
 
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
AEF 412 Okullarda Rehberlik 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
- Türkçe Zorunlu  8. Yarı Yıl  Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 
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0 1 1 1 

        
 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 
• Değişen toplumlar ve bu değişimlerin eğitim kurumları ve onların çalışma düzenleri 

üzerindeki etkilerini tartışabilir. 
• İyi öğretmenlerin özellikleri konusunda fikir beyan edebilecek ve belirlenen özellikleri ileriki 

meslek hayatlarına yansıtabilir. 
• Eğitim sosyolojisi ve psikolojisi alanlarında çeşitli sorulara kendi eleştirel bakış 

açılarını/önceki deneyimlerini katarak cevap verebilir. 
• yaş, dil seviyesi, sosyoekonomik durum ve farklı aile yapıları gibi değişkenlerden doğan 

öğrenci farklılıklarını anlayabilir.  
• Farklı eğitim politikaları hakkında fikir beyan edebilecek ve değişiklikler için öneri 

geliştirebilir 
• sınıf içi tartışmalara geçmiş deneyimlerine dayanarak katkı koyabilecek.  
• Değişen toplumlar ve bu değişimlerin eğitim kurumları ve onların çalışma düzenleri 

üzerindeki etkilerini tartışabilir. 
• İyi öğretmenlerin özellikleri konusunda fikir beyan edebilecek ve belirlenen özellikleri ileriki 

meslek hayatlarına yansıtabilir. 
• Eğitim sosyolojisi ve psikolojisi alanlarında çeşitli sorulara kendi eleştirel bakış 

açılarını/önceki deneyimlerini katarak cevap verebilir.  
  

Ders Tanımı 
Psikolojik danışma ve rehberliğe ilişkin temel kavram ve ilkeler, psikolojik danışma ve rehberliğin 
tarihçesi, alanı ve dalları, kullanılan araştırma ve değerlendirme yöntemleri, psikolojik danışma süreci, 
psikolojik danışma kuramları, psikolojik danışma ve rehberlikte etik ve yasal konular 

Dersin Amaçları 
Bu Dersin amacı Öğrenci kişilik hizmetinde rehberlik ve psikolojik danışmanlığının amacı, ilkeleri, 
rehberlik hizmetleri, rehberlik türeleri, gelişim evrelerni, kuramlaru, meleki kuramlar hakkında 
değerlendirme yapmaya uygun bilişsel beceriler kazandırmaktır    

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Yeşilyaprak,B.(2015)“21.yüzyılda Eğitimde Rehberlik Hizmetleri .Ankara.Nobel Yayın 
dağıtım.24.Baskı.Ş 
 
Komisyon.“KPSS Eğitim Bilimleri Rehberlik”. Ankara.Hacettepe Birikim Yayınları.2011 
 

Ders İçeriği 

Dersin içeriğinde Öğrenci Kişilik Hizmetleri ve Rehberlik, Rehberliğin Temeli ve İlkeleri, Başlıca 
Rehberlik Türleri, Bireyi tanıma teknikleri, Mesleki Rehberlik Kuramları ile ilgili temel bilgiler yer 
almaktadır. 
 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Eğitimde rehberlik dersi ile ilgili genel olgular 

• Öğrenci kişilik hizmetleri içerisinde rehberliğin yeri ve önemi 

• Rehberliğin ilkelerini  

• Başlıca rehberlik türleri 

• Rehberlik türleri arasındaki farklar 

• Bireyi tanıma teknikleri 

• Mesleki rehberlik kuramları 

 



        
• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 

Bu ders okullarda rehberlik uygulamaları ile ilgili öğrencilerilerin gelişimsel rehberlik dönemlerine yönelik  öğretmenlerin 
öğrencilere yaklaşımlarını en uygun ders içeriklerini hazırlayabilmeleri anlamında olumlu bir etki yaratabilmektedir. 

 
 
Derse Katılım: %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Ara Sınav 30 

1-2 C1,E1,E2,E3,E4,G1,G3 

2 Final Sınavı 40 
3 Ödev 30 
4 Derse Katılım 10 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*2=26 Quizler 1 1*1=1 
Ödev Proje 2 2*14=26 Quizlere hazırlık 1 1*8=8 

Derse Hazırlık 14 14*1=14 Grup Projesi 
Hazırlık  1 1*14=14 

Ara Sınav 1 1*1=1 Problem Çözme 
Oturumları 1 1*1=1 

Ara sınav hazırlık 1 1*9=9 Bilgi 
Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 

Final Sınavı 1 1*1=1 Düzeltmeci 
Oturumlar 1 1*1=1 

Final Sınavına hazırlık 1 1*16=16 Öğretici 
Oturumlar 1 1*1=1 

      
Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü 120/ 30)  120   

 Hazırlayan Yrd.Doç.Dr. Şebnem Güldal KAN Tarih 10.08.2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


