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Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
AEF454 Dikkat Eksikliği Ve Hiperaktivite Bozukluğu  2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok.  Türkçe Seçmeli  7. Yarıyıl  Güz  

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 0 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun (DEHB) tanımı 

ve özelliklerini bilir. 
A2, A3, A4, B4 

• DEHB’in temel belirtilerini tanıyabilir. A2, A3, A4, B4 
• DEHB’in temel nedenleri ve oluşumundaki risk faktörlerini 

bilir. 
A2, A3, A4, B4 

• DEHB’i olan öğrencilere doğru ve yanlış yaklaşım biçimlerini 
ayırt edebilir. 

A2, A3, A4, B4, E4, F5 

• Okul-aile işbirliğini sağlamak amacıyla yapılabilecekler 
hakkında fikir üretebilir. 

A1, A4, D1 

 
 

Ders Tanımı  

Dersin Amaçları 
Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan öğrencilerin sınıflandırılması, nedenleri, ortamında 
ayırt edilmesi, eğitim ortamlarının düzenlenmesi, aileler ve diğer öğretmenlerle iş birliği yapabilme 
becerilerini geliştirme amaçlanmaktadır.  

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

1.Ercan, E. S. (2015). Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu. Doğan Kitap.  
2.Sarı, H. (2012). Öğrenme Güçlüğü Olan Bireyler ve Eğitimleri. Nobel Yayınevi.  
3.Melekoğlu, M. A., & Sak, U. (2020). Öğrenme güçlüğü ve özel yetenek. Ankara: Pegem Akademi. 

 4.Ders Notları 

Ders İçeriği 

Bu ders, DEHB’in tanımı ve özellikleri; DEHB’in nedenleri; DEHB’in belirtileri; DEHB oluşumunda 
risk faktörleri; DEHB tipleri; DEHB’in fizyolojik, duygusal ve sosyal etkileri; DEHB’in öğrenme ve 
okul başarısı üzerindeki etkileri; DEHB’i olan çocuğa yaklaşım biçimleri; Okul-aile işbirliğinin 
sağlanması; DEHB’i olan çocuğun eğitimi; DEHB’te yönlendirme konularını içermektedir.  

 
 
İşlenecek- Konular 
 
 

• Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğunun (DEHB) tanımı ve özellikleri  
• DEHB’in temel belirtileri (Dikkat eksikliği, aşırı hareketlilik, dürtüsellik) 
• DEHB’in nedenleri  
• DEHB’in çocuk üzerindeki fizyolojik etkileri  
• DEHB’in çocuk üzerindeki duygusal etkileri  
• DEHB’in çocuk üzerindeki sosyal etkileri  
• DEHB’in öğrenme ve okul başarısı üzerindeki olası etkileri  
• DEHB tipleri  
• DEHB’i olan çocuklara doğru ve yanlış yaklaşım biçimleri  
• DEHB’i olan çocukların eğitimi  
• DEHB’i olan öğrencilerin yönlendirilmesi  
• DEHB’i olan öğrencilerde okul-aile işbirliğinin sağlanması  

 
 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
• • Öğrencilerin gelişim ve öğrenme özelliklerine ilişkin bilgisini öğretim süreçleri ile ilişkilendirir. • Öğrencilerin 

bireysel farklılıklarını ve sosyokültürel özelliklerini dikkate alarak esnek öğretim planları hazırlar. • Öğrenme 
ortamlarını öğrencilerin bireysel farklılıklarını ve ihtiyaçlarını dikkate alarak düzenler. • Öğretme ve öğrenme 
sürecini yürütürken, özel gereksinimleri olan öğrencileri dikkate alır. • Alanına ve öğrencilerin gelişimsel 
özelliklerine uygun ölçme ve değerlendirme araçları hazırlar ve kullanır. • Bireysel ve kültürel farklılıklara 
saygılıdır. • Her öğrenciye insan ve birey olarak değer verir. • Eğitim ve öğretim faaliyetlerinde ailelerle iş birliği 
yapar.  

 



Derse Katılım:  

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Ara Sınav 30 

1,2,3,4 A2, A3, A4, B4, E4, F5 

2 Ödev  20 
3 Final Sınavı  50 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 1x14=14 Quizler   
Ödev Proje 1 1x20=20 Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 1 1x10=10 Grup Projesi Hazırlık    
Ara Sınav 1 1x20=20 Problem Çözme 

Oturumları   
Ara sınav hazırlık 1 1x20=20 Bilgi Pekişt.Oturumlar   
Final Sınavı 1 1x20=20 Düzeltmeci Oturumlar   
Final Sınavına hazırlık 1 1x20=20 Öğretici Oturumlar   
      

Toplam 120 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  124 /30 = ~  4   

 Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. Başak BAĞLAMA Tarih 17.08.2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar  
  


