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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO 110“ Takim Sporlar1 1 (Basketbol 2 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Donem
YOK Tiirkge Zorunh{ Birinci Bahar
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahll( Ders PC BP D o)
Saatleri 1 0 2 1 1 1 1
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,
Program Ciknist Tliskisi
e  Basketbolun tarihgesini ve diinyada gelisimini agiklar F1, E5, B2
e Temel basketbol oyun kurallar1 ve terimlerini kullanir E1, E4, F1, B2
Ogrenme e Basketbol temel durus ve adimlama tekniklerini gosterir B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,
Ciktilart C2,D1,D2,F1, F2,
(Kazanimlari) e Topla oynama (Ballhandling) becerilerini uygular B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,

C2,D1,D2,F1, F2,

e  Top surme tekniklerinden algak, yiliksek ve hiz degismeli
driblingi uygular

B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,
C2,D1,D2,F1, F2,

e  Sut ¢esitlerini alistirmalar esnasinda kullanir B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,

C2,D1,D2,F1, F2,

e  Turnike teknigini farkli yonlerdeki sekliyle alistirmalar
esnasinda gosterir

B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,
C2,D1,D2,F1, F2,

e Temel savunma becerilerini uygular B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,

C2,D1,D2,F1, F2,

e  Basketbol oyunun temel savunma ve hiicum oyunlarini
aciklar

El, E4, F1, B2

e Basketbol ile ilgili etkin sunumlar yapar A6, B2

Ders Tanimi

E2, E3, F4

e  Basketbol ile ilgili aragtirma yapar

Bu ders takim sporlarindan basketbolun temel bilgi, oyun kurallar1 ve temel becerilerinin yer aldigi
uygulama orneklerine yer verilen bir ders yapisindadir

Dersin Amaglari

Ders amaglar1 olarak temek basketbol becerilerini ortaya koymak, baslica oyun kurallari hakkinda
bilgi edinmek ve basketbol oyunun temel system yaklagimlarini 6gretmek amag¢lanmaktadir

Temel Basketbol , Cengiz Kuru, Seyfi Savas

Ders Kitab:- Osman Emiroglu, Yayinlanmamis ders notlari
Kaynaklar
Ders kerigi Der’s bugyesmde temel oyun kurallari, genel bilgiler, teknik beceriler ve taktik yaklagimlara yer
verilmistir
e Basketbolda temel durus, yon degismeler ve adimlamalar
e Topsirme
. e  Pas gesitleri
Islenecek-
e Sut
Konular

o  Turnike




o  Temel beceri aligtirmalari
e  Temel savunma teknikleri
e ikili hiicum oyunlar

e Ribaund

e  Takim savunmalari (Adam adama savunma ilkeleri)

e  Takim hiicumu (Hareketli hiicum)

e Hizli hiicum
e Temel basketbol teorik bilgisi (Oyun Kurallar)

e  Basketbol tarihi ve diinyadaki konumu
L —|

*  Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Basketbol uygulama dersi sayesinde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar1 dersin yapildig: gercek
ortamda Ogretmenlik becerilerini gelistirme firsat1 bulabileceklerdir

e Derse Katilim %70

Yontem % Referans/Kaynak ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Smav 20 B1, B2, B3, B4, A2, Al, C3,
Degerlendirme | 3 | Final Sinavi 40 1-2 C2, D1, D2, F1, F2, A6, E2,
4 | Odevler 10 E3, F4
5 | Derse Katilim 10
6 | Video Sunum 20
- _______________________________ _________________________ | _____ __ ___ _____|
Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Iy Yiikii
= | Ders Saatleri 14 14*3=32 Video Sunum 1 1*10=10
% Odevler 5 5%1=5 Problem Cézme Oturumlar: 1 1*1=1
&0 | Derse Hazirhk 14 14*1=14 Bilgi Pekist.Oturumlar 1 1*1=1
E Ara Smav 1 1*1=1 ]?iizeltmeci Oturumlar 1 1*1=1
o | Asa siav hazirhk 1 1%8=8 Ogretici Oturumlar 1 1*1=1
g Final Sinavi 1 1*1=1
)cho Final Sinavina hazirhk 1 1*15=15
2 P
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 90/30=3
Hazirlayan Yrd. Dog. Dr. Osman EMIROGLU Tarih 26/7/2020

PC: Problem Cozme icin Diizenlenen Oturumlar
BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar

D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar



