
 

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 110 Takım Sporları 1 (Basketbol) 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
YOK Türkçe Zorunlu Birinci Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

1 0 2 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 
 Program Çıktısı İlişkisi 

• Basketbolun tarihçesini ve dünyada gelişimini açıklar F1, E5, B2 
• Temel basketbol oyun kuralları ve terimlerini kullanır E1, E4, F1, B2 
• Basketbol temel duruş ve adımlama tekniklerini gösterir B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 

C2, D1, D2, F1, F2,  
• Topla oynama (Ballhandling) becerilerini uygular B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 

C2, D1, D2, F1, F2, 
• Top surme tekniklerinden alçak, yüksek ve hız değişmeli 

driblingi uygular 
B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 

C2, D1, D2, F1, F2, 
• Şut çeşitlerini alıştırmalar esnasında kullanır B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 

C2, D1, D2, F1, F2, 
• Turnike tekniğini farklı yönlerdeki şekliyle alıştırmalar 

esnasında gösterir 
B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 

C2, D1, D2, F1, F2, 
• Temel savunma becerilerini uygular B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 

C2, D1, D2, F1, F2, 
• Basketbol oyunun temel savunma ve hücum oyunlarını 

açıklar 
E1, E4, F1, B2 

 • Basketbol  ile ilgili etkin sunumlar yapar  A6, B2 
 • Basketbol ile ilgili araştırma yapar E2, E3, F4 
 

 

Ders Tanımı 
 
Bu ders takım sporlarından basketbolun temel bilgi, oyun kuralları ve temel becerilerinin yer aldığı 
uygulama örneklerine yer verilen bir ders yapısındadır 
 

Dersin Amaçları Ders amaçları olarak temek basketbol becerilerini ortaya koymak, başlıca oyun kuralları hakkında 
bilgi edinmek ve basketbol oyunun temel system yaklaşımlarını öğretmek amaçlanmaktadır 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Temel Basketbol , Cengiz Kuru, Seyfi Savaş 
Osman Emiroğlu, Yayınlanmamış ders notları 
 

Ders İçeriği Ders bünyesinde temel oyun kuralları, genel bilgiler, teknik beceriler ve taktik yaklaşımlara yer 
verilmiştir 

 
 
İşlenecek- 
Konular 

• Basketbolda temel duruş, yön değişmeler ve adımlamalar 
• Top sürme 
• Pas çeşitleri 
• Şut  
• Turnike 



 
 

• Temel beceri alıştırmaları 
• Temel savunma teknikleri 
• İkili hücum oyunları 
• Ribaund 
• Takım savunmaları (Adam adama savunma ilkeleri) 
• Takım hücumu (Hareketli hücum) 
• Hızlı hücum 
• Temel basketbol teorik bilgisi (Oyun Kuralları) 
• Basketbol tarihi ve dünyadaki konumu 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Basketbol uygulama dersi sayesinde beden eğitimi ve spor öğretmen adayları dersin yapıldığı gerçek 
ortamda öğretmenlik becerilerini geliştirme fırsatı bulabileceklerdir 

 
• Derse Katılım %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz   

 
1-2 

 
 

 
B1, B2, B3, B4, A2, A1, C3, 
C2, D1, D2, F1, F2, A6, E2, 

E3, F4 

2 Ara Sınav 20 
3 Final Sınavı 40 
4 Ödevler 10 
5 Derse Katılım 10 
6 Video Sunum 20 

        

Ö
ğr

en
m

e 
Pr

og
ra

m
ı 

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*3=32 Video Sunum 1 1*10=10 
Ödevler 5 5*1=5 Problem Çözme Oturumları 1 1*1=1 
Derse Hazırlık 14 14*1=14 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 
Ara Sınav 1 1*1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1*1=1 
Asa sınav hazırlık 1 1*8=8 Öğretici Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavı 1 1*1=1    
Final Sınavına hazırlık 1 1*15=15    
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  90/30=3   

 Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. Osman EMİROĞLU Tarih 26/7/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 
 
 
 
 
 
 
 


