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Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO113 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 2
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Doénem
YOK Tiirkge Zorunlu Bir Giiz
Haftalik Ders Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar _
Saatleri 2 0 0 PC BP D O
2 2 1 2

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler; Beden egitimi ve sporun temelleri ¢ercevesinde teori ve
uygulamasina iligkin farklh boyutlari kesfeder ve de test eder. Ayrica;

Program Ciktis Iliskisi
Beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili genel kavramlart ve tanimlart A3,B1,B2, B4, C2
aciklar,
Sporun temellerine iligkin okur yazarlik ve uygulama yetenegini A3,Bl1, B2
aciklar,
Sporun temellerine bagli psikososyal siire¢ gelisimi gozlemler, B4, C2, DI,
Stres altinda karar verme ve beceri performansi iligkilendirir, F4, F5, G1,
Spor bilimlerine iligkin genel bilgileri agiklar, B4, C2, D1
Sporun saglik boyutunu agiklar, El,F1,F4
Spor bilimlerini siniflandirir, B2, B4, C2
Beden egitimindeki yontemleri agiklar, F5, G1,

Siordaki ieri bildirim iéntemlerini aciklar. F5, G1,

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlariin gelecegi, Tiirk
Egitim ve Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi inceleyen bir derstir.

Dersin Amaclari

Sporun orgiitsel yapisini, igleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanitma,
Spor egitimi ve orgiitsel iglere iligkin bulunan kaynaklara iligkin bilgi sahibi olma,
Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gdzlem yoluyla tanima.
Spor egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edindirme
Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iligkin fikir sahibi yapmaktir.

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaas1, Lefkosa,

Ders Kitabi- 2010.
Kaynaklar
Inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2013.
Beden egitimi ve sporun egitsel ve felsefik temelleri, spor terminolojisi, beden egitimi ve spor
) bilimlerine genel bir bakis, beden egitimi ve sporun genel amaglari, farkli boyutlariyla spor, beden
Ders I¢erigi egitimi ve sporun rekreasyon boyutu, rekreasyon etkinliklerinde liderlik, sporda yonetim ve
organizasyon yaninda spor yoneticilerinin nitelikleri ve egitimidir.
e Dersin kapsami ve 6nemi
e Spor bilimleri ile ilgili genel kavramlar ve terimler
e  Beden egitimi formasyonu siireci
e Spor Terminolojisi
islenecek- e Sporun rekreasyon boyutu
Konular e  Hareket egitimi

e  Liderlik egitimi

e  Farkli boyutlariyla spor

e  (Ogrenme deneyimi icin hazirlik

e  Sportif organizasyon deneyimi saglama




e Sporda 6gretim stratejileri
e  Sporda geri bildirim kullanim1
e  Sporda 6gretim modelleri
e Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Ders biinyesinde yer alan beden egitimi ve sporun temelleri iligkin 6gretim yontemleri yaninda, 6grenci merkezli egitim
uygulamalar1 sayesinde beden egitimi 6gretmenlik meslegine ait pek ¢cok olumlu etki bulunur.
Derse Katiim: En az %70 olacaktir
Yontem Y% Referans/Kaynak ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10
2 | Ara Smav 30
Degerlendirme 3 | Final Sinavi 40 1 ve?2 A3,Bl1, B2, B4,C2, DI,
4 | Odevler 10 El, F1, F4, F5, G1,
5 | Derse Katilim 5
6 Grui Proiesi 5
Egitim Araci Miktar Ogrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14x2=28 Quizler 1 Ix1=1
Odevler Quizlere hazirhik 1 1x4=4
— | Derse Hazirhk 14 14x1=14 | Grup Projesi
g Hazirhk
[ o
S| Ara Smav 1 1x1=1 Problem (ozme 2 1x2=2
2 Oturumlar
m . . . o o o
S | Asa smav hazirhk 1 1x5=5 | Bilgi Pekistirici 2 1x1=2
£ Orutumlar
) Diizeltici
,5p | Final Smnawv1 1 1x1=1 1 Ix1=1
o) (__)turumnlar
Final Smavina hazirhk 1 1x10=19 | Oretici 2 1x2=2
Oturumlar
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam iy Yiikii / 30) | 59/30=2
Hazirlayan | Dog. Dr. Nazim BURGUL Tarih 21/07/2020

PC: Problem Cézme Oturumlari
BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar



