YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO114 Genel Cimnastik 3 4
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
Yok Tiirkge Zorunlu Birinci Bahar
Ders Saati Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalk Ders PC BP D 0O
Saatleri 2 0 2
0 0 0 0
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Iliskisi
Dinleme, benzetme, oynama, ¢alma, yaratma, elestirme, koordinasyon, F1
gozlemleme, begenme ve begenmeme aligkanliklarini kazandirabilecek.
Dinleme, benzetme, oynama, ¢alma, yaratma, elestirme, koordinasyon , F1,F2
Ogrenme Ciktilar1 | g6zlemleme, begenme ve begenmeme aliskanliklarim kazandirabilecek.
(Kazanimlarr) Ekip ¢aligmasi sonucunda paylagmay1 6grenebilecek. B1,B3
Hayatin negesinin, ruhunun, sevincinin dans ile farkina varabilecek. C2
Yaratici becerilerini uygulayarak maniplasyonunu gelistirebilecek. C2
Miizik ve dans edebilme kazanimlari ile zihinsel, ruhsal, duygusal C2,C3
acidan farkindalikli bireyler olabilecek.
Kostiim kullanimi ¢aligmalari ile esyalarini koruyup sorumluluk C3,F3
alabilecek.
Atatiirk ilke ve Inkilaplarini bilerek, ulusal ve evrensel miizige ve halk
oyunlaria vermis oldugu degeri sahiplenebilecek.

Ders Tanimi

Temel cimnastik ile ilgili terimleri bilme ve agiklayabilme. Diizen aligtirmalart ile ilgili temel becerileri
yapabilme. Cesitli jimnastik el aletleri ile ilgili becerileri uygulayabilme.

Dersin Amaclari

Temel cimnastik hareketlerinin kuvvet, esneklik ve koordinasyon gibi bransa 6zgii yetilerin gelisim
evreleriyle beraber teknik yapimlarini, teorik ve uygulamali olarak 6gretmek, bireysel ve grup
calismalariyla gdsteri cimnastigi (aletli-aletsiz) koreografi olusumunu dgretmeyi saglamaktir.

o Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) Code of Points 2012-2016 Edition
Yardimci kaynaklar:

Ders Kitabi- o  SPORDA TEMEL ALISTIRMA UYGULAMALARI. Kos-Teply. Ceviri ve derleme: Yrd. Dog.
Kaynaklar Dr. Haklki COKNAZ. Bagirgan Yayimevi, Ankara-2004.
e Téren, Kutlama ve Saha I¢i Gosteri Teknikleri. Caner Onay. Nobel Yayin Dagitim. 2004.
Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler, gecis ve
Ders icerigi baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiiriiyiisleri, diizen, ritim,
atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve dgretim becerileri. .
Tanigma
Cimnastigin tanimi, tarihgesi, disiplinleri. Diinya'daki ve Tiirkiye'deki gelisimi.
Viicut tutuslari, diizen alistirmalari, Siralanma ve dizilimler
Temel cimnastik formlari, genel 1sinma egzersizleri
Islenecek- Temel kondisyon calismalari, aletsiz ¢aligsmalar (yer egzersizleri)
Konular Temel kondisyon ¢aligmalari, aletle cimnastik ¢alismalar (ip, kasa, cimnastik siras1) Grup ¢aligmalari,

. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Hareket gelisimini hizlandiri. Temel Egitimin birinci basamagidir.

aletle grup egzersizleri, driller

Yer hareketleri, aletle grup ¢alismalari

Gosteri cimnastigi (viicut ve ritm caligmalari)
5i Grup gosteri cimnastigi (aletsiz+aletli

Bireysel gosteri cimnastigi (aletsiz+aletli

Derse Katihm: En az %70

Degerlendirme

Yontem % Referans/Kaynak flgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10 | 1- Cimnastik Tarihi
2 | Ara Simnav 20 | 2- Tiirkiye’de Cimnastigin A2.E2.E3.EAF1 F2.G3
ortaya ¢ikisi
3 | Final Smavi 20 | 3- Cember hareketinin drilleri




4 | Odev 20 | 4- Kartvil hareketinin drilleri
5 | Derse Katilim 20
6 | Grup Projesi 30
.. ____________'_____________!________________________________|
Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14*3=42 Quizler
é Odevler 2 Quizlere hazirhk
g) Derse Hazirhk 14 14*%3=42 Grup Projesi Hazirhk
n?) Ara Smav 1 1*1=1 g‘;ﬁl;:f::lﬁfzme
é Asa smav hazirhk 1 1%20=20 Bilgi Pekist.Oturumlar
)“0;30 Final Sinawv1 1 1*1=1 Diizeltmeci Oturumlar
f@) Final Sinavina hazirhk 1 1*14=14 Ogretici Oturumlar
Toplam 120
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 120/30=4
Hazirlayan Ayten Kasap Topal Tarih 31/08/2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar



