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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO115 Anatomi ve Kinesiyoloji 3 4
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Doénem
Yok Tiirkge Zorunlu Birinci Giiz
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders PC BP D 0
Saatleri 0 0
0 0 0 0
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Iliskisi
e Insan viicudundaki sistemlerle ilgili kavramlar1 anlar Al, E5, F2
e Insan anatomisi kavramlarim anlar Al, E5, F2
. e Kinesiyoloji’nin temel kavramlarimi agiklar B3
Ogrenme Ciktilar e  Hareketin eksenlerini, anatomik diizlemleri anlar ve Al, B3, E5
(Kazamimlarr) aciklar
e Kemik, eklem ve kaslarin hareketi nasil sagladigim F2
aciklar
e  Hangi hareketin hangi kas grubu ve hangi eklemlerde F2,F3
yapildigini anlar
e  Sinir sisteminin hareketi nasil kontrol ettigi konusunda ES
bilgisi olur
e Hareket sistemi digindaki sistemler hakkinda bilgisi olur F2, ES
e  Hareketi sporla iligkilendirir Al, A3, B1, B3, B4, ES5,
F1, F2, F3

Insan viicudundaki sistemlerin incelendigi, 6zellikle hareket sistemi agirhkh temel bilgilerin yer
aldig1 bir ders niteligindedir.

Dersin Amaclari

1-Spor Anatomisi, N S Cankur, O Kanbir (Ekin Basim Yayimn- 9786053276845)

ﬁe"s Kitab- 2-Hareket Sistemi Anatomisi ve Kinesiyoloji, L B Siizen (Nobel Tip Kitabevleri- 9786053353447)
aynaklar ; -
3-Ders Notlari-Prof. Dr. Mehtap Tiryakioglu

Ders Icerigi

e Insan viicudu-Hiicre, doku, sistemler

e Insan anatomisine giris, terminoloji

o Iiskelet Sistemi-Kemikler

e Hareket Sistemi-Hareketin temel unsurlari

e Hareket Sistemi-Eklemler

e  Hareket Sistemi-Temel kinesiyolojik kavramlar
islenecek- o  Hareket Sistemi-Kaslar
Konular e Dolagim Sistemi

Solunum Sistemi

Sindirim Sistemi

Sinir Sistemi

Ureme Sistemi

Bosaltma Sistemi

cercevesinde

. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Bu ders, beden egitimi ve spor 6gretmeligi yapacak olan bireylerin 6ncelikle ‘beden’ yapisi ve isleyisini, ilgili
kavramlar anlayip hareketin anatomisi ve kinesiyolojisini gelecekte verecekleri egitimin ana hatlar

Endokrin Sistem

Derse Katihm: %70




Ogrenme Programi

Degerlendirme

Yontem % Referans/Kaynak flgili Yeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Sinav 40
3 1f1na1 Sinavi 50 Al, A3, B3, B4, E2, ES,
4 | Odev/ler 1,2,3 F1 F3
5 | Derse Katilim 10 ’
6 | Grup Projesi

Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 0

Odevler Proje Quizlere hazirhk 0

Derse Hazirhk 14 14x3=42 Grup Projesi Hazirhk 0

Ara Siav 1 1x1=1 g‘;ﬁl;:f::lﬁ“:zme 0

Asa siav hazirhk 1 1x14=14 Bilgi Pekist.Oturumlar 0

Final Sinavi 1 1x1=1 Diizeltmeci Oturumlar 0

Final Sinavina hazirhk 1 1x20=20 (")gretici Oturumlar 0

Toplam 120

Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 120/30=4

Hazirlayan Prof. Dr. Mehtap Tiryakioglu Tarih 29/07/2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar



