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Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ115 Anatomi ve Kinesiyoloji 3 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Zorunlu Birinci Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

3 0 0 
PÇ BP D Ö 
0 0 0 0 

         

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• İnsan vücudundaki sistemlerle ilgili kavramları anlar A1, E5, F2 
• İnsan anatomisi kavramlarını anlar A1, E5, F2 
• Kinesiyoloji’nin temel kavramlarını açıklar B3 
• Hareketin eksenlerini, anatomik düzlemleri anlar ve 

açıklar 
A1, B3, E5 

• Kemik, eklem ve kasların hareketi nasıl sağladığını 
açıklar 

F2 

• Hangi hareketin hangi kas grubu ve hangi eklemlerde 
yapıldığını anlar 

F2,F3 

• Sinir sisteminin hareketi nasıl kontrol ettiği konusunda 
bilgisi olur 

E5 

• Hareket sistemi dışındaki sistemler hakkında bilgisi olur F2, E5 
• Hareketi sporla ilişkilendirir A1, A3, B1, B3, B4, E5, 

F1, F2, F3 
 

 

Ders Tanımı İnsan vücudundaki sistemlerin incelendiği, özellikle hareket sistemi ağırlıklı temel bilgilerin yer 
aldığı bir ders niteliğindedir.  

Dersin Amaçları  

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

1-Spor Anatomisi, N Ş Cankur, O Kanbir (Ekin Basım Yayın- 9786053276845) 
2-Hareket Sistemi Anatomisi ve Kinesiyoloji, L B Süzen (Nobel Tıp Kitabevleri- 9786053353447) 
3-Ders Notları-Prof. Dr. Mehtap Tiryakioğlu 

Ders İçeriği  

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• İnsan vücudu-Hücre, doku, sistemler 
• İnsan anatomisine giriş, terminoloji 
• İskelet Sistemi-Kemikler 
• Hareket Sistemi-Hareketin temel unsurları 
• Hareket Sistemi-Eklemler 
• Hareket Sistemi-Temel kinesiyolojik kavramlar 
• Hareket Sistemi-Kaslar 
• Dolaşım Sistemi 
• Solunum Sistemi 
• Sindirim Sistemi 
• Sinir Sistemi 
• Üreme Sistemi 
• Boşaltma Sistemi 
• Endokrin Sistem 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Bu ders, beden eğitimi ve spor öğretmeliği yapacak olan bireylerin öncelikle ‘beden’ yapısı ve işleyişini, ilgili 
kavramları anlayıp hareketin anatomisi ve kinesiyolojisini gelecekte verecekleri eğitimin ana hatları 
çerçevesinde   

Derse Katılım: %70 



Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz  

1,2,3 A1, A3, B3, B4, E2, E5, 
F1, F3 

2 Ara Sınav 40 
3 Final Sınavı 50 
4 Ödev/ler  
5 Derse Katılım 10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 0  
Ödevler Proje   Quizlere hazırlık 0  
Derse Hazırlık 14 14x3=42 Grup Projesi Hazırlık  0  
Ara Sınav 1 1x1=1 Problem Çözme 

Oturumları 0  
Asa sınav hazırlık 1 1x14=14 Bilgi Pekişt.Oturumlar 0  
Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltmeci Oturumlar 0  
Final Sınavına hazırlık 1 1x20=20 Öğretici Oturumlar 0  
      

Toplam 120 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  120/30=4   

 Hazırlayan Prof. Dr. Mehtap Tiryakioğlu Tarih 29/07/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


