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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ogrenme Ciktilar
(Kazamimlarr)

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO118 Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim 2 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
Zorunlu 1 Bahar
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalk Ders ~
. PC BP D O
Saatleri 2 0 0 1 1 1 1

Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Tliskisi

6% renir

e Saglik ve saghgm korunmasi ile ilgili genel kavramlari ve B4,F5
tanimlarn agiklar

e Bulasici Hastaliklar ve bu hastaliklarin 6nlenmesine yonelik B4,E5
genel yaklagimlari agiklar

e Bebek-¢ocuk-erigkinde kalp masaji ve suni solunumun yapiligini B5,E5,F5
Ogrenir

e Kanamalarda, yaralanmalarda, kirik ve ¢ikiklardaki ilk yardimi B4,B5,E5,F5
Ogrenir

e  Yanik-donma-sicak ¢arpmasi durumlarindaki ilk yardimi B5,E5,F5
Ogrenir

e Biling bozukluklarinda ve zehirlenmelerde ilk yardimi 6grenir BS5,ES,F5

e  Goz-kulak-buruna yabanci cisim kagmasi durumundaki ilk B5,E5,F5
yardimi dgrenir

e  Hasta/yarali tagima tekniklerini 6grenir B5,E5,F5

e Kurgusal senaryolar olusturarak ilk yardim miidahelelerini BS5,ES,F5

Ogretmen adaylarna sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli temel yaklasimlar1 ve
temel ilk yardim yaklagimlarini uygulayabilmelerini saglayacak ders olarak tanimlanmaktadir

Dersin Amaclari

Hayat1 tehdit eden durumlarda hayatin kurtarilmasini saglamak,
hasta/yaralinin durumunun daha kotiiye gitmesini engellemek amaciyla tibbi
arag gereg aranmaksizin eldeki imkanlarla uygulanan temel ilk yardim
uygulamalari ile ilgili beceriler kazandirilmak amaglanmaktadir

T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii temel ilk yardim uygulamalari

Ders Kitabi- egitim kitab1. Inan F, Kurt Z, Kubilay i. Ankara, 2011
Kaynaklar Temel ilk yardim bilgi ve uygulamalar. Cilingir D, Giirsoy A.Cukurova Nobel Tip Kitabevi, 2018
H. Ulas Yavuz, Yaymlanmamis ders notlari, 2020
) Saglik ve sagligin korunmast ile ilgili temel yaklagimlar, i1k yardim ile ilgili genel tanimlar ve kuramlar,
Ders Icerigi kurgusal senaryolarda yapilan ilk yardim miidahaleleri, dogru ve yanlis uygulamalarin
degerlendirilmesi
e Dersin tanitimi: Derse giris, kapsami, dnemi
e Sagligin tanimi ve sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in temel yaklagimlar
e Bulasici hastaliklar ve dnlenmelerine yonelik yaklagimlar
e Genel Ilkyardim Bilgileri — Hasta Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
e Temel Yasam Destegi
e Kanamalarda ilkyardim — Yaralanmalarda {1k yardim
. e Yanik Donma Sicak Carpmasinda flkyardim
Islenecek- e Kirik Cikik ve Burkulmalarda lkyardim
Konular

e Biling Bozukluklarinda ilkyardim

e  Zehirlenmelerde ilkyardim

e Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

e Gz Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilkyardim

e Bogulmalarda ilk yardim

Hasta/ Yaralinin Tagima Teknikleri

- __________________________________________________________________ __________________________|



Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Ders biinyesinde yer alan temel bilgi ve uygulamalar ile 6grencilerin ve toplumun sagliginin korunmasi
ve hayat1 tehdit edebilecek durumlarda gerekli ilk yardim uygulamalarinin 6grenilmesini saglayacaktir.

Derse Katilm: En az 70%

Yontem % Referans/Kaynak Ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10
2 | Ara Smav 30
Degerlendirme 3 Ifinal Sinavi 50
4 | Odev 1,2,3 B4,B5,E5,F5
5 | Derse Katilim 10
6 | Grup Projesi

Egitim Aract Miktar Ogrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii
g & & & §
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 1 Ix1=1
é Odevler Quizlere hazirhk 1 1x5=5
E Derse Hazirhk 14 14x1=14 Grup Projesi Hazirhk
&0 Problem Cézme
e Ara Smav 1 1x1=1 1 1x1=1
=% Oturumlar
g Asa smav hazirhk 1 1x10=10 Bilgi Pekistirici 1 1x1=1
= Oturumlar
& | Final Smaw1 1 1x1=1 Diizeltici Oturumlar 1 1x1=1
,g Final Sinavina hazirhk 1 1x12=12 Ogretici Oturumlar 1 1x1=1
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 90/30=3
Hazirlayan Dog. Dr. Hasan Ulag Yavuz Tarih | 24/07/2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar



