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Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ118 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
  Zorunlu 1 Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• Sağlık ve sağlığın korunması ile ilgili genel kavramları ve 

tanımları açıklar 
B4,F5 

• Bulaşıcı Hastalıklar ve bu hastalıkların önlenmesine yönelik 
genel yaklaşımları açıklar 

B4,E5 

• Bebek-çocuk-erişkinde kalp masajı ve suni solunumun yapılışını 
öğrenir 

B5,E5,F5 

• Kanamalarda, yaralanmalarda, kırık ve çıkıklardaki ilk yardımı 
öğrenir 

B4,B5,E5,F5 

• Yanık-donma-sıcak çarpması durumlarındaki ilk yardımı 
öğrenir 

B5,E5,F5 

• Bilinç bozukluklarında ve zehirlenmelerde ilk yardımı öğrenir B5,E5,F5 
• Göz-kulak-buruna yabancı cisim kaçması durumundaki ilk 

yardımı öğrenir 
B5,E5,F5 

• Hasta/yaralı taşıma tekniklerini öğrenir B5,E5,F5 
• Kurgusal senaryolar oluşturarak ilk yardım müdahelelerini 

öğrenir 
B5,E5,F5 

 
 

Ders Tanımı Öğretmen adaylarına sağlığın korunması ve geliştirilmesi için gerekli temel yaklaşımları ve    
temel ilk yardım yaklaşımlarını uygulayabilmelerini sağlayacak ders olarak tanımlanmaktadır 

Dersin Amaçları 

Hayatı tehdit eden durumlarda hayatın kurtarılmasını sağlamak, 
hasta/yaralının durumunun daha kötüye gitmesini engellemek amacıyla tıbbi 
araç gereç aranmaksızın eldeki imkanlarla uygulanan temel ilk yardım 
uygulamaları ile ilgili beceriler kazandırılmak amaçlanmaktadır 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü temel ilk yardım uygulamaları 
eğitim kitabı. İnan F, Kurt Z, Kubilay İ. Ankara, 2011 
Temel ilk yardım bilgi ve uygulamaları. Çilingir D, Gürsoy A.Çukurova Nobel Tıp Kitabevi, 2018 
H. Ulaş Yavuz, Yayınlanmamış ders notları, 2020 

Ders İçeriği 
Sağlık ve sağlığın korunması ile ilgili temel yaklaşımlar, İlk yardım ile ilgili genel tanımlar ve kuramlar, 
kurgusal senaryolarda yapılan ilk yardım müdahaleleri, doğru ve yanlış uygulamaların 
değerlendirilmesi 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Dersin tanıtımı: Derse giriş, kapsamı, önemi 
• Sağlığın tanımı ve sağlığın korunması ve geliştirilmesi için temel yaklaşımlar 
• Bulaşıcı hastalıklar ve önlenmelerine yönelik yaklaşımlar 
• Genel İlkyardım Bilgileri – Hasta Yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi 
• Temel Yaşam Desteği 
• Kanamalarda İlkyardım – Yaralanmalarda İlk yardım 
• Yanık Donma Sıcak Çarpmasında İlkyardım  
• Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlkyardım 
• Bilinç Bozukluklarında İlkyardım  
• Zehirlenmelerde İlkyardım 
• Hayvan Isırmalarında İlkyardım  
• Göz Kulak ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlkyardım 
• Boğulmalarda ilk yardım 

Hasta/ Yaralının Taşıma Teknikleri  

        



• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Ders bünyesinde yer alan temel bilgi ve uygulamalar ile öğrencilerin ve toplumun sağlığının korunması 
ve hayatı tehdit edebilecek durumlarda gerekli ilk yardım uygulamalarının öğrenilmesini sağlayacaktır. 

 
 

Derse Katılım: En az 70% 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz 10 

1,2,3 B4,B5,E5,F5 

2 Ara Sınav 30 
3 Final Sınavı 50 
4 Ödev  
5 Derse Katılım 10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 1 1x1=1 
Ödevler   Quizlere hazırlık 1 1x5=5 
Derse Hazırlık 14 14x1=14 Grup Projesi Hazırlık    
Ara Sınav 1 1x1=1 Problem Çözme 

Oturumları 1 1x1=1 

Asa sınav hazırlık 1 1x10=10 Bilgi Pekiştirici 
Oturumlar 1 1x1=1 

Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltici Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1x12=12 Öğretici Oturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  90/30=3   

 Hazırlayan Doç. Dr. Hasan Ulaş Yavuz Tarih 24/07/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


