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Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
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Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• İlgili kavramları/kuramları açıklar.İlgili kavram/kuramların 

geçerliliğini tartışır. F1 

• İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını 
tartışır ve sunar. A6,F1 

• Öğretim programlarıyla ilgili temel kavramları açıklar. (Informal ve 
Normal Eğitim) F1 

• Program türlerini açıklar ( eğitim, öğretim, ders ve örtük program)  F1 

• Eğitim programının yararları açıklar. A1,F1 

• Eğitim programının özellikleri açıklar. A1, F1  

•  Eğitim programlarını karşılaştırır. A1, F1 
• Eğitim program tasarımı ve yaklaşımlarını açıklar ( Konu, öğrenen ve 

Sorun Merkezli Program Tasarımları). A1,F1 

• Program Geliştirme Modelleri karşılaştırır ( Taba ve Tyler Modelleri). A2 
 

• Beden eğitimi ve spor öğretim programlarının geçmişten günümüze 
gelişimini açıklar. F1 

• Güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının yaklaşımı, içeriği, 
geliştirmeyi amaçladığı beceriler açıklar.  F1 

• Öğrenme ve alt öğrenme alanlarıni analiz eder.  A1, A2, C1 

• Program Çıktıları  yazar ve karşılaştırır (Türkiye, KKTC ve Avrupa 
Karşılaştırması). A1 

• Öğrenme çıktıları (ders Oöğretim program çıktıları ve öğrenme 
çıktıları ilişkisi) A1,A2, A4,C1, 

• Öğrenme çıktıları ve temel beceriler arasındaki ilişkiler karşılaştırır. A1,A2, A4,C1 
• Üniteler (Türkiye, KKTC ve Avrupa Karşılaştırması) ve Kullanılan 

yöntem, teknik, araç-gereç ve materyaller açıklar. A3, A4 

• Ölçme değerlendirme yaklaşımı ve  öğretmen yeterliliklerini açıklar. C1 

  

Ders Tanımı 

Öğretim programlarıyla ilgili temel kavramlar; beden eğitimi ve spor öğretim programlarının geçmişten 
günümüze gelişimi; güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının yaklaşımı, içeriği, 
geliştirmeyi amaçladığı beceriler; öğrenme ve alt öğrenme alanları; kazanımların sınıflara göre dağılımı ve 
sınırları, diğer derslerle ilişkisi; kullanılan yöntem, teknik, araç- gereç ve materyaller; 
ölçme değerlendirme yaklaşımı; öğretmen yeterlilikleri.  

Dersin Amaçları 

Belirlenen kavram(ları) açıklamak/anlatmak 
İlgili kavram(lar)la alakalı farkındalık yaratmak ve bunu geliştirmek. Belirlenen kavram(lar)ın geçerliliğini 
tartışmak. 
Seçilen/belirlenen becerileri geliştirmek 
Seçilen konuların derinlemesine/detaylı bir şekilde incelemek 
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerin var olan bilgilerini geliştirmek 
Seçilen kavramlar bağlamında öğrencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayışlarını geliştirmek 
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili öğrencilerle var olan bilgilerini yenilemek 
Yeniliği teşvik etmek 
Eleştirel düşünceyi geliştirmek                                                                                                                                     



Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

1. T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı  (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Sınıflar) 
(2017)  

2. T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Orta Öğretim Beden Eğitimi ve Spor Dersi  (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) (2018)  
3. Atamtürk, H., Emiroğlu,O., Burgul,N. (2016). KKTC Milli Eğitim Bakanlığı.Temel Eğitim Programı. Beden 

Eğitimi Sağlık ve Spor Öğretim Programı (1-8 Sınıflar). 
4. Atamtürk, H., Emiroğlu,O., Burgul,N.(2019). KKTC Milli Eğitim Bakanlığı. Temel Eğitim Programı. Beden 

Eğitimi Sağlık ve Spor dersi Öğretmen El Kitabı Öğretim Programı (1-8 Sınıflar). 
5. Bacanlı, H. (2002). Gelişim ve öğrenme (6.bas). Ankara: Nobel.  

Ders İçeriği 

• Öğretim programlarıyla ilgili temel kavramlar;  
• Güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının yaklaşımı, içeriği, 

Geliştirmeyi amaçladığı beceriler;  
• Öğrenme ve alt öğrenme alanları; kazanımların sınıflara göre dağılımı ve sınırları,  
• Kullanılan yöntem, teknik, araç- gereç ve materyaller; 

Ölçme değerlendirme yaklaşımı;  
• Öğretmen yeterlilikleri.  

 
 
İşlenecek- Konular 
 
 

• Öğretim programlarıyla ilgili temel kavramlar. (Informal ve Normal Eğitim) 
• Program Türleri ( Eğitim, Öğretim, Ders ve Örtük Program) ve  Eğitim Programının Yararları, Eğitim 

Programının Özellikleri ve Eğitim Programının Ögeleri 
• Eğitim Program Tasarımı ve Yaklaşımları ( Konu, öğrenen ve Sorun Merkezli Program Tasarımları) 
• Program Geliştirme Modelleri ( Taba ve Tyler Modelleri) 
• Beden eğitimi ve spor öğretim programlarının geçmişten günümüze gelişimi;  
• Güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının yaklaşımı, içeriği, geliştirmeyi amaçladığı beceriler;  
• Öğrenme ve alt öğrenme alanları;  
• Ara Sınav 
• Program Çıktıları  (Türkiye, KKTC ve Avrupa Karşılaştırması) 
• Öğrenme Çıktıları (Ders Öğretim Program Çıktıları ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi) 
• Öğrenme Çıktıları ve Temel Beceriler Arasındaki İlişkiler 
• Üniteler (Türkiye, KKTC ve Avrupa Karşılaştırması) ve Kullanılan yöntem, teknik, araç-gereç ve 

materyaller; 
• Ölçme değerlendirme yaklaşımı ve  öğretmen yeterlilikleri 
• Diğer derslerle ilişkisi;  
• Kazanımların sınıflara göre dağılımı ve sınırları,  
• Final Sınav 

        
• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Ders bünyesinde yer alan Program uygulama esaslarını geliştirme, farklı Ülkelerin Program  uygulamaları sayesinde öğretmenlik mesleğine 
ait pek çok olumlu etki bulunmaktadır 
Derse Katılım : En az % 70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz 4*5 1,2,3  

A1, A2, A3,  
A4, A6, C1,F1 

2 Sunum ( Bireysel Proje) 1*10 1,2,3,4, 
3 Final Sınavı 1*20 1,2,3,4,5 
4 Ödevler 2*10 1,2,3,4,5,6,7 
5 Derse Katılım 10  
6 Grup Projesi 1*20 1,2,3,4,5,6,7 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*3=42 Quizler 4 4*0.5=2 
Ödevler 2 2*2=4 Quizlere hazırlık 4 4*1=4 

Derse Hazırlık 14 14*2=28 Grup Projesi 
Hazırlık  1 1*2=2 

Ara Sınav   Öğrenci Oturumlar   

Sunum ( Bireysel Proje) 1 1*2=2 Düzeltmeci 
Oturumlar   

Final Sınavı 1 1*1=1 Bilgi 
Pekişt.Oturumlar   

Final Sınavına hazırlık 1 1*5=5    
      
Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü   90/30=3   

 Hazırlayan Doç. Dr. Hakan ATAMTÜRK Tarih 05/08/2020 



 


