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Ogrenme Ciktilar
(Kazamimlarr)

Ders Tanimi

Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Tliskisi

e  Genel psikolojik ilkeleri kavrar. Cl1,E2, E4, F4
e  Sporda algilama ve 6grenmenin nasil gerceklestigini kavrar. B1, E2, E4, F4
e Dikkat ve konsantrasyonu tanimlar ve gelistirir. Cl, E2, E4, F2
e Kisiligin spor ve sportif faaliyetler lizerindeki etkilerini agiklar. Cl1, E4,

e Sporda kaygi, korku ve stres kavramlarini tanimlar ve bunlarla B1,Cl1,E2,E4

basa ¢ikma stratejilerini gretip ve uygular.

e  Motivasyonu tanimlar ve motivasyonu artirma yollarim §gretir. BI1, C1, E2, E4, F3

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giliniimiizdeki ¢aliyma alanlari, egzersize katilimi
etkileyen biligsel, duyussal ve kisilik faktorleri.

Dersin Amaclar:

Bu dersin amaci 6grencilere; sporda fiziksel becerilerin oldugu kadar psikolojik becerilerin de
Ooneminin oldugunu; bu baglamda stres ve kaygiyla basa c¢ikmayi, konsantrasyon becerilerini
gelistirmeyi, motivasyonu artirabilmek igin gerekli teknikleri 6gretmeyi ve yarigma ile miisabaka
stireclerinde (6ncesi-sirasi-sonrast) dogru yaklasim gelistirebilmelerini saglamaktir.

1. The Psychology of Coaching Team Sports. Sport Books Publisher. Larry M, L.

Eers Kitabi- 2. Liderlik Nitelikleri. Beyaz Yaymlari. Maxvel C, J.
aynaklar
Spor Psikolojisi: Psikoloji ve Spor Psikolojisine Genel Bakig ve Kavramlar, Kisilik ve Spor, Antrenor
Ders igerigi A91§1qdan Yonetim Psikolojisi, Takim Ruhu, Id:eal .Pe?rformans Dummu, Amac Saptama ve
Gelistirme, Sporda Uyarilmislik, Kaygi ve Stres Yonetimi, Sporda Motivasyon, Konsantrasyon ve
Konsantrasyon Teknikleri, Sporda saldirganlik, Asir1 Gerginligi Azaltma Teknikleri.
e  Psikoloji ve Alt Alanlari
e  Spor Psikolojisinde Problem Alanlari
e (Ogrenmenin Genel Tanin
e Klasik Kosullanma
o Giidii (Motiv) ve Giidiilenme Kavramlari
e Kaygi Kavrami
. e  Kaygmin Sportif Performansa Etkileri
Islenecek- e Stres Kavrami
Konular

. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Spor psikolojisi kavrami igerisinde yer alan konularin 6grencilerin meslek hayatlarinda sportif agidan olugabilecek ve sportif
performansi olumsuz yonde etkilyecek unsurlarin asilmasi noktasinda pek ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir.

e  Sporda Stres Yaratan Kavramlar

e Kaygi ve Stresle Bag Etme Yollari

e Uyarilmishk Kavrami

e Uyarilmislik ve Performans iliskisi

e Konsantrasyon

e Kisisel Ozellikler ve Spor




Derse Katihm: En az %70

Yontem % Referans/Kaynak Ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10
2 | Ara Smav 30
Degerlendirme 3 Ifinal Projesi 50
4 | Odevler 10 1ve?2 B1, Cl1, E2, E4, F2, F3
5 | Derse Katilim
6 | Grup Projesi

Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14%2=28 Quizler 1 1x2=2
g Odev Proje 1 1*10=10 Quizlere hazirhik 1 1x4=4
go Derse Hazirhk 14 14*%2=28 Grup Projesi Hazirhk
ﬂ?) Ara Smav 1 1*1=1 (P;l;zl:‘:f::li‘:zme 2 2x1=2
€ | Asasmav hazirhk 1 1*14=14 Bilgi Pekist.Oturumlar 2 2x1=2
§ Final Smavi 1 1*1=1 Diizeltmeci Oturumlar 2 2x1=2
:30 Final Smavina hazirhik 1 1%26=28 Ogretici Oturumlar 2 2x1=2
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 122/30=4
Hazirlayan Yrd. Dog. Dr. Deniz ERDAG Tarih | 24.07.2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar



