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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 212 Egzersiz Fizyolojisi 3 5 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
- Türkçe Zorunlu İkinci Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 
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Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
Egzersiz ve Fizyoloji arasında ilişki kurar 
 

F1 
 

Egzersiz Fİzyolojisi anlar 
 

B2, F1 
 

Egzersiz fizyolojisi temel alanlarını tanır 
 

B2,E5, F1                                                 
 

Egzersiz fizyolojisi ve performans arasında ilişki kurar 
 

C2,C3, F2,F3 
 

Egzersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasında ilişki kurar 
 

B4,B5,C2,C3, F2,F3 
 

  
  
  
  

 
 

Ders Tanımı 

 
Öğretmen adaylarının Egzersiz fizyolojisi  ilkeleri doğrultusunda sporda performans 
ile egzersiz fizyolojisi temellerini geliştirmeye yönelik yöntemleri öğreneceği ders 
 

Dersin Amaçları 

İnsan vücudunu meydana getiren hücre, doku organlar ve sistemlerin yapı ve 
fonksiyonları, eğzersizde insan organizmasının enerji kaynakları ve sportif 
aktivitelerle ilişkisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal 
cevaplar, antrenmanın fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayanıklılık antrenmanlarında 
ortaya çıkan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farkı, yükselti, sıcak ve 
soğuk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamaları ve 
performansın değerlendirilmesi. 
 
 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgün. 
 
 

Ders İçeriği 
 
Egzersiz ve Performans arasındaki insan metabolizmasını anlamak ve 
değerlendirmek 

 
 
İşlenecek- 

Enerji sistemi 
Temel fizyolojik Kavramlar 
Kas Sistemi 
Dolaşım sistemi 



Konular 
 
 

Solunum sistemi 
Endokrin Sistemi 

 
 
 
 
 
 
 
 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Spor Fizyolojisi nin farklı yönlerden inceleyen ve sportif aktivitelerde fizyolojinin kullanım alanlarını 
açıklayan bir derstir. Bu dersin amacı antrenman programları hazırlanırken hangi fizyolojik değerlerden 
nasıl yararlanılacağının öğretilmesidir 
 

 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz    
2 Ara Sınav 30 1 A2,E2,E3 

3 Final Sınavı 50 1 E4,F1,F2, 

4 Ödevler 10 1 F2 

5 Derse Katılım 10 1 G3 

6 Grup Projesi    
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 

Ders Saatleri 14 14*3=42 Quizler   

Ödevler 2 2*20=40 Quizlere hazırlık   

Derse Hazırlık 14 14*3=42 Grup Projesi Hazırlık    

Ara Sınav 1 1*1=1 Öğrenci Oturumlar   

Asa sınav hazırlık 1 1*10=10 Düzeltmeci Oturumlar   

Final Sınavı 1 1*1=1 Bilgi Pekişt.Oturumlar   

Final Sınavına hazırlık 1 1*15=15    
      

Toplam 151 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30) 151/30= 5   

 Hazırlayan Prof. Dr. Cevdet Tınazcı Tarih 21,07,2020 
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İlişkisi 


