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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO 212 Egzersiz Fizyolojisi 3 5
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Donem
- Tiirkge Zorunlu Ikinci Bahar
Haftalik Ders Ders Saati | Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari :
. PC BP D O
Saatleri 3 0 3
1 1 1 1
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Iliskisi
Egzersiz ve Fizyoloji arasinda iligki kurar F1
) Egzersiz Fizyolojisi anlar B2, F1
Ogrenme
Ciktilart Egzersiz fizyolojisi temel alanlarini tanir B2.E5, F1
(Kazanimlari)
Egzersiz fizyolojisi ve performans arasinda iliski kurar C2,C3,F2,F3
Egzersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasinda iligki kurar | B4,B5,C2,C3, F2,F3

Ogretmen adaylarmin Egzersiz fizyolojisi ilkeleri dogrultusunda sporda performans
ile egzersiz fizyolojisi temellerini gelistirmeye yonelik yontemleri 6grenecegi ders

Dersin Amaglari

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve
fonksiyonlari, egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklar1t ve sportif
aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal
cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda
ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve
soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar1 ve
performansin degerlendirilmesi.

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgiin.

Ders Kitabi-

Kaynaklar

Ders Icerigi Egzersiz ve Performans arasindaki insan metabolizmasin1 anlamak ve
degerlendirmek
Enerji sistemi
Temel fizyolojik Kavramlar

. Kas Sistemi

Islenecek- as ST

Dolasim sistemi




Konular

Solunum sistemi

Endokrin Sistemi

S S S
Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Spor Fizyolojisi nin farkli yonlerden inceleyen ve sportif aktivitelerde fizyolojinin kullanim alanlarini
aciklayan bir derstir. Bu dersin amaci antrenman programlar1 hazirlanirken hangi fizyolojik degerlerden
nasil yararlanilacaginin 6gretilmesidir

Ogrenme Programi

Yontem % Referans/Kaynak ilgili Yeterlilikler

1 | Quiz

2 | Ara Sinav 30 1 A2,E2,E3

3 | Final Sinavi 50 1 E4,F1,F2,
Degerlendirme

4 | Odevler 10 1 F2

5 | Derse Katilim 10 1 G3

6 Grug Proi'esi

Final Sinavina hazirhk

Egitim Araci Miktar Ogrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14#3=42 Quizler
Odevler 2 2*20=40 Quizlere hazirhk
Derse Hazirhk 14 14%3=42 Grup Projesi Hazirhk
Ara Smav 1 1*1=1 Ogrenci Oturumlar
Asa smav hazirhk 1 1*10=10 Diizeltmeci Oturumlar
Final Sinav1 1 1*1=1 Bilgi Pekist.Oturumlar
1 1*15=15

Toplam 151

Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is

Yiikii / 30) 151/30=

| 5

Hazirlayan

Prof. Dr. Cevdet Tinazci

Tarih

21,07,2020

PC: Program Ciktisi
iliskisi

BP: Bilgi Pekistirici

D: Diizeltici

O: Ogretici PCi: Program Ciktisi



