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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 213 Beden Eğitimi-Spor Öğretme ve Öğretim Yaklaşımları   2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
YOK Türkçe Zorunlu İkinci Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 
 Program Çıktısı İlişkisi 

• Beden eğitimi ve spor öğretiminin temel kavramlarını açıklar E1, B2, A2, F1 
• Amacı yönünden beden eğitimi ve spor öğretiminin özelliklerini 

ortaya koyar 
A2, A1, B1, B2, 

• Tarihsel yönden beden eğitimi ve spor öğretiminin gelişimini 
açıklar 

E1, B2, F1 

• Beden eğitimi ve spor öğretme ve öğrenim yaklaşımlarında temel 
becerileri sıralar 

E1, B2, A2, F1 

• Uygulama örnekleri yönünden BES öğretim ve öğrenme 
yaklaşımlarını açıklar 

F1, B1, B2,  

• BES öğretim ve öğrenme süreçlerinde güncel sorunları sıralar E4, F3, B2 
• Teknolojik değişimler yönünden BES öğretme ve öğrenme 

yaklaşımlarını açıklar 
F1, E4, B2 

• Farklı konulara gore BES öğretme ve öğrenme yaklaşımlarını 
kıyaslar 

C3, E1, B2, A2 

• BES öğretme ve öğrenme yaklaşımları ile ilgili alanda araştırma 
yapar 

E2, E3, F4, E4 

 • Beden Eğitimi modelleri ile ilgili etkin sunumlar yapar A6, B2 
 

 

Ders Tanımı 
 
Bu ders bünyesinde beden eğitimi ve spor öğretimi ve öğrenme yaklaşımları ile ilgili güncel 
değişkenler ve süreci etkileyen faktörlere yer verilir  
 

Dersin Amaçları Ders amaçları arasında beden eğitimi ve spor öğretimi ve öğrenme yaklaşımlarının temel özellikleri, 
süreçler ilgili sorunlar ve problemler, değişen teknolojik olanakların etkileri aktarmak yer almaktadır. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Hareket, beden eğitimi ve spor öğretiminde öğrenme ve öğretimin temelleri- İsmail Topkaya 
Oyunlarla beden eğitimi ve spor öğretimi – Ali Demirci 
Yayınlanmamış Ders Notları- Osman Emiroğlu  

Ders İçeriği Ders içeriğinde tanımlar, kavramlar, ugulama örnekleri, güncel yaklaşımlar, bileşenler ve konulara yer 
verilecektir. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimin tanımları ve kavramları 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimin amaçları 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimin ilk ve prensipleri 
• Tarihsel süreçte beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimi  
• Temel beceriler yönünden beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimi 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretiminde uygulama örnekleri 
• Güncel sorunlar ve eğilimler yönüyle beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimi 



• Etkili BES öğretiminde bileşenler 
• Teknolojik değişimler, kültürel ve sosyal yaklaşımlar 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretiminde konular “Hareket yaklaşımı” 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretiminde konular “Takım ve bireysel sporlar” 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretiminde konular “Doğa sporları” 
• Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretiminde konular “Dans” 
• Temel spor branşları ve Beden eğitimi ve spor öğrenme ve öğretimi 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Bu dersin özellikle beden eğitimi ve spor öğretim ve öğrenim yaklaşımlardaki güncel durumu ortyaa 
koyması ve değişen meslek yeterlilikleri konusunda destek sağlayacağı düşünülmektedir.  

 
Derse Katılım %70  

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz   

 
1,2,3 

 
 

E1, B2, A2, F1, A1, B1, 
E4, F3, C3, F4, A6 

 

2 Ara Sınav 30 
3 Final Sınavı 50 
4 Ödevler 10 
5 Derse Katılım 10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*2=28 Quizler 2 2*1=2 
Ödevler 1 2*3=6 Quizlere hazırlık 2 2*4=8 
Derse Hazırlık 14 14*2=28 Grup Projesi Hazırlık    
Ara Sınav 1 1*1=1 Problem Çözme Otur. 1 1*1=1 
Ara sınav hazırlık 1 1*5=5 Düzeltmeci Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavı 1 1*1=1 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1*7=7 Öğretici Oturumlar 1 1*1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  90/30=3   

 Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. Osman EMİROĞLU Tarih 26/7/2019 
 
PÇ: Problem Çözme Oturumları 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


