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Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciknist Tliskisi
e  Yaratici diisiince becerisini ve iletisim becerisini agiklar DI1-D2-D3
Ogrenme Ciktilart e  Duygu ve ritimleri dans ve hareket ile iligskilendirir A3-D1-D2-D3
(Kazanimlart) e Ritim becerisini ve kinestetik becerilerini iligkilendirir B1-B2-B3
e Dans ve ritmik hareketlerin, beden egitimi ve spor gretim CI1-C2-C3
programlari icerisindeki yerini iligkilendirir

Ogretmen adaylarinin; Ritim ve dansla ilgili (miizik, hareket, ritim, durus, yiiriiyiis, siralama,
Ders Tanimi koreografi vb.) temel kavramlarin kazandirilmasi ve kullanabilmesini saglayacak ders olarak
tanimlanir.

Ogrencilerin dans hareketlerine yardime1 olma ve hareket dagarcigi olusturabilme
Ogrencilerin degisik hareketleri cziimleme becerilerine firsat tantyabilme
Dansin sanat ve spor olarak degerini belirtme, toren olarak sergileyebilme

Temel dans adimlarinin miizik ve sesle iliskisini kurabilme

Dersin Amaglari

Ritim Egitimi ve Dans — Yesim Bulca /Figen Altay

Movement and Dance — Gabrielle Gardner/Kathy Wacey
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Ritim ve dans kavramlarinin ¢ocuklara yonelik etkinlikler ve oyunlarla birlestirilmesi amaciyla teknik
dans, ritim, beden perkiisyonu, karcografi kavramlarinin 6gretilmesi. Beden perkiisyonu ¢alisilmasi ve
kullanilarak yaratic1 dans ¢alismalar1 yapilmasi. Ogretim siirecine dahil edilen Orff yontemi ile
yaratici ritim dogaglamalar1 yapilmasi. Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi,
dans arag-gereg¢ ve malzemeleri, 6zellikleri, dans alistirmalari, durus ¢alismalari, yiiriiylisler, sicrama,
sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik se¢imi, bireysel ve esli egzersizler, vals, tango, caz, dansa
iliskin adimlamalar, kompozisyonlar, ritim ve dansla ilgili kavramlarin, tekniklerin ve
kompozisyonlarin §gretimi.

Ritim ve dans kavramlarinin, insanin dogasi ile bagdastirilarak tanimlanmasi

Ders Icerigi

[slenecek- Konular | Ritim kaliplarinin incelenmesi ve farkli vuruslardaki ritimler arasindaki gegislerin ¢alisilmasi.
Cocuklara yonelik dans tiirlerinin belirlenerek, dansin temel bilesenlerinin ¢éziimlenmesi. (Beden
hareketlerinin anlamlarinin incelenmesi)




Beden perkiisyonun tanimlanmasi (viicut uzuvlari vasitasiyla ses ¢ikartma) ve duyulan ritme/melodiye
eller, ayaklar, bacaklar, karin, bas, yiiz vs uzuvlar ile eslik edebilme. Durus ¢aligmalari.

Cocuk sarkisi yazimina yonelik ritmik okuma yapilmasi, heceleme yontemi ile s6zlerin vuruslar
tizerine yerlestirilmesi. Adim atarak ritmik olarak sarki sdyleme egzersizleri yapilmasi. Yiriyisler,
sigrama, sckme ve galoplar, ritim, melodi

Cocuklarin gelisim siirecine uygun olarak tahmin edebilecegi ya da bildigi bir nesne ya da kavramin,
dogaclama yoluyla siir haline getirilmesi. O anda yazilan siirin, ritmik adimlamalarla tekrarlanmasi.
Cocuk etkinliklerine yonelik ritmik ya da miizikli kareografi olusturmak i¢in gruplar haline gelinerek,
yaratici dogaclama ¢alismalar1 yapilmasi. Vals, tangoya iligkin adimlamalar

Okul 6ncesine yonelik yazilan sarkilarin ritmik olarak ¢alisilmasi. Bu sarkilarin ritim ve sdzlerinin
birbirine uygunlugunun degerlendirilmesi. Caz, dansa iligkin adimlamalar

Miizikli ¢ocuk etkinlikleri olusturma siirecinde ¢ocuklara yonelik kareografinin nasil hazirlanmasi
gerektiginin ve etkinlik planlamasinin basamaklarinin agiklanmasi.

Kareografi olusturma siirecinde ¢ocuklarin, 6gretmenle ve birbirleriyle iligkilerinin 6nemi. Etkinlik
siireclerinin kontrol altinda olmasi ve stres yonetimi hakkinda genel bilgiler verilmesi.

Beden perkiisyonu dogaglamalari kullanilarak, verilen bir konu {izerine grup ¢alismasi yapilmasi ve
yazilan siirdeki sozlerin beden vasitasiyla, dramatize edilerek anlatilmasi.

Farkl1 dans tekniklerinin ¢ocuk sarkilarinda uygulanabilmesine yonelik érneklendirmeler yapilmasi.
Kompozisyonlar, ritim ve dansla ilgili kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin 6gretim

iekillerinin tamamlanmasi.

Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bu ders ile birlikte farkli kinestetik harekerleri ve dans adimlarini tanima hemde
ogrencilere grup ile caligmayi,yaraticiligi ve dans harekerletini spor ile birlestirerek dgrencilere 6gretmelerini saglar.Ayrica
beden egitimi 6gretmeni olarak miisamere ve téren gibi aktivitelerde 6grencilerini edindigi bilgilerle yonlendirebilir.

Derse Katihim:

Yontem % Referans/Kaynak ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Smav 20 A3- B1-B2-B3
Degerlendirme 3 | Final Sinavi 50 C1-C2-C3-D1-D2-D3
4 | Odevler 1-2
5 | Derse Katilim
6 Gruﬁ Proiesi 30
Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 15 15%3=45 Quizler
Odevler Quizlere hazirhk
Derse Hazirhk 15 1543=45 | Grup Projesi 1 1¥20-20
s Hazirhk
£ | Ara Smav 1 1#1=1 | Problem Cozme 2 2412
o Oturumlar
S . .
=¥ 10 Bilgi 1
g Asa sinav hazirhk 1 1¥10=10 Pekist.Oturumlar 2 2*1=2
g .o .
© | Final Smawi 1 1#1=1 | Dizeltmec 2 2%1=2
:’50 Oturumlar
Final Sinavina hazirhk 1 1*20=20 Ogretici 2 2%1=2
Oturumlar
Toplam 150
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 150/30=5
Hazirlayan | Dr. Figen YAMAN LESINGER Tarih 21/07/2020




PC: Problem Cozme icin Diizenlenen Oturumlar
BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar

D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar



