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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO215 Motor Gelisim 3 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
YOK Tiirkce Zorunlu Ikinci Giiz
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Qers PC BP D 0
Saatleri 3 0 0 1 1 1 1
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,
Program Ciktist Iliskis
e Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar: agiklar F1,ES, B2
N o Fiziksel bilylimeyi evrelerine gore siralar F1,ES, B2
Ogrenme Ciktilary e Gelisim donemlerini siniflandirir ve iligkilendirir F1, E5, B2
(Kazammlarr) e  Piramidal motor gelisim dénemlerini agiklar F1, ES, B2
e  Kalitimsal ve sonradan kazanilan 6zellikleri ortaya koyar F1, E5, B2
e Temel hareket geligim donemini agiklar F1, E5, B2
e  Gelisme ve biiylimeyi etkileyen faktdrleri ortaya koyar F1,ES5, B4, B2, F3
e Bireysel farkliliklari ve benzerlikleri agiklar ES5, B2
e  Motor davraniglarla benlik algisini iligkilendirir F1, E5,B4, B2
e  Psikomotor Gelisim ile ilgili etkin sunumlar yapar A6, B2
o  Geligim alanlar ile il%ili aragtirma ¥agar E2, E3, F4
Ders Tanim Bu ders gelisimsel bir yaklasimla motor gelisim ile ilgili temel bilgilerin yer aldigi bir ders
niteligindedir.

Bu dersin amaglar1 arasinda biitiinsel bir gelismin en 6nemli yonlerinden biri olan motor gelisminin
Dersin Amacglari temel bilgilerini kazandirmak ve gelisim evrelerine gore degerlendirme yapmaya uygun beceriler
kazandirmaktir

Cocuklarda psikomotor gelisim — Dilara Ozer ve Kamil Ozer

E:;snljll:lzl;l- Cocuklarda motor gelism — Hayrettin Glimiisdag ve Mehmet Yildirim
Yayinlanmamig Ders Notlar1t Osman Emiroglu
Ders igerigi DelTs i.(;.eriginde .ﬁz.iksel biiyiime, olgunlagsma, gelisim evreleri, hareket olusumlar1 ve benlik gelisimi
ile ilgili temel bilgiler yer almaktadir.
e Motor gelisimde temel kavramlar ve yaklagimlar
e Motor gelisimde ilkeler ve etkenler
e Dogum 6ncesi bilylime
e Dogum sonrasi bilylime
o Refleksif hareket gelisim donemi
e llkel hareket gelisim donemi
islenecek- e  Temel hareket gelisim donemi
Konular e Sporla iliskili hareket gelisim dénemi

e  Gelisim evrelerinde kuvvet gelisimi
e  Gelisim evrelerinde dayaniklilik gelisimi

e  Gelisim evrelerinde viicut kompozisyonu

e Yasam boyu psikomotor geligim
e  Gelisimin sosyo kiiltiirel etkileri

e Benlik gelisimi

e Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Bu ders, ozellikle egitim veren bireylerin 6grencilerin gelisim ve hazirbulunusluk evrelerini bilerek en uygun ders
iceriklerini hazirlayabilmeleri anlaminda olumlu bir etki yaratabilmektedir




Derse Katilim: En az %70
Yontem % Referans/Kaynak flgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10
2 | Ara Smav 20
Degerlendirme 3 Ifinal Sinavi 40 1.2.3 F1, E5, B4, B2, F3, A6, E2,
4 | Odevler > E3, F4
5 | Derse Katilim 10
6 | Video Sunum 20
./ |
Egitim Araci Miktar Ogrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 1 1x1=1
g Odevler Quizlere hazirhk 1 1x4=4
&y | Derse Hazirhk 14 14x1=14 Video Sunum 1 1*¥5=5
E Ara Simav 1 1x1=1 g‘;ﬁl;:f::lﬁ“:zme 1 1x1=1
£ Asa siav hazirhk 1 1x10=10 Bilgi Pekistirici 1 1x1=1
s Orutumlar
)EIJ Final Sinav1 1 1x1=1 Diizeltici Oturumnlar 1 1x1=1
2O | Final Siavina hazirhk 1 1x10=10 Ogretici Oturumlar 1 1x1=1
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 92/30=3
Hazirlayan Yrd. Dog. Dr. Osman EMIROGLU Tarih 21/07/2020

PC: Problem C6zme Oturumlari
BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar



