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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ215 Motor Gelişim 3 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
YOK Türkçe Zorunlu İkinci Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

3 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 
 Program Çıktısı İlişkis 

• Motor gelişim ile ilgili temel kavramları açıklar  F1, E5, B2 
• Fiziksel büyümeyi evrelerine göre sıralar F1, E5, B2 
• Gelişim dönemlerini sınıflandırır ve ilişkilendirir F1, E5, B2 
• Piramidal motor gelişim dönemlerini açıklar  F1, E5, B2 
• Kalıtımsal ve sonradan kazanılan özellikleri ortaya koyar F1, E5, B2 
• Temel hareket gelişim dönemini açıklar F1, E5, B2 
• Gelişme ve büyümeyi etkileyen faktörleri ortaya koyar F1, E5, B4, B2, F3 
• Bireysel farklılıkları ve benzerlikleri açıklar E5, B2 
• Motor davranışlarla benlik algısını ilişkilendirir F1, E5,B4, B2 

 • Psikomotor Gelişim ile ilgili etkin sunumlar yapar  A6, B2 
 • Gelişim alanları  ile ilgili araştırma yapar E2, E3, F4 
 

 

Ders Tanımı 
 
Bu ders gelişimsel bir yaklaşımla motor gelişim ile ilgili temel bilgilerin yer aldığı bir ders 
niteliğindedir.   

Dersin Amaçları 
Bu dersin amaçları arasında bütünsel bir gelişmin en önemli yönlerinden biri olan motor gelişminin 
temel bilgilerini kazandırmak ve gelişim evrelerine göre değerlendirme yapmaya uygun beceriler 
kazandırmaktır    

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Çocuklarda psikomotor gelişim – Dilara Özer ve Kamil Özer 
Çocuklarda motor gelişm – Hayrettin Gümüşdağ ve Mehmet Yıldırım 
Yayınlanmamış Ders Notları Osman Emiroğlu 

Ders İçeriği Ders içeriğinde fiziksel büyüme, olgunlaşma, gelişim evreleri, hareket oluşumları ve benlik gelişimi 
ile ilgili temel bilgiler yer almaktadır. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Motor gelişimde temel kavramlar ve yaklaşımlar 
• Motor gelişimde ilkeler ve etkenler 
• Doğum öncesi büyüme 
• Doğum sonrası büyüme 
• Refleksif hareket gelişim dönemi 
• İlkel hareket gelişim dönemi  
• Temel hareket gelişim dönemi 
• Sporla ilişkili hareket gelişim dönemi 
• Gelişim evrelerinde kuvvet gelişimi 
• Gelişim evrelerinde dayanıklılık gelişimi 
• Gelişim evrelerinde vücut kompozisyonu 
• Yaşam boyu psikomotor gelişim 
• Gelişimin sosyo kültürel etkileri 
• Benlik gelişimi 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Bu ders, özellikle eğitim veren bireylerin öğrencilerin gelişim ve  hazırbulunuşluk evrelerini bilerek en uygun ders 
içeriklerini hazırlayabilmeleri anlamında olumlu bir etki yaratabilmektedir 



 
Derse Katılım: En az %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz 10 

1, 2, 3 F1, E5, B4, B2, F3, A6, E2, 
E3, F4 

2 Ara Sınav 20 
3 Final Sınavı 40 
4 Ödevler  
5 Derse Katılım 10 
6 Video Sunum 20 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 1 1x1=1 
Ödevler   Quizlere hazırlık 1 1x4=4 
Derse Hazırlık 14 14x1=14 Video Sunum  1 1*5=5 
Ara Sınav 1 1x1=1 Problem Çözme 

Oturumları 1 1x1=1 

Asa sınav hazırlık 1 1x10=10 Bilgi Pekiştirici 
Orutumlar 1 1x1=1 

Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltici Oturumnlar 1 1x1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1x10=10 Öğretici Oturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  92/30=3   

 Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. Osman EMİROĞLU Tarih 21/07/2020 
 
PÇ: Problem Çözme Oturumları 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


