YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BedenEgitimiveSporOgretmenligiBoliimii
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YOK TURKCE SECMELI 2020 GUZ
DersSaati Laboratuvar Uygulama OgrenmeOturumlari
Haftalk Ders PC BP D 0
Saatleri 1 - 2
' 1 1 1 1
Bu DersTamamlandigindaOgrenciler, Program Ciktist Iliskisi
eFutbol ile iligli temel kavramlari agiklar A1,A2,A3,B1,B2,B3,B4,B5,C2,C3
eTemel teknik ile ilgili uygulamalarin dogru sekilde yapilmasini saglar | A2,A3,82,B4,85,C3
. eTemel teknik anlatiminin basamaklamasini ortaya koyar A2,A3,B2,B4,B5,C3
OgrenmeCiktilar1 | eGiincel Futbol bilgileri ile 6gretim tekniklerini iliskilendirir A1, A3,B1,B2, B5,C2,C3
(Kazanimlari) *Bireysel ve grup ¢alismasinin ilskilendirilmesini saglar A1,A2,A3,B1,B2,B3,B4,C3

eHiicum sistemlerini aciklar

Al1,A2 ,B1,B2,B3,B4,B5,C2,C3

eSavunma sistemlerini agiklar

Al1,A2,A3,B1,B2,B3, B5,C2,C3

eSavunma ve hicum sistemlerinin birbiriyle baglantisini iliskilendirir

A3, B2,B3,B4,B5,C2,C3

-
Bu ders futbol uygulamasinin ve uygulamanin teoriksel anlatimini iligkilendiren bir ders

DersTanim N .
niteligindedir.
. Bu dersin amaglar1 arasinda futbolun temel bilgilerini kazandirarak, uygulama bdliimlerinin teorik
DersinAmaclan oo
olarak basamaklamali olarak anlatilma becerilerini kazandirmaktir
DersKitabi- UrartuUmit (2010). Futbol Teknik Taktik Kondisyon. InkilapYaynevi,
Kaynaklar Ankara.
N Futbolun teorik, teknik v etaktiksel bilgilerinin
Dersl¢erigi a . e e e .
Ogrenilmesi ve nasil dgretileceginin anlatimi
e Futbolun tarihgesi
e Futbol oyun kurallar1
e  Topa yatkinlik caligmasi
o Top siirme, Ayak i¢i pas
e Ayak ici kontrol, Ayak ig iistii vurusg
e Ayak iistli vurus
e Kafa vurusu ve kontrolu
islenecek- e  Varyasyonlar igerisinde teknik caligma
Konular e Yan top caligmasi

e Dar alan oyunlar (1-1, 2-2, 4-4)

e  Savunma sistemleri

e  Hiicum sistemleri

e Mag igerisinde hiicum ve savunma sistemleri

yaratabilmektedir

. _______________________________________|
. Dersinmeslekegitiminisaglamayayonelikkatkisi
Bu ders, egitim veren bireylerin uygulama olarak gosterilen tekniklerin teorik kismini anlatmakta olumlu bir etki

DerseKatihm: En az %70

Degerlendirme

| Yontem | % | Referans/Kaynak

| ilgiliYeterlilikler




OgrenmeProgrami

1 | Quiz

2 | AraSinav 20

3 | Final Projesi 40 Al, A2,A3,B1, B2, B3, B4,

4 | Odev 10 1 B5. C2.C3

5 | DerseKatilim 10 T

6 | GrupProjesi 20

. /! |

EgitimAract Miktar OgrenciYiikii EgitimAract Miktar | OgrencilsYiikii
DersSaatleri 14 14x2=28 Quizler
OdevProje 1 1x20=20 Quizlerehazirhk
DerseHazirhk 14 14x2=28 GrupProjesiHazirhk 1 1x20=20
AraSmav 1 Ix1=1 Egz?lizgturumlarl 1 Ix1=1
Arasmavhazirhk 1 1x10=10 BilgiPekist.Oturumlar 1 1x1=1
Final Sinavi 1 1x1=1 DiizeltmeciOturumlar 1 1x1=1
Final Sinavinahazirhk 1 1x10=10 OgreticiOturumlar 1 1x1=1

Toplam 122

Ongoriilen AKTS Kredisi (ToplamisYiikii / 30)

| 122/30: 4

Hazirlayan

| Dr. Musa OYTUN

Tarih

21.07.2020

PC: Problem C6zmei¢inDﬁzenlenenOturumlar
BP: BilgiPekistiriciOturumlar
D: DiizelticiOturumlar
O: OgreticiOturumlar



