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ÖğrenmeÇıktıları 
(Kazanımları) 

Bu DersTamamlandığındaÖğrenciler,                                                Program Çıktısı İlişkisi 
•Futbol ile iligli temel kavramları açıklar                                                          A1,A2,A3,B1,B2,B3,B4,B5,C2,C3                 
•Temel teknik ile ilgili uygulamaların doğru şekilde yapılmasını sağlar      A2,A3,B2,B4,B5,C3 
•Temel teknik anlatımının basamaklamasını ortaya koyar                           A2,A3,B2,B4,B5,C3 
•Güncel Futbol bilgileri ile öğretim tekniklerini ilişkilendirir                        A1, A3,B1,B2, B5,C2,C3                 
•Bireysel ve grup çalışmasının ilşkilendirilmesini sağlar                                A1,A2,A3,B1,B2,B3,B4 ,C3                 
•Hücum sistemlerini açıklar                                                                                A1,A2 ,B1,B2,B3,B4,B5,C2,C3                 
•Savunma sistemlerini açıklar                                                                            A1,A2,A3,B1,B2,B3, B5,C2,C3                 
•Savunma ve hücum sistemlerinin birbiriyle bağlantısını ilişkilendirir       A3, B2,B3,B4,B5,C2,C3                 
• 

 
 

DersTanımı Bu ders futbol uygulamasının ve uygulamanın teoriksel anlatımını ilişkilendiren bir ders 
niteliğindedir.   

DersinAmaçları Bu dersin amaçları arasında futbolun temel bilgilerini kazandırarak, uygulama bölümlerinin teorik 
olarak basamaklamalı olarak anlatılma becerilerini kazandırmaktır 

DersKitabı- 
Kaynaklar 

 
UrartuÜmit (2010). Futbol Teknik Taktik Kondisyon. İnkilapYayınevi, 
Ankara. 
 

Dersİçeriği Futbolun teorik, teknik v etaktiksel bilgilerinin 
Öğrenilmesi ve nasil öğretileceğinin anlatimi 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Futbolun tarihçesi 
• Futbol oyun kuralları 
• Topa yatkınlık çalışması 
• Top sürme, Ayak içi pas 
• Ayak içi kontrol, Ayak iç üstü vuruş 
• Ayak üstü vuruş 
• Kafa vuruşu ve kontrolu 
• Varyasyonlar içerisinde teknik çalışma 
• Yan top çalışması 
• Dar alan oyunları (1-1, 2-2, 4-4) 
• Savunma sistemleri 
• Hücum sistemleri 
• Maç içerisinde hücum ve savunma sistemleri 

 
 

  

        

• Dersinmeslekeğitiminisağlamayayönelikkatkısı 
Bu ders, eğitim veren bireylerin uygulama olarak gösterilen tekniklerin teorik kısmını anlatmakta olumlu bir etki 
yaratabilmektedir 
 

DerseKatılım: En az %70 

Değerlendirme Yöntem % Referans/Kaynak İlgiliYeterlilikler 



1 Quiz  

1 A1, A2,A3,B1, B2, B3, B4, 
B5, C2,C3 

2 AraSınav 20 
3 Final Projesi 40 
4 Ödev 10 
5 DerseKatılım 10 
6 GrupProjesi 20 
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EğitimAracı Miktar ÖğrenciYükü EğitimAracı Miktar ÖğrenciİşYükü 
DersSaatleri 14 14x2=28 Quizler   
ÖdevProje 1 1x20=20 Quizlerehazırlık   
DerseHazırlık 14 14x2=28 GrupProjesiHazırlık 1 1x20=20 
AraSınav 1 1x1=1 Problem 

ÇözmeOturumları 1 1x1=1 
Arasınavhazırlık 1 1x10=10 BilgiPekişt.Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavı 1 1x1=1 DüzeltmeciOturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavınahazırlık 1 1x10=10 ÖğreticiOturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam 122 
Öngörülen AKTS Kredisi (ToplamişYükü / 30)  122/30: 4   

 Hazırlayan Dr. Musa OYTUN Tarih 21.07.2020 
 
PÇ: Problem ÇözmeİçinDüzenlenenOturumlar 
BP: BilgiPekiştiriciOturumlar 
D: DüzelticiOturumlar 
Ö: ÖğreticiOturumlar 
 


