
 
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ218 Beden Eğitimi ve Spor Tarihi 2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Seçmeli 2 İkinci Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• Spor kavramını tanımlar. B2, C2, E4, F1, G1 
• Spor olgusunun doğuşunu açıklar B2, C2, E4, F1, G1 
• Sporun tarihsel süreç içinde kullanım biçimlerini açıklar. A6, B2, C2, E4, F1, F5, 

,G1 
• Asya uygarlıklarındaki sporları açıklar. E4, F1, G1 
• Akdeniz uygarlıklarındaki sporları açıklar E4, F1, G1 
• Ülkemizde sporun gelişimini açıklar. C2, E2, F2, G1 
• Antik Olimpiyat oyunlarının doğuşunu ve sürecini açıklar. C2, E2, G1 
• Modern Olimpiyat oyunlarının doğuşunu açıklar. E4, F1, G1 
• Modern Olimpiyat oyunlarının olaylarını ve tarihlerini açıklar. C2, E2, G1 

 
 

Ders Tanımı 
Dünyada ve Türkiye’de Beden Eğitimi ve sporun gelişim süreçlerinin karşılaştırmalı olarak 
incelenmesi.  

Dersin Amaçları 

• İlk çağlarda sporu; orta çağlarda halk tabakasının ve köylülerin vücut alıştırmalarını 
açıklayabilecek ve analiz edebilecektir. 

• Yeni ve yakın çağlarda dünya sporunun tarihsel gelişimini ifade edebilecektir. 
• Olimpiyat felsefesini, geçmişten günümüze olimpiyatları analiz edebilecektir ve 

yorumlayabilecektir. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Suat Karaküçük. Olimpiyat Oyunları. BTGM Yayınları. Ankara, 1988. 
Cüneyt Koryürek. Olimpiyatlar. Stil Matbaacılık. İstanbul, 2003. 
HATAY Y. Dünden Bugüne Sporumuz KKTC, 2005 

Ders İçeriği 
Beden Eğitimi ve spor tarihinin anlam ve önemi, dünya’da değişik coğrafyalarda beden eğitimi ve 
sporun tarihsel gelişimi, spor tarihi araştırmaları. Spor tarihinin kaynakları. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Dünya Sporunun Tarihsel Gelişimi: Ilk Çağlarda Spor; Sümerler, Asur-Babiller, Etiler, 
• Mısırlılar, Yahudiler, Iranlılar, Çinliler Ve Hintlilerde Spor 
• Yunanlılar,Romalılar 
• Orta Çağda Spor; Şövalyelik Kurumu, Orta Çağlarda Halk Tabakasının Vücut Alıştırmaları 
• Orta Çağlarda Köylü Tabakasının Vücut Alıştırmaları 
• Yeni Ve Yakın Çağlarda Spor 
• Hümanizim Akımı Ve Yeni Çağların Doğuşu 
• Hümanizim Akımı Ve Yeni Çağların Doğuşu,Soylu Kişi Akademilerinde Beden Eğitimi Ve 

Spor 
• Soylu Kişi Akademilerinde Beden Eğitimi Ve Spor 
• Almanyada Halk Cimnastiğinin Kuruluşu, Isveç Cimnastiği 
• Ingilterede Sporun Gelişmesi 
• Eski Türklerde Spor 
• Cumhuriyet Öncesi Ve Sonrası Spor 
• Olimpiyatlar 

        



• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Sporun tarihsel gelişimi hakkında bilgi edinilmesini sağlar. 

Derse Katılım: %70 Devam zorunluluğu 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz  

1&2&3 
A6, B2, C2, E2, E4, F1, F2, 

F5, G1 

2 Ara Sınav 20 
3 Final Projesi 40 
4 Ödev 20 
5 Derse Katılım 10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x2=28 Quizler   
Ödev Proje 3 3x10=30 Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 14 14x2=28 Grup Projesi Hazırlık    

Ara Sınav 1 1x1=1 
Problem Çözme 
Oturumları 1 1x1=1 

Asa sınav hazırlık 1 1x14=14 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1x14=14 Öğretici Oturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam 120 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  120/30=4   

 Hazırlayan Ömer BOZKURT Tarih 21.07.2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


