
 
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 312 Raket Sporlari 2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Seçmeli 3 Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 2 
PÇ BP D Ö 
0 0 0 0 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• Tenisin temel hareketlerini kavrayıp yapabilecek A1,A2,A3,B1,B3,F2 
• Oyun Kurallarını anlayıp uygulayabilecek B1,E1,F1 
• Tenisin temel hareketlerinin öğretimini yapabilecek A1,B1,A2,A3,E1,E4 
• Hedeflenen becerileri geliştirebilecek E4,C1,B1,E2 
•   
•   
•   
•   
•   

 
 

Ders Tanımı Tenis sporu ile ilgi gerekli mevzuat ve tenis sporuna yeni başlayan bireylere yönelik teorik ve Teknik 
çalışmalar. 

Dersin Amaçları Ders amaçları olarak temel tenis becerilerini ortaya koymak, başlıca oyun kuralları hakkında bilgi 
edinmek ve tenis oyununun temel system yaklaşımlarını öğretmek amaçlanmaktadır. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Temel Tenis – Teknik Taktik ve Örnek Çalışmalar 
Yayınlanmamış ders notları, Pınar Denk Acar 
 

Ders İçeriği Ders bünyesinde temel oyun kuralları, genel bilgiler, teknik beceriler ve taktik yaklaşımları yer 
verilmiştir. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Tenisin tarihçesi 
• Tenis oyun kuralları 
• .Raket tutuş şekilleri ve Forhand, Backhand teknik 
• Forehand ve Backhand vuruş teknikleri 
• Forehand ve Backhand vuruş teknikleri 
• Teniste vole vuruş tekniği 
• Smaç vuruş tekniği 
• Servis vuruş teknikleri 
• Servis vuruş teknikleri 
• Servis Geliştirme Alıştırmaları 
• Tenis oyun kuralları ve maç kategorileri 
• . Forehand , backhand , vole  ve servis vuruşları geliştirme 
• Tüm vuruş tekniklerinin ve oyun kurallarının uygulanacağı maç 

 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
• Tenis uygulama dersi sayesinde beden eğitimi ve spor öğretmen adayları dersin yapıldığı gerçek 

ortamda öğretmenlik becerilerini geliştirme fırsatı bulabilecekledir 
 

Derse Katılım: Ena z % 70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz 5 

1 ve 2 A2,B4,C1,C3,E2,E5,F1, 
F4 

2 Ara Sınav 30 
3 Final Sınavı 50 
4 Ödevler 5 



5 Derse Katılım 5 
6 Grup Projesi     5 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*4 =56 Quizler 1 1*1=1 
Ödev Proje 5 5*1=5 Quizlere hazırlık 1 1*4=4 
Derse Hazırlık 14 14*1=14 Grup Projesi Hazırlık  1 1*14=14 
Ara Sınav 1 1 Problem Çözme 

Oturumları 1 1*1=1 
Asa sınav hazırlık 1 1*10=10 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavı 1 1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1*10=10 Öğretici Oturumlar 1 1*1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  120/30=4   

 Hazırlayan  Uzm. Pınar DENK ACAR Tarih 23,07,2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


