YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO 312 Raket Sporlari 2 4
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Doénem
Yok Tiirkge Se¢meli 3 Bahar
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders PC BP D 0
Saatleri 2 0 2
0 0 0 0
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Tliskisi
e  Tenisin temel hareketlerini kavrayip yapabilecek A1,A2,A3,B1,B3,F2
e Oyun Kurallarini anlayip uygulayabilecek B1,E1,F1
. e  Tenisin temel hareketlerinin 6gretimini yapabilecek A1,B1,A2,A3,E1,E4
Ogrenme Ciktilar e Hedeflenen becerileri gelistirebilecek E4,C1,B1,E2
(Kazamimlarr) °

Ders Tanim
caligmalar.

Tenis sporu ile ilgi gerekli mevzuat ve tenis sporuna yeni baslayan bireylere yonelik teorik ve Teknik

Dersin Amaclari

Ders amaglar1 olarak temel tenis becerilerini ortaya koymak, baslica oyun kurallar1 hakkinda bilgi
edinmek ve tenis oyununun temel system yaklasimlarimi 6gretmek amaclanmaktadir.

Temel Tenis — Teknik Taktik ve Ornek Calismalar

e  Servis vurus teknikleri

Ders Kitabi- Yayinlanmamig ders notlari, Pinar Denk Acar
Kaynaklar
Ders igerigi Del:S l?ﬁr}yesinde temel oyun kurallari, genel bilgiler, teknik beceriler ve taktik yaklasimlari yer
verilmistir.
e Tenisin tarihgesi
e  Tenis oyun kurallari
e .Raket tutus sekilleri ve Forhand, Backhand teknik
e  Forehand ve Backhand vurus teknikleri
e  Forehand ve Backhand vurus teknikleri
e Teniste vole vurus teknigi
. e Smag vurus teknigi
Islenecek- e  Servis vurus teknikleri
Konular

e Servis Gelistirme Alistirmalar

e Tenis oyun kurallari ve mag kategorileri

e _ Forehand, backhand, vole ve servis vuruslari gelistirme

e  Tum vurus tekniklerinin ve oyun kurallarinin uygulanacagi mag

. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

ortamda 6gretmenlik becerilerini gelistirme firsati bulabilecekledir

*  Tenis uygulama dersi sayesinde beden egitimi ve spor égretmen adaylari dersin yapildidi gercek

Derse Katihm: Ena z % 70

Yontem % Referans/Kaynak Tlgili Yeterlilikler
1 | Quiz 5
Degerlendirme 2 | Ara Smav 30 1ve?2 A2,B4,C1,C3,E2,E5,F1,
3 | Final Smawv1 50 F4
4 | Odevler 5




5 | Derse Katilim

5

6 | Grup Projesi

5

Egitim Araci Miktar Oésrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14*4 =56 Quizler 1 1*1=1
g Odev Proje 5 5%1=5 Quizlere hazirhk 1 1*4=4
§0 Derse Hazirlik 14 14*1=14 Grup Projesi Hazirhk 1 1*14=14
E Ara Smav 1 1 gi?:;:f::lﬁ;dzme 1 1*1=1
QE) Asa smav hazirhk 1 1*10=10 Bilgi Pekist.Oturumlar 1 1*1=1
§ Final Sinavi 1 1 Diizeltmeci Oturumlar 1 1*1=1
:30 Final Smavina hazirhk 1 1*10=10 Ogretici Oturumlar 1 1*1=1
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 120/30=4
Hazirlayan Uzm. Pinar DENK ACAR Tarih 23,07,2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar



