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Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciknist Tliskisi
e lgili kavramlari/kuramlari anlar F1,ES
. e Fiziksel uygunluk hakkinda kuramsal bilgiye sahip olur. B4, E5,F1
Ogrenme
Ciktilari e Fiziksel uygunluk bilesenleri hakkinda kuramsal bilgiye B4,ES
(Kazanimlar) sahip olur
e Kilo yonetimi hakkinda bilgi sahibi olur. B4,ES
e Saglikli yasam aligkanliklarii 6grenir. B4,ES5
e Saglikli yasam icin yapilacak egzersizleri yapabilir. B4,ES
e Endomorf, Mezomorf ve Ektomorf tiplemelerini bilir ve B4,ES
yorum yapar.
o Fiziksel Uygunuk 6l¢limlerini agiklar ve uygular. B4,C1,E5
Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, fiziksel uygunlugun gereklilik nedenlerini ve
ilgili kavramlary, fiziksel uygunlugun ol¢iimii ve degerlendirilmesi, ideal agirhigin
Ders Tanimi belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi
ve korunmasi icin alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yonetimi ve
organizasyonu.

Ilgili kavram(lar)la alakal1 farkindalik yaratmak ve bunu gelistirmek. Belirlenen
kavram(lar)in gecerliligini tartismak.
Secilen/belirlenen becerileri gelistirmek
Secilen konularin derinlemesine/detayli bir sekilde incelemek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerin var olan bilgilerini gelistirmek Segilen
kavramlar baglaminda 6grencilerin fikirlerini/bilgilerini/kavrayislarini gelistirmek
Belirlenen kavram/kuram/konularla ilgili 6grencilerle var olan bilgilerini yenilemek
Yeniligi tesvik etmek

1.Pr. Dr. Erdal Zorba Fiziksel Uygunluk kitabi Mugla,2001 gazi kitabevi
2.www.google.com/sporbilim

3.Pr. Dr. Nejati Akgiin Sporcu Saglig1 ve Sporcu Sakatliklarit GATA basimevi Ankara
5.bask1 2000

4 Kamil OZER ,Fiziksel uygunluk , nobel yayin dagitimi Ankara ekim 2001
S5.www.google.com/fiziksel uygunluk

6.www.google.com/ Fitness test
Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
Ders Icerigi gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metodlarmin tanitimi ve uygulanmasi.
Fiziksel uygunluk kavrami, fiziksel uygunlugun saglanmasi i¢in gereken parametreler

Dersin Amaglari

Ders Kitabi-
Kaynaklar




Hafta Saglik ve egzersiz

Hafta Fiziksel Uygunlugun Tanimi
Hafta Fiziksel Uygunluk Unsurlari
Hafta Viicut Kompozisyonu

Hafta Motorik Ozellikler

Hafta Fiziksel Yap1 ( BMI, WHR )
Hafta Somatotip

Hafta Tansiyon

Ara Sinav

Hafta Fiziksel Uygunluk Olgiimleri
Hafta Test Metodlari

Hafta Kalori

Hafta Odevlerin Degerlendirilmesi
Hafta Odevlerin Degerlendirilmesi
Hafta Final Sinavi

Islenecek-
Konular

¢ Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi: Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, fiziksel
uygunlugun gereklilik nedenlerini ve ilgili kavram- lary, fiziksel uygunlugun 6l¢iimii ve degerlendirilmesi, ideal
agirhigin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi icin
alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

Derse Katilim: En az % 70

Yontem % Referans/Kaynak figili Yeterlilikler
1 | Quiz 10 B4, C1, E5, F1
2 | Ara Simav 30 1ve2
Degerlendirme 3 | Final Smawvi 50 1ve?2
4 | Odevler 10 1ve2
5 | Derse Katilim
6 | Grup Projesi

Egitim Araci Osrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii
— | Ders Saatleri 14 14*3=42 Quizler 1 1*1=1
% Odevler 10%2=20 Quizlere hazirhk 1 1%¥2=2
ED Derse Hazirhk 14 14%3=42 Grup Projesi Hazirhk
Q‘: Ara Smav 1 1*1=1 Ogrenci Oturumlar
©Q | Asasmav hazirhk 1 1*5=5 Diizeltmeci Oturumlar
% Final Sinav1 1 1*1=1 Bilgi Pekist.Oturumlar
,50 | Final Smavina hazirhk 2%3.5=7
© Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 90/30=3
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