YAKIN DOGU UNIVERSITESI
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS

BSO 315 Antrenman Bilgisi 2 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Doénem

Yok Tiirkce Zorunlu Ugiincii Giiz
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari

Haftahk Ders 2

. PC BP D O

Saatleri 2 0 0 1 1 1 1

Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,

Program Ciktist Tliskisi

Ogrenme Ciktilar
(Kazamimlarr)

e  Antrenman kavramini yorumlar. Cl,El,E4, F1

e  Antrenman amaglarini agiklar. B2, B3, C1, E1, E4,
F1

e Dis ve i¢ yliklenme kavramlarinin temel 6zelliklerini siralar. B1, B2, B3, Cl, El,
E2, E4, F1

e  Antrenman ilkelerinin temel 6zelliklerini agiklar. B1, B2, B3, C1, E2,
E4, F1, F2

e Antrenman periyodizasyonu kavramini agiklar. B1, B2, B3, Cl1, E2,
E4, F1, F2

e Periyodizasyon yapilanma kuramlarini agiklar. B1, B2, B3, Cl, E2,
E4, F1, F2

Ders Tanimi

—
Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel motorik &zelliklerin tanimi ve

antrenmani, antrenman planlamasi, bazi temel motorik o6zelliklerin gelistirilmesinde kullanilan
yontemlerin kuram ve uygulama bilgisi saglayacak ders olarak tanimlanmaktadir.

Dersin Amaclar:

Bu dersin temel amaci; antrenman bilgisi ile ilgili konularin literatiirde nasil aktarildigi ve yapilan
arastirmalar 15181nda antrenmanin nasil yorumlandigi 6grencilere aktarmaktir.

1-

Antrenman Bilimi Caner A¢ikada

Ders Kitabi-

Kaynaklar

Ders fcerigi

Antrenman Bilgisi ile ilgili genel tanimlar ve kuramlar, dis ve i¢ yliklenmeler, antrenman ilkeleri,
periyodizasyon kavrami, mikrosikliis yapilanma kurami, mezosikliis yapilanma kurami, makrosikliis
yapilanma kurami, megasikliis yapilanma kuramu.

Antrenman ve Antrendrliik Bilimi (Kavramlar)

Dis ve I¢ Yiiklenmeler

Antrenman [lkeleri (Ozel Olma Ilkesi)

Antrenman [lkeleri (Yiiklenme, Yorgunluk ve Uyum ilkesi)

Antrenman [lkeleri (Alternatif Yiiklenme ilkesi)

Antrenman [lkeleri (Geriye Déniis lkesi)

Antrenman [lkeleri (Giderek Artan Yiiklenme [lkesi)

Islenecek-

Antrenman [lkeleri (Cesitlilik Tlkesi)

Konular

Antrenman [lkeleri (Periodizasyon ilkesi)

Periodizasyon Kavrami

Mikrosikliis Yapilanma Kurali

Mezosikliis Yapilanma Kurali

Makrosikliis Yapilanma Kurali

Megasikliis Yapilanma Kurali




Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Antrenman kavrami, amaglar1 ve donemlerinin tiimiinii degerlendirebilecek ve antrenman kavrami
cergevesinde antrenmanin temel ilkelerini analiz edebilecek pek ¢ok olumlu etki bulunmaktadir.

Derse Katihm: En az %70

Yontem % Referans/Kaynak Tlgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10
2 | Ara Smav 30
Degerlendirme 3 Ifinal Projesi 50
4 | Odevler 10 1ve?2 Al,Bl1,B2,B3,Cl, El,
5 | Derse Katilim E2,E4, F1, F2
6 | Grup Projesi

Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14%2=28 Quizler 1 1x1=1
é Odev Proje 1 1*8=8 Quizlere hazirhk 1 1x1=1
gﬁ Derse Hazirhk 14 14*%2=28 Grup Projesi Hazirhk
n?) Ara Smav 1 1*1=1 g‘;ﬁ?fﬁﬁ?zme 2 1x1=1
€ | Asasmav hazirhk 1 1%*8=8 Bilgi Pekist.Oturumlar 2 1x1=1
§ Final Smavi 1 1*1=1 Diizeltmeci Oturumlar 2 1x1=1
:30 Final Smavina hazirhik 1 1*8=8 Ogretici Oturumlar 2 1x1=1
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 88/30=3
Hazirlayan Yrd. Dog. Dr. Deniz ERDAG Tarih | 24.07.2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar



