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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ317 Beden Eğitimi Öğretimi 3 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Zorunlu Üçüncü 6 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulam
a 

Öğrenme Oturumları 

2 0 2 PÇ BP D Ö 
5 5 6 3 

        

 
 
 
 

Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler,  

İlgili kavramları/kuramları açıklar. E1, 
İlgili kavram/kuramların geçerliliğini tartışır. E1 
İlgili kavram/kuramların, gerçek hayattaki muhtemel uygulamalarını tartışır ve 
sunar.  

 E1,A6, 

Öğretim yöntemlerinin özellikleri, öğretim sürecindeki yeri ve kullanımı, 
öğretim materyallerinin geliştirilmesi ve çeşitli nitelikteki materyalleri 
değerlendirir 

A6, 
A3,B1,B2,B3,E2,E
3 

Beden Eğitimi ve Spor öğretimindeki, öğrenme ve öğretme süreçlerini açıklar A2, A3, A6 
Beden Eğitimi ve Spor öğretiminde kullanılan, öğretim yöntemleri ve 
stratejileri il ilgili kavramları ve süreçleri açıklar 

A2, 
A3,B1,B2,B3,E2 

Beden Eğitimi ve Spor ve öğretimindeki, farklı yöntem ve tekniklerin 
kullanıldığı öğrenme ve öğretme süreçlerini karşılaştırarak yorumlar 

B1,B2,B3,E2,F2 

Yıllık, günlük ve ders dışı çalışma planlarını geliştirir. A1,B1,B2,B3,F2 
Beden Eğitimi derslerinde ölçme ve değerlendirme yaklaşımları, not verme ve 
öğretimin değerlendirilmesi ve geliştirilmesi konularını açıklar 

C1,F5,G3,E3 
 

 

Ders Tanımı 

Öğrenme-öğretme süreçleri, alana özgü öğretim yöntemleri, genel öğretim yöntemlerinin beden 
eğitimi öğretimine uygulanması, incelenmesi, özel öğretim yöntem ve stratejileri ile ilişkilendiril- 
mesi ve mikro-makro düzeyde planlanması, öğretimin değerlendirilmesi, öğretim beceri ve 
uygulamaları. Öğretmen adaylarına özel öğretim yöntemlerini kullanabilmelerini sağlayacak ders 
olarak tanımlanmaktadır 

Dersin 
Amaçları 

Alana özgü temel kavramları ve bu kavramlar arasındaki benzer ve farklılıkları açıklar. 

Beden eğitimi ve spor öğretim programının genel amaçlarını ve özel öğretim yöntemleri 
dersinin bu genel amaçlara hizmet edecek özel amaçlarını açıklar. 

Farklı öğretim yöntemlerinin nasıl ve hangi durumlarda kullanılmasının uygun olduğunu 
kavrar. 

İlkokul, ortaokul ve lise müfredatını eleştirel biçimde inceler (öğrenme kazanımları, öğrenme 
yöntemleri, etkinlikler ve değerlendirme öğeleri açısından). 

Ortaokul ve lise ders müfredatının amaçlarını ve organizasyonunu kavrar 



Ortaokul ve lise müfredatından seçilen kazanımlara uygun öğretim planlanmasında farklı 
öğretim yöntemlerini uygular. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

1-Mosston, M. ve S.Ashworth. (2001). Beden Egitimi Ögretimi. (Çev.......). Ankara: Bagirgan 
Yayimevi. 
2-Alkan, C. (1991).Özel Ögretim Ilke ve Yöntemleri “Özel Ögretim Teknolojileri”. Ankara: Ankara 
Üniversitesi Egitim Bilimleri Fakültesi Yayinlari 

Ders İçeriği 

Konu alanındaki spor eğitim modelleri (doğrudan öğretim, taktik oyun yaklaşımı, akran öğretimi, 
spor eğitimi ve bireysel ve sosyal sorumluluk modeli) öğretim yöntemleri (komut, alıştırma, eşli 
çalışma, kendini kontrol, katılım, yönlendirilmiş buluş, problem çözme, öğrencinin tasarımı, 
kendi kendine öğrenme), konu alanında öğretim planlama, uygulama ve değerlendirilmedir.  
 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

1. Eğitimle ilgili temel kavramlar  
2. Eğitimde program geliştirme ve program geliştirme sürecinin unsurları 
3. Eğitimde Çağdaş Yaklaşımlar 
4. Yapılandırmacı yaklaşım,Çoklu Zeka kuramı  
5. Öğrenme-öğretme stratejileri 
6. Yıllık, ünite ve günlük ders planlarının planlanması, uygulama ve değerlendirilmesi 
7. Yıllık, ünite ve günlük ders planlarının planlanması, uygulama ve değerlendirilmesi 
8. Vize Sınavı 
9. Yıllık, ünite ve günlük ders planlarının planlanması, uygulama ve değerlendirilmesi 
10. Öğretmen merkezli öğretim yöntemleri (Komut, alıştırma, eşli, katılım, kendini kontrol) 
11. Öğretmen merkezli öğretim yöntemleri (Alıştırma) 
12. Öğretmen merkezli öğretim yöntemleri ( Eşli ) 

13. Öğretmen merkezli öğretim yöntemleri (Kendini kontrol) 
14. Öğrenci merkezli öğretim yöntemleri (yönlendirilmiş buluş) 
15. Öğrenci merkezli öğretim yöntemleri (Problem çözme) 

 16. Final Sınavı 

        

Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Ders bünyesinde yer alan özel öğretim yöntemlerini uygulama esaslarını geliştirme, farklı öğretim 
yöntemleri ve öğrenen merkezli eğitim uygulamaları sayesinde öğretmenlik mesleğine ait pek çok 
olumlu etki bulunmaktadır 

 
Derse Katılım %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz 10 1 E1,A6,A3 

A1,A4,A3 
E1,A6, A1,A4,B,B2,B3,E2,F2 
A1,A4,A6 
 
A1,A4, 

2 Ara Sınav 30 1 ve 2 
3 Final Sınavı 50 1 ve 2 
4 Ödevler 10 1 ve 2 
5 Derse Katılım   
6 Grup Projesi  1ve 2 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*3=42 Quizler 1 1*2=2 

Ödevler 10 10*2=20 Quizlere hazırlık 1 1*2=2 

Derse Hazırlık 14 14*1=14 
Grup Projesi 
Hazırlık  1 3*1=3 

Ara Sınav 1 1*2=2 
Problem Çözme 
Oturumları 5 5*2=10 

Asa sınav hazırlık 1 1*5=5 

Bilgi 
Pekişt.Oturumla
r 5 5*1=5 



Final Sınavı 1 2*2=2 
Düzeltmeci 
Oturumlar 6 6*1=6 

Final Sınavına hazırlık 1 1*4=4 Öğretici 
Oturumlar 3 3*1=3 

      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  120/30=4   

 Hazırlayan Doç. Dr. Hakan ATAMTÜRK Tarih 28/5/2019 
 

PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 

BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 

D: Düzeltici Oturumlar 

Ö: Öğretici Oturumlar 

 


