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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ321 Yüzme 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Zorunlu Üçüncü Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

1 0 2 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
Yüzme branşına ilişkin temel kavramları açıklar. A2,A3,B4,B7,C1,D5,

E1,E2,G1 
Havuz kurallarının önemini açıklar. A2,A3,B4,B7,C1,D5,

E1,E2,G1 
Serbest stil ve kurbağa stile özgü çıkış, dönüş ve varış tekniklerini 
uygular. 

A2,A3,B4,B7,C1,D5,
E1,E2 

Serbest stil ve kurbağa stiline ilişkin kol çekişi, ayak vuruşu ve nefes 
tekniklerini doğru zamanlama ile uygular. 

A2,A3,B4,B7,C1,D5,
E1,E2 

Yüzme branşına özgü teknik becerileri ve taktiksel uygulamalara yönelik 
stratejileri temel düzeyde uygular. 

A2,A3,B4,B7,C1,D5,
E1,E2 

 
 

Ders Tanımı Öğretmen adayının yüzme tekniklerini öğrenmesi ve uygulaması, ileride öğrendiklerini öğrencilerine 
aktarabilmesi. 

Dersin Amaçları Öğrencinin yüzme sporunu tanıması, öğrenmesi, yüzme öğrenme yöntemlerini tanıması ve 
uygulayabilmesidir. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Swimming Fastest , Swimming Drills for every stroke, Advenced Swimming, Swimming steps to 
success , Breakthrough , The Complete Book of Swimming 
Haluk Okur Anadolu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Yüzme Teori ve Pratiği Ders 
Notları 1995 

Ders İçeriği 
Yüzme Havuz Çeşitlerini Yüzme spor Tarihi Dünyada yüzme tarihi Türkiye'de Yüzme tarihi Yüzme 
sporunda eğitim aşamaları Yüzme Eğitim Basamaklaması Yüzme branşının teknikleri Yüzme 
teknikleri Yüzmede yarışma kuralları Yüzmede cankurtarma ve ilkyardım 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

Sportif, serinleme ve görsel amaçlı havuzlar hakkında genel bilgilendirme 
Dünya yüzme tarihi ve Türk Yüzme tarihi ile Bölgesel yüzme tarihleri hakkında genel bilgi verilmesi 
ve uygulama olarak suya alışma 
Yüzme sporunda Temel Öğrenim Basamaklamalarının anlatımı ve VCD aracılığıyla CD izlenmesi ve 
öğrenim uygulamasına geçiş. 
Suya alışma evresi ve solunum ile göz açma çalışmalarına neden ihtiyaç duyulduğu ve bunların havuz 
ortamında öğrenciye uygulanması ve çocuğa uygulanmasını sağlamak için küçük alıştırmalar. 
Su üzerinde kalabilme ve suda ilerleme konuları hakkında geniş bilgilendirme. Amerika, Rusya ve 
Avrupa ile Uzak doğu ve Türkiye'de uygulanan teknik eğitim aşamalarının anlatımı ve havuzda 
uygulamaları. 
Suda ilerleme bölümüne geçiş ve Serbest yüzme tekniğinin teorik analizi. VCD ile Türk ve Yabancı 
yüzücülerin izlenmesi ve havuzda nefes, kol ve ayak çalışmaları ile koordine çalışmalarına geçiş ve 
sırtüstü tekniğine genel bakış. 
Kurbağalama tekniğinin teorik analizi ve uygulanması. Öğrencilerin kamera ile çekimleri ve eğitim 
CD lerindeki yüzücü teknikleri ile karşılaştırılması ve tekniğin kinesiyolojik olarak incelenmesi. 
Sırtüstü yüzme tekniğinin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarının sırtüstü yüzme tekniğine uyumu. 
Tekniğin öğrenilmesi ve öğretilmesi için yüzme havuzunda VCD izlenerek uygulama yapılması ve 
kamera ile yapılan çekimlerin analizleri. 
Kelebek tekniğinin teorik analizi ve uygulanması. Öğrencilerin kamera ile çekimleri ve eğitim CD 
lerindeki yüzücü teknikleri ile karşılaştırılması ve tekniğin kinesiyolojik olarak incelenmesi 
4 tekniğe ait dönüşler, startların incelenmesi ve analizi. 
Yüzme hakemlik kuralları ve tekniklerdeki diskalifiyeler. 
Yüzme antrenörü açısından yüzmenin biomekaniği, su direnci ile tekniklerin ilişkileri 
Cankurtarma ve uygulaması. 

        



• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
 

Derse Katılım: En az %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz   

A2,A3,B4,B7,C1,D5,E1,
E2,G1 

2 Ara Sınav 30 1&2 
3 Final Sınavı 50 1&2 
4 Ödev 10 1&2 
5 Derse Katılım 10 1&2 
6 Grup Projesi   
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*2=28 Quizler   
Ödevler   Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 14 14*2=28 Grup Projesi Hazırlık    
Ara Sınav 1 1*1=1 Problem Çözme 

Oturumları 1 1*1=1 
Asa sınav hazırlık 1 1*15=15 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavı 1 1*1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1*15=15 Öğretici Oturumlar 1 1*1=1 
      

Toplam 92 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  92/30=3   

 Hazırlayan Uzm. Ergüder Oyal Tarih 31/08/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


