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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ogrenme Ciktilar
(Kazamimlarr)

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS

BS0321 Yiizme 2 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem

Yok Tiirkce Zorunlu Ugiincii Giiz
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari

Haftalk Ders ~

. PC BP D O

Saatleri 1 0 2 1 1 1 1

Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Tliskisi

Yiizme brangina iligskin temel kavramlari agiklar. A2,A3,B4,B7,C1,D5,

E1,E2,G1
Havuz kurallarinin 6nemini agiklar. A2,A3,B4,B7,C1,D5,
E1,E2,G1
Serbest stil ve kurbaga stile 6zgii ¢ikis, doniis ve varig tekniklerini A2,A3,B4,B7,C1,D5,
uygular. El,E2
Serbest stil ve kurbaga stiline iligkin kol ¢ekisi, ayak vurusu ve nefes A2,A3,B4,B7,C1,D5,
tekniklerini dogru zamanlama ile uygular. EL,E2

strate}'ileri temel dﬁzezde uzgular. El1,E2

Yiizme bransina 6zgii teknik becerileri ve taktiksel uygulamalara yonelik A2,A3,B4,B7,C1,D5,

Ogretmen adaymin yiizme tekniklerini 6grenmesi ve uygulamas, ileride dgrendiklerini dgrencilerine
aktarabilmesi.

Dersin Amaclari

Ogrencinin yiizme sporunu tanimasi, dgrenmesi, yiizme dgrenme ydntemlerini tanimasi ve
uygulayabilmesidir.

Ders Kitabi-
Kaynaklar

Swimming Fastest , Swimming Drills for every stroke, Advenced Swimming, Swimming steps to
success , Breakthrough , The Complete Book of Swimming

Haluk Okur Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yiizme Teori ve Pratigi Ders
Notlar1 1995

Ders fcerigi

Yiizme Havuz Cesitlerini Yiizme spor Tarihi Diinyada yiizme tarihi Tiirkiye'de Yiizme tarihi Yiizme
sporunda egitim agsamalar1 Yiizme Egitim Basamaklamasi Yiizme branginin teknikleri Yiizme
teknikleri Yiizmede yarisma kurallar Yiizmede cankurtarma ve ilkyardim

Islenecek-
Konular

Sportif, serinleme ve gdrsel amagli havuzlar hakkinda genel bilgilendirme

Diinya yiizme tarihi ve Tiirk Yiizme tarihi ile Bolgesel yiizme tarihleri hakkinda genel bilgi verilmesi
ve uygulama olarak suya aligma

Yiizme sporunda Temel Ogrenim Basamaklamalarinin anlatimi ve VCD araciligtyla CD izlenmesi ve
O0grenim uygulamasina gegis.

Suya alisma evresi ve solunum ile g6z agma ¢aligmalarina neden ihtiya¢ duyuldugu ve bunlarin havuz
ortaminda dgrenciye uygulanmasi ve ¢ocuga uygulanmasini saglamak i¢in kiigiik alistirmalar.

Su iizerinde kalabilme ve suda ilerleme konular hakkinda genis bilgilendirme. Amerika, Rusya ve
Avrupa ile Uzak dogu ve Tiirkiye'de uygulanan teknik egitim asamalarmin anlatimi ve havuzda
uygulamalari.

Suda ilerleme boliimiine gegis ve Serbest ylizme tekniginin teorik analizi. VCD ile Tiirk ve Yabanci
yiiziiciilerin izlenmesi ve havuzda nefes, kol ve ayak ¢alismalari ile koordine ¢alismalarina gegis ve
sirtiistii teknigine genel bakis.

Kurbagalama tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve egitim
CD lerindeki yiiziicii teknikleri ile karsilastirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi.

Sirtiistii ylizme tekniginin teorik olarak analizi. Havuz ortamlarimin sirtiistii ylizme teknigine uyumu.
Teknigin 6grenilmesi ve 0gretilmesi i¢in yiizme havuzunda VCD izlenerek uygulama yapilmasi ve
kamera ile yapilan ¢ekimlerin analizleri.

Kelebek tekniginin teorik analizi ve uygulanmasi. Ogrencilerin kamera ile gekimleri ve egitim CD
lerindeki yiiziicii teknikleri ile karsilastirilmasi ve teknigin kinesiyolojik olarak incelenmesi

4 teknige ait doniisler, startlarin incelenmesi ve analizi.

Yiizme hakemlik kurallari ve tekniklerdeki diskalifiyeler.

Yiizme antrendrii agisindan ylizmenin biomekanigi, su direnci ile tekniklerin iliskileri

Cankurtarma ve uygulamasi.



. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Derse Katihm: En az %70

Yontem % Referans/Kaynak Ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Smnav 30 1&2
Degerlendirme 3_| Final Smav: 30 1&2 A2,A3,B4,B7,C1,D5,El,
4 | Odev 10 1&2 E2.G1
5 | Derse Katilim 10 1&2 ’
6 | Grup Projesi
- __ _______ ______ _
Egitim Araci Miktar Ogrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Ig Yiikii
Ders Saatleri 14 14%2=28 Quizler
é Odevler Quizlere hazirhik
go Derse Hazirhk 14 14*%2=28 Grup Projesi Hazirhk
< Ara Smav 1 1*1=1 Problem C6zme 1 1*1=1
o Oturumlar
QE) Asa siav hazirhk 1 1*15=15 Bilgi Pekist.Oturumlar 1 1*1=1
§ Final Sinavi 1 1*1=1 Diizeltmeci Oturumlar 1 1*1=1
:30 Final Smavina hazirhik 1 1*15=15 Ogretici Oturumlar 1 1*1=1
Toplam 92
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 92/30=3
Hazirlayan Uzm. Ergiider Oyal Tarih | 31/08/2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar
BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar

D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar




