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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ325 Takım Sporları III Hentbol 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Zorunlu Türkçe Üçüncü Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 
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Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• Hentbolun tarihini özetler F1, G1 
• Hentbolun oyun kurallarını açıklar A3, B1, F1, G1 
• Hentbol ile ilgili temel teknikleri açıklar B1, B3, F1, F2, G1 
• Hentbolun oyun taktiklerini yorumlar A1, B3, F2, G1 
• Hentbolun oyun kurallarını uygular A1, C1, F2, G1 
• Hentbol oyununda takım bilinci içinde oynamayı açıktır. A2, G1 

 
 

Ders Tanımı Hentbolun tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler. 

Dersin Amaçları 

Hentbol oyun kurallarını anlayabilme ve tanımlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini 
uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hücum taktiklerini uygulayabilme, 
hentbol oyununa yeni başlayan kişilere oyun kurallarını tanıtabilme, hentbol oyununa yeni başlayan 
kişilere temel teknik ve taktikleri öğretebilme. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

1. Hentbol Teknik – Taktik, Nobel Yayınları, Y.Sevim Ankara 2002 
2. Uluslararası Hentbol Oyun Kuralları, Ankara 2007 - 2008 
3. Oyun Duyusundan Hızlı Oyuna, F.Dorak, N.Vurgun, İzmir 2008 

Ders İçeriği Tanım, tarihçe, temel duruş, pas, kale atışları, top sürme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takım 
savunması, takım hücumu, oyun sistemleri ve kurallar. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Tanışma. Dersle ilgili genel ve özel açıklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaçları ve öğrenci 
kazanımları. Hentbolun dünyadaki ve Türkiye’deki önemi. Hentbolun tarihçesi. 

• Hentbolun oyun kuralları 
• Hentbol da kullanılan paslar, temel pas, (dayanma adımlı – dayanma adımsız), bilek pası (iç 

bilek – dış bilek ), hentbol da top tutma – atma. 
• Hentbol da kullanılan paslar, sıçrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, göğüsten pas, 

ense pası, alttan pas, top sürme. 
• Hentbol de kullanılan kale atışları, temel kale atışları (yüksek temel kale atışı – kalça 

yüksekliğinde temel kale atışı), alçak temel kale atışı. 
• Düşerek atış (öne düşerek – yana düşerek- bükülü atış), sıçrayarak atış. 
• Hentbol de kullanılan aldatmalar (toplu – topsuz aldatmalar), hentbol de kaleci. 
• Hentbol de savunma hakkında genel bilgiler, savunmanın özellikleri. 
• Takım savunması (6:0, 5:1, 4:2. 3:2:1). 
• Hentbol de hücum hakkında genel bilgiler, hücum özellikleri. 
• Takım hücumu (hücum aşamaları – hücum sistemleri), hücum çeşitleri. 
• 2:2, 3:3, 4:4 oyun video kasetlerle görsel eğitim. 
• Maç uygulaması yapılabilinir. 
• Tanışma. Dersle ilgili genel ve özel açıklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaçları ve öğrenci 

kazanımları. Hentbolun dünyadaki ve Türkiye’deki önemi. Hentbolun tarihçesi. 
        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
• Hentbolun tarihi gelişimi ve ilgili temel teknikler hakkında bilgi edinilmesini sağlar. 

 



Derse Katılım: %70 devam zorunluluğu 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz  

1&2&3 
A1,A2,A3,B1,B2,B3, 

C1,F1,F2,G1 

2 Ara Sınav 30 
3 Final Projesi 50 
4 Ödev 10 
5 Derse Katılım 10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x2=28 Quizler   
Ödev Proje 1 1x10=10 Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 14 14x2=28 Grup Projesi Hazırlık    

Ara Sınav 1 1x1=1 
Problem Çözme 
Oturumları 1 1x1=1 

Asa sınav hazırlık 1 1x10=10 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1x10=10 Öğretici Oturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam 92 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  92/30=3   

 Hazırlayan Ömer BOZKURT Tarih 21.07.2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


