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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BS0325 Takim Sporlar1 IIT Hentbol 2 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
Yok Zorunlu Tiirkce Ugiincii Giiz
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalk Ders A
Saatleri 1 0 1 PG BP D O
aatler
e 1 1 1 1
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Iliskisi
e  Hentbolun tarihini 6zetler F1, G1
e  Hentbolun oyun kurallarini agiklar A3,BI1,F1,Gl1
O3 Cikail e Hentbol ile ilgili temel teknikleri agiklar B1, B3, F1, F2, G1
renme Ciktilari —
g(Kazanlml ar1) e Hentbolun oyun taktiklerini yorumlar Al, B3, F2, Gl
e  Hentbolun oyun kurallarin1 uygular Al,Cl1,F2,Gl1
e Hentbol oyununda takim bilinci i¢inde oynamay1 agiktir. A2,Gl1
Ders Tanim Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Hentbol oyun kurallarim1 anlayabilme ve tanimlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini
. uygulayabilme, hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hiicum taktiklerini uygulayabilme,
Dersin Amaglar hentbol oyununa yeni baslayan kisilere oyun kurallarini tanitabilme, hentbol oyununa yeni baslayan
kisilere temel teknik ve taktikleri 6gretebilme.

1. Hentbol Teknik — Taktik, Nobel Yayinlari, Y.Sevim Ankara 2002

ﬁ:‘;ﬁ‘lzg‘ 2. Uluslararast Hentbol Oyun Kurallari, Ankara 2007 - 2008
3. Oyun Duyusundan Hizli1 Oyuna, F.Dorak, N.Vurgun, Izmir 2008
L, Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim
Ders I¢erigi .. . :
savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
e Tamigma. Dersle ilgili genel ve 6zel agiklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglari ve 6grenci
kazanimlari. Hentbolun diinyadaki ve Tiirkiye’deki 6nemi. Hentbolun tarihgesi.
e  Hentbolun oyun kurallar
e Hentbol da kullanilan paslar, temel pas, (dayanma adimli — dayanma adimsiz), bilek past1 (i¢
bilek — dig bilek ), hentbol da top tutma — atma.
e Hentbol da kullanilan paslar, sigrayarak pas, yerden sektirme pas, arkadan pas, gogiisten pas,
ense pasi, alttan pas, top siirme.
e Hentbol de kullanilan kale atiglari, temel kale atiglari (yliksek temel kale atist — kalca
) yiiksekliginde temel kale atis1), algak temel kale atisi.
Islenecek- e Diiserek atis (One diiserek — yana diiserek- biikiilii atis), sigrayarak atis.
Konular

e Hentbol de kullanilan aldatmalar (toplu — topsuz aldatmalar), hentbol de kaleci.

e Hentbol de savunma hakkinda genel bilgiler, savunmanin &zellikleri.
e  Takim savunmasi (6:0, 5:1, 4:2. 3:2:1).
e Hentbol de hiicum hakkinda genel bilgiler, hiicum 6zellikleri.

e  Takim hiicumu (hiicum agamalar1 — hiicum sistemleri), hiicum ¢esitleri.

e 2:23:3, 4:4 oyun video kasetlerle gorsel egitim.

e  Mag uygulamasi yapilabilinir.

e Tamigma. Dersle ilgili genel ve 6zel agiklamalar. Dersin hedef/hedefleri, amaglari ve 6grenci
kazanimlari. Hentbolun diinyadaki ve Tiirkiye’deki 6nemi. Hentbolun tarihgesi.

. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
. Hentbolun tarihi gelisimi ve ilgili temel teknikler hakkinda bilgi edinilmesini saglar.




Derse Katilim: %70 devam zorunlulugu

Yontem % Referans/Kaynak flgili Yeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Smnav 30
Degerlendirme 3 | Final Projesi 50 Al1,A2,A3,B1,B2,B3,
4 | Odev 10 123 CLF1F2,Gl
5 | Derse Katilim 10
6 | Grup Projesi
e O
Egitim Araci Miktar Ogrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14x2=28 Quizler
— | Odev Proje 1 1x10=10 Quizlere hazirhk
g Derse Hazirhk 14 14x2=28 Grup Projesi Hazirhk
5%0 Ara Smav 1 1x1=1 Problem Cozme 1 1x1=1
A Oturumlar
g Asa smav hazirhk 1 1x10=10 Bilgi Pekist.Oturumlar 1 1x1=1
)gl) Final Smavi 1 1x1=1 Diizeltmeci Oturumlar 1 1x1=1
Q Final Sinavina hazirhk 1 1x10=10 Ogretici Oturumlar 1 1x1=1
Toplam 92
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) 92/30=3
Hazrlayan | Omer BOZKURT Tarih | 21.07.2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar
D: Diizeltici Oturumlar
O: Ogretici Oturumlar




