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DersSaati Laboratuvar Uygulama OgrenmeOturumlar:
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Bu DersTamamlandigindaOgrenciler, Program Ciktist Tliskisi
e Doga sporlarinin genel kavramlarini agiklar
A2,B1, B3, B4, B5, C2,
e Doga sporlar disiplinini ortaya koyar Al, A2,A3,B1, B2, B3,
OgrenmeCiktilar: B4, B5, C2,C3
(Kazanimlari) e Doga yasaygiy 1agiklar A2,A3, B2, B3, B4,
C2,C3

e Doga sporlari igerisine giren farkli branglarin iligkilerini ortaya
koyar

Al, Bl, B2, B3, B4, B5,
C2,C3

¢ Kisinin kendisine olan saygisini ortaya koyar

Al, A2,A3,B1, B2, B3,
B4, B3,

e Doga sporlari temel hareketlerini agiklar

Al, A2, B2, B3, B4, BS,
C2,C3

Al, A2,A3,B1, B2, B3,
B4, BS, C2,C3

e Doga sporlarinin genel kavramlarini agiklar

Al, A2,A3,B1, B2, B3,
B4, .C3

e Doga sporlar disiplinini ortaya koyar

Al, A2,A3,B1, B4, BS,
C2,C3

DersTanum Bu ders doga sporlari ile ilgili temel bilgilerin yer aldig1 bir ders niteligindedir.
DersinAmaglari Bu dersin amaglar1 arasinda doga sporlari igerisine giren branslarla ilgili bilgi ve beceriler
kazandirmaktir
Kizar, O., Geng, H., Kayatas, 1., Kargun, M. DogaSporlar1 1. Gece akademi,
DersKitabi- 2013, Ankara
Kaynaklar
Doga sporlari ve doga sporlari igerisine giren branglarla ilgili genis bilgi
Dersicerigi e Doga sporlarinin tanimi ve genel kuralar
e Doga sporlarina giren branglar
e Ates ve ¢oOp disiplini
e Dogaya saygi ve dogayi kullanmanin genel kurallar
o Kampeilik
e Trekking
e Kaya Tirmanist
. e Kano, yamag parasiitii
Islenecek- e Snowboard
Konular Kayak

e DogaYiiriytisii

e Cevre temizligi

Dogal alanlarin tanitimi

Kamp




Bu ders doga sporlari ile ilgili temel bilgilerin yer aldig1 bir ders niteligindedir.

Derse Katihm:

Yontem % Referans/Kaynak flgiliYeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Smav 20
Degerlendirme 3 | Final Projesi 40 Al, A2,A3,B1, B2, B3,
4 1 Odev 10 ! B4, B3, C2,C3
5 | DerseKatilim 10 T T
6 | GrupProjesi 20
. /|
EgitimAract Miktar OgrenciYiikii EgitimAract Miktar | OgrencilsYiikii
DersSaatleri 14 14x2=28 Quizler
é OdevProje 1 1x20=20 Quizlerehazirhk
gﬁ DerseHazirhk 14 14x1=14 GrupProjesiHazirhk 1 1x20=20
%e) Ara Smav ! Ix1=1 El;i(;l:lllzgturumlarl ! Ix1=1
g Asa smavhazirhk 1 1x5=10 Bilgi Pekist.Oturumlar 1 1x1=1
)gl) Final Smavi 1 1x1=1 DiizeltmeciOturumlar 1 1x1=1
:O | Final Smavinahazirhik 1 1x10=10 OgreticiOturumlar 1 1x1=1
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (ToplamisYiikii / 30) | 103/30:3
Hazirlayan | Dr. Musa OYTUN Tarih | 21.07.2020

PC: Problem C6zmei¢inDﬁzenlenenOturumlar
BP: Bilgi PekistiriciOturumlar

D: DiizelticiOturumlar
0O: OgreticiOturumlar



