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Dersİzlencesi 
 

Ders Kodu DersinAdı Kredi AKTS 
BSÖ330 Doğa Sporlari 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
YOK TÜRKÇE ZORUNLU 2020 BAHAR 
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DersSaati Laboratuvar Uygulama ÖğrenmeOturumları 
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ÖğrenmeÇıktıları 
(Kazanımları) 

Bu DersTamamlandığındaÖğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
• Doğa sporlarının genel kavramlarını açıklar   

A2, B1, B3, B4, B5, C2, 
• Doğa sporları disiplinini ortaya koyar A1, A2,A3,B1, B2, B3, 

B4, B5, C2,C3 
• Doğa yasaygıy ıaçıklar A2,A3, B2, B3, B4, 

C2,C3 
• Doğa sporları içerisine giren farklı branşların ilişkilerini ortaya 

koyar 
A1, B1, B2, B3, B4, B5, 
C2,C3 

• Kişinin kendisine olan saygısını ortaya koyar A1, A2,A3,B1, B2, B3, 
B4, B5,  

• Doğa sporları temel hareketlerini açıklar A1, A2, B2, B3, B4, B5, 
C2,C3 

 A1, A2,A3,B1, B2, B3, 
B4, B5, C2,C3 

• Doğa sporlarının genel kavramlarını açıklar A1, A2,A3,B1, B2, B3, 
B4, ,C3 

• Doğa sporları disiplinini ortaya koyar A1, A2,A3,B1, B4, B5, 
C2,C3 

 
 

DersTanımı  
Bu ders doğa sporları ile ilgili temel bilgilerin yer aldığı bir ders niteliğindedir.   

DersinAmaçları Bu dersin amaçları arasında doğa sporları içerisine giren branşlarla ilgili bilgi ve beceriler 
kazandırmaktır 

DersKitabı- 
Kaynaklar 

Kızar, O., Genç, H., Kayataş, İ., Kargun, M. DoğaSporları 1. Gece akademi, 
2013, Ankara 
 
Doga sporları ve doğa sporları içerisine giren branşlarla ilgili genıs bılgı 

Dersİçeriği • Doğa sporlarının tanımı ve genel kuraları 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Doğa sporlarına giren branşlar 
• Ateş ve çöp disiplini 
• Doğaya saygı ve doğayı kullanmanın genel kuralları 
• Kampçılık 
• Trekking 
• Kaya Tırmanışı 
• Kano, yamaç paraşütü 
• Snowboard 

Kayak 
• DoğaYürüyüşü 
• Çevre temizliği 

Doğal alanların tanıtımı 
              Kamp 
 

        



 
Bu ders doğa sporları ile ilgili temel bilgilerin yer aldığı bir ders niteliğindedir.   

Derse Katılım:  

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak İlgiliYeterlilikler 
1 Quiz  

1 A1, A2,A3,B1, B2, B3, 
B4, B5, C2,C3 

2 Ara Sınav 20 
3 Final Projesi 40 
4 Ödev 10 
5 DerseKatılım 10 
6 GrupProjesi 20 
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EğitimAracı Miktar ÖğrenciYükü EğitimAracı Miktar ÖğrenciİşYükü 
DersSaatleri 14 14x2=28 Quizler   
ÖdevProje 1 1x20=20 Quizlerehazırlık   
DerseHazırlık 14 14x1=14 GrupProjesiHazırlık 1 1x20=20 
Ara Sınav 1 1x1=1 Problem 

ÇözmeOturumları 
1 1x1=1 

Asa sınavhazırlık 1 1x5=10 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavı 1 1x1=1 DüzeltmeciOturumlar 1 1x1=1 
Final Sınavınahazırlık 1 1x10=10 ÖğreticiOturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (ToplamişYükü / 30)  103/30:3   

 Hazırlayan Dr. Musa OYTUN Tarih 21.07.2020 
 
PÇ: Problem ÇözmeİçinDüzenlenenOturumlar 
BP: Bilgi PekiştiriciOturumlar 
D: DüzelticiOturumlar 
Ö: ÖğreticiOturumlar 
 


