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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 332 Beceri Öğrenimi 3 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Zorunlu Üçüncü Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 
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Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 
 Program Çıktısı İlişkisi 

• Sporda beceri öğrenimi ile ilgili genel kavramları ve tanımları açıklar F1, E5, B2 
• Beceri öğreniminde karar verme be bilgilendirme sürecini açıklar F1, E5, B2 
• Reaksiyon zamanı ve beceri performansını ilişkilendirir F1, E5, B2 
• Stres altında karar verme ve beceri performansı ilişkilendirir F1, E5, B2 
• 3 hafıza sistemi ile ilgili genel bilgileri sıralar F1, E5, B2 
• Refleksif hareket modulasyonlarını ortaya koyar F1, E5, B2 
• Kapalı ve açık becerileri sınıflandırır F1, E5, B4, B2, F3 
• Beceri öğretiminde yöntemleri sıralar  E5, B2 
• Geribildirim yöntemlerini açıklar E1, F1, E5,B4, B2 

 • Beceri öğrenimi konuları ile ilgili etkin sunum yapar A6, B2 
 • Öğrenme yöntemleri ile ilgili araştırma yapar E2, E3, E4, B2 
 

 

Ders Tanımı 
 
Öğretmen adaylarına beceri öğrenme temel bilgilerini kullanarak en etkin öğretim yöntemlerini 
kullanabilmelerini sağlayacak ders olarak tanımlanmaktadır 
 

Dersin Amaçları 

 
Beden eğitimi ve sporda beceri öğrenimi ilgili genel tanımlara, kuramların yanısıra beceri 
öğreniminde temel ilkeler ve çağdaş yaklaşımlar amaçlar arasında bulunmaktadır. Farklı spor 
branşlarına yönelik beceri öğretim tekniklerinin yanında uygulama alanlarını içeren özel eğitim 
yöntemleri ile ilgili beceriler kazandırılımak amaçlanmaktadır 
 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Hareket ve Beceri Öğretimi Metin Sayın 
Motor Öğrenme ve performans Richard Schmidt, Weisberg,  Çeviri Ziya Koruç 
Yayınlanmamış ders notları Osman Emiroğlu 

Ders İçeriği 

 
Beceri öğrenimi ile ilgili genel tanımlar ve kuramlar, bilgilendirme süreci yaklaşımı, hareket üretme 
ve hareket programları, öğrenme deneyimi için hazırlık, öğrenme deneyimlerini sağlama, deneyimleri 
yapılandırma, geribildirim kullanma yöntemleri, beceri uygulamaları ve uyarlamaları 
 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Dersin tanıtımı: Derse giriş, kapsamı, önemi 
• Beceri öğrenimi ile ilgili genel kavramlar ve terimler 
• Bilgilendirme süreci yaklaşımı 1 
• Bilgilendirme süreci yaklaşımı 2 
• Beceri performasında algılama (Kapalı döngü kontrol sistemleri) 
• Heyecan ve stresin beceri üzerine etkisi 
• Beceri öğrenim evreleri 
• Hareket üretme ve hareket programları 
• Öğrenme deneyimi için hazırlık 
• Öğrenme deneyimi sağlama 

• Öğrenme deneyimlerini yapılandırma 

• Beceri öğreniminde geri bildirim kullanımı 
• Beceri öğretim modelleri 



        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Ders bünyesinde yer alan öğretim becerileri geliştirme, farklı öğretim yöntemleri ve öğrenen merkezli 
eğitim uygulamaları sayesinde öğretmenlik mesleğine ait pek çok olumlu etki bulunmaktadır 

 
• Ders Devam %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  Program Çıktıları 
1 Quiz 10  

 
1 ve 2 

 

 
 

F1, E5, B4, B2, F3, A6, E4, 
E3, E2 

2 Ara Sınav 20 
3 Final Sınavı 40 
4 Video Sunum 20 
5 Derse Katılım 10 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 1 1x1=1 
Ödevler   Quizlere hazırlık 1 1x4=4 
Derse Hazırlık 14 14x1=14 Video Sunum  1 1*5=5 
Ara Sınav 1 1x1=1 Problem Çözme 

Oturumları 1 1x1=1 

Asa sınav hazırlık 1 1x10=10 Bilgi Pekiştirici 
Orutumlar 1 1x1=1 

Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltici Oturumnlar 1 1x1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1x10=10 Öğretici Oturumlar 1 1x1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  92/30=3   

 Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. Osman EMİROĞLU Tarih 26/7/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 
 
 


