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Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ333 Geleneksel Türk Sporları 2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Seçmeli 3 Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
Öğrenme Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 

• Geleneksel Türk sporlarlarının tarihsel boyutunu öğrenir. B1,B2,F1 

• Geleneksel Türk sporlarının sosyo-kültürel durumunun yerini ve 
önemini açıklar. G1 

• Geleneksel Türk sporunun uygulanması, organiizasyonunu 
öğrenir. C2,F1 

• Alanı ile ilgili makro ve mikro ölçekte plan ve politikalar 
konusunda ayrıntılı bilgi sahibi olur. F5 

• Gelneksel Türk sporlarının genel özellikleri, yöntem ve 
teknikleri hakkında bilgi sahibi olur. B1,B3,F1 

• Öğrenci, geçmişteki ve günümüzdeki uygulamalardan yola 
çıkarak geleneksel sporlardaki değişim ve dönüşümleri 
değerlendirebilir. 

A5 

• Öğrenci, güreş, atıcılık ve biniciliğin  Türk toplum hayatında 
oynadığı role dikkat çeker: A5 

• Öğrenci, modern sporlarla geleneksel sporlar arasındaki 
benzerlik ve farklılıkları değerlendirebilir. B2,A5 

 
 

Ders Tanımı Geleneksel Türk sporlarının tarihi gelişimi (Hunlar, Göktürkler, Uygurlar, Selçuklular, Beylikler ve 
Osmanlı Dönemi), Cumhuriyet dönemi, Türk sanatlarıyla ilgili kurum ve kuruluşlar. 

Dersin Amaçları 
Geleneksel Türk sporlarımızın tarihsel boyutu, sosyo-kültürel duruunun değerlendirilmesi ve yeni 
yaklaşım şekillerinin tartışılması, seçili geleneksel sporların (güreş, cirit, binicilik, kızak vb.) 
uygulaması, organizasyon ve öğretimidir. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Yıldıran, İ., (1999). Kavramsal Ve Fonksiyonel Açıdan Türklerde Yorga/Rahvan Biniciliğin Tarihsel 
Gelişimi Ve Türkiye?de Geliştirme Perspektifleri, Gazi Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, IV, 
2, Ss:43?58. 
Yıldıran, İ., (1999). Geleneksel Yağlı Güreşlerin, Kültürel, Yapısal Ve Bilimsel Açıdan Modern 
Minder Güreşleriyle Farklılıklarının Değerlendirilmesi, Gazi Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri 
Dergisi, 2, Ss:43?58. 
Uyanıker, Nursel, Türklerde Güreş Kültürü ve Kırkpınar Güreşleri, Ankara: Gece Akademi Yayınları, 
2019. 

Ders İçeriği Geleneksel Türk sporlarının tarihsel boyutu, 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Geleneksel Türk Sporlarının tarihsel boyutu 
• Türk spor geleneğinin temel kaynakları 
• Geleneksel Türk Sporlarının toplumsal boyutu 
• Türk kültüründe sporun geçirdiği aşamalar 
• Geleneksel Türk Sporlarının özellikleri 
• Türk spor geleneğinde yer alan sportif aktiviteler 
• Geleneksel Türk Sporlarının modern spor yansımaları 
• Türklerde Çöğen/Çevgen/Polo sporu ve temel kavramlar (Terimleri ve Deyimleri) 
• Güreş spor dalının özellikleri, uygulaması ve organizasyonu 
• Yağlı güreş spor dalının özellikleri, uygulaması ve organizasyonu 
• Binicilik spor dalının özellikleri, uygulaması ve organizsyonu 
• Okçuluk spor dalının özellikleri, uygulaması ve organizsyonu 
• Kılıç sporları dalının özellikleri, uygulaması ve organizsyonu 
• Kızak spor dalının özellikleri, uygulaması ve organizsyonu 



 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Sporun tarihsel gelişimi hakkında bilgi edinilmesini sağlar. 

Derse Katılım: En az %70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz  

1,2,3 A5,B1,B2,B3,F1,F5,G1 

2 Ara Sınav %30 
3 Final Projesi %40 
4 Ödev %20 
5 Derse Katılım %10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14x2=28  Quizler   
Ödev Proje 2x14=28  Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 14x2=28  Grup Projesi Hazırlık    
Ara Sınav 1x1=1  Problem Çözme 

Oturumları 1  
Asa sınav hazırlık 1x14=14  Bilgi Pekişt.Oturumlar 1  
Final Sınavı 1x1=1  Düzeltmeci Oturumlar 1  
Final Sınavına hazırlık 1x16=16  Öğretici Oturumlar 1  
      

Toplam 120 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  120/30=4   

 Hazırlayan Uzm. Ömer BOZKURT Tarih 12.08.2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


