YAKIN DOGU UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BS0O408 Saglikli Yagam I¢in Egzersiz Programlama 2 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
Zorunlu 4 Bahar
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Qers PC BP D 0
Saatleri 2 0 0 1 1 1 1
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, Program Ciktist Tliskisi
e  Egzersizle iligkili kronik hastaliklari ve saglik sorunlarini B4,F5
o Fiziksel aktivite ve egzersizin saglik iizerindeki etkilerini B4,ES
e  Hastaliklarda egzersizin onleme ve tedavideki yerini BS5,E5,F5
Ogrenme Ciktilar1 e  Uygulama alanlarin B2,B3,B4,B5,E3,E5,
(Kazamimlarr) F3,F5
e  Uygulama yontemlerini B2,B3,B4,B5,E3,E5,
F3,F5
° Hgili kavram/kuramlarin, gergek hayattaki muhtemel B2,B3,B4,B5,E3,ES,
uygulamalarin F3,F5,F5
e  Egzersiz regetelemesi ve uygun egzersiz uygulamalarini 6grenir B2,B3,B4,B5,E3,ES,
F3,F5

- ____________________________________“~"-
Egzersizin saglik iizerindeki olumlu etkilerini ve sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde egzersiz ve
Ders Tanim fiziksel aktivitenin 6nemini ve uygulama alanlarini 6greten ders olarak tanimlanmaktadir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in egzersizin dnemini kavramak, yasam boyu spor ve fiziksel
aktivitenin kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisindeki Oneminin kavranarak sporun sosyal,

Dersin Amaglar psikolojik ve fizyolojik etkilerinin dgretilmesi.

1. ACSM's Exercise Management for Persons with Chronic Diseases and Disabilities-4th
Edition

Ders Kitabi- 2. Klinik egzersiz fizyolojisi, Ehrman JK ed., Arikan H ve ark.(¢eviri ed.), Hacettepe Tas
Kaynaklar :
yaymevi, 2018

3. H. Ulas Yavuz, Yayinlanmamis ders notlari, 2020

Ders igerigi Diizenli §gzersizin saglik ve yasam kalitesi lizerine etkileri, saglik i¢in dogru egzersiz se¢imi ve egzersiz
regeteleri

o Egzersiz, fiziksel aktivite ve spor terminolojisi

e  Egzersiz ilactir yaklasimi ve egzersizin saglik iizerine genel etkileri

e Egzersiz regetlendirmesinde dikkat edilmesi gerekenler

e  Obeziteyle miicadelede egzersizin rolii

e Obezitede egzersiz regeteleri

e  Kalp ve damar hastaliklar ve egzersiz
. e Diyabet ve egzersiz
Islenecek- e Vize
Konular

e Kanserin 6nlenmesi ve yardime1 tedavi prokolii olarak egzersiz
e  Yaglilarda egzersiz receteleri

e Egzersiz ve ruh saghigi

o  Gebelikte egzersiz regeteleri
o  (Cocuk ve egzersiz
Final

- ____________________________________________________________________________________|
. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Beden egitimi 6gretmeninin egzersiz ve fiziksel aktivitenin saglik agisindan 6nemini anlamasini ve
farkindalik yaratmasini saglayacak, uygun egzersiz regetelerinin yazilabilmesinde gerekli anlayisi
Ogreneceklerdir.




Derse Katim: En az 70%

Yontem % Referans/Kaynak Tlgili Yeterlilikler
1 | Quiz 10
2 | Ara Sinav 30
- . 3 | Final Smavi 50
Degerlendirme 4 [ Odov 123 B2,B3,B4,B§,E3,E5,F3,F
5 | Derse Katilim 10
6 | Grup Projesi
.. ! |
Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Ders Saatleri 14 14x3=42 Quizler 1 Ix1=1
é Odevler Quizlere hazirhk 1 1x5=5
g Derse Hazirhk 14 14x1=14 Grup Projesi Hazirhk
o Problem Cézme _
E Ara Smav 1 1x1=1 Oturumlart 1 1x1=1
] _ Bilgi Pekistirici _
g Asa siav hazirhk 1 1x10=10 Oturumlar 1 1x1=1
2 | Final Smavi 1 1x1=1 Diizeltici Oturumlar 1 1x1=1
28” Final Smavina hazirhik 1 1x12=12 Ogretici Oturumlar 1 1x1=1
Toplam
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 90/30=3
Hazirlayan Dog. Dr. Hasan Ulag Yavuz Tarih | 24/07/2020

PC: Problem Cozme ig:in Diizenlenen Oturumlar
BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar

D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar



