
 
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ410 Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor 2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Zorunlu Dördüncü Bahar 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 

• Engellilik ile ilgili genel bilgiyi ve engellilik nedenlerini listeler. A1, A4, A6, D1, G1 

• Engelliliği önlemeyi açıklar, engelli gruplarını ve fiziksel 
uygunluk testlerini açıklar.  

A2, A4, A6, C2, G1 

• İşitme engelli grupların gelişimsel özelliklerini ve eğitimlerini 
açıklar. 

A2, A3, A4, B1, C1, G1 

• Görme engelli grupların gelişimsel özelliklerini ve eğitimlerini 
açıklar. A2, A3, A4, B1, C1, G1 

• Zihinsel engelli grupların gelişimsel özelliklerini ve eğitimlerini 
açıklar. A2, A3, A4, B1, C1, G1 

• Bedensel engelli grupların gelişimsel özelliklerini ve 
eğitimlerini açıklar. 

A2, A3, A4, B1, B5, C1, 
G1 

• Engelliler ve beden eğitimi spor arasındaki önem ve ilişkiyi 
kurabilir. 

A2, A3, A4, B1, B4, C1, 
D3, F1, G1 

 
 

Ders Tanımı 

Özel gereksinimli öğrencilere yönelik beden eğitimi ve spor uygulamaları için temel kuramsal alt- 
yapı paylaşımı, özel eğitimin beden eğitimi ve spordaki uygulama prensipleri konusunda tecrübe 
edinilmesi ve bu bağlamda kaynaştırma/bütünleştirme ilkeleri, en az kısıtlayıcı ortam, sık/az rast- 
lanan yetersizlikler, etkinlik ve ders planlaması, bireyselleştirilmiş eğitim programlaması, uyarla- 
malar, davranış yönetimi, akran ve aile desteği, yasal çerçeve.  

Dersin Amaçları 
Engel türleri ve sınıflandırılmalarını öğrenerek, engellilerde beden eğitimi ve spor uygulamalarını 
yapabilmek 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

1- Sevimay Özer, D. (2010). Engelliler için Beden Eğitimi ve Spor. Nobel Dağıtım. Ankara. 
2- Joseph P. Winnick Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor. Ekin Yazım Merkezi 

Ders İçeriği 
Özel Eğitim Engelliler için eğitim kavramlarının açıklaması, engellilerin fiziki, sosyal ve psikolojik 
özellikleri, engellilerin eğitiminde sporun yeri ve etkisi. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Engellilik nedenleri, engelliliği önleme 
• İşitme engellilerin sınıflandırılması ve gelişimsel özellikleri 
•  İşitme engelliler ve eğitimleri 
• Görme engelliler ve gelişimsel özellikleri 
• Görme engelliler ve eğitimleri 
• Zihinsel engellilerin sınıflandırılması ve gelişimsel özellikleri 
• Zihinsel engelliler ve eğitimleri 
• Bedensel engelliler 
• Fiziksel engelliler ve eğitimi 
• Yaygın gelişimsel bozukluklar 
• Engelliler için beden eğitimi ve spor 
• Engelli bireylerin fiziksel uygunluklarının değerlendirilmesinde kullanılan testler 
• Alan çalışması 



• Alan çalışması 
        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
 
Beden eğitimi ve sporun özel eğitim gereksinimi olan bireyler üzerindeki etkileri hakkında bilgi edinilmesini sağlar. 

Derse Katılım: %70 devam zorunluluğu 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz  

1&2 
A1,A2,A3,A4,A6,B1,B2, 
B3,B4,B5,C1,C2,D1,D3, 

F1, G1 

2 Ara Sınav 30 
3 Final Projesi 40 
4 Ödev 20 
5 Derse Katılım 10 
6 Grup Projesi  
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14x2=28 Quizler   
Ödev Proje 3 3x10=30 Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 14 14x1=14 Grup Projesi Hazırlık    

Ara Sınav 1 1x1=1 
Problem Çözme 
Oturumları 1  

Asa sınav hazırlık 1 1x5=5 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1  
Final Sınavı 1 1x1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1  
Final Sınavına hazırlık 1 1x5=5 Öğretici Oturumlar 1  
      

Toplam 88 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  88/30=3   

 Hazırlayan Ömer BOZKURT Tarih 21.07.2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


