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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ411 Halk Oyunları 2 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
Yok Türkçe Zorunlu Dördüncü  Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

1 0 2 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme Çıktıları 
(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, Program Çıktısı İlişkisi 
Evrensel müzik, dans ve giyim-kuşam bilgilerini Türk Halk Oyunları 
çalışmalarına uygulayabilecek. 

E1, 

Türk Halk Oyunlarıyla ilgili kavramları tanımlayabilme, sınıflandırabilme 
ve çözümleyebilme becerisi kazanabilecek. 

E1, 

Tanımlanmış bir hedef doğrultusunda bir geleneksel performansı 
tasarlayabilecek ve uygulayabilecek. 

E2, 

Sahne sanatları çalışmalarının toplumsal yaşamda sosyo-politik, sosyo-
ekonomik ve sosyo-psikolojik katkılarını değerlendirebilecek. 

D5,B4, 

Geleneksel verileri (bilgileri) derleme ve analiz etme ve sonuçları 
yorumlama becerisi kazanabilecek. 

C1,F5, 

Geleneksel dans çalışmaları için gerekli çağdaş teknikleri ve teknolojik 
araçları kullanabilecek. 

A3,F1, 

Disiplin içi ve disiplinler arası takım çalışması yapabilecek. A2,B7 
 

 

Ders Tanımı Halk oyunlarında ilgili yöreye ait oyunları müzik, ritim bilgisi eşliğinde en iyi şekilde sahneleme bilgi ve becerilerinin 
kazandırıldığı uygulamalı dersdir. 

Dersin Amaçları 
Halk Oyunları , tüm gelişim olanlarını destekleyen en önemli disiplinlerden biridir, ve evrensel bir dildir. Öğrencilerin estetik  
yönünü geliştirmek  yerel , bölgesel, ulusal , uluslararası dans kültürlerini tanımak, kişilik ve özgüven gelişimlerine katkı 
sağlamak, Atatürk ilke ve  İnkilalarına gönülden bağlı bireyler yetiştirmek. 

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Türk Halk Oyunları, Ruhi Su- Tc. Kültür Bakanlığı Halk Kültürlerini Araştırma ve Geliştime Genel Müd. Yayınları 
Kıbrıs Türk Halk Oyunları, Erbil Çinkayalar – KKTC Milli Eğitim ve Kültür  Bakanlığı Yayınları  

Ders İçeriği 
Seçilen yörelerin tanımlanması, halk oyunları ve folkor arasındaki farkı öğrettikden sonra. Her hafta seçilen dört yöre oyunun 7 
figürünün öğretilmsi. Ayrıca bu öğretilen figürlerin koreografiye yerleştirilmesi. Eğitmen tarafından tamamlanan yöreler dışında, 
gruplara bir yörenin verilmesi, planlanması ve grup çalışması ile kendi içinde koreografiler çıkarılıp proje olarak sunulması. 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

Dersin Tanıtımı (dersin amacı ve işleyiş planı) 
Halk oyunları nedir 
Halk oyunları türleri 
Kostümlerin tanıtımı 
Yöre oyunu belirleme 
Yöre oyunlarının adım olarak tanıtımı 
İnançsal ve seyirlik oyun türleri 
Halk oyunlarının tanımı ve tarihçesi, örnek dinletiler 
Diğer dans türleri 
Erkek oyunları ,bayan oyunları, toplu oyunlar 
Belirlenen yöre adım tanıtımı 
Belirlenen yöre adım tanıtımı 
Belirlenen yöre adım tanıtımı 
Belirlenen yöre adım tanıtımı 
Belirlenen yöre adım tanıtımı 

        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Halk Oyunları uygulama dersi sayesinde beden eğitimi ve spor öğretmen adayları dersin yapıldığı gerçek ortamda 
öğretmenlik becerilerini geliştirme fırsatı bulabileceklerdir. 

Derse Katılım: En az %70 



Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz   

A2,A3,B4,B7,C1,D5,E1,
E2 

2 Ara Sınav 20 1&2 
3 Final Sınavı 50 1&2 
4 Ödev   
5 Derse Katılım 10 1&2 
6 Grup Projesi 20 1&2 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*2=28 Quizler   
Ödevler   Quizlere hazırlık   
Derse Hazırlık 14 14*2=28 Grup Projesi Hazırlık    
Ara Sınav 1 1*1=1 Problem Çözme 

Oturumları 1 1*1=1 
Asa sınav hazırlık 1 1*15=15 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavı 1 1*1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1*15=15 Öğretici Oturumlar 1 1*1=1 
      

Toplam 92 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  92/30=3   

 Hazırlayan Uzm. Osman Özpaşa Tarih 31/08/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 


