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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 445 Beden Eğitimi Öğretim Modelleri 2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
YOK Türkçe Seçmeli 4 Güz 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 0 
PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 
 Program Çıktısı İlişkisi 

• Beden eğitimi ve spor öğretiminde genel kavramları açıklar E1, B2, A2,  
• Model temelli öğretim yaklaşımını ortaya koyar A2, A1, B1, B2,  
• İşbirliğine dayalı öğrenme modelini örneklendirir E1, B2, A2, D1 
• Doğrudan  öğretim modelini açıklar E1, B2, A2, D2 
• Sağlık temelli beden eğitimi öğrenim modelini açıklar E1, B2, A2, 
• Öğretimde bireysel yaklaşımı ilişkilendirir E1, B2, A2, 
• Beden eğitimi politikasında kaliteli süreçleri fark eder B4, E1, B2, A2, 
• Etkin öğretim stratejilerini sıralar C3 E1, B2, A2, 
• Beden eğitimi öğretim modellerinde kaynak taraması yapar E2, E3, F4, E4 

 • Beden Eğitimi modelleri ile ilgili etkin sunumlar yapar  A6, B2 
 

 
,0 

Ders Tanımı Bu ders beden eğitimi ve spor öğretim modellerinin öğrencilere tanıtılması ve farklı yaklaşımlar 
sayesinde en etkin öğretim sistemlerini hayata geçirmelerine olanak vermek için hazırlanmıştır 

Dersin Amaçları 
Dersin amaçları arasında farklı beden eğitimi ve spor öğretim modelleri hakkında gelen bilgileri 
edinme, modeler arasında kıyaslama ve sınıflandırma yaparak en avantajlı modeli uygulayabilmeye 
olanak veren temel becerileri kazandırmak yer almaktadır  

Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Model Temelli Beden Eğitimi Dilşat Mirzeaoğlu 
Yayınlanmamış Ders Notları Osman Emiroğlu 

Ders İçeriği 
 
Ders bünyesinde Beden eğitimi ve spor öğretim modelleri, yaklaşımlar ve sistemler yer alacaktır 
 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Beden eğitimi ve spor öğretim modellerinde genel kavramlar 
• Beden eğitimi ve spor öğretimde model temelli öğretim yaklaşımı 
• İşbirliğine dayalı öğrenme modeli 
• Doğrudan öğrenme modeli 
• Sağlık temelli beden eğitimi ve spor öğretim modeli 
• Beden eğitimi ve spor öğretimde araştırma, keşif temelli öğrenme 
• Öğretimde bireysel sistem modeli 
• Beceri temalı öğretim modeli 
• Spor öğretim modeli 
• Oyun temelli öğretim anlayışı 
• Kişisel ve sosyal sorumluluk öğretim yaklaşımı 
• Kaliteli beden eğitimi politikası 
• Etkin öğretmenlik stratejileri 
• Öğretim görevlileri için kaynaklar 

        



• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Bu ders sayesinde beden eğitimi ve spor öğretmen adayları farklı öğretim modellerinin uygulamada 
yaratacağı avantajları farkedebilecek ve kendi olanaklarına uygun öğretim sistemi oluşturma konusunda 
etkin bir yol belirleyebilecek 

 
• Derse Katılım:%70 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz 10  

 
1 ve 2 

 

 
A2, A1, B1, B2, C3, E1, 
A6, F4, E2, E3, D1, D2, 

B4, E4  
 

2 Ara Sınav 20 
3 Final Sınavı 40 
4 Video Ödev 20 
5 Derse Katılım 10 
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci 
Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş 

Yükü 
Ders Saatleri 14 14*2=28 Quizler 1 1*1=1 
Ödevler   Quizlere hazırlık 1 1*10=10 
Derse Hazırlık 14 14*2=28 Video Ödev 1 1*14=14 
Ara Sınav 1 1*1=1 Problem Çözme Oturumları 1 1*1=1 
Asa sınav hazırlık 1 1*15=15 Bilgi Pekişt.Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavı 1 1*1=1 Düzeltmeci Oturumlar 1 1*1=1 
Final Sınavına hazırlık 1 1*18=18 Öğretici Oturumlar 1 1*1=1 
      

Toplam  
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  120/30=4   

 Hazırlayan Yrd. Doç. Dr. Osman EMİROĞLU Tarih 26/7/2020 
 
PÇ: Problem Çözme İçin Düzenlenen Oturumlar 
BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar 
D: Düzeltici Oturumlar 
Ö: Öğretici Oturumlar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


