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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO 453 Biyomekanik 2 4
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Donem
- Tiirkge Secmeli 4 7
Haftalik Ders Ders Saati | Laboratuvar | Uygulama = Ogrenme Oturumlar: :
Saatleri 2 0 2 & BP D O
1 1 1 1
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler, PCI
e  Fizigin alt dali olan mekanige iliskin kavramlar1 6grenir F1
e Insan hareketini mekanik kavramlarla agiklar B3, F1,F2
e  Sportif performansin mekanik analizini yapar. B2,B3
C")grenme e Biyomekanigin performansin artmasindaki roliinii ve faydalarini kavrar. C3,E5
Clktllan e  Spor hareketlerinin iki ve li¢ boyutlu biyomekanik analizini yapar. F1,B3
(Kazanimlari)

Spor Biyomekanigi icerisinde yer alan temel kavram ve tannimlarin yapilmasi, hareketin Kinematik

Ders Tanimi ve Kinetik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Spor hareketlerinin mekanik ilkeler vasitasiyla kavranmasi, ¢oziimlenmesi ve kazanilan bilgilerin

Dersin Amaglar mesleki yasama veya uygulamaya aktarilmasidir.

Ders Kitabi- Boydag F.S. Spor Biyomekaniginde Temel Fizik Kurallari, Morpa, 2005.

Kaynaklar

) Biyolojik organizmalarin tabi oldugu hareketleri etkileyen yasalari, hareketi ve hareketin analiz
Ders I¢erigi yontemlerini incelemektir.

e Biyomekanigin tanimi ve kavramlari

e Newtonun hareket yasalari

e Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donanim ve yazilimlar

e  Farkli spor dallarinin biyomekanigi- Yiiriime analizi

e  Farkli spor dallarinin biyomekanigi- Siirat kosularinin biyomekanigi
e  Hareket analizi uygulamasi- Herhangi bir spor dalinda hareket analizi

Islenecek-
Konular




*  Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Yontem % Referans/Kaynak ilgili Yeterlilikler
1 | Quiz
2 | Ara Smav 30 1 A2, E2,E3
3 | Final Sinawvi 50 1 E4,F1,F2,
Degerlendirme “
4 | Odevler 10 1 F2
5 | Derse Katilim 10 1 G3
6 Grug Proi'esi
Egitim Araci Miktar Osrenci Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Iy Yiikii
Ders Saatleri 14 14*2=28 Quizler
Odevler 2 2*20=40 Quizlere hazirhk
g Derse Hazirhk 14 14¥3=42 Grup Projesi Hazirhk
en
g Ara Smav 1 1*1=1 03 iO
=y grenci Oturumlar
)
g Asa smav hazirhk 1 1*10=10 Diizeltmeci Oturumlar
%)
b —
:8‘0 Final Sinav1 1 1*1=1 Bilgi Pekist.Oturumlar
Final Sinavina hazirhk 1 1*15=15
Toplam 117/30=4
Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) | 4
Hazirlayan Prof. Dr. Cevdet Tinazci Tarih 21.07,2020

PC: Problem CézmeOturumlari
BP: Bilgi PekistiriciOturumlar
D: DiizelticiOturumlar

O: OgreticiOturumlar

PCi: Program Ciktisi iliskisi



