
 

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
 

Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 
BSÖ 453 Biyomekanik 2 4 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 
- Türkçe Seçmeli 4 7 

Haftalık Ders 
Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 

2 0 2 PÇ BP D Ö 
1 1 1 1 

        

 
 
 
 

Öğrenme 
Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler,                                                       PÇİ 
• Fiziğin alt dalı olan mekaniğe ilişkin kavramları öğrenir                                       F1 
• İnsan hareketini mekanik kavramlarla açıklar                                                       B3, F1,F2 
• Sportif performansın mekanik analizini yapar.                                                      B2,B3   
• Biyomekaniğin performansın artmasındaki rolünü ve faydalarını kavrar.             C3,E5 
• Spor hareketlerinin iki ve üç boyutlu biyomekanik analizini yapar.                       F1,B3 

 
 

 
 

 
 

Ders Tanımı 
 
Spor Biyomekaniği içerisinde yer alan temel kavram ve tannımların yapılması, hareketin Kinematik 
ve Kinetik özelliklerinin incelenmesidir. 
 

Dersin Amaçları 
 
Spor hareketlerinin mekanik ilkeler vasıtasıyla kavranması, çözümlenmesi ve kazanılan bilgilerin 
mesleki yaşama veya uygulamaya aktarılmasıdır. 

 
Ders Kitabı- 
Kaynaklar 

Boydağ F.Ş. Spor Biyomekaniğinde Temel Fizik Kuralları, Morpa, 2005. 
 
 

Ders İçeriği 
Biyolojik organizmaların tabi olduğu hareketleri etkileyen yasaları, hareketi ve hareketin analiz 
yöntemlerini incelemektir. 
 

 
 
İşlenecek- 
Konular 
 
 

• Biyomekaniğin tanımı ve kavramları 
• Newtonun hareket yasaları 
• Biyomekanikte kullanılan cihazlar, donanım ve yazılımlar 
• Farklı spor dallarının biyomekaniği- Yürüme analizi 
• Farklı spor dallarının biyomekaniği- Sürat koşularının biyomekaniği 
• Hareket analizi uygulaması- Herhangi bir spor dalında hareket analizi 

 

        



• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
 
 

 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak  İlgili Yeterlilikler 
1 Quiz    
2 Ara Sınav 30 1 A2,E2,E3 

3 Final Sınavı 50 1 E4,F1,F2, 

4 Ödevler 10 1 F2 

5 Derse Katılım 10 1 G3 

6 Grup Projesi    
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Eğitim Aracı Miktar Öğrenci Yükü Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü 
Ders Saatleri 14 14*2=28 Quizler   

Ödevler 2 2*20=40 Quizlere hazırlık   

Derse Hazırlık 14 14*3=42 Grup Projesi Hazırlık    

Ara Sınav 1 1*1=1 Öğrenci Oturumlar   

Asa sınav hazırlık 1 1*10=10 Düzeltmeci Oturumlar   

Final Sınavı 1 1*1=1 Bilgi Pekişt.Oturumlar   

Final Sınavına hazırlık 1 1*15=15    
      

Toplam 117/30=4 
Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam iş Yükü / 30)  4   

 Hazırlayan Prof. Dr. Cevdet Tınazcı Tarih 21.07,2020 
PÇ: Problem ÇözmeOturumları 

BP: Bilgi PekiştiriciOturumlar 

D: DüzelticiOturumlar 

Ö: ÖğreticiOturumlar 

PÇİ: Program Çıktısı İlişkisi 


