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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorlik Egitimi BOlumu

Ders Izlencesi

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
ATL 102 Atletizm 3 4
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
- Tirkce Zorunlu Birinci Bahar
Haftalik Ders Ders Saati | Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari )
Saatleri 3 2 2 PG BP D O
0 0 0 0
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,
Atletizmin tanimin1 agiklar
) Atletizmi branglara gore agiklar
Ogrenme
Ciktilar Atletizmin branslarini teknik ve taktik olarak aciklar
(Kazanimlari)

Saha 6lculerini ifade eder.

Malzeme 6zelliklerini agiklar.

Atletizmin yarigma kurallari ile ilgili temel bilgileri agiklar

Atletizmin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisimini karsilastirir.

Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon
ve heplatlon gibi ¢coklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerilerini 6grenme

Dersin Amaglari

Atletizmde yer alan atma, atlama ve kosu branslarinin 6gretilmesi ve basamaklama
bilgisinin 6grencilere aktarilmasi

Atletizm El Kitabi, Cevdet Tinazc1-Onay Kafadaroglu

Konular

Ders Kitabi-
Kaynaklar
Ders Igerigi Atletizm igerisinde yer alan tiim branslarin 6grencilere dgretilmesi
e Atletizmin Tanumu ve Kural bilgisi
e Sprintler
e Orta Uzun Mesafe
e Atmalar
. e atlamalar
Islenecek- e (Coklu yarigmalar




S
*  Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Atletizm spor dalinin igeriginde yer alan siirat kosulari, orta ve uzun mesafe kosulari, atmalar, atlamalar
ve engelli kosulara yonelik temel beceri ve aligtirma formlarmi etkili bir sekilde uygulayabilecektir.

Degerlendirme

Yontem % Referans/Kaynak flgili Yeterlilikler
Quiz 10
Ara Smav 1 A2,E2,E3
Final Sinavi 60 1 E4,F1,F2,
Odevler 30 1 2
Derse Katilim 1 G5

Grup Projesi




