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Ders İzlencesi 
 

Ders Kodu Dersin Adı Kredi AKTS 

BSÖ 111 Hareket Eğitimi 3 3 

Önkoşul Ders Dili Ders Tipi Yıl Dönem 

Yok Türkçe Zorunlu Birinci Güz 

Haftalık Ders 

Saatleri 

Ders Saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları 
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Öğrenme 

Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 

• Hareket eğitimi ile ilgili genel kavramları ve tanımları açıklar 

• Hareket eğitiminde hayattaki muhtemel uygulamaları açıklar 

• Motor gelişim basamaklarını açıklar 

• Çocukların gelişim dönemlerine göre özel programlar hazırlar 

• Farklı çocukların gelişimlerini inceler 

• Farklı çocukların gelişimlerine özel program hazırlar 

• Vücut farkındalığı, alan farkındalığını uygulayarak öğrenme ve öğretimi  

• Hareket eğitiminde gelişimin nasıl izleneceğini açıklar 

 
  

Ders Tanımı 
Öğretmen adaylarına hareket eğitimi temel bilgilerini kullanarak ve en etkin öğretim 

yöntemlerini kullanarak hareket eğitiminin nasıl uygulanabildiği ders olarak 

tanımlanmaktadır 

Dersin 

Amaçları 

Hareket kavram ve temel hareket becerilerini açıklar ve nasıl uygulanabileceğini öğrenir. 

Ders Kitabı- 

Kaynaklar 

Hareket ve Beceri Öğretimi Metin Sayın 

HareketBeden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Öğrenme ve Öğretimin Temelleri. İsmail 

Topkaya 

 

Ders İçeriği 

Beceri öğrenimi ile ilgili genel tanımlar ve kuramlar, bilgilendirme süreci yaklaşımı, 

hareket üretme ve hareket programları, öğrenme deneyimi için hazırlık, öğrenme 

deneyimlerini sağlama, deneyimleri yapılandırma, geribildirim kullanma yöntemleri, 

beceri uygulamaları ve uyarlamaları 

 

 

İşlenecek- 

Konular 

 

 

• Dersin tanıtımı: Derse giriş, kapsamı, önemi 

• İnsan gelişimi,motor becerilerin gelişim basamakları, büyüme gelişmeyi 

etkileyen faktörler 

• Fiziksel uygunluk ve temel motorik özellikler 

• Özel çocukların eğitimi 

• Lokomotor beceriler 

• Hareket eğitim programlarının felsefesi, uluslararası hareket eğitimi program 

standartları 

• Hareket eğitimi program amaçları ve içeriği, hareket eğitimi program etkinlikleri 

• Lokomotor ve nonlokomotor becerilerin gelişimsel değerlendirilmesi 

• Manipulatif becerilerin gelişimsel değerlendirilmesi 

• Hareket eğitiminde kullanılan öğretim yöntemleri 

• Hareket eğitiminde kullanılan öğretim yöntemleri 

• Hareket eğitiminde değerlendirme 

• Oyunlar 

 



        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Ders bünyesinde yer alan hareket eğitiminde geliştirme, farklı öğretim yöntemleri ve öğrenen merkezli eğitim 

uygulamaları sayesinde öğretmenlik mesleğine ait pek çok olumlu etki bulunmaktadır 

 

Değerlendirme 

Yöntem % Referans/Kaynak   

1 Ödev 25 1 ve 2  

2 Ödev 25 1 ve 2  

3 Sunum 25 1 ve 2  

4 Quiz 15 1 ve 2  

5 
Derse Katılım  

Öz Değerlendirme 
10 1 ve 2 

 

 
        

 
 
 
 


