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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Ders Izlencesi

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Ad1 Kredi AKTS
BSO 111 Hareket Egitimi 3 3
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
Yok Tiirkge Zorunlu Birinci Giiz
Ders Saati | Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders PC BP D o)
Saatleri 2 0 2
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,
e  Hareket egitimi ile ilgili genel kavramlar1 ve tanimlar agiklar
e Hareket egitiminde hayattaki muhtemel uygulamalari agiklar
e Motor gelisim basamaklarini agiklar
Ogrenme e  Cocuklarin gelisim donemlerine gore 6zel programlar hazirlar
Clktllan e  Farkli ¢ocuklarin gelisimlerini inceler
(Kazanimlarr) e  Farkli cocuklarin gelisimlerine &zel program hazirlar

e  Viicut farkindaligi, alan farkindaligini uygulayarak 6grenme ve 6gretimi

e Hareket egitiminde gelisimin nasil izlenecegini agiklar

Ogretmen adaylarma hareket egitimi temel bilgilerini kullanarak ve en etkin 6gretim
yontemlerini kullanarak hareket egitiminin nasil uygulanabildigi ders olarak
tanimlanmaktadir

Dersin
Amaclari

Hareket kavram ve temel hareket becerilerini agiklar ve nasil uygulanabilecegini 6grenir.

Ders Kitabi-
Kaynaklar

Hareket ve Beceri Ogretimi Metin Sayin

HareketBeden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogrenme ve Ogretimin Temelleri. Ismail
Topkaya

Ders Igerigi

Beceri 6grenimi ile ilgili genel tanimlar ve kuramlar, bilgilendirme siireci yaklasimi,
hareket iiretme ve hareket programlari, 6grenme deneyimi i¢in hazirlik, 6grenme
deneyimlerini saglama, deneyimleri yapilandirma, geribildirim kullanma yoéntemleri,
beceri uygulamalari ve uyarlamalari

Islenecek-
Konular

e Dersin tanitimi: Derse giris, kapsami, 6nemi

e Insan gelisimi,motor becerilerin gelisim basamaklari, biiyiime gelismeyi
etkileyen faktorler

e  Fiziksel uygunluk ve temel motorik dzellikler

e Ozel ¢cocuklarin egitimi

e Lokomotor beceriler

e Hareket egitim programlarinin felsefesi, uluslararasi hareket egitimi program
standartlar1

e Hareket egitimi program amaglar ve icerigi, hareket egitimi program etkinlikleri

e Lokomotor ve nonlokomotor becerilerin gelisimsel degerlendirilmesi

e  Manipulatif becerilerin geligsimsel degerlendirilmesi

e Hareket egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri

e Hareket egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri

e  Hareket egitiminde degerlendirme

e Oyunlar




ot ————————————
*  Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Ders biinyesinde yer alan hareket egitiminde gelistirme, farkli 6gretim ydntemleri ve 6grenen merkezli egitim

uygulamalari sayesinde 6gretmenlik meslegine ait pek ¢ok olumlu etki bulunmaktadir

Yontem % Referans/Kaynak
1 | Odev 25 lve?2
2 | Odev 25 lve?2
Degerlendirme | 3 | Sunum 25 lve?2
4 | Quiz 15 lve?2
Derse Katilim
5| oy Degerlendirme 10 Lve2
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