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Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,
o Sporda 6lgme ve degerlendirme ile iligli temel kavramlari agiklar
o Sporda 6lgme ve degerlendirmenin dogru sekilde irdelenmesini saglar
o Sporda 6lgme ve degerlendirme ile ilgili gerekli bilgiye sahip olur
Ogrenme Ciktilari | o Sporda 6lgme ve degerlendirme ile ilgili gerekli aletlerle ilgili bilgi sahibi olur
(Kazanimlari) . performans ve dlglimler arasindaki iliskiyi anlamis olur

Bu ders sporda 6lgme, degerlendirme ve performansa 6lgtiimlerin etkisi ile ilgili alanlar1 konu alan bir
derstir.

Bu ders sporda 6lgme, degerlendirme ve performansa dlcumlerin etkisi ile ilgili gerekli bilgiye ve
donanima sahip olunamsimi amaglamaltadir.

Ders Tanim

Dersin Amaglari

Ders Kitabi-
Kaynaklar Musa Oytun Ders Kaynaklari.
Ders igerigi Sporda 6lgme, degerlendirme ve performans la ilgili uygulama alanlari ve konulari
e Sporda performans
e Sporda gozlem ve icerikleri
e Sporda 6lcme ve icerikleri
e Sporda 6lgme ve icerikleri
e  Sporda performans i¢in gerekli olan degerlendirme yontemlerinin anlatimi
e  Sporda nelerin 6l¢iildiigii ve 6nemi
o Aerobik dl¢lim
islenecek- e Aerobik Olciim

Konular e  Anaerobik 6l¢lim
e Anaerobik 6l¢lim

o Antropometrik dl¢limler

o Antropometrik dl¢limler
o  Psikolojik dl¢timler

. Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi
Bu ders, sporda 6l¢gme, degerlendirme ve performans 6lgtimleri ile ilgili yeterli donanim ve bilgiyi saglayarak bireylerin
mesleki hayatlarinda kalifiye elemen olmalarina yardimei olamak.

Derse Katilim: En az %70

Yontem
1 [ Quiz -

Degerlendirme




2 | Ara Smav 20
3 | Final Projesi 40
4 | Odev 30
5 | Derse Katilim 10
6 | Grup Projesi --




