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Antrenorlilkk Egitimi Boliimii

Ders Izlencesi

Ders Tanimi

Ders Kodu Dersin Adi Kredi AKTS
SYS402 Sporda Yetenek Se¢imi 3 4
Onkosul Ders Dili Ders Tipi Yil Dénem
YOK Tiirkge Zorunlu Ugiincii Bahar
Ders Saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Hagtahlf Ders PC BP D 6)
aatleri 3 0 0 0 0 0
Bu Ders Tamamlandiginda Ogrenciler,
e Sporda Yetenegi tanimlar, farkli yetenekleri simiflandirir
e  Yetenekli bireylerin 6zelliklerini siralar
e Yetenek se¢me ve yonlendirme ilkelerini agiklar
(")grenme e Yetenek yonlendirme yontemlerini kullanir
Ciktilar e  Yetenek se¢iminin tarihsel siireclerini ortaya koyar
(Kazanimlart) e Yetenek secimi ve yonlendirmenin evrelerini agiklar

e Psikolojik yonden yetenegin roliinii iliskilendirir

e Farkli yetenek segme ve yonlendirme uygulamalarini agiklar

e Performans takip ve degerlendirme

Bu ders sporda yetenegi tanimlama, belirleme, se¢gme, yonlendirme ve gelistirme konularinin yer
aldig1 uygulama orneklerine yer verilen bir ders yapisindadir

Dersin Amaglari

Ders amaglar1 olarak o6zellikle sporda genel yetenegin yani sira branglara o6zel yeteneklerin
belirlenmesi, smiflandirilmasit ve bilimsel yollarla bu parametreleri degerlendirmeye imkan
verebilecek temel sistem yaklagimlarini 6gretmek amaglanmaktadir

Ders Kitabi-
Kaynaklar

e Sporda Yetenek Arama, Segme ve Yonlendirme ; K.Karl, Ceviri Hale Harputluoglu

e Donemleme Tudor Bompa

e  Yaymlanmamis ders notlart Osman Emiroglu

Ders Igerigi

Ders biinyesinde sporda yetenek segim ilkeleri, uygulamalari, kavramlar1 ve performans talip
sistemleri

Islenecek-
Konular

olanag1 verecektir.

e Yetenek Sec¢im ve Yonlendirme Genel Kavramlar

e Sporda biomotor Yetenekler

e Tarihsel siiregte yetenek secimi ve uygulamalari

e Yetenek On sartlar ve Yetenekli Sporcularin Ozellikler

e  Yetenek Segimi Tlkeleri

e Yetenek Secimi Evreleri

e Yetenek Secim ve YOnlendirmenin Yontemleri

e Sporda Se¢im ve Egitimi Modeli, Spor Sistemi

e Sporda Psikolojik Yetenegin Roli

e Diinyada yetenek Secme ve Ydnlendirme Ornekleri

e Yetenek Secim Test Bataryalar1

e Uzun vadeli yetenek gelistirme modeli (LTAD)

e Sunumlar

- ... ________________________________|
*  Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkisi

Sporda yetenegi tanimlama, belirleme, segme ve yonlendirme konularindaki kazanilan beceriler sayesinde &zellikle spor

cevresinde gorev alacak, gelecek donemde antrendr olacak bireylere bu konudaki bilgilerini uygulamali alanda kullanabilme

e Sunumlar




Degerlendirme

Proje + Sunum

30

Yontem % Odevler (4 puan her biri Toplam 20 puan)
1 | Quiz 10 | 1- Tarihsel siiregte yetenek se¢imi uygulamalari
2 | Video Sunum 20 | 2- Yetenekli sporcu biyografisi, Basar1 6rnekleri
3 | Final Smavi 20 | 3- Sporda performans uygulamasinda “akis” Flow
4 | Odevler x 5 adet 20 | 4- Sporda yetenek kesfetmede basarili organizasyonlar
5

5- Branglara 6zel yetenek se¢me parametreleri

Video Sunum (Toplam 20 puan)

e Yetenek belirleme ve yonlendirilmesinde O6rnek

iilkelerde uygulama modeli ile ilgili yapilan
arastirmalarin yer aldigi en az 20 dakikalik video
sunum seklinde kayda alarak video linkini belirlenen
tarih arahginda UZEBIM fiizerinden agilan video
sunum boliimiine yiiklemeniz gerekmektedir.

28 Nisan 2021 Son teslim Tarihi

Proje
(Arastirma 15 puan, Sunum 15 puan, Toplam 30 Puan)

e Kendi spor brangimiza ait yetenek belirleme, se¢me,

yonlendirme ve uzun vadeli yetenek gelistirme
programim en az 1500 kelimelik literature bilgisiyle
hazirlayarak proje formunda doldurmaniz ve ders
igerisinde 20dk ¢evrimi¢i sunumla sinifta sunmaniz
beklenmektedir.

28 Mayis 2021 Son teslim Tarihi




