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Öğrenme 

Çıktıları 

(Kazanımları) 

Bu Ders Tamamlandığında Öğrenciler, 

 Sporda Yeteneği tanımlar, farklı yetenekleri sınıflandırır 

 Yetenekli bireylerin özelliklerini sıralar 

 Yetenek seçme ve yönlendirme ilkelerini açıklar 

 Yetenek yönlendirme yöntemlerini kullanır 

 Yetenek seçiminin tarihsel süreçlerini ortaya koyar 

 Yetenek seçimi ve yönlendirmenin evrelerini açıklar 

 Psikolojik yönden yeteneğin rolünü ilişkilendirir 

 Farklı yetenek seçme ve yönlendirme uygulamalarını açıklar 

 Performans takip ve değerlendirme  
 

 

Ders Tanımı 

 

Bu ders sporda yeteneği tanımlama, belirleme, seçme, yönlendirme ve geliştirme konularının yer 

aldığı uygulama örneklerine yer verilen bir ders yapısındadır 

 

Dersin Amaçları 
Ders amaçları olarak özellikle sporda genel yeteneğin yanı sıra branşlara özel yeteneklerin 

belirlenmesi, sınıflandırılması ve bilimsel yollarla bu parametreleri değerlendirmeye imkan 

verebilecek temel sistem yaklaşımlarını öğretmek amaçlanmaktadır 

Ders Kitabı- 

Kaynaklar 

 Sporda Yetenek Arama, Seçme ve Yönlendirme ; K.Karl, Çeviri Hale Harputluoğlu 

 Dönemleme Tudor Bompa 

 Yayınlanmamış ders notları Osman Emiroğlu 

Ders İçeriği 
Ders bünyesinde sporda yetenek seçim ilkeleri, uygulamaları, kavramları ve performans talip 

sistemleri  

 

 

İşlenecek- 

Konular 

 

 

 Yetenek Seçim ve Yönlendirme Genel Kavramlar  

 Sporda biomotor Yetenekler 

 Tarihsel süreçte yetenek seçimi ve uygulamaları 

 Yetenek Ön şartlar ve Yetenekli Sporcuların Özellikler 

 Yetenek Seçimi İlkeleri 

 Yetenek Seçimi Evreleri 

 Yetenek Seçim ve Yönlendirmenin Yöntemleri 

 Sporda Seçim ve Eğitimi Modeli, Spor Sistemi  

 Sporda Psikolojik Yeteneğin Rolü  

 Dünyada yetenek Seçme ve Yönlendirme Örnekleri 

 Yetenek Seçim Test Bataryaları 

 Uzun vadeli yetenek geliştirme modeli (LTAD) 

 Sunumlar 

 Sunumlar 
        

• Dersin meslek eğitimini sağlamaya yönelik katkısı 
Sporda yeteneği tanımlama, belirleme, seçme ve yönlendirme konularındaki kazanılan beceriler sayesinde özellikle spor 

çevresinde görev alacak, gelecek dönemde antrenör olacak bireylere bu konudaki bilgilerini uygulamalı alanda kullanabilme 

olanağı verecektir. 



Değerlendirme 

Yöntem % Ödevler (4 puan her biri Toplam 20 puan) 

1 Quiz 10 1- Tarihsel süreçte yetenek seçimi uygulamaları 

2 Video Sunum 20 2- Yetenekli sporcu biyografisi, Başarı örnekleri 

3 Final Sınavı 20 3- Sporda performans uygulamasında “akış” Flow 

4 Ödevler x 5 adet 20 4- Sporda yetenek keşfetmede başarılı organizasyonlar 

5 Proje + Sunum 30 5- Branşlara özel yetenek seçme parametreleri 

   Video Sunum (Toplam 20 puan) 

 

 Yetenek belirleme ve yönlendirilmesinde örnek 

ülkelerde uygulama modeli ile ilgili yapılan 

araştırmaların yer aldığı en az 20 dakikalık video 

sunum şeklinde kayda alarak video linkini belirlenen 

tarih aralığında UZEBİM üzerinden açılan video 

sunum bölümüne yüklemeniz gerekmektedir. 

 

28 Nisan 2021 Son teslim Tarihi 

 Proje  

(Araştırma 15 puan, Sunum 15 puan, Toplam 30 Puan) 
 

 Kendi spor branşınıza ait yetenek belirleme, seçme, 

yönlendirme ve uzun vadeli yetenek geliştirme 

programını en az 1500 kelimelik literature bilgisiyle 

hazırlayarak proje formunda doldurmanız ve ders 

içerisinde 20dk çevrimiçi sunumla sınıfta sunmanız 

beklenmektedir.  
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