YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
BEDEN EG i VE SPOR OGRETMENLIGI, REKREASYON E
DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB404 Ders Ady: FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi:2 AKTS:2
Ders URKCE Dersin Ti On Kosul: YOK ‘ Dinem: ‘ Devam: %70
Suuf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri “rC ‘ . ‘ Y ‘ o
2 0 0 ‘ ‘ ‘
Bu dersi tamamladiklarmda bgrenciler,
> 0K
| |Fiziksel aktivite il ilgili kavram ve kuramlan dgrenir.
»OK
5 |Egzersiz lagur yaklasimin drenir
»OK[ . i i
3| Saggn korunmas: ve gelistirilmesi isin cgzersiz planlamada dikkat edilecck konulan 6grenir.
Dersin Ogrenme Kazammlan (Ciktilar) | »OK| . ~
4| Eezersizin kalp damar sag izerine etkilerini dgrenir
> 0K
5| Eezersizin bilissel ve psikolojik etkilerini 6grenir
> 0K
o |Eezersizin kanser olusum ve kanser hastalarmdaki etkilerini ogreni.
» 0K N .
5[ Metabolik sendrom ve egzersizin metabolik sendrom iizerine etkilerini orenir
> 0K ‘
o |Fezersizin sagik izerindeki koruyucu ve onleyici etkilerini 6Zrenir
PY | PY 2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY§ PY9 [Pyio| PYIl | PYI2 PY 13 PY14 | PYIS
oK1 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 ! 1 1 2 3
OK2 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 ! 1 2 2 3
OK 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 : 1 2 3 3
- O 1
Ogrenme program | 0K 4 3 1 3 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 3
OK 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3
. R
OK g 3 1 3 2 2 2 2 1 1 2 - 1 1 1 3
OK 7 3 1 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 3
- S
OK § 3 1 3 2 2 2 2 1 1 2 - 1 2 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi Toplum saghgnin korunmasinda ve gelistirilmesinde fiziksel akiivitenin yeri ve nemi, fiziksel inaktivite durumunda goriilebilecek sorunlan ve giziim énerilerini anlatan derstir.

Kronik hastaliklarla miicadelede, hastaliklarin 6nlenmesi ve gelistirilmesinde, birgok hastalikta yardimei bir tedavi protokolii olarak fiziksel aktivite ve egzersizin yeri ve dnemin|

Dersin Amaglari

1 |Her yoiniyle fitnes ve saghikl yasam. Scott K Powers, Stephen L Dodd. Ceviri ed. Mehmet Uzel. Nobel Yaymeilik, 2018,
2 |ACSM's Exercise Management for PersonsWith Chronic Diseases and Disabilities, Fourth Edition. Moore GE, Durstine JL, Painter PL. Human Kinetics, 2016
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [H.Ulas Yavuz, Y: ders notlan,2026
4 |World Health Organization. Global Recommendations on Physical Activity for Health. WHO, 2020,
5 |Pescatello LS, Ricbe D, Arena R, et al., eds. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 10th ed., Wolters Kluwer, 2017.
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, gosteri, uygulama, video ve slayt gisterileri, laboratuvar uygulamalar, vaka analizi, grup calismasi, bireysel galisma ve smif igi tartismalar
Fiziksel aktivitenin ve egzersizin bireyin ve toplumun saglig izerine olumlu etkiler, saghigin korunmasi ve gelistirilmesinde egzersizin rolii ve nemi konularmi kapsar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [Fiziksel aktivite kavramlan ve kuramsal yaklagimlar; saglikla iliskisi Ders anlatimi ve tartisma 14
2 |“Egzersiz ilagtir” yaklasimi ve kronik hastaliklann & rolii Ders anlatimi ve makale incelemesi 13
3 |Saglik igin egzersiz planlama: FITT doz ve giivenlik Ders anlatim, Srnek program gelistirme] 13
4 |Egzersizin kalp-damar sistemi iizerine etkileri ve kardiyovaskiiler saghigin Ders anlatimi ve vaka tartimalart 13
5 |Egzersizin bilisel ve psikolojik etkileri; depresyon ve anksiyete igin egzersiz. Ders anlatimi ve grup tartismast 14
6 |E izin kanserin 6nlenmesi ve kanser hast kullanimi Ders anlatim ve literatiir sunumlar 14
7_ | Metabolik sendrom, obezite ve diyabette egzersizin rolii Ders anlatimi ve vaka analizi 14
. 8 Vi
Haftalik islenecek Konular Vize Sinavi . . .
9 _|Egzersizin bagisiklik sistemi ve enfeksiyon hastaliklan iizerine etkileri Ders anlatm ve vaka tartismast 14
10 |Kemik, eklem ve kas saghg:: Egzersizin osteoporoz ve osteoartrit iizerine etkileri Ders anlatimi ve uygulama dmekleri 13
11 |Yashilikta fiziksel aktivite: Fonksiyonel fitness ve sarkopeni Ders anlatim ve grup gahsmast 14
12 |Beslenme, yasam tarz1 ve egzersiz iliskisi; kilo kontrolii brs anlatimi ve beslenme analizi uygulam 14
13 |Fiziksel inaktivite ve sedanter yasamin saglik riskleri; aktivite artirma stratejileri Ders anlatmi ve kampanya tasarimi 14
14| Farkl niifus gruplan igin fiziksel aktivite programi Ders anlatimi ve grup projeleri 14
15 |Genel tekrar ve deg final siavina hazirlik Soru-cevap ve tartisma 12345
16_|Final Smavi
Yintem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilary)
1 [Ara Smav 40 123 OK1.0K2,0K3,0K4,0K8
2 [Final Smavi 60 123 OK1.0K2,0K3,0K4.0K5.0K6.0K7.0KS
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanum Simirhiiklary *
Yapay Zeka araglarindan igerik olusturma ve kullanim, aragtirma ve proje yazini amaciyla dogrudan
* | Yapay Zeka %10 oraninda referans veya destek amagh snirh yararlanma yapilabilir. Bu siiregte etik kurallara dikkat edilmesi zorunludur,

enme Programi

Miktar | Ofrencils Yiki Miktar
(Saat)

Ders Saa 14 14x1 14 Arasinay. 1 1x1 1
Derse Hazirlik: Final smavi 1 Ix1 1
Oz1 Ara sinava hazirlik 1 1x10 10
Aragtirma/Proje Raporu Final smavi 1 1x10 10
Final Smav
Final Snavina Hazirhk 14 14x1 14

10 10x1 10

v Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam is Yikii: 60 (Toplam s Yiikii /30) : 2

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O:

ci Oturumlar




DERS iZLENCESi

Ders Kodu: OSB325 Ders Adi: SPORDA SPONSORLUK Kredi:2 AKTS: 4
Ders TURKCE Dersin Tiirii: On Kosul: YOK 025-2026 Dinem: Bahar Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri C I s I > I 5
2 0 0
2 | 2 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarnda dgrenciler,
»OK| . -
[ Spor sponsorlugunun tanimins, ilerin ve tarihgesini agiklar
> OK | onsor bulma ve miizakere stratciileini gelistirr
> OK Sponsorluk sézlesmelerini hazirlar ve hukuki riskleri analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazamumlar (Ciktilar) ";K Marka entegrasyonu ve aktivasyon tekniklerini uygular.
> OK] Sponsorluk dlgme araglarim kullanir.
> g’ K Brik ve si sponsorluk 5
’?K Geroek bir spor etkinligi veya kuliip igin sponsorluk plam hazular ve sunar.
»OK|
8
PY 1 Py2 | py3 | pya | pys | pve | Py7 | pys | Pyo | pyio | pyur | Pyi2 | PY13 | Pyi4 | PYIS
oK1 5 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
Ok2) 4 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
K3l 5 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
Ogrenme ogram | OK4 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
Yeterlilikleri ile iliskisi 8K s
3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
OKél 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
K75 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
oK 8
Katki Ditzeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

Ders Tanim

[entegrasyonu, ROI (yatirim getirisi) slgiimii, hukuki ve etik boyutlar ile uluslararast rnekler (I0C, FIFA, UEFA sponsorluklan) islenir. Ders, spor kuliipleri, etkinlikler ve federasyonlar baglaminda

Dersin Amaglar

Spor sponsorlugunun temel kavramlarin ve tarihsel gelisimini dgretmek

Sponsorluk stratejilerini ve sireglerini (arama, miizakere, uygulama) kazandirmak.
Sponsorluk stzlesmelerini, hukuki ve etik unsurlar anlamalarin saglamak.

Sponsorluk etkinli dlgme ve degerlendirme yontemlerini 6gretmek.

Uluslararast ve ulusal sponsorluk dmeklerini analiz ederck uygulama becerisi kazandirmak.

G E o=

1 |Sunay, H. (2023). Sporda Sponsorluk ve Pazarlama. Nobel Akademik Yaymeihk, Ankara,
2 | Oziirk, S. & Giines, E. (2022). Spor Pazarlamasi ve Sponsorluk. Spor Yaymevi, Istanbul
Ders Kitabi/ Kaynaklar 3 |FIFA ve UEFA Sponsorluk Kilavuzlari
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Diiz Anlatim Y dntemi, Tartisma Y ontemi, Problem Czme Y dntemi, Soru-Cevap Teknii.
- Ders, spor sponsorlugunun temel kavramlari ve tarihgesiyle baslar; sponsorluk tiirleri, stratejiler, sozlesme ydnetimi ve pazarlama entegrasyonu ayrintii olarak islenir. Hukuki, etik ve finansal boyutlar, ROT
Ders igerigi Py - - - ;
6lgiimii ve uluslararas: vaka analizleri ele alimr. Orenciler dnem boyunca bir spor kuliibii veya etkinligi igin sponsorluk plan: gelistirir ve sunar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Dersin Tanitim, Sozlii Anlatim 18283
2 |Spor Sponsorlugunun Kavram, Tarihesi ve Onemi Sizlii Anlatim, Soru-Cevap 18283
3 |Sponsorluk Tiirleri Sézlii Anlatim, Soru-Cevap 1&283
4_|Spor gunun Ekonomik ve Sosyal Boyutlary Stzlii Anlatim, Soru-Cevap 18283
5 | Sponsor Bulma Stratejileri ve Arastirma Y éntemleri Sozli Anlatim, Tartisma 182&3
6 | Miizakere Siirecleri ve iliski Yonetimi Sozlii Anlaum, Soru-Cevap 18&28&3
7_|Sponsorluk S -1 Siszlii Anlatim, Genel Tekrar 182&3
Haftalik Islenecek Konular 8 _|Vize smavi Smay Haftas: 18283
9 | Sponsorluk Sozlesmeleri — 11 Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 18283
10 |Sponsorluk Pazarlamasi ve Medya Kullanimi Szl Anlatum, Tarusma 18283
11| Etik ve Siirdiirilebilir Sponsorluk Yaklasimlar Sl Anlatm, Soru-Cevap 18283
12 | Uluslararasi Omekler ~ I0C ve Olimpiyat Sponsorluklar: S Anlatm, Soru-Cevap 18283
13| Uluslararasi Ornekler - FIFA, UEFA ve Kuliip Sozlii Anlatim, Tartisma 1&2&3
14 | Tiirkiye Ornekleri — TFF ve Yerel Sponsorluk Uygulamalar Sézlii Anlatim, Soru-Cevap 18283
15| Genel Tekrar Sozlii Anlatim, Genel Tekrar 18283
16 _|Final Smavi mnav Haflast 182&3
Yintem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlan (Ciktilar)
1 |AraSmav 18283 OK1.0K2.0K3.0K5.0K7
2 |Final Smavi 1&2&3 OK1,0K2,0K3.0K4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
s
6
- Literatiir incelerken yapay zekadan
Yapay Zeka Kullanim -
Ogrenme Program
Egitim Aract Miktar | Ofrencils Yikii Egitim Aract Miktar | Ofrencils ik
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 1443 42
Derse Hazrlik 14 1443 2
Ara Smav 1 1220 20
Final Smavi 1 1720 20
. " Ongériilen AKTS Kredisi
Toplam I Yikii: 124 (Toplam I Yiiki /30) : 413333 | Yaklagik: [4.1
*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - 0: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVER

SPOR BiLIMLERI FAKUL
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENC]

Ders
Kodu:OSB 311 | Ders Adi:Sporda Takim Casmast ve Liderlik

Dersin i Kredi:2 AKTS:4
TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Yil:2026 ‘ Devam: %70
Sinif saati L Vi Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders PC ‘ “BP ‘ D ‘ *0
Saatleri 2 0 0 1 | 2 | 0 | 0
Bu dersi ‘grenciler,
»OKI__|Sporda takim analiz edebilir
»OK2 Liderlik tiirlerini agiklayabilir ve uygun liderlik stilini segebilir.
»OK3 | Takim ici iletisim sireclerini etkin bigimde yonetebilir
»OK4 Motivasyon yontemlerini
»OKS | Canisma gozme stratcjilerini kullanarak takim uyumunu artirabilir
Dersin »OK6 | Takim rollerini ve takim organizasyonu olusturabil
Ogrenme »OK7 | Antrentr—sporc iletisimini gelistirebilir
(Ciktilar) »OK8 | Eikili ekip kiiltiri olusturacak planlamalar yapabilir.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2
OK2 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 4 3 2
OK3 3 3 3 5 5 4 4 2 3 4 3 5 3 2
oK 4 2 3 2 4 4 3 3 2 3 3 2 3 2 1
OK5 3 5 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 2
Ogrenme Ok 6 3 4 3 s 5 4 3 3 3 3 2 5 3 2
Kazamminmn OK7 3 3 3 5 4 4 2 3 4 2 5 3 2
o rogram e 0K 8 3 3 3 5 s 4 4 4 2 3 3 2 5 3 2
iskisi Katki Dizeyi 1: Yok 2: Zayif _ 4: yi 5: Cok iyi
Ders Tanimi indadr, Amag, Sarencilerin spor tak a etk liderlik ¥ ve takim salam becerilerini o ' ) - ) ) ’
Amaglan Etkili takim kiltiri olusturma y6ntemlerini uygulamali olarak gelistirmek
1 Agbuga, B. SPOR PSIKOLOJISI.
2 Ding, Zeynep & Y lmaz, Cem & Eroglu, Erdem & Yeroglu, Sultan. (2022). Sporda Liderlik. 10.37609/akya921
Ders Kitab / 4
Kaynaklar 5
Yontemleri ;v T e " ]
Ders lerifi | ol dagihmi ve saha a ders kapsarnina dbildir, Ogtenelee,spor akansrinda tlbir lidein sabip olmas gereken davrans elilerin knzandirms ve akum wyumunu gelrmeye ynelk taeiter Gremek amaglan. e
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Giris, Kavramlar ve Spor Ortaminda Liderlige Gir Sunum, tanitim, soru-cevap 123
2 Takim [ Temelleri Sunum, kisa tartisma 123
3 Spor Rol Dagalimi ve Gorev Paylasim Ormek gézimi, sinif ici etkinlik 123
4 Spor Liderligi ve Liderlik Modelleri Uygulama, grup tartigmas: 123
s Antrendr Leadership Modeli Vaka analizi, abstirmalar 123
6 Takim igi letigim Grup calismast, uygulama 123
7 Motivasyon Kuramlari ve Spor Ortaminda Uygulamalar Soru-cevap. genel deg 123
3 Vize smavi Yazil snay 123
9 Spor Soru-cevap, geri bildirim 123
10 Takim Kiiliri ve Degerler Olusturma Uygulamali galisma 123
11 Karar Verme Siiregleri ve Liderlik Uygulama, tartisma 123
12 Saha Uygulamalan I: Liderlik ve lsbirligi Egzersizleri Soru-cevap, yonlendirme 123
13 Saha Uygulamalari 11: Takim i¢i Roller ve Etkilesim Genel tekrar, soru—cevap 123
14 Performans Artiner Sosyal Faktrler Soru-cevap, yonlendirme 123
i"""“"" is Liderlik Senaryolan Soru-cevap. yonlendirme 123
slenecek
Konular 16 Final Snavi Yazih smav 123
Katkis1 % Kaynak ilgili Y eterlikler
1 Ara Smav (Vize) 40 PY1.PY2PY3PY4PYS5PY6.PYTPYSPYIPYIOPYIIPYI2PYI3PYI4PYIS
2 Final Smavi 50 PYLPY2PY3PY4PYSPY6PY7PYRPYOPY10PYILPYI2PYI3PY14PY1S
3 Odev / Proje / Sunum 10 123 PY1.PY2PY3.PY4PY5PY6.PYZ.PYS.PYIPYIOPYIIPYI2PYI3PYI4PYIS
4
Kriterleri 6
* Yapay zek araglan tarafindan iireilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun ginden, drencilerin bu igerikleri mutlaka akademik kaynaklarla gereklidir
d Yapay ek, o7giin igerik iiretme konusunda smurhliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan ddev ve projelerde YZ giktilariin dogrudan kullanilmas intihal riskine yol agabilir ve akademik etik kurallarin ihlal edebilr
* Yapay zeki modelleri insana 6z elestirel diisiinme, sezgisel ve ctik muhakeme becerilerin tam olarak & igin, dgrencilerin YZ giktilan izerinde kendi analiz ve yorumlarini zorunludur
Yapay Zeka Kul*
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saat 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem Ctzme Oturumlart 3 34 12
Derse Hazrrlk 14 14x2 2
Vize 1 Ix1 1
Vize Hazrlk 1 1x28 2
Final 1 Ix1 1
Final Hazirlik 1 1x28 2
Odev / Proje / Sunum 1 Ix1 1 e
Toplam i Yiiki 127 (Toplam s Yiikit/30) - 42333333 Yaklasik: 4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlan _BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizel

ci Oturumlar_O: Ofiretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: BSO410 Ders Adi: Uyarlannus Beden Egitimi ve Spor Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 4 ‘ Dénem: 8 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri “PC l “BP l D l 0
2 0 0
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 |Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel, bilissel ve duyussal 5zelliklerini tanimlar.
Dersin Ogrenme K: (Ciktilar) | »OK2 [Farkli engel gruplarina yonelik uyarlanmis beden egitimi ilkelerini agiklar.
» OK3 |Ogrencilerin ihtiyaglarina gore uygun fiziksel etkinlik ve oyunlari planlar.
» OK4 |Giivenli, kapsayici ve destekleyici 6grenme ortamlari olusturur.
» OK5 |Uyarlannus etkinliklerin etkili iletigim ve rehberlik becerilerini kullanir.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3
. 0K 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3
Ogrenme Kazammmm Program ~ -
B OK3 3 4 4 3 5 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4
Yeterlilikleri ile iligkisi = >
OK 4 3 3 3 5 4 4 4 5 3 3 2 2 4 4 4
OK'5 2 3 3 4 4 5 3 5 3 3 2 2 5 5 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, 67el gercksinimli bireyler igin beden egitimi ve spor etkinliklerinin nasil uyarlanacagnt ele alir. Farkli engel gruplarin fiziksel, biligsel ve duyussal dzellikleri incelenir; bu ézelliklere uygun dgretim

Ders Tamm ; : - N S 3
yontemleri, oyunlar ve etkinlik tasarimlart degerlendirilir. Kapsayicr egitim ilkeleri ergevesinde giivenli 8grenme ortam oluturma, iletisim, yonlendirme ve uyarlama stratejileri uygulamali smeklerle desteklenir.

Bu dersin amacy, dzel gercksinimli bireylerin fiziksel aktiviteye kathmini destekleyecek uyarlanmis beden egitimi uygulamalarint tanitmak; farkh engel gruplarinin ézelliklerine uygun etkinlik plantama, 8gretim

Dersin Amaglar yontemleri segme ve giivenli, kapsayict dgrenme ortamlart olusturma becerilerini kazandirmaktir. O grencilerin iletigim, rehberlik ve uyarlama stratejilerini etkili bir sekilde kullanmalart hedeflenir.

1| |Hinik, D. & Demirhan, G. (Ed.) (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi: Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi.

Ozer, D. S. (2015). Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel Yaymeilik.

Ders Kitabi/ Kaynaklar Yilmaz, M. & Aydin, A. (2018). Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Gazi Kitabevi.

2

3

4 ‘Winnick, J. P. (2017). Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics.

5 |Koca, €. (2010). Engellilerde Fiziksel Aktivite ve Spor. Spor Bilimleri Demegi Yaymlari.

Ders, anlatim, tartisma, ek olay analizi, gésterip yaptirma, uygulamals etkinlikler, grup calismalart ve problem gbzme oturumlar gibi yontemlerle yiiriitiliir. Ogrencilerin zel gereksinimli bireylerle calismaya

Dersin Oretim Yintemleri
ersin Ofretim YGntemleri yénelik uyarlama, planlama ve degerlendirme becerilerini gelistirmek amactyla smnif igi uygulamalar, gozlem etkinlikleri ve geri bildirim temelli diizeltmeci oturumlar kullantlr.

Bu ders; 67l gercksinimli bireylerin fiziksel, biligsel ve duyussal zelliklerinin incelenmesi, farkh engel gruplarmda beden eitimi ve spor etkinliklerinin nasil uyarlanacag, etkinlik planlama ilkeleri ve kapsayict
Ders ierigi dgretim stratcjilerinin uygulanmast konularini kapsar. Duyu-hareket gelisimi, uyarlanmis oyunlar, iletisim ve yonlendirme teknikler, giivenli 6grenme ortamt olusturma, risk yénetimi, degerlendirme yontemleri ve
bireysellestirilmis etkinlik tasarimlars ders kapsaminda ele alinir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanmlarm Aktarim, Projelerin Tanitim Sunum, anlatim 1
2 |Ozel gereksinimli bireylerin smuflandirilmas: Anlatim, suflandirma Srnekleri 23
3 |Fiziksel, bilissel ve duyussal 5zelliklerin analizi Anlatim, 5mek inceleme 24
4 |Engellere gore uyarlama ilkeleri Anlatim, uyarlama drnekleri 34
5 |Duyu, hareket gelisimi ve motor beceriler Anlatim, uygulama gdsterimi 25
6 |Uyarlanmus oyunlar: amag, icerik, uygulama Uygulama, oyun tasarimi 35
. 7 | Yaklagimlar: kapsayici gretim ve evrensel tasarim Sunum, tartisma 1.4
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Ara sinav 1-5
9 [Duyu, harcket ve koordinasyon aktivitelerinin uyarlanmasi Uygulama, etkinlik uyarlama 23
10 |iletigim ve rehberlik teknikleri Anlatim, rol oynama L5
11 |Giivenli 5grenme ortam ve risk yonetimi Anlatim, Srek olay 24
12 |Etkinlik planlama ve bireysellestirme Uygulama, ders plami hazirlama 13
13 [Uyarlanmus Slgme-degerlendirme yontemleri Anlatim, Slgme aract inceleme 12
14 |Genel tekrar, uygulama degerlendirmesi Uygulama, degerlendirme 1-5
15 Dénem sonu degerlendirme Sunum, genel degerlendirme 1-5
16 |Final Smavi Final sinavi 1-5
Yéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilary)
1 Derse Katilim 10 1,2,3 OK1, OK2, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 | Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 20 2.3.4.5 OK2, OK3, OK4, OK5
3 |AraSmav (Vize) 30 1,2,3 OK1, OK2, OK3
4 |Final Smavi 40 1,2,3,4,5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
* Yapay zeki araclart yalnizca 63 i amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alnan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Siirhibiklar * Yapay zekadan yarar ginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik Zu ve kaynak gdsterimi 5grenci g .
* Akademik diriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasakur.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Og"':;ia?oy kil
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 6 1 6
Ara Smav Hazirligy 1 4 4
Ara Sinav 1 2 2
Final Smavi Hazirligi 1 4 4
Final Siavi 1 2 2
Dénem Projesi (Arastirmar+Y azim+Sunum) - -
Sunum Hazirhg: - - -
Toplam I Yiikii: 60 ?;‘.ﬁ::::"‘?ﬁﬁ%‘:'s' 2 Yaklagik: |2

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU U

iVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu:AEF410 Ders Adi: OGRE LiK UYGULAMASI It Kredi:S AKTS:10
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Y UZYUZE On Kosul: VAR ‘ Dénem:2025-2026 ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar

Haftalik Ders Saatleri - " " "

5 ) P PC [ BP [ D [ 0

1 | 1 | 1 | 1

Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

;? Miifredat dogrultusunda beden egitimi ve spor dersleri igin uygun dgretim stratejileri, yontemleri ve tekniklerini kullanarak etkili giinliik ders planlan hazirlar ve uygular.
;‘2) Ders uygulamalannda sumf ydnetimi, zaman ydnetimi ve givenlik kurallann: dikkate alarak 5grenme ortamum etkili gekilde diizenler ve ydnetir.
»0 . . - . I -
> | Ders planina uygun olarak etkinlikleri, Ve bgretim o olarak yiiiiiir ve dgrenci katilimini saglar.
Dersin Ogrenme K ) s
(Ciktilarr) ™| Sporalanina o7gi arg-ereste,egitim teknolojilerin ve materyalleri d2retim sirecinde ctkili ve giveni sekilde kullanir.
>
> | Ders uyeutamataninda karsiastsgs giclikler analiz ederek uygun gézimler ireti,ders srasinda gerekli dizenlemeleri yapar.
;2 Ogretmenlik uygulamast siirecinde iletisim, isbirligi, liderlik ve alma profesyonel bir ya a sergiler.
;‘7) Uyguladsg: derslere ydnelik kisa raporlar, dgretmen déniitleri ve kigisel degerlendirmeler dogrultusunda mesleki gelisimini izler ve geligtirir.
»0
ks |Haziladigi ders planlan, materyaller, uygulama raporlan v sireq dokiimanlarini igeren portfolyo dosyasim diizenli, eksiksiz ve akademik ilkelere uygun sekilde hazirlar
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
oki| 4 5 4 5 5 4 3 3 4 3 4 3 3 5 4
ok2| 3 5 4 4 4 4 5 4 5 3 3 4 3 5 4
ok3| 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 5 4
. ok4| 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 3 3 5 4
Ogrenme Program
Yeterlilikleri ile Iiskisi OK 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4
oKe| 3 4 3 4 3 3 5 5 3 4 3 5 5 4 4
oK1 3 4 3 4 3 3 4 5 3 5 3 4 3 4 4
oks| 3 3 2 4 3 3 4 5 3 5 4 3 3 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0ma 4:lyi 5: Cok iyi
TS ETETET ey T D ST s BT 7T Oty OV e R R e T STy et T S e T
Ders Tanm: ) o ictiooan il 2 ctacnsoda lacol calicivie Tumee’ adiin 5 - Sl hilei b
Bu dersin amact, 6gretmen adaylanin beden egitimi ve spor derslerini etkili bir sekilde planlama, uygulama, yonetme ve de becerilerini Ogretmen

Dersin Amaglari

adaylarmin uygulama siirecinde gretim yontemlerini dogru ve yaratict bigimde kullanmalar, dgrenme ortamlarini giivenli ve kapsayicr hale getimmeleri, sinif yonetimi, iletisim ve

liderlik b

gergek okul ortaminda ileri diizeyde gelistirmeleri amaglanmaktadir.

Ayrica adaylarin, mesleki gelisimlerini destekleyecek portfolyo salismalan hazirlamalan ve dgretmenlik yeterliliklerini

Ders Kitabi / Kaynaklar

Yakin Dogu Universitesi — Spor Bilimleri Fakiiltesi, Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi Dersleri Kilavuzu, UZEBIM

TCMCT, T, & HUNUK, D. (ZUTY), BEAen EZITIMT VE Spor T
P, Alead.

PTantama ve Uyguiama.

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Gozlem, Uygulamali Ogretim, Ders Planlama, Komut Yéntemi, Alistirma Y@ntemi , Esli Calisma, Kendini Denetleme, Katilim Yontemi, Yonlendirilmis Bulus, Problem Cozme,
ci Tasarimy, Isbirlikli Ogrenme, Soru—Cevap, , Bireysellestirilmis Ogretim, Yansitict Diisiinme, Portfolyo Temelli Ogretim

Ogren

Ders icerigi

Kapsaminda o gretmen adaylar, 6gretim programina uygun ganlik ve haftal

1k ders planla

i hazirlama,

etkinlik materyal gelistirm

siif yonetimi
yapma ve ders igi/ders sonrast

glama, 6grenci giivenligini gozetme, dgretim yontem ve

gelistirir. Ogretmen adaylan, donem boyunca farkl sinif diizeylerinde en az birkag dersin uygulamasimi yapar; uygulama siirecine iliskin raporlar, ders planlar, materyaller ve siireg
bel, den olusan portfolyo dosyasni hazirlar. Ders, 65 meslegine iliskin iletisim, liderlik, alma ve mesleki gelisim bec gergek okul ortaminda ileri
Hafta Ki
" ont Et Kaynak
S5ZI anfatim, sor—cevap, &
I |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Portfolyo/proje Tanitimi e s 4 AP &P .
- SozIT anlatim, sori—cevap,
2 |Uygulama okullannin dagitilmast, staj programi ve sorumluluklann agiklanmas: 0214 an atim, Soru-cevap, 12
3 [Uygulama okulunda dgretmen ve sinif tanima siireci. staj siirecine hazirlik e e 12
4 |Ders Plani Etkinligi: ilk ders (Etkinlik 1) eV T, dy Bt 12
5 |Uygulama 1: Ogretmen adaymin ilk ders uygulamast Uyeulamal ogretim, gert 12
6 _|Uygulama I'in yeni ders planlaninm ozt E. G W= 12
— oyguratEgdidiRamammr
. 7_|Uygulama 2: Ogretim yontem ve & ders mast 12
Haftalik islenecek Konular s [vize SNAVI Sinav Haflast 12
9 |Uygulama3:G ders plan ile etkin sinif yonetimi [gulama, sinif yonetimi uygulama) 12
10 |Uygulama 4: Ol g ctkinliklerinin & ders hmali 8lgme-degerlendirme, geri 12
11 |Uygulama 5: Farkli dgrenci diizeylerine uyarlanmis ders uygulamast Uygulama, uyarlama galismalan 12
12 |Materyal geligtirme aligmalan ve ders i¢i etkinlik tasarim materyal gelistirme, yaratic: etki 1.2
13 |Uygulama 6 ileri diizey ders uygulamast ve donem sonu performanst gulama, geri bildirim, degerlendif 12
14_|Portfolyo ders planlan ve materyal cklerinin ortfolyo galismas, bireysel galu 12
15 | gretim elemani—5renci birebir geri bildirim oturumu, portfolyo son kontrolleri ger bildirim, diizeltici oturum 12
16 | Final Sinavi / Portfolyo teslimi 8 1
Yéntem :j’""s‘ Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr)
1 [Derse Katihim ve ilgi 10% 12 K6, OK7, OK8
2 |Uygulama staj 30% 12 OK2,0K3, OKS, OK6
Degerlendirme Kriterleri 4 |Ders Plam 45% 12 OK1,0K2, OK4, 0K6
5 |Derin Diisiinme Sorulan 10% 1,2 OKS, OK7,0K8
6 |Portfolyo Diizeni 5% 1,2 OK7,0K8
-
* Konu Snelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yarar
. N
Yapay Zeka Kullamm Simrliliklart Yapay Zeka tarafindan saglanan icerikler mutlaka dgrenci tarafindan dog ve kisisel 6zgiin katki
"
Ogrenme Programi Miktar | P e TR Egitim Araci Miktar | 0P oe s T
Egitim Arac Problem ¢5zme oturumlan 1 1%1 1
Ders Saati: 14 14*5 70 Bilgi pekisti 1 1%1 1
Derse Hazirlik: 14 145 70 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Uygulama staj 14 14*5 70 Ogretici oturumlar 1 1%1 1
Ders Plam 5 5410 50
Derin Diisiinme Sorulan 1 1%1 1
Portfolyo Raporu 1 1+30 30
295 s e i v 9.83333 | Yaklagik:[9.8
Toplam Is Yiikii: ‘ w ‘

n: PC: Problem Czme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB402 Ders Adi: Sporda Yonetim ve Organizasyon Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi: 3 ‘ AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK Yil: 2025 - 2026 ‘ Dénem: BAHAR ‘ Devam: %70

Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 0 o *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ QO
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»0 o .
Kl Sporda yonetim ve organizasyonu tamimlar.
»0 e .
K2 Sporda yonetim ve organizasyonun amaglarini agiklar.
»O0 - . S .
. K3 Sporda yonetim ve organizasyona iligkin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K: )
(Ciktilar) K4 Sporda yonetim ve organizasyon sistemleri ile ilgili arastirma modellerini karsilastirir.
>0
K5 |Spor egitim sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
]:2 Geligmis tilkelerdeki spor yonetim, egitim ve organizasyon sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
>0 Geligmis tlkelerin spor egitim sistemindeki farkli uygulamalan degerlendirir.
»O . . . . L .
K8 Farkh iilkelerin egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 1l [ PY 12| PY 13| PY 14 | PY IS5
oKy 5 2 4 14 3 3 3 4 4 4 5 5 s 4 4
0K2l 5 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 s s 2
Ogrenme K: OK4l 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Program Yeterlilikleri ile iliskisi »
¢ FoKs) o 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3
Oke s 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 5
ok7) 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3
okg s s 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:iyi 5: Cok iyi
Ders Tanim SpoRT Yo Ye T YT IS IO TR CETITT T VTG UG ST TS SPUTIT YT T, s e Ty, arger o

Bu dersin amact, 6grencilerin farkl tilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari, yapilart
ve uygulamalart hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:

* Sporun orgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanimis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara iliskin
bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.

* Spor egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iliskin fikir sahibi olmadir.

Dersin Amaglar:

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Y 6netimi, Beyaz yayinlari, 2021

Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yaymlari, 2025

Ders Kitabi / Kaynaklar

(S PN (11

Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Y éntemi, Problem Cézme Yontemi, Omek Olay Incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtmast

Sporda yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, Karsilagtirmali Egitimin Tanmm, Karsilagtirmali Egitimin Tarihgesi, Karsilagtirmali Egitimin
Y éntemleri, Karstlastirmali Egitimde Arastirma Siireci, ABD, Ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, Italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri
dersin igerigini olusturmaktadir. Ayrica sporda y6netim ve organizasyon ile ilgili felsefik akimlar incelenir.

Ders icerigi

Haftg Konu Etkinlikler Kaynak
1 _|Derse giris, p ve kazammlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 [Spor egitimi ile ilgili temel kavramlar Sunum, kisa tartisma 1&2
3 [Spor egitiminin amag ve tarihgesi Ornek coziimil, sinif ii etkinlik 1&2
4 |Sporda ybnetim ve or onu_modelleri Uygulama, grup tartismast 1&3
5 _|Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistrmalar 1&4
6 _|Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup cahismasi, uygulama 1&2&3&4
7 _|Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar Soru-cevap. genel 1&2&3&5
i 8 |Vize smavi Yazil sinay 1&2&3&4
Haftahk Islenecek Konul. -
altaliic Tylenceck Ronular 9 [Sporda yonetim ve or onun felsefe boyutu Soru-cevap. geri bildirim 1&2&3&4
10 |Farkh boyutlariyla spor egitimi Uyeulamal calisma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&28&3&5
12 |Sporda y6netim ve or on jileri Soru-cevap. 1&2&3&4
13 |Sporda yonetim ve or asyon okuryazarligi ve grenme psikolojisi Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&5
14 |Kargilagtirmali spor egitimi Soru-cevap, 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru-cevap, yonlendirme 1&2&3&5
16 _|Final Smavi Yazli smay. 1&2&3&15
N Katkist
Yéntem % Kaynak Olgiilen Ogrenme K: lar (Ciktilari)
| [ = Nl s 30 1&283&4 OK6, OK7. OKS
o [Tt J_/\.Ev\.nyuuuun. TTUJCZZ T ,‘5....“'_,.“........'. 20 1R2858A&S DKL OKZ O Ok, OKS. K6, OKZ
Degerlendirme Kriterleri 3 [T T e R 30 1&2&3&4&5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu arastirmalarina yénelik bilgilerin topl: da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdr.
Yapay Zeka Kullanim Smirlhikl *
*
*
Ogrenme Programi
Esitim A, Mikt Ogrenci Is Yikii Egitim A Mikt OgrenciIs Yiiki
gitim Araci iktar (Saaf) gitim Araci iktar (Saaf)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif i Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
A T Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Tonlam is Viikii /30) : 3 |Yaklasik| 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB415 Ders Adr: Egitsel Oyunlar Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Tirkge Dersin Tiirii: Yiizylize On Kosul: Yok Yil: 4 ‘ Dénem: 7 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri “PC l “BP l D l 0
2 0 0
0 [ 0 [ 0 [ 0

Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

» OK1 |Egitsel oyunlarin tanimini, amaglarini ve antrenérliik siirecindeki kullanim alanlarini agiklar.

Dersin Ogrenme K (Ciktilarr) | »OK2 [Farkli yas ve performans diizeyindeki sporeular igin uygun oyun tilerini suflandinr ve dzelliklerini agiklar.

» OK3 | Spor performansini destekleyen, teknik—taktik dgrenmeyi gelistiren egitsel oyunlar planlar ve uygular.

» OK4 |Egitsel oyunlar yoluyla problem gozme, takim ici is birligi ve iletisim becerilerini gelistiren stratcjiler uygular.

» OK5 |Oyun temelli antrenmanlarda giivenlik, yonlendirme, gozlem ve yénetim ilkelerini uygular.

PY 1 PY2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 5 3 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 2 3
. 0K 2 3 5 3 3 5 3 3 2 3 5 1 2 2 3 5
GVt ) S ) W
OK4 3 4 3 4 5 5 4 s 4 3 2 3 5 5 4
0K 5 2 3 3 5 4 4 3 5 3 3 2 5 4 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, cgitsel oyunlarin dgrenme siirecindeki islevini, ocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimine katkilarni ve oyun temelli 8gretim yaklasimlarini cle alir. Farkl: yas gruplarina uygun oyun tiirleri,
Ders Tanmi oyunlarin sinif ici uygulanist, gitvenlik ilkeleri, rehberlik ve smif yonetimi stratcjileri incelenir. Ogrencilerin cgitim ortamlarinda oyun kullanma becerilerini gelistirmek amaciyla planlama, uygulama ve
degerlendirme siircgleri hem teorik hem uygulamali olarak islenir.

Bu dersin amaci, egitsel oyunlarin dgrenme siirecindeki roliinii kavratmak; farkl yas gruplarina uygun oyunlart segme, planlama ve uygulama becerilerini gelistirmektir. Ogrencilerin oyun yoluyla is birligi,

Dersin Amaglart P ez ot ’ : ; P ] R o SR
¢ problem gozme, iletisim ve motor beceri gelistirme siireglerini desteklemesi hedeflenir. Ayrica oyun temelli etkinliklerde giivenlik, rehberlik ve smif yonetimi ilkelerinin etkili bigimde uygulanmast amaglanir.

I |Hiinik, D. & Demirhan, G. (Ed.) (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi: Kuramdan Uygulamaya. Pegem Akademi.

Sirinkan, A. (2017). Cocuklarda Harcket Egitimi ve Oyun. Gazi Kitabevi.

Ders Kitabi / Kaynaklar Kara, E. (2018). Okul Oncesi Dénemde Harcket Egitimi ve Oyun. Pegem Akademi.

2
3
4 |Demir, K. & Avsar, Z. (2013). Egitsel Oyunlar. Nobel Yaymeilik.
5

Pangrazi, R. P. (2019). Dynamic Physical Education for Elementary School Children. Human Kinetics.

Ders; anlatim, tartisma, ek olay analizi, gésterip yaptirma, uygulamals etkinlikler, grup calismalart ve oyun temelli uygulamalarla yiiriitiliir. O grencilerin oyun planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini
Dersin Ogretim Yéntemleri gelistirmek amactyla problem ¢6zme oturumlar, bilgi pekistirici etkinlikler ve geri bildirim temelli diizeltmeci oturumlar kullanihir. Etkilesimli sinif ortamlartyla iletisim, is birligi ve pedagojik oyun yonetimi
desteklenir.

Bu ders; eitsel oyunlarin tanims, siiflandirilmas: ve dgrenme siirecindeki islevlerini kapsar. Farkli yas gruplarina uygun oyun tiirleri, oyunlarin motor beceri, bilissel gelisim, iletisim ve sosyal etkilesim
Ders ierigi {izerindeki etkileri incelenir. Oyun temelli 5gretim stratejileri, oyunlarmn planlanmast ve sinif ortaminda uygulanmast, giivenlik ilkeleri, rehberlik ve sinif yonetimi siiregleri le alinir. Ayrica oyun analizleri, problem
gdzme odakls oyunlar ve oyun yoluyla degerlendirme uygulamalart islenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanmlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimt Anlatim, bilgilendirme 1
2 |Egitsel oyunlarm amaglart ve 5grenme alanlarina etkisi Anlatim, tartisma 12
3 |Oyun tiirleri ve yas gruplarina gore siflandirma Anlatim, smiflama 24
4 |[Bilissel, sosyal ve motor gelisimde oyunun rolii Anlatm, ek inceleme 13
5 |Oyun planlama ilkeleri ve ders ici entegrasyonu Anlatm, uygulama 14
6 |Kiigik oyunlar (isima, dikkat, iletisim) uygulamalari Uygulama 24
7 |is birligi ve problem ¢ozme odakl grup oyunlart Grup galismast 4.5
Haftalik islenccek Konular 8 [Vize Smavi Vize -
9 |Oyunlarda giivenlik, risk yonetimi ve rehberlik Anlatim, tartisma 14
10 [Suuf ydnetimi ve oyun sirasinda davranis diizenleme Anlatim, Srnek olay L5
11 [Oyun analizleri ve degerlendirme ydntemleri Anlatm, analiz 14
12 |Farkli yag/performans diizeyleri igin oyun uyarlama Uygulama 25
13 [Oyun temelli §lgme-degerlendirme uygulamalar Uygulama 14
14 Genel tekrar, 6grenci uygulamalar ve geri bildirim Uygulama, geri bildirim 1-5
15 Dénem degerlendirmesi, uygulama gozlemi Gozlem, degerlendirme 1
16 |Final Smavi Final smavi -
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmmlan (Ciktilari)
1 |Derse Katilim 10 Ders notlari OK4, OKS
Degerlendirme Kriterleri 2 | Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1-5 OK3, OK4, OK5
3 |AraSmav (Vize) 20 1-4 OK1, OK2
4 |Final Smavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
* Yapay zeka araclart yalnizca 63 amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekddan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Siirhliklart * Yapay zekadan yarar ginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik gu ve kaynak gosterimi 63 8
* Akademik diiriistliik ilkeleri gereg, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasakur.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Og"';;;;’t)v kit
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 0.5 7
Okuma / Kaynak Inceleme 14 0.5 7
Ara Smav Hazirlig 1 4 4
Ara Sinav 1 1 1
Final Smavi Hazirlig 1 5 5
Final Siavi 1 1 1
Dinem Projesi (ArastirmarY azimSunum) 1 6 6
Sunum Hazirhg 1 1 1
Toplam I Yiikii: 60 ?,';5::::"1 ;\\l{(:;(s“ 'f:;:ifi 2 Yaklasik: 2

*EtlinliKler igin: PC: Problem Cdzme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU U

BE| GiTiMi VE SPOR BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: OSB411 Ders Adi: Halk Oyunlan Kredi2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosy Yil: 2025-2026 Dénem: Giiz Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri C I s I > I 5
1 0 2
1 | 2 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
> 0K]
|| Evrensel mizik, dans ve giyim-kusam bilgilerini Tiirk Halk Oyunlar galismalaria uygulayabili
»OK|
5| ik Halk Oyunlanya igi kavramiar: y ve gozi becerisi kazanabilir
»OK N
| Tanumlantms bi hedef dogrultusunda bir geleneksel performansi asarlayabilecek ve uygulayabili.
Dersin Ogrenme Kazamumlar (Ciktilar) ";K Geleneksel verileri (bilgileri) derleme ve analiz etme ve sonuglari yorumlama becerisi kazanabilir.
> OK]
<[ Disiptin i ve disiplinler arast takim galismast yapabilir
> 0K]
6
> 0K]
7
> 0K]
8
PY 1 PY2 | PY3 | PY4 PYs PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PYIl | PY12 | PYI3 | PY14 | PYIS
oK1 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2
oKz, 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 3
oK 1 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 1 3
Ogrenme program | OK4] 2 3 4 3 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 3
Yeterlilkleri ie iliskisi oK
2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 3
OK 6
OK 7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4 lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimt Halk oyunlannda ilgili yéreye ait oyunlan milzik, ritim bilgisi csliginde en iyi sekilde sahneleme bilgi ve becerilerinin kazandinildig: uygulamali derstir

Dersin Amaglary kisilik ve zgiiven gelisimlerine katk

glamak, Atatiirk ilke v Inkilaplarina goniilden bagh bireyler yetistirmek

Halk Oyunlar: , tim gelisim olanlanin destekleyen en Gnemli disiplinlerden biridir, ve evrensel bir dildir. Ogrencilerin estetik yoniinii gelistirmek yerel , bolgesel, ulusal , uluslararasi dans kiiltirlerini tanimak,

Tiirk Halk Oyunlar, Ruhi Su- Te. Kiiltir Bakan Halk Killtirlerini Arastrma ve Gelistime Genel Miid. Yaymlan,

Ders Kitab / Kaynaklar 3
P
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim Y 6ntemi, Tartisma Y ontemi, Uygulama Y dntemi.

Ders icerigi
serig Egitmen tarafindan tamamlanan ydreler disinda, gruplara bir yérenin verilmesi, planann

Segilen ydrelerin tanimlanmas, halk oyunlari ve folkor arasmdaki fark: 6rettikden sonra. Her hafta segilen dort yore oyunun 7 figiriiniin dgretilmesi. Ayrica bu dgretilen

giirlerin koreografiye yerlestirilmesi.

ve grup calismast le kendi iginde koreografiler ikarilip proje olarak sunulmasi.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1| Derse Giris Anlatim Yéntemi 1
2| Halk oyunlanmin tanin Anlatim Yontemi 1
3 |Halk oyunlarinn tiirleri Anlatim Yéntemi 1
4 |Kostiimlerin tamtim Anlatim Yéntemi 1
5 | Yére oyununun belirlenmesi Anlatim, Tartisma Yéntemi 1
6 | Yére oyununun Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
7 | yére oyununun Anlatim, Uygulama Yéntemi 1

Haftalik islenecek Konular 8 _|Vige simav 1
9 | Baska bir yore oyununun tanitilmasi Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
10 | Yore oyununun uygulanmast Anlatim, Uygulama Yontemi 1
11 | Yére oyununun uygulanmas Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
12 |Yére oyununun uygulanmast Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
13 | Yére oyununun Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
14| Yére oyununun Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
15| Yére oyununun Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
16 |Final Smavi

Yintem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlan (Ciktilar)

1 |AraSmav 18283 OK1.0K2,0K3.0K4.0KS
2 [Final Smavi 18283 OK1.0K2,0K3.0K4.0K5

Degerlendirme Kriterleri 3
4
s
6

- Yére oyunlarinin gesitli videolardan

Yapay Zeka Kullanim -

Ogrenme Program

Egitim Aract Miktar Miktar Sasty

Ders Saati: 14

Derse Hazrlik 14 1441 14

Ara Smav 1 1435 35

Final Smavi 1 1735 35

. Ongi Kredisi
Toplam Is 98 (Toplam ls Yiikii /30) : 3.26667 | Yaklasik: 3.3

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Ditzeltici OturumlarO: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENCESIi

Ders Kodu: OSB401 Ders Adx: Sporcu Beslenmesi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2
Ders URKCE Dersin Ti On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 ‘ Disnem: Giiz ‘ Devam: %70
Suuf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri . “rC ‘ . ‘ Y ‘ ry
- 0 \ 0 \ o \ o
Bu dersi tamamladiklarmda bgrenciler,
> 0K
|| Sporda dogru beslenmenin genel saglik, performans, toparlanma ve hastalik riskleri iizerindeki etkisini agiklar: yeterli ve dengeli beslenme prensiplerini tanimiar.
»OK N
5| Acrobik ve anacrobik enerj sisternlerini tanimlar; farkl egzersiz tir ve siddetlerinde enerji kullanmini agiklar
» 0K T .
3| Makro besin delerinin enerji metabolizmasndaki islevlerini, performansa etkilerini ve sporcular isin gerekli mikiarlar agiklar
Dersin O K: lar (Ciktil
ersin Ogrenme Kazanimlan (Ciktilan) ’?K Mikro besin dgelerinin fizyolojik islevlerini, eksiklik—fazlalik durumlarini ve hidrasyonun performans ile saglik iizerindeki etkilerini agiklar
> 0K .
5| Antrenman siireci, toparlanma démeni, enerji dengesi ve viieut kompozisyonu izerindeki etkileri agiklar; beslenme-performans iliskisini deerlendiri
> 0K
6| Misabaka dinemierine uygun beslenme strateilerini planlar; yarisma stratcjlerinde makro besin, sivi ve takviye plantamasini agiklar
»OK|
5| Yasal ve yasakli ergojenik yardmeilart tanimiar performans artrict maddelerin etki mekanizmalarins ve etk kurallar agiklar.
> 0K
8
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | PYI12 | PYI3 | PY14 | PYIS
OK 1 5 3 2 1 1 2 4 2 2 3 1 2 2 2 2
OK2 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 1 2 1 2 3
OK3 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 1 2 2 2 3
. OK4 4 3 2 1 1 2 4 2 3 3 1 2 1 2 2
Ogrenme Program
OKS 4 3 1 2 2 4 2 3 4 1 2 2 3 3
OK6 5 4 2 1 2 3 3 2 4 5 1 2 3 3 4
OK7 4 3 3 1 1 2 3 5 3 3 1 2 2 3 2
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, sporcularda enerji gereksinimi, besin 0

eleri ihtiyact ve performans iliskisini bilimsel temellerle ele alir. Spor beslenmesinin temel kavramlars, enerji sistemleri, makro ve mikro besin 6geleri, hidrasyon

stratejileri, antrenman ve miisabaka donemlerine gére beslenme planlamast islenir. Beslenmenin performans, toparlanma ve viieut kompozisyonu iizerindeki etkileri incelenir. Aynca ergojenik destekler, doping
ve etik kurallar tartisihr. Bu dersin sonunda dgrenciler, sporcuya dzgii beslenme gereksinimlerini belirleyebilecek, performanst destekleyen beslenme stratejileri olusturabilecek bilgi altyapisma sahip olur

Dersin Amaglari

Bu ders ile dgrencilerin

Sporcu

Enerji gereksinimi ve enerji sistemlerini anlamas

Makro

Antrenman ve y

beslenmesi ile ilgili temel kavramlan kavramasi,

ve mikro besin delerinin islevlerini ve ihtiyaglarini degerlendirmesi,
risma donemlerine gore beslenme stratejileri gelistirmesi,

Hidrasyon ve toparlanma beslenmesinin énemini kavramast,
Ergojenik destek ve doping konularinda bilinglenmesi,

Sporcu

sagh ve etik gergevede beslenme yaklagim geligtirmesi

amaglanmaktadir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Williams, M. H., Anderson, D. E., & Rawson, E. S. (2017). Nutrition for health, fitness, and sport (11th ed.). McGraw-Hill

Burke, L., & Deakin, V. (2015). Clinical sports nutrition (5th ed.). McGraw-Hill Medical.

Ersoy. G. (2012). Sporcu (4. baskr). Ankara: Spor Yayinevi.

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yintemleri

Anlatim, soru-cevap, tartisma, proje galismast ve geri bildirim odakl uygulamali 6gretim yontemleri kullanihr.

Ders iceri

Bu ders, sporcularda beslenmenin temel ilkelerini ve enerji gercksinimini bilimsel temellere dayali olarak ele alir. Sporcu beslenmesinde makro

mikro besin

lerinin roli, enerji metabolizmast, hidrasyon,

antrenman ve misabaka donemlerine gore beslenme stratejileri incelenir. Egzersize bagh fizyolojik adaptasyon siiregleri, performans ve toparlanma izerine beslenmenin etkileri degerlendirilir. Ayrica farkl spor
branslarinda beslenme ihtiyaglar, kilo yonetimi, ergojenik destekler ve doping konulars ele alinir. Ogrenciler, sporcuya zgii beslenme programi olusturma, performans gereksinimlerine gore besin planlamast

yapma ve beslenmenin etik, saghkli ve bilimsel uygun karar verebilme becerisi kazan.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
. Etkinlik: Ders tanitim, beklentiler,
1 |Derse Girig/ Kazanimlari Aktarimi, Projelerin Tanitim intik: Ders tantims, beklentler.
kazanimlar; donem projesi yonergesi:
arialams o0 beal
2 | Sporcu beslenmesine giris, temel Kavramlar aritalama: Sporcu beslenmes 13
3 | Enerji dengesi ve enerji gercksinimi 123
4| Enerji sistemleri ve egzersiz metabolizmast P 12
5[ Karbonhidratlar ve performans e o e 123
6| Proteinler, aminoasitler ve kas gelisimi L T IR P T 123
briprmrcA- i
7| Yag ve dayaniklilk i 123
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavi Bilissel - Siireg Odakli Vize Smavi 123
9| Vitamin ve minerallerin sportif performanstaki rolii Vaka Analizi + Grup Calismas: + So 123,
10 | St dengesi, hidrasyon, elektrolitler Uygulamali Hesaplama + Materyal A 123,
11 | Antrenman dénemine gore beslenme (hazirhk-yansma-gegis) Tablo/Planlama Caligmasi + Sunum + 12
12 | Miisabaka dncesi beslenme stratcjileri Pratik Menii Oluturma + Ormek Olay 23
13| Miisabaka sonras! toparlanma beslenmesi ve ergojenik destekler Veri Yorumlama + Tartisma + Degerl
14_|Proje sunumlari Sunum + Akran Degerlendirme
15| Genel tekrar Soru-Cevap + Kavram Haritalama Cal
16_|Final Smavi Bilissel+ Siireg Odakli Final Smay
Yintem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmmlan (Ciktilar)
1 [Bilissel - Siireg Odakli Vize Smavi 30 12 OK1,0K2, OK3
2 [Biligsel+ Siireg Odakh Final Smav 40 123 OKS, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 | Uriin - Siireg Odakl Dénem Projesi 20 12,3 OK4, K5, OK6
4 | Tutum Odakli Devam & Katlhm 10
5
6
* |Ogrenciler yapay zeké araglarin destek amagh kullanabili; ancak AI giktlarinin dogrudan smav/dey iiretiminde gizli sekilde ve atfsiz igerik sunulmas yasaktr. Kullanilan
Yapay Zeka Kullamm Smirhiklar *
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar U““‘{‘;‘;ﬂ" )Y“'“' Egitim Aract Miktar 0“”':::()" ki
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 1x5 5
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazrlik 3 14x2 28
. Ongoriilen AKTS Kredisi K
Toplam s Yi 91 (Toplam I Yiikii / 30) : 3.03333 | Yaklagik: (3

*Etlinlikler igin: PC: Problem Czme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



Ders Kodu: OSB308 Ders Adi: Spor Tarihi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2
Ders Dili: Tirke Dersin Tiirii: YiizYiize On Kosul: Yok il 4 ‘ Dinem: 7 ‘
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri °C I or I Y I 0
2 0 0
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda grenciler,

> OK1 [Sporun tarihsel gelisimini, donemsel ve toplumsal degiimlerle iliskilendirerek agiklar.
Dersin Ogrenme (Ciktilary) | > OK2 | Antik caglardan giiniimiize spor anlayism kiitirel, ekonomik ve politk faktorler agisindan analiz eder

» OK3 | Tiirk spor tarihinin gelisim siirecini ve dnemli spor kurumlarini degerlendirir.

» OK4 | Spor tarihi ile ilgili temel kaynaklan (belgeler, arsivler, gorseller) arastinir, yorumlar ve sunar.

> OKS |Sporun toplumsal roli, defferleri ve etik ilkeleri hakkinda tarihsel bir bakis agist gelisirir.

PY 1 PY2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1L [ Pyiz | PY13 | PYI4 | PYIS
OK1 5 3 5 3 2 2 1 ! 4 3| 3 4 4
i OK 2 5 4 5 3 2 2 3 | 5 4 5
Ogrenme Kazaniminin Program OK3 4 3 5 3 3 2 2 2 3 3 3| 4 5
ile liskisi -
OK4 4 3 3 5 3 3 3 4 s 3 3 3 4
OKs 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3| 5 5 5|
Katla Diizeyi 1: Yok 2: Zayf orta yi Cok iyi
Bu ders, sporun tarihsel gelisimini kronolojik ve killtirel bir bakis agistyla incelemeyi amaglar. Antik galardan giiniimiize kadar farkl uygarliklarda sporun toplumsal, ekonomik, siyasal ve killiirel ilevleri ele

Ders Tammi

alinnr. Tiir

K spor trihindeki onemli donemler, kurumlar ve sporeular deerlendirili. Sporun toplumsal degisim siireglerindeki roli ve modern sporun ortaya gikas siirec tartsi.

Dersin Amaglan

Bu dersin

deger sistemleriyle olan liskisini ve modern sporun olusum siirecin elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmeyi orenirler. Ay

. farklh donemlerdeki toplumsal ve kiltirel baglamlar analiz etmelerini saglamakur. Ogrenciler, sporun insanhk tarihi igindeki roliindi,
1ca Tiirk spor tarihindcki dnemli gelismeleri taniyarak, gagdas spor anlayisinin

amacr, Sgrencilerin sporun tarihsel gelisim siirecini kavramalary

kokenlerine yonelik biling gelistiriler.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Karakiigiik, S. (2012). Sporun Sosyo-Kiiltiirel Temelleri ve Tarihsel Gelisimi. Ankara: Gazi Kitabe:

2 [Fisek, K. (1985). Deviet Politikast ve Toplumsal Yapi Agisindan Spor Ydnetimi. Ankara: Bagirgan Yaymevi
3 |Yetim, A. (2018). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Gazi Kitabevi.

4| Anpiar, E. (2004). Spor Killiii ve Olimpizm. Istanbul: Bogazigi Y ayinlar.

5 V. (2006). Tiirk Spor Tarihi. Ankara: Nobel Y aymcilik.

6 |Erkal. M. E. (1992). Spor Sosyolojisi. Ankara: Der Y aymlan.

Dersin Ogretim Yintemleri

Bu ders, diiz anlatm,
Kargilastirma becerilerini gelis

artigma, soru-cevap, Srmek olay incelemesi ve proje tabanh grenme ydntemleriyle yiritilir. Orencilerin tarihsel olaylars analiz etme, kaynaklart yorumlama ve farkl donemleri
irmek amactyla etkilesimli 6grenme ortamlari olusturulur. Gorsel materyaller, belgesel gdsterimleri ve kisa arastirma sunumlariyla dgrencinin akiif katlim desteklenir.

Sporun tarihsel gelisiminin temel kavramlan; ilk galarda fiziksel etkinlikler v oyun kiltirii; Antik Yunan, Roma, Cin ve Misirda spor anlay

Orta Ca'da sovalyelik, turnuvalar ve geleneksel oyunlar;

Ders icerigi Ronesans donemiyle modern sporun dogusu; sanayi devrimi sonrast sporun toplumsal islevi; olimpiyat hareketinin ortaya gikis1 ve gelisimi; Tiirk spor tarihinin doniim noktalart; Cumhuriyet ddnemi spor
politikalart; sporun toplumsal, kiiirel ve etik boyutlars; cagdas sporun kiiresellesmes ve giintimilz spor anlayisinn tarihsel temelleri.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarim, Projelerin Tanitimi Tanitum, bilgilendirme |
2| Sporun tanimi, islevi ve tarihsel kkenleri Anlatim, tartisma 1,3
3| Antik uygarliklarda spor: Mistr, Cin, Yunan, Roma Grsel inceleme 1,5
4 [Orta Gag’da spor ve sovalyelik kit Metin analizi [
5 |Ronesans ve Reform sonrasi sporun doniisiimii Karsilastim 14
6| Sanayi Devrimi ve modern sporun dousu Anlam, ek olay 1.6
7__|Olimpiyat hareketi ve Pierre de Coubertin Video, tartisma 4
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize Smavi Vize 1-6
9 | Osmanh déneminde spor ve teskilatlanma Dokiiman inceleme 5
10| Cumhuriyet dénemi spor politikalart Anlatm, tartsma 2.5
11 |Sporun toplumsal, killirel ve ekonomik boyutlart Grup tartismast 3.6
12 |Sporun kiresellesmesi ve medya iliski Gilneel dmekler 3.4
13 |Spor etigi, fuir play ve olimpik degerler Vaka analizi 4.6
14| Genel tekrar ve proje sunumlart Sunum 16
15| Dénem sonu deg Genel des |
16 |Final Smavi Final 1.6
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlan (Ciktilan)
1 [Derse Kahm 10 1.3.6 OK1,0K3
Dejerlendirme Kriterlerl 2 |Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1.2,3.5.6 OK1, 0K2, OK3, OK4.
3 |AraSmay (Vize) 2 13,4 OK1,0K2
4 [Final Simavi 40 16 OK1, 0K2, OK3, OK4, OKS
. Yapay zeka araglan yalnizea drenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir,
M Odev, rapor ve projelerde yapay zekidan alinan metinler dogirudan
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklar: * Yapay zekiidan inda, kullamilan arag v katks diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin &

Akademik diiriislik ilkeleri geregi, yapay zekd kullanimi smay ve sireglerinde yasakr.

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar U""':g :”Y"k“
‘Teorik Derslere Katilm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazrrik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Sinav Hazirlg1 [ 3 8
| 2 2
Final Sinavi Hazrhgn 1 10 10
Final Smavi 1 2 2
Dnem Projesi (Arastirma+ Y azun  Sunum) [ 10 10
Sunum Hazirhg! | 4 4
Toplam i Yiikii: 120 ?:5;:::3?"{“: 'f;;‘:ifi 4 Yaklagik: 4

*Etlinlikler igin: PC: Problem (6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU ONIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKI

"BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLOMO

DERS IZLENCES]
Ders Kodu: BSO 448 Dersin Statisi:Seqmel Kredii2
Ders Dill: TORKCE Dersin Tiri: Vit Yiize On Kosul: Yok Dinem: Gz
Haftahk Ders Saateri i i T o T > T -
2 o o
i 2 f o
b dersi tamamiadiarmda dgrenc
»OKI | Futsaln el kullarm, knikein ve ksl yaprsm skl
»OK2 [Pas. ool
»OK3 | Hicum, savimma ve gess oyunlanna yonelk ¥ ve
Dersin Ogrenme Kazanmian (Cikary) [T A . . P
»0Ks . ¢ i i,
»OKG [Futsluye e deg
»0K7 .
»O0Ks ey
P P2 PY3 Py 4 s PY6 Py 7 Py s Py Y10 Pyl Y12 Py 13 jaat] YIS
oK1 s 3 s 3 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 s s 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2
OK3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Orenme Kazanummn Program OK4 3 3 2 3 s 4 s 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterblileri e liskis
oK s s N 4 3 4 s 3 3 s 4 4 4
OKé 3 2 3 3 2 3 2 s 3 3 2 2 3 3
Ok7 2 2 2 2 2 3 3 5 3 3 s 3 3 3
o8 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 s 4 s s
Katk Dizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta 4 lyi 5: Gok iyl
1 ders. ke uralve @ tar. Ders fusabn ribes,oyun kualla, el ekl ps. ut. depling), v ve hcum prensipler,gesis oyl st hlcunar,
E v Oencilrders somunda sl e temelve Kullangbiecek

Ders Tammi

pesformanss degerlendirbiloeck bilg ve beceriye sahip olur.

Dersin Amaglan

Futsalin temel kurallann, trbsel gelisimini ve oyun yapsi remck,

Kontrol,drpling) dogru sekide 2

{akim oyununa yinelik elisimek.

vesies

| Gesis oyunlan, et hicum

Gevikik ve resksiyon

Tk galsmas, s, idelik v fir-play gibi sportf deerer pkistimek.

lOyuncu e ke all i
| FIFA. (Son Bask).Futsl Laws of the Game
Reis 1. & Horta, L 2019)_Futal: Tehnigues, Tates. Traning. Hurman Kineis
Ders Kitabi / Kaynakiar 3 [Travisos.B. Ao D, & Vilr, L (2018) Fursal Tctial and Techical Development Rowledge
T
Dersin Ofretm Vontemert Sunasyoluyl et Targn, Sors Cevap
b dors: sl sporunun e, oyun kuralla e el lkclr e bstayan, sl teknikleinin (s, Kontal.su, driling. op st sapya sabii. Ders st hicumia, 3-1 ve 2-2 i temel oy
Ders e i ve 5 v ki gl fusaln fizkscl, ek
ekl uy ulayabilme v kel gl Yapabime dizeyin ulsmaarsbeknir
Hata Konu Exkintiler Kavnak
i Derse i, fsabn ams v bt Sunum tantum, soru-cevap
2 Futsaloyun kurallan (saba, kipman, oyuncy sayis) Sumum, s tatsma
3 Teme ke s, kontrol op sime ig ctiic
4 B T—p
s s o sl
A Grup calsmass, uvgulama
[Vizeonces genel ki Sor-cevap,
Ttk Ilenceek Konular u Vire St Yook pomy
9 Sonw-cev, ger il
10 [Setoyunlan: Kome,a. scbestvarus organizasyonlr 123
u imive k-t gk st 121
10 [ioynyaplan1/22) sninime
P coup
14| Mg anai v perormans deertndinme Sons-covap vonkendime
15[l o bk Son-cevap,vonkendime.
16 Fnat i Vapl sy
Kaynak g Vetetiker
i (A S (Vi) . 23 PV LPY2PV3PVAPYS PRV TPV PN PY 10PVILEY IZPY I3 PYI4PYIS
2 Proie Sunam o 123 DY LI 2PV3PYARYS Y6 P PYSPYORY 100V [LPY LI AV 142V 15
Degerendivme Kriterlei 3
J
- apey ek arlan e dops o " . yikimiidir,
- @ s s inhal v il bl ek
Vapay Zeka Kullanm Smwtiidan [+ Yapay rin sl b nedenle orencilein Y okl rerinde kendian e
Ogrenme Progeam:
Etim Arac Mikar Ogrencily Viki Saat) im Arscs Mikiar Gfrency Viki (saa0)
Ders S 1 a2 2 il Peitic v Probles Cozme Oturuian s 6 s
Derse Hazrii 1 a2 2%
Viee i
Vize Hazric i s s
Poje Sunam ' it 0
Proje Sunan Hazali i = M
Ongiriten AKTS Kredint
o Cloplam Iy ik /30): B b

*Edinlikler gin: PC: Problem Cozme Oturumlars B Bilgl D:
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Bl

EN EGITIMI VE

E TMENLI

Ders Kodu:AEF460 Ders Adi: ELESTIREL VE ANALITiK DUSUNME Dersin Statiisii:SECMELI Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiiry On Kosul: YOK Disnem:2025-2026 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri oC [ op [ - [ o
2 0 0
1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda ogrenciler,
> 0K .
| |Etestiel ve analitik diisinmenin temel kavramlarin, lkelerini ve siireslerini agiklar.
"
OKI K argilasti bilgi, goris ve iddialan yapisimi (6nciil-sonug iliskisini) analiz eder
»OK| S " "
3| Akl yiiriitme tirlerin (timdengelim, timevarim, analoji) ayirt cder ve uygun durumilarda etkii bigimde kullanr.
Dersin Ogrenme Kazanumlan (Ciktlar) ':’K Mantik hatalarms, varsayimlar, dnyargilart ve kalip yargilart belirleyerck elestirel bir bakis agist gelistirir
» OK]| 5
5 |Kant tilerini degerlendiri; givenilir ve gegerli bilgi ile yaniluc bilgiyi ayirt eder.
»OK| N
6| Problem gizme ve karar verme sireglerinde analitk diiinme stratcileini kullanarak gerekseli gozimir retr
»OK.
7| Giintik yasamda, akademik galismalarda v dijtal ortamlarda karsilailan durumlars elestirel diisinme becerileriyle degerlendirir
»OK|
g | Diisincelerini mantikh, utars ve agik bir bigimde sizlil ve yazl olarak ifade eder
PY | PY2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PYIl | PYI2 | PYI3 | PYI4 | PYIS
OK1 2 2 2 4 2 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3
OK 2 2 2 2 5 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4
OK3 2 2 2 5 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3
. OK 4| 2 3 2 5 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4
Ogrenme Program
Yeterlilikleri ile iliskisi
cterililertile Hiskdst oKs| 2 2 2 5 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3
OK 6 2 3 2 5 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4
OK7 2 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4
0K 8 2 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 5 4 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanmi

Ders siirecinde elestirel ve analitik okuma, dinleme ve yazma becerileri iizerinde durularak dgrencilerin bu becerileri akademik

agamalan, kapsami ve bu diisiinme bigimlerini etileyen faktorler

Dersin Amaglan

Farkl: diisiinme bigimlerini ayit edebilmelerin ve dilsiinmeyi sistematik bigimde siflandirabilmelerini,

Istemli v istemsiz diisiinme siireglerini tanmalarint ve bu siireglerin dzelliklerini agiklayabilmelerini,

Istemli diisiinmenin ydntemlerini Sgrenerek bilingli diisiinme becerileri gelistirmelerini,

Elestirel ve analitk diisiinmenin temel lkelerini, asamalarini ve kapsamini kavramalarini,

Elestirel ve analitk diisiinmeyi etkileyen bireysel ve gevresel fakiorleri deZerlendirebilmelerini,

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Yilmaz, K. (2013). Elestirel Diisiinme: Kuram, Uygulama ve Eitimde Kullanimi. Pegem Akademi, Ankara.
> - <

3 |UZEBIM DERS NOTLARI

4

5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Sunus yoluyla Anlatim Y éntemi, Soru-Cevap Y dntemi, Tartisma Y Sntem, Problem temel

grenme, grup/bireysel galisma, beyin firtnast

Ders g

TS
landinilmas1, istems;

TemerKavImT

B

AT e AT S e SUTeCT Dy OO ETeTT OTarT Dy T
ve istemli diisiinme siiregleri ile bu siirelerin dzellikleri ele almi; istemli diistinmenin ydntemleri iizerinde durulur, Elegtirel ve analitk diisiinmenin tanim, kapsami ve asamalart

TS ey TSI e TeTeR e DS AT e KA QS UnTTE DIGTIITeTT

ayrntih bigimde incelenirken, bu diisiinme bigimlerini etkileyen bireysel ve gevresel fakidrler degerlendirilir. Dersin ilerleyen haftalarnda elegtirel ve analitik okuma, dinleme ve yazma beceriler ele alinarak
Ggrencilerin bu becerileri akademik ve mesleki baglamlarda kullanmalan hedeflenir. Ders, elestirel ve analitik disiinme siirecine yonelik oz-degerlendirme calismalar ile grencilerin kendi diisiinme sireglerinin
L L

Haftal Konu -
Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanimlanin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunus yoluyTa anfatim yStemt 123
man e Eovraniann orayT N
2 |Temel kavramlar ve tammlar e v 123
onylmast Gntemi 2,
3 anlatim, tartisme, soru-cevap
3 | Disiinme organi olarak beyin cehnisl 123
o A » PR N Sunus yoluyla anlatim, grup
4 |Diisinme bigimleri ve diisinmenin gruplandinlmast S e 123
5 |istemsiz dissiinme ve ozellikleri omekleri iizerinden tartigma, 123
i L N anlatim, tartisme, soru-cevap
6 |stemli diisiinme ve 6zellikleri \cknii. bireysel cahisma 123
Haftalik Islenecek Konular 7 anlatim, tartisme, soru-cevap
istemli teknigi, bireysel galisma 1,23
8 |Vize sinavi Sinav hafatst 123
9 |Elestirel ve analitik diisiinme lnlatim, tartigma, soru-cevap tekni 1,23
10 |Elestirel ve analitik diisiinmenin asamalart lemelli grenme, grup galismasi, & 123
11 |Elestirel ve analitik diisiinmeyi etkileyen faktorler hasi, Gnyargi ve varsayimlar izeri 123
12 |Elestirel ve analitik diisiinmenin kapsami Huyla anlatim, grup galismast, S| 123
13 |Elestirel ve analitik okuma lVgrup galismast, tartisma, metin i 1,23
14 |Elestirel ve analitik dinleme [sel/grup calismasi, tartisma,soru- 123
15 |Elestirel ve analitik yazma bireysel/grup calismast, tartisma, 12,3
16_|Final Sinav sinav haftasi 12,3
Yintem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlan (Ciktilary)
1 | Yansitier Diigiinme Odev Raporu 20% 1,23 OK2, OK4, OK6, OKS
2 |Sunum 20% 1,23 OK1, 6K3, OKs, OK7
Deierlendirme Kriterleri 3 |Kaulm 10% 123 OK3, OKS, OK6
4 |Final Smavi 50% 1,2,3 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS5, K6, OK7, OK8
5
6
* Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Smirhhiklart *
Ogrenme Programi
\ Arac Miktar | Ofirencils Yikid Miktar | Ofrencils Yiikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati 2 14%2 28 Problem ¢ozme oturumlart 1 1#1 1
Derse Hazrlik: 2 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlan 1 1#1 1
Yansitier Diisiinme Odev Raporu 1 1*15 15 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Sunum 1 1*10 10 Ogretici oturumlar 1 1*1 1
Final Smavi 1 1#1 1
Final Sinavina Hazirlik 1 1#20 20
R, Ongériilen AKTS Kredisi .
Toplam I Yiikii: 106 (Toplam I Yiikii /30) : 353333 | Yaklaik: 3.5

'C: Problem (6zme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:AEF405 Ders Adi: OGRE LiK UYGULAMASI I Kredi:S AKTS:10
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Y UZYUZE On Kosul: VAR ‘ Dénem:2025-2026 ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri N . . “rC [ 5P [ > [ )
1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda bgrenciler,
»0 B} . . )
K1 |Beden cgitimi ve spor gretiminde kullanilan kuramsal ve uygulamalt Kavramlar arasindaki iliskileri agiklar ve dgretim sirecine aktanr.
»O | . . - -
Ko |Ogrencilerin fiziksel, bilisel, duyussal ve psikomotor gelisim dzelliklerini dikkate alarak ders plant hazirlar ve uygular.
»0 . - R . . . h -
k3 |Ders yoluyla Sretim sinif yonetimi tekniklerini ve 5lgme-degerlendirme uygulamalanni analiz eder.
Dersin Ogrenme K. ! )
(Ciktilar) K4 |Mifredat dogrultusunda en az bes ders igin gretim stratejileri, yontem ve teknikleri igeren giinliik planar tasarlar ve materyaller gelistirir.
>
K? Ders uygulamalarinda karsilastii sorunlara yonelik elestirel, yaratici ve ¢oziim odakli yaklasimlar gelistirir.
;2 Egitim bilimleri, psikoloji, spor bilimleri gibi disiplinlerden edindigi bilgileri beden egitimi dersine entegrasyon saglayarak kullanir.
;‘7) & a stirecinde iletigim i, isbiligi, liderlik ve sorumluluk alma davraniglannt etkili bigimde sergiler.
;;) Ders gozlemleri, analiz raporlan ve portfolyo calismalan araciligryla kendi mesleki gelisimini degerlendirir ve yasam boyu égrenme ilkesine uygun davranir.
PY | PY 2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY§ PY9 PY 10 PY1l | PYI12 | PYI3 | PY14 | PYIS
OK 1 H 3 4 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2
OK 2 3 5 3 3 4 2 2 1 3 2 2 3 2 5 3
OK3 4 3 3 s 4 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3
. OK 4 4 3 3 4 5 3 3 2 4 3 4 3 2 4 3
Ogrenme Program
Yeterlilikleri ile iliskisi oK s 3 5 ) 5 R B B R S B ) ) ) B B
OK 6| 3 3 4 4 3 5 2 1 3 3 3 2 2 3 3
OK7 2 3 2 3 3 2 5 5 3 3 3 5 5 3 4
OK 8 2 2 2 3 2 2 4 3 3 5 3 3 3 3 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Qok iyi

Ders Tamm

bir derstir. Adaylar ders plant hazirlama, 6 gretim

ini kullanma, simif yonetimi,

ve iletisim becerilerini

Dersin Amaglari

Bu dersin amact, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylannin okul ortaminda gergek sinif deneyimi kazanmasini saglayarak dgretmenlik meslegine yonelik bilgi, beceri ve
tutumlanni gelistimektir. Bu kapsamda ders; 6grencilerin dgretim siirecini planlama, uygulama ve degerlendirme asamalaninda aktif rol almasini, dgretmenlik uygulamalanint
gozlemleyerek analiz edebilmesini, etkili ders planlan gelistimesini ve farkli 5gretim yontemlerini kullanabilmesini hedefler.

Ders ayrica dgretmen adaylarinin dgrenci gelisim ozelliklerini dikkate alarak giivenli ve kapsayict bir 5grenme ortami

veli iletisim

gilglendimmesine, mesleki etik ilkelere uygun davranislar sergilemesine ve yagam boyu dgrenme anlayst dogrultusunda siirekli mesleki gelisim gostermesine katki saglamay:

amaglamaktadir.
I |Yakin Dogu Universitesi — Spor Bilimleri Fakiiltesi, Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamast Dersleri Kilavuzu, UZEBIM
TOMCT, C, & UMUK, - (20T, Beae EEITmT Ve Spore PTANTAMA Ve Uy Zuiama.
2 P Akad.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
el ) Gozlem, Uygulamalt Ogretim, Ders Planlama, Komut Yontemi, Alistirma Yéntemi , Esli Calisma, Kendini Denetleme, Katilim Yéntemi, Yonlendirilmis Bulus, Problem Cozme,
Dersin Ogretim Yéntemleri 0 . - § h a o .
Ogrenci Tasanmi, Isbirlikli Ogrenme, Soru-Cevap, , Bireysellestirilmis Ogretim, Yansttici Diisiinme, Portfolyo Temelli Ogretim
Okul ortaminim tanmmast, derslerin gozlemlenmesi ve analiz edilmesi; ogretmen smif yonetimi Ve ogretim i; cn az bes ders
. planinin Ve ders materyalleri istirilmesi; ders gozlem formlan ve ders analiz derin diisiinme portfolyo
Ders lgerigi __ ya ennin gelistinimest; der e fs analiz mporiannin Coldumm s " .
ciiletisimi, okul igi isleyis ve mesleki ctik ilkelerin gozlemlenmesi; uygulama dgretmeni
ve dgretim eleman geri dog mesleki gelisim ga apilmast.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
SGZIT anlatim, soru—cevap,
I |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Portfolyo/proje Tanitimi 0L an atim, soru-cevap .
b b;;(ml ﬁmrFa‘M grup tartisma
atim, soru—cevap,
2 isleyisi, Glgiitleri, portfolyo bigimsel kurallan o P 12
3| Etkinlik I: Ders Gézlem Formu_ve Ders Analiz Formunun anlatimi degerlendi 12
4 |Omek ders gozlemi — Ogretim siirecinin basamaklani (Isinma—Sunum-Uygulama—Pekistirme) oo B 12
5 |Etkinlik 2: Ders Plami Hazirlama — Ogretim yontemleri (A—H stilleri) ve materyal gelistimme ogretim, grup calismast, smek 12
6 |Omek ders plani analizi (Giivenlik dnlemleri, arag-gereg segimi, ol g maddeleri) analiz—degerlen soi 12
— - - - TSI GUSUITIe, DTy Ser
. 7_|Etkinlik 3: Derin Diisiinme Sorulan — Yansitici diisiinme ve mesleki farkindalik olusturma . 12
Haftalik islenecek Konular 5 TVize s Vize haftast 12
9 [Uygulama tanttim, staj d@retmen ile iletisim, okul kurallan ve gozlem plant olusturma, uygulama gozlemftim, gozlem, soru—cevap, isbirlik| 12
10 |Uygulama okulunda ders gozlemi 1-2’nin yapilmast (Staj / Gozlem) hliz—degerlendirme, portfolyo ter 12
11 |Uygulama okulunda ders gozlemi 3-4iin yapilmasi ve analiz raporlannin hazitlanmast (Staj / Gozlem) | analiz-degerlendirme, bireysel r 12
12 |Uygulama okulunda ders 51— mini 6gretim (Staj / Mikro Oretim) im, uygulamah gretim, geri bildi 12
13 |Uygulama okulu elde edilen g (Staj / Analiz) m gozme, analiz—degerlendi 12
14_|Portfolyo cksik belgelerin bigimsel kontrol (TR—12 punto-1.5 satir aralig1 vb.), raporlama_|li caligma, bireysel calisma, geri b 12
15 |Ogretim elemani—dgrenci bircbir geri bildirim oturumu, final portfolyosunun son hale i. staj siireci kapanis _|lirim, diizeltici oturum, son deger] 12
16 | Final Sinavi / Portfolyo teslimi 2 1
N Katkist P N
Yéntem ” Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Gikalary)
1 [Derse Katihim ve ilgi 10% 12 OK1,0K7, OK8
2 |Ders gozlem etkinlikleri 18% 12 OK1,0K3, OK8
Degerlendirme Kriterleri 3 |Ders Analizi 12% 12 0OK3, 0KS5, OK8
4 |Ders Plant 45% 12 OK2,0K4, 0K6
5 |Derin Diigiinme Sorulan 10% 1,2 OKS, OK7,0K8
6_|Portfolyo Diizeni 5% 12 0OK7,0K8
-
*_ |Konu onelik bilgilerin Yapay Zeka'dan y
Vapay Zeka Kullanim Simehilary |+ | P Z6ka skttlan dogrudan Kopyalanark odev proje veya rapor metni olarak kullanimamalidr:
* | Yapay Zeka tarafindan saglanan icerikler mutlaka 6grenci tarafindan dog ve kisisel 6zgiin katki
"
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar Ogrez‘;‘ ;i)v“k“ Egitim Araci Miktar Og"'(‘s“ :";)V“k“
Ders Saati: 14 14*5 70 Problem ¢ozme oturumlart 1 1%1 1
Derse Hazrlik: 14 14%5 70 Bilgi pekistirme oturumlan 1 1%1 1
Ders gozlem etkinlikleri 6 6*6 36 Diizeltmeci oturumlar 1 1%1 1
Ders Analizi 6 6*6 36 Ogretici oturumlar 1 1%1 ]
Ders Plant 5 5+10 50
Derin Digiinme Sorulan 1 1*1 1
Portfolyo Raporu 1 1+30 30
_ Ongorillen AKTS Kredisi ]
Toplam Is Yiikii: 297 it ST A 99 | YaKlasik:[9.9

n: PC: Problem Cdzme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: OSB320

Ders Adi: TENIS

Dersin Statiisi: ZORUNLU Kredi:2

AKTS:2

Ders Dili: TURKCE Dersin T On Kosul: YOK Yi1:2025-2026 ‘ Dénem: BAHAR ‘ Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “PC I BP I D I )
2 0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 | Tenis sporunun tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgileri agiklayabilecektir.
» OK2 | Tenis oyun kurallarini agiklayabilecektir
» OK3 | Tenis raket tutus gesitleri ve temel durug X
Dersin Ogrenme K
(Ciktilarn) » OK4 |Forehand ve backhand flat vurus tekniginin teorik anlatimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar ve 6gretim basamaklarin gésterebilecektir
» OKS |Forehand ve backhand vole vurus tekniginin teorik anlatimi ve uyg yonelik Ve bretim 1
» OK6 |Forehand ve backhand servis ve smag vurus tekniginin teorik anlatimi ve yonelik Ve bretim
» OK7
» OKS8
Py1 | py2 | P3| py4 | PYs | PY6 | PY7 | PYS | PYO | PYI10 | PYII | PY12| PYI3 | PY 14| PYIS
oK1 s 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
oK2 s 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2
oK 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
Ogrenme K Program | 9K4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile iliskisi
OKs s 2 2 2 5 3 3 4 s 2 2 2 2 5
Oke6 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
oK7
K8
Katki Dizeyi 1: Yok 2: 7ayif 3:Orta 4lyi 5: Cokiyi
Ders T. Tenis dersi, tenis oynamak igin temel vurus tekniklerini (forchand, backhand, servis, vole) ve sahanin temel kurallarimi greten bir cgitimdir. Ders igeriginde raket
ers Tammt tutusu, vurus pozisyonlari ve stratejiler gibi temel beceriler de yer alir
Dersin Amaglart Bu dersin amact, tenis spor dalint olusturan temel tekniKleri, tenis oyun kurallarini 6gretme, saha ve arag-geregleri tanitmaktr.
1 [Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yaymevi, Ankara.
2 [Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign, 1L
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play. Human Kinetics, IL.
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim, sunum, tartisma
Ders icerigi Tenisin tarihsel gelisimi, tenis oyun kurallart, tenis raketi seme Kurallari, tenisin tanmi ve kavramsal gergevesi, tenisin temel teknikleri, forchand vurus, backhand
ers Igerigi vurus, smag, vole, servis konulart dersin igerigini olusturmaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
| |Raket tutusu, rakete alistrma anlatim, uygulama 18283
2> |Tenis raketi segme kurallarr, forhend teknigi anlatim, uygulama 182683
3 [Tenis oyun kurallan, backhand tcknigi anlatim, uygulama 16283
4| Tenis saha dleiileri, kiigiik alan rally ) anlatim, uygulama 18263
5 [Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan anlatim, uygulama 18283
6 [Forhend ve_backhand teknik drilleri ve biyik alan anlatim, uygulama 18263
7 [Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally ) anlatim, uygulama 18283
Haftalik islenecek Konular 8 [Vize smavi
9 [Smag teknigi ve servis atma teknigi, rall ] [um, uygulama, sinav degerlen 16283
10 [forhend, backhand, smag ve servis drill galismalars anlatim, uygulama 18283
11 |Vole teknigi, servis galismalars ve rally galismalar anlatim, uygulama 18263
12 |Drill calismalari ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 18283
13 |pril 1 ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 18283
14 [Drill 1 ve kisa mag i anlatim, uyguluma 18283
15 |Drill 1 ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 18283
16 |Final Smavi
Katka " "
Yéntem o, st Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr)
o
1 |Uygulamal Vize Simavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Uygulamah Final Simavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
o
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yarar
Yapay Zeka Kullanim Swirlihiklar{*
.
N
Ogrenme Programi
) — - Ofrenci T5 Yika I T Ogrenci Iy Yika
Egitim Aract Miktar o Egitim Aract Miktar Samn
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazrlik: 14 2 28
Vize smavi hazirhk 1 3 3
Vize smavi 1 1 1
Final stnavi hazirlik 1 3 3
Final sinavi i 1 1
A Ongoriilen AKTS Kredist
Toplam i Yiikii: 4 R 2.13333 |Yaklagik{2.1

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi / ANTRENORLUK EGiTiMi / BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETM!

NLiGi BOLUMU

DERS iZLENC

Ders Kodu: OSB312

Ders Adi: COCUK VE SPOR

Kredi: 2

AKTS: 4

Dersin Ti ZYUZE On Kosul: YOK 202526 Dinem: BAHAR Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
2 0 0
0 \ 0 \ 0 \ )
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
»OK| . .
| | Goeuklarin gelisim danemlerini (biyolojik, bilissel, motor ve psikososyal) spor baglamunda agiklar.
»OK| R . . . .
5| Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik, biiyiime ve gelisim iizerindeki etkilerini agiklayabilir.
’?K Farkli yas gruplanna uygun spor ve egzersiz tirlerini smiflandinr.
Dersin Ogrenme Kazanimlan (Ciktilan) ’AOK Gocuklarda motor becerilerin geligimini destekleyen antrenman ilkelerini uygular.
»OK] N 5 .
5| Spor ortaminda gocuklara yonelik givenlik, sakatlanma riskleri ve koruyucu dnlemleri deerlendirir
»OK| .
6| Gocuklarda spora katahim motivasyonunu artiran psikolojik ve sosyal faktGrieri analiz cder.
»OK| . S erdisi L . .
7| Gocuklarn katihm gésterdigi spor programiarini pedagojik ilkelere gore planlar ve uyarlayabili
»OK| 5
o | Sporda gocuk haklarina, etik kurallara ve antrendr-gocuk iltisim lkelerine uygun daveamslari sergiler.
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oKy 5 3 3 3 4 P 4 3 3 4 9 2 3 2 4
0K 2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 2 3| 3| 4 4
OKs| 5 4 4 4 s P 4 3 4 2 4 3 4 2 3
Ogrenme Program | O%4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile iliskisi ..
OK5 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OKél 4 3 3 3 4 P 4 3 > 4 2 3 4 4 4
oK7 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 2 3| 4 4 3
OKg 5 4 4 3 4 s 3 2 4 5 8 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Dere Tam— IR VE SO ST, UK RS, 2. SOy Ve gt ATy T SPOTOTT TeTTCT TIRCTCTIT, COCTR AT Ty ZUTT CEZCTST TOTOT DT ZeTS T Ve SAgTKTT

Dersin Amaglart

Sporu yasam boyu siirdilriilebilir bir aliskanlik hiline getirmek
Gocugun ilgi ve yetencklerine uygun spor branslarmni tanitmak

Sosyal Gelisimi Giglendirmek

T birligi yapma, paylasma, takim ruhu gibi sosyal becerileri gelistirmek

Fair-play (dilriist oyun) anlayisin benimsetmek

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (

2004). Growth, maturation, and physical activity (2nd ed.). Human Kinetics.

Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397-401. https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x

(Dublichad be: o 1on DL 1 G,

WEISS; NI K- (ZUUG). FTeIU OT UICATS  SPOITS s & COMTEXT TOT yOUTT

P

TRESCATCI DIZEST, TULJ; T=0-

2

3

4 |Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2012). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINAST

Ders igerigi

Gocuk ve spor dersi, cocuklarn fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, yasa uygun temel motor becerileri (koordinasyon, denge, kuvvet, esneklik) gelistiren, oyunlar ve egitsel aktivitelerle
d@renmeyi keyifli hale getiren, sporun saglik ve yagam boyu aktivite Snemini vurgulayan ve sporun getirdigi riskleri azaltmay: dgreten kapsamli bir ders igerigidir

Hafta Etkinlikler Kaynak
1 | Cocuk ve spor kavramlar, dersin amaci, kapsam, yontemleri. BP 184
2 |Biiyiime siiregleri, motor geligim evreleri BP,PC,O,D 1
3| Sporun psikososyal gelisime etkileri. 19%2&3
4 [Saghik, obezite, kemik-kas gelisimi, genel faydalar. 1828&4
5| Okul dncesi, ilkokul, ergenlik dinemine uygun sporlar. 182
6| Temel motor beceriler, 6retim yontemleri 2
7 |Isinma, koruyucu ekipman, sakatlik dnleme stratejileri 1&2&3&4
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi 1824384
9 | Cocugun spora yénelimi, aile ve antrendriin rolii. BP.PC.OD 18283&4
10 | Yiiklenme prensipleri, yasa uygun antrenman planlamast BP,PC.OD 18283
11 |Enerji gereksinimi, saghkli beslenme, hidrasyon. BP.PC.O.D 1&2
12 | Cocuk istisman, adil oyun, antrendr-gocuk iletisimi. BP.PC.OD 18&28&4
13| Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP.PC.OD 28384
14| Yaga uygun spor programi hazirlama ve sunumlar BP,PC.0.D 28384
15 | Donem degerlendirmesi, geri bildirimler, uygulama drnekleri, BP,PC,0,D 1&2
16 _|Final Smavi BP,PC,0,D 1828384
Yontem Katkisi % Kaynak figili Yeterlikler
T TVize smam m T2 TS TS TS TS T O T L TS T IO TIF
TP Zr ST e PR oo
2 |Final Smavi 60 1.2 R
Degerlendirme Kriterleri
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CIZMES| VE PROPLEM COZME BECERILERT GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.
Ogrenme Program1
Egitim Aract Miktar | (Saat) Araci Miktar | (Saat)
Egitim Araci Miktar_|Ogrenci is Yiikii (Saat)| im Aract Miktar_|Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x3 42 Jilgi pekistirme ve proplem gozme ortamlaj 0 0 0
Derse Hazirlik 14 14x2 28 Vize smav hazilik 1 1x20 20
Arastirma/Proje | 0 0 0 vize smavi 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final smay hazirhk 1 1x25 25
Genel Deg 0 0 0 final sinavi 1 1x1 1
Sunf igi Tartisma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazirlk 0 0 0
Toplam is Yiikii: 1u7 |Ongériilen AKTS Kredisi (Toplam s Yiikii / 30) 39 Yaklasik: 39




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB309 Ders AdzDOGA SPORLARI i Kredi: 2

ECM

AKTS: 3

Dersin Ti ZYUZE On Kosul: YOK Yil: 2025 Dinem: BAHAR Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
1 0 2
0 \ 0 \ 0 \ 0
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
’IOK Doga sporlanmin temel kavramlariny, tarihgesini ve tiirlerini agiklar.
»OK| .
5 |Dogada giivenli harcket etme, risk yonetimi ve temel ilk yardim kurallarini uygular
»OK| ~
3| Dot sporlaninda gerckli temel ckipmanlar tanir ve dogru sekilde kullani
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktlar) | > 40‘( Harita okuma, pusula kullanma ve temel yon bulma becerilerini uygular.
»OK] 5
5| Gevre bilinei eelistirerek Leave No Trace (Dogada Iz Birakma lkelerini uygular
»OK| 5
6| Trekking, kampeilik ve tirmans gibi doga sporlarinda temel teknikleri uygular.
» OK| . .
5| Takim galismass,iltisim ve liderlik becerilerini doga kosullarinda etkin bigimde kullanir,
»OK| | . . " . .
o | Doga sporlarinda kisisel performansin: degerlendiri ve gelistirmeye yonelik strateilr planlar.
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oKy 5 3 3 3 3 P 4 3 3 4 9 2 3 2 4
0K 2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 2 3| 3| 4 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 2 4 3| 4 2| 3
Ogrenme Program | O%4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK5 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OKél 4 3 3 3 4 P 4 3 2 4 2 3 4 4 4
oK7 2 4 3 4 3 4 3 5 4 3 2 3| 4 4 3
OK8| 5 4 4 3 4 s 3 P 4 s 3 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
DO SPOTHITOersT, TOgATTeVTCaE YA TTAKS T ARV TCTeT TS T, DT (CTTCT RUTATATIT, KT TUVCTR TIRCTerTT STETY AT DT eI DOgAaT
Ders Tanimi harelat atmevi L st v vicklori " ol alan tearik ve Jamals hir ofitim siiracidi

Ogrencilere doa sporlarinin temel kavramlariny, teknikl

ve giivenlik prensiplerini kazandirmak
Dogal gevrede sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi 6gretmek
Dersin Amaglart Bireysel ve ekip halinde alisma becerilerini gelistirmek.

Ogrencilerin dogaya kars1 farkindalik ve gevre koruma bilincini artirmak.

Fiziksel dayanikliik, problem g6zme ve risk degerlendirme becerilerini gelistirmek.

1 |Giirer, B. (2016). Doga sporlari ve rekreasyon. Anadolu Universitesi Yayimlari.

Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon: Serbest zaman degerlendirme. Gazi Kitabevi.

Ders Kitabi / Kaynaklar b ihoglu, I, & Koca, C. (2018). Agik alan ve doga sporlan. Spor Yaymevi ve Kitabevi.

2
3
4 |Ewert, A., & Sibthorp, J. (2014). Outdoor adventure education: Foundations, theory, and research. Human Kinetics.
5

Dersin Ogretim Yontemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINAST

Doga sporlart dersinin icerigi, genel olarak doga sporlartnt tanitmays, bu sporlar igin gerekli bilgi v becerileri dgretmey, dogada giivenli bir sekilde harcket ctmeyi, dogay! tanimay ve korumays amaglar. Ders

Ders Igerigi icerigi genellikle dageilik, trekking, oryantiring, kaya trmanisy, da bisikleti gibi farkl spor dallarint ig

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1| Dersin tamtimi, doga sporlarinmn kapsami ve giivenlik ilkeleri BP 184
2 | Doga sporlarmin tarihgesi ve tiirleri (trekking, kampgilik, kaya trmanigi, kano vb.) BP,PCO.D 1
3 | Dogada risk yonetimi, acil durumlar ve temel ilk yardim 19%2&3
4| Doga sporlart ekipmanlarinin tanilmas1 ve kullanim teknikleri 1828&4
5| Harita okuma ve temel kartografya bilgileri 182
6| Pusula kullanimi ve yon bulma teknikleri 2
7 | GPS ve modern navigasyon araglarnin doga sporlarnda kullanimi 1&2&3&4
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi 1824384
9 | Trekking teknikleri, tempo ayarlama ve rota olusturma BP.PC.OD 18283&4
10 | Kampeilik temel bilgileri: gadir kurma, kamp alant segimi, ekipman yonetimi BP,PC.OD 18283
11 |Dogada yiyecek, su ydnetimi ve kamp mutfag teknikleri BP.PC.O.D 1&2
12 |Doga etigi ve Leave No Trace (Iz Birakma) ilkeleri BP.PC.OD 18&28&4
13| Kaya trmanss: temel teknikleri ve givenlik (teorik) BP.PC.OD 28384
14 | Dogada iletisim, takim galismast ve liderlik uygulamalary BP,PC.0.D 284
15 | Doga sporlarinda gevre kosullarina gére hareket etme (hava durumu, arazi yapisi), Uygulamali saha galismast veya doga yilriiyilsii etkin]] BP,PC,0,D 1&2
16 _|Final Smavi BP,PC,0,D 1828384
Yintem Katkisi % Kaynak - .
OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1| Vize smavi 40 1.2 OK1,0K2,0K3.0K4.0K5
2 _|Final Smavt 60 12 OK1,0K2,0K3.0K4.0K5.0K6.0KT.0KS
Degerlendirme Kriterleri
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CIZMES| VE PROPLEM COZME BECERILERT GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar (Saat) Miktar (Saat)
bilgi pekistirme ve proplem gozme

Ders Saati: 14 14x2 28 ortamlar 0 0 0
Derse Hazirlik 14 14x2 28 vize hazirlik 1 Ix14 14
Arastirma/Proje | 0 0 0 vize 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirlik 1 1x20 20
Genel Deg 0 0 4 final 1 Ix1 1
Swif fgi Tartisma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirhk 0 0 0

Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam I Viikii: 9 (Toplam s Yiikii /30) : 32 | Yaklagik: 32

ler igin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB304 Ders Ad: Takim Sporlar1 4 (Hentbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tirkge Dersin Tiirii: Yiizylize On Kosul: Yok Yil: 3 ‘ Dénem: 6 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri ; . R “PC l “BP l D l 0
0 [ 0 | 0 | 0

Bu dersi nda dgrenciler,

»OK1 |Hentbolun temel kurallarint, oyun yapisni ve kavramlarini agiklar.

» OK2 | Temel hentbol tekniklerini (pas, sut, dripling, savunma) dogru bigimde uygular.

Dersin Ogrenme K: (Ciktilar) = ~ - — ——
» OK3 |Hentbolde hiicum ve savunma organizasyonlarini analiz eder ve uygun taktik nerileri gelistirir.

» OK4 | Yas ve performans diizeyine uygun hentbol antrenmani planlar ve uygular.

»OKS5 | Oyun iginde fair play ilkelerine uygun davranir ve takim igi iletisimi ctkili sekilde siirdiriir.

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3
o 0K 2 3 3 2 5 5 4 3 3 3 2 2 2 3 5 3
Yf{::::z]:‘:f;“":;::;’: Program m( 3 4 3 3 5 4 4 3 3 4 3 2 2 3 5 3
OK 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4
OK s 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 5 5 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Bu ders, hentbol sporunun temel tekniklerini, taktik yapilarmi, oyun kurallarini ve dgretim yontemlerini kapsar. Ogrencilerin hentbol oyununu 8gretme, uygulama ve analiz etme becerilerini gelistirmeyi amaglar.

Ders Tanim . N .. .
Ders kapsaminda temel teknikler, savunma-hiicum organizasyonlan, oyun stratcjileri ve antrenman planlamast iizerinde durulur.

Bu dersin amact, dgrencilere hentbolun temel tekniklerini dgretmek, oyun stratejilerini analiz cttirmek ve hentbol dgretimine yonelik planl becerileri Ogrenciler, hentbolde temel

hareketleri dogru uygulayabilir, oyun iginde taktiksel kararlar verebilir ve fair play ilkelerine uygun davranislar gelistirir.

Dersin Amaglart

1 |Mizrak, M. (2014). Hentbol Teknik—Taktik Ogretimi. Ankara: Spor Yaymevi

Kilcgil, E. (2010). Hentbol Antrenman Bilgisi. Istanbul: Morpa.

Ders Kitab1 / Kaynaklar Cakir, V. (2017). Takim Sporlart Ogretimi. Ankara: Nobel.

2
3
4 |Hentbol Federasyonu Resmi Kural Kitabi (giincel versiyon).
5

Bompa, T. (2016). Antrenman Kurami ve Metodolojisi (Hentbol biliimleri).

Ders; uygulamali dgretim, gosteri yontemi, istasyon galismalar, kiiciik grup uygulamalar, video analizleri, rnek olay ¢éziimil, oyun temelli 5grenme ve problem g6zme oturumlartyla yiiriiiiliir. Ogrencilerin aktif

Dersin Ogretim Yéntemleri Yo
ersin Ogrefim Y ontemert katilim: ve sahada uygulama becerileri én plandadir.

Bu ders, hentbol sporunun temel kavramlarini, oyun kurallarint, teknik ve taktik uygulamalarint kapsamaktadir. Pas, sut, dripling ve savunma gibi temel teknik beceriler iizerinde durulur; bireysel ve takim

Ders Icerigi savunma sistemleri ile hiicum organizasyonlart incelenir. Huz, ceviklik ve yon calismalarinin i yeri ele alinir. Oyun analizi, taktik gelistirme, antrenman planlama ve hentbol Sgretim yontemleri
uygulamali olarak islenir. Ogrencilerin oyun iginde karar verme, takim iletisimi ve fair play davranislart desteklenir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimu, Projelerin Tanitimi Anlatim 1
2 Hentbolun tarihgesi ve temel kurallar Anlatim 1,4
3 |Pas teknikleri Uygulama 1,2
4 [sut ve bitirme teknikleri Uygulama 1,2
5 |Bireysel savunma teknikleri Uygulama 1,3
6 | Takim savunma sistemleri Uygulama 13
7 Hiicum 1 Uygulama 1,3
Haftalik islenecek Konular S |vise B 2
9 |Hiz, geviklik, koordinasyon calismalari Uygulama 2,5
10 [Fast break ve set hicumu Uygulama 13
11 [Kaleci calimalari ve savunma is birligi Uygulama 1,2
12 |Hentbolda takiik analiz Analiz
13 |Ogretim yontemleri ile hentbol dgretimi Anlatim 3
14 Genel tekrar ve uygulama smavi Uygulama 1
15 [Performans geri bildirimleri Geri bildirim 2
16 Final Smavi (uygulama) - Tiim kaynaklar
Yintem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmmlan (Ciktilari)
1 |Derse Katilim 10 Ders notlart OK1, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 | Dénem igi proje / taktik analizi 20 1,2,3 OK2, OK3, OK4
3 |AraSmav (Vize) 30 Ders notlart OK1, OK2, OK3
4 |Final Smavi 40 Tiim kaynaklar OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
* Yapay zeka araglari yalnizea o amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kog
Yapay Zeka Kullanim Siirhbiklart * Yapay zekadan yarar ginda, kullanilan arag ve katki diizeyi
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlupu ve kaynak gdsterimi 6grencinin sor g
* Akademik diiriistlilk ilkeleri geregi, yapay zeka kullanumi siav ve degerlendirme siireglerinde yasakur.

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar 02"'(‘;‘“3)‘(“““
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazrlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 14 1 14
Ara Smav Hazirhgi 1 6 6
Ara Snay 1 2 2
Final Smavi Hazirhg 1 8 8
Final Smavi 1 2 2
Dénem Projesi (Arastirma+Y azim+Sunum) 1 12 12
Sunum Hazirhgt 1 4 4
Toplam I Yiikii: 90 ‘Z;E::::"l ;ﬁ%%‘:if 3 Yaklasik: 3

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Ditzeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0SB302 Ders Adr: Sporda Beceri Ogrenimi ounlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii:Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 3 ‘ Dénem: 6 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri = "
P # # *
) o o C [ BP [ D [ 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarmda grenciler,
» OK1 |Motor dgrenme ve motor kontroliin temel kavramlarmi agiklar.
» OK2 |Beceri siflandirmalarini analiz ederek farkls spor becerilerinin dzelliklerini ayirt eder.
R » OK3 | Beceri sgreniminde alistrma tirlerini, tekrar yapilarini ve uygulama degiskenlerini planlar.
Dersin Ogrenme Kazanmlary (Cikttlarn) 7y, 614 [ Geri bildirim (feedback) tirlerini ayirt eder ve spor ortaminda etkili geri bildirim uygular.
» OKS5 |Performans ve 3grenme arasindaki farki analiz ederek sporcu gelisimini degerlendirir.
» OK6 |Beceri sgretiminde dikkat, motivasyon ve bilissel siireglerin roliinii yorumlar.
» OK?7 | Beceri dgrenimine yonelik dgretim strateji, yontem ve tekniklerini uygular.
» OK8 | Motor sgrenme ilkelerini kullanarak spor branslarina uygun Sgretim tasarimi olusturur.
PY1 PY2 PY3 PY 4 PYS5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY14 | PYIS
0K 1 3 5 4 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1
OK 2 3 5 4 4 1 3 1 1 1 3 2 1 1 2 3
. OK3 2 4 4 5 4 3 2 1 1 3 2 1 1 4 4
Ogrenme Kazamminin Program OK4 3 " 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 " 2
Yeterlilikleri ile ilis —
OK 5 3 4 4 s 2 3 1 1 2 4 3 1 1 3 4
OK 6 3 4 3 4 2 5 2 1 1 4 3 1 1 3 4
OK7 2 4 4 5 5 3 3 2 2 4 3 2 2 5 5
OK 8 3 4 5 5 4 3 3 3 4 3 3 2 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, sporda motor dgrenme ve motor kontrol siireglerini kuramsal ve uygulamah agidan ele alan bir derstir. Beceri smiflandirmalar, alistirma yapilan, uygulama degiskenleri, geri bildirim tiirleri, performans
Ders Tamimi ve grenme ayrimi, bilissel siireglerin beceri dgrenimine etkisi ve spor branslarma uygun dgretim tasarmlarmn olusturulmast temel igerikleri olusturur. Ogrenciler, farkl spor becerilerinin dgrenilme sirecini
analiz ederck etkili dgretim yontem ve tekniklerini uygulamali olarak gelistirme firsatt bulur.

Bu dersin amact, 8grencilerin sporda motor dgrenme ve motor kontrol siireglerini bilimsel temellere dayali olarak kavramalarint, farkl spor becerilerinin dgrenilme dinamiklerini analiz ctmelerini ve etkili beceri
Sgretim yontemlerini uygulayip ini sag Ders sgrencilerin beceri simiflandirmalarint dogru yapabilmeleri, alistirma tiirlerini ve uygulama degiskenlerini planlayabilmeleri, geri
bildirim tirlerini spor ortamina uygun bigimde kullanabilmeleri ve bilissel siireglerin 6grenme performanst iizerindeki etkilerini yorumlayabilmeleri hedeflenir. Ayrica 8grencilerin motor dgrenme ilkelerine dayali

olarak farkli spor branslarina uygun gretim tasarimlart olusturabilmeleri ve bu tasarmlart uygulamaya aktarabilmeleri amalanr.

Dersin Amaglart

1 Tamer, K. (2012). Sporda Beceri Ogrenimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

inal, S. (2008). Harcket ve Beceri Ogrenimi. Ankara: Nobel Yaymlari.

2
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 i glu, 0. & ince, M. L. (2010). Motor Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Spor Bilimleri Dernegi Yayinlari.
4 |Tikenmez, M. (2009). Hareket Egitimi ve Ogretimi. Ankara: Nobel Yaymlar.

5 | Genglik ve Spor Bakanlig: Yaymlar — motor dgrenme ve performans gelisimi temah modiil kitapgiklar:

Bu derste diiz anlatim, soru—cevap, tartisma, uygulamalr alistirmalar, beceri analiz galismalari, ger bildirim uygulamalari, video analizi, rnek olay incelemeleri ve grup galismalar gibi yéntemler kullanilir.

Dersin Ogretim Yontemleri :
® Ogrencilerin beceri dgrenme siireglerini 1 igin gulama temelli etkinliklere yer verilir; ayrica dijital materyaller ve performans kayitlartyla 5grenme desteklenir.

Bu ders, motor dgrenme ve motor kontroliin temel kavramlarint, spor becerilerinin simiflandiriimasini, alistirma tirlerini ve uygulama degiskenlerini kapsayan kuramsal ve uygulamali bir icerik sunar. Ogrenciler;
performans ile 5grenme arastdaki farki, geri bildirim tirlerinin beceri gelisimine ctkisini, dikkat ve motivasyon gibi bilissel siireglerin roliinii ve spor branslarma uygun dgretim stratcjilerinin nasil tasarlanacagin

Ders ierigi peror - o P . > o ] ) e
e dgrenir. Ders kapsaminda beceri analizleri, uygulama planlart, geri bildirim uygulamalart ve dgretim tasarimi dmekleri ele alinarak dgrencilerin motor dgrenme ilkelerini gergek spor ortamlarina aktarabilmeleri

amaglanur.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, kazanimlarin agiklanmasi, donem plani ve projelerin tanitimi Tanitim, tartisma 1
2 |Motor sgrenmeye giris: Temel kavramlar Anlatim, 5rek 1,2
3 |Beceri smflandirmalar ve spor becerilerinin &zellikleri Suuflandirma 1,2
4 [Motor kontrol ve hareket organizasyonu Kavram analizi 3
5 | Aligurma tiirleri, tekrar yapilant ve uygulama degiskenleri Aligtirma tasarimi 2,4
6 |Performans ve 5grenme: Ayrim, dlgme ve degerlendirme Olgme rnekleri 2,3
7 |Geri bildirim tiirler: Igsel-digsal. anlik—gecikmeli Uygulama 6rnegi 1,2
Haftalik islenecek Konular 8 [Vizesmavi Yazil siav —
9 |[Bilissel siiregler: Dikkat, motivasyon, odaklanma Vaka tartismasi 3
10 |Beceri dgretiminde yontem ve teknikler Yontem karsilagtrma 4
11 [Spor brans dzelliklerine gbre dgretim tasarimi Brans Srnegi 1,5
12 |Uygulama analizleri: Video inceleme, geri bildirim galismalar: Video analizi 5
13 |Ogretim hata analizi ve diizeltici stratejiler Diizeltme galismast 2
14 [Ogretim tasarimi sunumlar: Proje hazirlik Proje hazirlik 1
15 |[Dénem projelerinin sunumu ve genel degerlendirme Sunum, geri bildirim _
16 |Final Smavi Yazli / uygulama
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlan (Ciktilari)
1 Derse Katilim 10 1,2 OK1, OK2, OK6
Degerlendirme Kriterleri 2 [Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 13,5 OK3, OK7, OK8
3 |AraSmav (Vize) 20 1,2,3 OK1, OK2, OK4, OKS
4 |Final Smavi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK8
* Yapay zeka araclart yalnizca 63 amactyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullamim Smirhhiklary * Yapay zekadan yarar ginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik Zu ve kaynak gosterimi 5§ g
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasakur.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Og"';;;':l)v kit
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlk 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 8 2 16
Ara Smav Hazirligt 1 6 6
Ara Siav 1 1 1
Final Smavi Hazirligi 1 10 10
Final Siavi 1 1 1
Dinem Projesi (ArastirmarY azimSunum) 1 10 10
Sunum Hazirhg 4 1 4
Toplam I Yiikii: 90 0(;'%::::"‘ ;\"((';rksu'/(;fg's' 3 Yaklasik: 3

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0SB 203 Ders Adr: Spor Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
On Kosul: yok Yil:1 Dinem:3 Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
1 2 2
3 \ 4 \ 0 \ 0
»OK|
| |Fizigin alt dali olan mekanige ilskin kavramlari Sgrenir
»OK .
5| insan harcketini mekanik kavramlarla agiklar
»OK
3| Sportif performansin mekanik a
Dersin Og K: lar (Ciktl: O .
ersin Ogrenme Kazanimlart (Ciktilars) >401< Biyomekanigin performansin artmasindaki roliinii ve faydalarini kavrar.
»OK]
5| Spor harckelerinin iki ve tig boyutlu biyomekanik analizini yapar
»OK|
6 | Spor branslarinn analizini yapar.
» OK| i i .
5| Spor branslarina yonelik kinematik analizi 6grenir
> ;)K spor branslarina yonelik kinetik analizi Sgrenir
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 9 3 3 3|
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 N 3| 3| 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
" OK 4 N 3 3 3|
Ogrenme K: Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3|
Yeterlilikleri ile iliskisi ..
OK5 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3| 3 3
oKé 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3|
oK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 N 3| 3| 3
oK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 9 3 3 3|
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Spor Biyomekanigi igerisinde yer alan temel kavram ve tannimlarin yapilmast, hareketin Kinematik ve Kinetik zelliklerinin incelenmesidir.
Dersin Amaglart Spor hareketlerinin mekanik ilkeler vasitasiyla kavranmast, gziimlenmesi ve kazanilan bilgilerin mesleki yasama veya uygulamaya aktanlmasidir
1 |Spor Biyomekanigi, Serap Inal
2 |Spor Biyomekanigi, Serap inal
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Y éntemi, Problem Cézme Y éntemi, Arastirma Y dntemi, soru-cevap, klasik yontem, test
Ders Igerigi Biyolojik organizmalarin tabi oldugu hareketleri etkileyen yasalart, hareketi ve hareketin analiz yontemlerini incelemektir
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanimlarin Aktanmi sunum 1
2| Temel Kavramlar sunum 1
3 | Temel Kavramlar sunum 1
4 | Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
5 | Biyomekanikte kullailan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
6| Farkli spor dallarmin biyomekanigi sunum 1
7| Farkli spor dallarinin I sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi test
9| Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
10 | Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
11 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
12| farkls spor dallarmim biyomekanigi sunum 1
13| Farkh spor dallarmin biyomekanigi sunum 1
14 | Farkl spor dallarim biyomekanigi sunum 1
15 | Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
16 _|Final Snavi test
Yintem Katkisi % Kaynak figili Yeterlikler
1 |Vize smavi 40 1 PYI-PYI5
2 |Final Smavi 60 1 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri
4
5
6
* Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar | Ofrencils Vikii Egitim Aract Miktar
(Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Vize Smavina hazirlik 16 1x2 32
Final Siavina hazirhk 16 Ix1 16
v Ongériilen AKTS Kred
H o vika . :[3.5
Toplam Iy Vikii 104 (Toplam I Yiikii /30) : SR || VMBS

er igin: PC: Problem Czme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULT!

BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI
DERS iZLENCESI

Ders Kodu:GEN314

Ders Adi: BILIM VE ARASTIRMA ETIGi

Dersin Statiisii:SECMELI

AKTS:3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE On Kosul: YOK 1:BAHAR Dinem:2025-2026 Devam: %70
Sif saati Laboratuyar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri “rC I 5P I D> I s
2 0 0
1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
K1 Bilim, arastirma ve etik kavramlarini tanimlar, bilimsel aragtirmanin temel 6zelliklerini agiklar.
Bilgi gereksinimini belirler ve uygun bilgi kaynaklarina sistematik bigimde erisir.
Bilimsel aragtirma Gnerisi olusturur ve arastirma siirecini planlar.
Dersin Ogrenme Kaz: 1
(Ciktilarr) Arastirma amacina uygun yéntem ve teknikleri seger ve bunlan uygulayabilir.
9] . . P
Veri toplama, analiz etme, yorumlama ve sonuglari raporlama asamalarinda bilimsel ve etik ilkelere uygun davranir.
o Bilimsel ¢alismalarda literatiir taramasi yapar, dogru bigimde alintilar ve kaynak gosterir.
O [Bilimse! aragtirma siireglerinde etik standartlar, yazilimlar ve yasal diizenlemeleri uygular.
O Bilimsel yazim kurallanna uygun bigimde rapor veya arastirma metni hazarlar
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 2 4 3 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 4
OK 2 4 2 4 4 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 5
OK 3 4 2 4 5 2 2 2 1 5 4 3 1 1 1 5
Ogrenme K Program OK 4 3 2 3 4 1 1 2 1 4 3 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile iskisi OK 5 4 3 4 5 5 5 5 | 5 4 3 1 1 1 5
OK 6] 3 1 3 4 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 5
OK 7 3 1 3 4 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 5
OK 8 3 1 3 4 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Qok iyi

Ders Tamm

Bilimsel aragtirmalanin etik siirlannt belirlemek, dogru arastirma

i segmek ve bu dogru bir sekilde

igin gerekl bilgi ve becerileri kazandiran bir

derstir. Ogrenciler, bilimsel arastirma nerisi olusturma, uygun arastima yéntemlerini segme, etik ilkelere uygun veri toplama ve analiz yapma, bilimsel yazim kurallanna uygun
arastima raporlan hazirlama gibi beceriler edineceklerdit.

Dersin Amaglar:

Bu dersin temel amact, arastirma silrecinin (sorun belirleme, veri toplama, veri analizi ve sonuglan yorumlama) asamalanini ve bilimsel aragtirma ydntemlerini (deneysel yontem,
betimsel yontem, tarihsel yontem vb.) inceleyerek; dgrencilerin arastima siirecini bilimsel ctik ve degerlere bagh kalarak yiiriitebilmeleri igin gerekl litcratiir tarama, veri toplama,
verileri degerlendirme ve bilimsel rapor yazma becerilerini kazandimakur.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Karasar, N. (2022). Bilimsel Arastirma Y6ntemi. Nobel Yaymeilik.

Bilyiikoztiirk, $., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, $., & Demirel, F. (2020). Bilimsel Aragtirma Yéntemleri.

Pegem Akademi.
da i)

Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods hes. (Ceviri Baskilan

YOK / TUBITAK Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yénergesi / Helsinki Bildirgesi (SB Tibbi aragtirmalar igin etik ilkeler)

PN IV

UZEBIM Ders Notlan

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Tartisma, Bireysel ve Grup Calismalar, Uygulama ve Etkinlikler, Vaka (Omek Olay) Analizi, Literatiir Tarama Galismalar, Sunumlar

(Bireysel / Grup), Problem Czme — Elestirel

Diisiinme Etkinlikleri, Etik ikilem Analizleri, Yansitict Rapor

Ders ierigi

Literatiir taramast yapma, dogru alinti yapma, bilimsel yazim kurallarina uygun rapor hazirlama gibi becerileri de kapsar. Ayrica,

ogrenciler bilimsel aragtirmalarda etik standartlar ve

yasal diizenlemeleri uygulama yetenegi kazanirlar. Amag, grencilerin etik ve bilimsel degerlere uygun bir arastirma siireci yiiriitebilmelerini saglamaktir

Hafta| Konu Etkinlikler Kaynak
- B N a @ CTRTTITK] "
| |Derse Giris, Tanisma, Ders izlencesi hakkinda Tansma TerT, TeTST
2 |Bilimsel Arastirmaya Giris (Bilim, bilgi ve arastimma kavramlan, Bilimsel diisinme ve bilimsel bilginin dzellikleri, Al __oturum tartisma, grup 12345
3 | Temel Kavramlar ve Arastirma Tiirleri (Bilimsel tirleri (temel . nicel-nitel vb.), Temel etik kq S0710 anatm, grup tartismasi, 12345
problem gozme oturumu
4 |Literatiir Taramast ve Kaynak Yonetimi (Kaynak tarama teknikleri, Akademik veri tabanlan, YDU Library ve Google| _galisma, vaka analizi, grup 12345
5| Arastirma Problemi ve o (Aragtima i i, Amag, arastirma sorusu, hipot] _grup galismasi, soru<cevap. 12345
6| Yontem: Evren-Omeklem ve Veri Toplama (Evren ve 5meklem segimi, Veri toplama teknikleri (anket, goriisme, gozl 671ii anlatim, tartisma 12345
PY— ! " : ; - SN ot . g g
_ 7_| Veri Analizi ve Yorumlama (Temel nicel ve nitel analiz yontemleri, Veri analizinde seffaflik ve dogruluk, e 12345
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize smavi Haftas: sinav haftast
9| Arastirma Siirecinde Etik (nsan Galisma ctigi, Gizlilik, onam formu, mahremiyet, Arastimma siirecinde sotim, bilgi pekistirme oturumu il 12345
10 |Yaym Etigi (Yaym etigi ilkeleri, Atif verme, kaynak gosterme teknikleri, Cikar gatismast) sozlii anlatim ve tartisma 12345
T EAK D DavramiTar (Tatihal Uydurma ( ). Campiima D N S e PR ———
haksiz vazarhk)
12 |Nicel Arastimalara Genel Bakis (Nicel arastirmanin 6zellikleri, Desenler: deneysel, tarama, nedensel Smek uyg: tart 12345
13 |Nitel / Genel Bakis (Nitel aragtirma yaklagimi, Veri toplama (gériisme, gozlem, dokiiman analizi, Nitel smek uyg tar] 12345
14_|Bilimsel Rapor Yazimi ve Akademik Yazim Etigi (temel ilkeleri, Akademik yazim kurallan, sunumu, Etik jsma, rapor yazma 50 12345
15 | Genel Tekrar ve Uygulama artisma, grup galismast, soru-cevd 12345
16 _|Final Sinavi Haftasi g 12345
- Katkist o )
Yontem o Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Cikalarr)
1 [Derse katilim 5% 12345 OK1,0K2, OK3. OK4, OKS
2 |Yansitic Diisiinme Odev Raporu 45% 12345 OK1,0K2, OK3, OK4, OKS
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Siav 50% 12345 OK1,0K2, OK3, OK4, OK5.0K6.0K7.0K8
4
5
6
B
*  |Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamm Simrlihiklar  [*
B
B
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar Ug”'(';‘ :;Y“k“ Egitim Araci Miktar "g”“s' :j)"“““
Ders Saati 14 14%2 28 Problem gdzme oturumlar 1 1*1 1
Derse Hazirlik: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlarn 1 1*1 1
Yansitic1 Diisiinme Odev Raporu 1 1*10 10 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Final Sinav 1 11 1 Ogretici oturumlar 1 1*1 1
Final Sinav Hazirlik 1 1*15 15
Toplam Is Yiikii: 86
A o ) R Ongoriillen AKTS Kredisi
“ . ; ; . ) .
Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlan  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar (Toplam is Yiikii /30) : 2.86667 | Yaklagik:|2.9




YAKIN DOGU UNiVERSITESi - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:AEF312 Ders Ads: SINIF YONETIMi Dersin Statiisii:ZORUNLU Krediz2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tirii:YUZY UZE On Kosul: YOK Yil:BAHAR Disnem:2025-2026 Devam: %70
Smf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri “PC I pres I = I o
2 0 0
1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
»0 P -
"y st yonetimi konusunda temel kuramian ve stratejleri tanimlar.
»0 . g . .
N |Smifisi davranislan yonetmek isin ctkili teknikler ve yontemler gelistirr.
>0 | ) A )
K3 Ogrencilerin motivasyonunu artirmak ve sinifi¢i disiplini saglamak i¢in uygun stratejiler uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlari >0
(Ciktlarr) R | Smfisindeki iletisimi gii Ve dgrenci-ogretmen iliskilerini igin yontemler kullamr.
>0
K | Simifyonetiminde karsilasilan zorluklarla basa gikmak igin problem gozme teknikleri kullanir
;g Ogrencilerin dgrenme ortamimi etkili bir sekilde yonetir ve simif atmosferini iyilestirir
»O0 | . — . - I
5 |Frk dgrenme stillerine ve ihtiyaglara gore sf yonetim tekniklerini adapte eder.
T(z? g i wnt izler, degerlendirir ve yonetim si geri bildirim saglar.
PY 1 Py2 | PY3 | Py4 PY 5 Pye | PY7 | PYs | PYo Py10 | Py1l | Py12 | PYI13 | PY14 | PYIS
oK1l 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3
oK2| 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4
OoK3| s 4 s s 5 s 5 s s s s 4 4 4 4
Orenme K program |O%4 S 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 s
Yeterlilikleri ile liskisi
eteriiliiceri tle Tigkist OK 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4
OK6| 4 5 4 s 5 5 5 5 4 4 s s 5 4 5
oK1l s 5 4 5 5 4 5 5 s 5 5 4 5 5 4
oKs| 4 5 4 s 5 5 5 s s s s s s 5 s
Katki Dizeyi 1: Yok 2: Zayit 3:0na 4:lyi 5: Cok iyi
Py — eSS i TopeTTe T o T ogreTer oISy AT 7 ST e O v a7

Sinif Yénetimi dersinin temel amact, dgretmen adaylannin sinifiginde etkili bir yonetim saglamak igin gerekli olan bilgi, beceri ve stratejileri kazanmalarimi saglamaktir. Bu ders,
dgrencilerin smificindeki 1 dii ini, 6grenme ortamini olusturup siirdiirmelerini, 5grenci moti ve sinifigindeki olumsuz davranislarla basa
Dersin Amaglar: sikmalanni hedefler. Aynca, ders kapsaminda dgrenciler, simif yonetimi ile ilgili kuramlar, ydntemler, teknikler ve araglar hakkinda bilgi sahibi olacaklardir. Dersin bir diger amact,
dgretmen adaylannin farkli sinif dinamiklerine uygun simif yonetim planlan hazirlayabilmelerini saglamak ve gretim siireglerini etkin bir sckilde yonetebilmeleri igin gerekli
becerileri kazandimaktir. Ogrenciler, bu dersin sonunda teorik bilgilerin yant sira pratik uygulamalarla da simif yonetimi konusunda yetkin hale gelmeyi hedeflemektedir.

Kiran, H., Calik, K. (2020). Etkili sinif ydnetimi. Am yaymeilik
2 |Erdogan, . 2019). Smif ydnetimi. Alfa
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Korkmaz, H. (2019). Sinif Ynetimi. Pegem Akademi.
4 _|UZEBIM Ders notlan
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Tartisma, Bireysel ve Grup Calismalan, Vaka Calismast (Case Study), Teknolojik Araglar ve Dijital Medya Kullanimi, Sunus Yolu dgretim

Ders Igerigi retmen adaylannin sinifigindeki etkin yonetim becerilerini gelistirmelerine yonelik bir cgitim sunmaktadir. Bu dersin icerigi, simifici iletisimin 5nemi,

6grenci-dgretmen iliskileri, disiplin stratejileri, motivasyon teknikleri, 5grenci izlenmesi ve yo gibi temel konulan kapsamaktadir.
Haftal Konu Etkinlikl Kaynak
1| Derse Giris/ K Aktarimi, Tanigma Sozlii Anlatim, Tanisma 1234
2 |Yonetim ve sinif yonetimine iliskin temel kavramlar SO AT, BV FITmast 1234
3 |Smifyonetimi ve iletisim Caligmast, Problem Cozme 1234
4_|Disiplin ve Problem Cézme Yontemleri DEYTIT IS, PO v e 1234
5 |Ogrenci Motivasyonu ve Smif igindeki ilgiyi Artimma Stratejileri O I, TSI, Sort 1234
6| Smif ortamini etkileyen faktirler SOZT AT, T, ey 1234
7_|Smifyonetimi yaklasim ve modeller Calismast, Problem Cozme 1234
L T TODTONT OZITTe TG, SOTa=
Hafialik Istenecel Konular 8 |Simifia istenmeyen davranislarin yonetimi Covon G Caluc 1234
9_|Vizesinavi smav haftas: 1234
10 |Sinifin fiziksel yapist ve diizeni, Smif organizasyonu 1m, Beyin Firtinast, Grup Calism 1234
11 |Zaman yonetimi soz1ii anlatim,tartisma 1234
12 |Etkilesimli Ogretim Yontemleri ve Simif Yénetimi 571ii Anlatim, Problem (zme Of 1234
13 _|Sinif Yonetimi Plant Hazirlama ve Uygulama Calismalan Inlatim, Problem Cdzme Oturumu 1234
14_|Sunum unumlar, Grup Caligmast, Geri 1234
15 | Genel Degerlendirme, Tekrar [Fartisma, Beyin Firtinast, Genel [ 1234
16_|Final Sinavi g 1234
Katkist L
Yontem o Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 |Ders katilim 10% 1234 ¢
2 [Sunum 20% 1234 OK 1, 0K2, OK3, OK4
Degerlendirme Kriterleri 3 |Yansiticr Diisiinme Odev Raporu 20% 1234 OK1,0K2, OK3, OK4
4 _|Final Smavi 50% 1234 OK1, OK2, OK3, OK4,0K5,0K6,0K7,0K8
5
6
-
* _|Konu aragtimalarna yénelik bilgilerin da Yapay Zeka'dan yarar
Yapay Zeka Kullamim Sirhhiklar  |*
.
-
Ogrenme Programu
s . Ogrenci Is Yiikii o . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Aract Miktar Saat) Egitim Aract Miktar Saab)
Ders Saati: 14 14%2 28 Problem gozme 1 1*1 1
Derse Hazirlik: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlan 1 1%1 1
Yansitici Diisiinme Odev Raporu 1 1%15 15 Diizeltmeci oturumlar 1 1%1 1
Sunum 1 1%15 15 Ogretici oturumlar 1 1%1 1
Final Sinavi 1 1*1 1
Final Sinavi Hazirlik 1 120 20
Toplam i Yiikii: 111
" - ] T - - Gngoriilen AKTS Kredisi
EtlinliKler igin: PC: Problem (5zme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar T ST A 37 |YaKagsik:[3.7




YAKIN DOGU

MILERI FAKULT

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIiGI BOLUMU

Ders Kodu:0SB321

Dersin Statiisii:ZORUNLU

Ders Adi: YOZME

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: On Kosul: YOK Yil:3 ‘ Dinem: ‘ Devam: %70
Snif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri rC I o I . I o
1 0 3
0 | 0 | o | 0
Bu dersi tamamladiklarmda 6grenciler,
’?K Yiizme nefesi ve suda kalma becerisinin artmasi
>
;’K Serbest stilde yiizme, suda durus ve suda kaymayi ogrenmesi,
’?K Serbest yiizmede kol tekniginin dgrenilmesi
Dersin Kazaniml: ikl
ersin Ofrenme Kazammlart (Ciktlar) ’?K Serbest yiizmede ayak vurus tekniginin dgrenilmesi.
> 0K Serbest yizme teknigini anliz edebilme.
»0K
| Yiizme becerisi Sgreniminin gereklilgini tartsabilme becerilerin kazani
»0K
7
»0K
8
PY 1 PY2 PY3 PY4 PYs PY 6 Py 7 PY§ PY 9 PY 10 PY1 | Py12 | PYi3 | PYI4 | PYIS
oK1 1 ! 1 1 4 1 L 2 s 2 1 1 2 3 5
o2 1 ! 1 1 4 1 1 2 s 2 1 1 2 2 s
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 s 2 1 1 5
renme Program | OK4 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri le iliskisi oKs
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1 4 2 3
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 s 4 5 1 s 5 2
OK7
0K 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

Ders Tammu

Suya uyum. Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma. Suda rahat bir pozisyonda veistenilen yonde ye Suya nefes skanh. Temel yiizme ays hareketi. Yan pozisyonda ayak

vurusu. Ayak vurusu ve nefes koordinasyonu Temel serbest st (crawl) kol gekis ve itis hareketi. Nefes-kol-ayak koordinasyonu. Temel suya atlama teknikler dgretimi ve uygulanmast

Amaglan

ncilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine ve hizda sporunu kullanarak rekabet edebilir ve takimlarin parlakligina Kavusabilirler

Ders Kitabi / Kaynaklar

ischo, EW, Swimming Fastest, Human Kineties, [GV 838.67 T73 M34],2003

2 |Counsilman, JE, The New Science of Swimming, Prentice Hall [GV 837 C68],1994.

YMCA. Teaching Swimming Human Kinetics Publishers Inc.[GV 836.35 T43], 1999.

3
4| Thomas, D, Swimming: Steps to Success. Human Kinetics Publishers Inc.[GV 837. T46 2005]
5

Laughlin, T, Swimming Made Easy: The Total Immersion Way for AnySwimmer to Achieve Fluency, Ease, and Speed in Any Stroke, Swimware Inc.[GV 837.7.L38 2001]

Dersin Ofretim Yontemleri

Uygulama ve gosteri yontemi

Yitzme dersi, dgrencilerin yiizme tekniklerini dogru ve gitvenli bir sekilde dgrenmelerini, su ortaminda etkin harcket edebilme becerilerini
giivenli lma risklerinin Gnlenmesi ve temel kurtarma teknikleri izerinde durulur. Serbest yiizme teknigi uygulamali olarak Sgrenir ve kol-bacak koordinasyonu, denge ve nef
akicilik ve etkinlik kazandinr.

artirmalarini Su
fes kontroli galismalanyla

Haftalik Islenecek Konular

Hafta Konu Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazammlarin Aktarim, Projelerin Tanttmi anlatimi, temel su givenligi 18283
2 |Suya uyum galismasi, nefes galismas1 Suya giris, iz suya koyma, nefes 1&2&4
alma-verme
3 [Suya uyum calismast, nefes gahismas1, ayak vurusu, makas harcketi tahtayla ayak vurusu, makas 18285
Viizisti ayak vurusu, yan pozisyonda
4 |Nefes galismasy, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas harcketi, yandan nefes ayak vurusu, yandan nefes 18284
egzersizleri
Tek tarafil nefes alma calismalan,
5 | Yandan nefes . 182838485
nefes-stroke koordinasyonu temeli
10-15 m nefes-bacak
6| Yandan nefs alarak ayak vurusu koordinasyonu m nefes-baca 1828384

viizme, tahtayla denemeler

Egity i bildirimii dzeltmel
7 gitmen geribidiri duzelimeler LA
Yandan nefes alarak ayak vurusu hatalarmn diizeltilmesi tekrar yiizme, video analiz

Sinav

Vize smavi

Kara calismasi + tek kol yizme + kol

Defierlendirme Kriterleri

9 |Serbest silde kol gekisi teknigi . 182638485
¢ Geldsi crill galismalan
-ref “catch-
10 |Yandan nefes, kol gekisi Kol-nefes koordinasyonu, “catch 182638485
pull-recovery” drilleri
Ucli koordinasyon: kol + bacak +
11 [Serbest stlde kol cekisi, ayak vurusu 182838485
nefes yari mesafe uygulamalan
T i i
12 |Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu, yan ayak am serbest 5:“13‘7””“‘”"‘“‘2“ 1&28&3&A&S
rileri
- SoT-sag nefes denemeler, Biateral
13 [Serbest stilde kol cekisi, yandan ncfes " 182838485
breathing
P . Start atlama, suya gifis teknikleri, o
erbest stilde yitzme, gikis (atlama) 75-50  terk yizme 23845
15_|Serbeststilde yitzme, gikis (atlama), hatalarn dizeltilmesi Teknik alisma 182838485
16_|Final Smavi Sinay
Yintem Katkasi % Kaynak Olgiilen Ogrenim Kazammlan (Ciktilary)
| [Teknik uygulama ve performans 182838485 OK2.0K3.0K4
2| Giivenli uygulama ve disiplin 160638486 OK2,0K3,0K5.0K5
3| Hata tespiti ve diizclici uygulamalar 162638487 OK2,0K3.0K4
3

6
+ | Bireysel Farkiiklarn Yansitamaast:
Sporcularn fiziksel dzelliklri,teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farklidr. Y apay zeki modelleri genellikle ortalama verik ndan, bireysel farkhiiklar tam olarak
*|insan Fakioriiniin Yerini Alamamast
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklar: Yapay 7eki teknik hata tespiti yapabili, fakat mtivasyon, pedagojik yaklasim ve bireysel geri bildirim gibi insan faktorlerini saflayamaz.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar | Ofrencils Viikii Egitim Aract Miktar | Ofrenci s Viiki
(Saat) (Saat)
Ders Saati 14 143 2
Derse dncesi Hazrlik 14 14x3 2
Final siavina hazirlik 1 Ix1 1
Proje hazrlik 0 ] 0
Proje 0 ] 0
Alan yazisi inceleme 0 ] 0
Final smavi 14 14x1 14
N Ongiriilen AKTS Kredisi
Toplam i Yiikii: 9 (Toplarm Iy Vil 301 33 | Vaklagk: 33

C: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dilzeltici Oturumlar O

etici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR

DERS iZLENCES|

Ders Kodu: OSB317 Ders Adi: Beden Egitimi ve Spor Ogre ZORUNLU Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK Yil: Giiz ‘ Dinem: 5 ‘ Devam:%70
Smf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ¢ I 5P I > I pry
2 0 0
7 | 4 | 1 [ 2
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK| Beden eitimi ve spor gretimine iliskin temel kuramsal kavramlan ve ilkeleri agiklar.
1
» OK| Ogrenci gelisim dzelliklerini dikkate alarak beden egitimi dersi icin dgretim strateji, yontem ve tekniklerini planar
2
» OK | Farkh disiplinlerden edindigi bilgileri (psikoloji, egzersiz fizyolojisi) beden egitimi dgretimi ile biltiinlestirir
3
Dersin Ogrenme Kazammlan (Ciktilars) | »OK | Omek bir beden cgitimi dersi plans hazirlar ve bu plani etkili 6gretim yontemleri kullanarak sunar.
4
»0K] - .
5 | Kapsayiei ve giivenli bir 6grenme ortami olusturmaya ynelik etkinlikler tasarlar
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY s PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | PY12 | PYI3 | PY14 | PYIS
oK1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
oKzl 5 1 1 5 1 i i i 1 1 1 1 1
oK 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ogrenme program | K4 1 1 1 5 N 1 5 4 4 1 4 5 1 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi
oK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5
Katk Diizeyi 1: Yok : Zayif 3:0rta 4 lyi 5: Cok iyi
Fym— U TS, Deae G Ve SpOT OETeTIIT Tenel TIRSIEriT, OgretiT yonten Qe PIANTATIA Ve Uy ST SUTCGIeTInT, ORe TCRIKIGriTT VC KAPSAYICT OEFeN OFEATIATT OIS TTITE
Dersin Amaglart Ogrencilerin beden eitimi ve spor alaninda etkili 5gretim becerileri kazanmasinn, dgrenci merkezli ders planlan hazirlayabilmesini ve gilvenli, kapsayier bir dgrenme ortam tasarlayabilmesini saglamaktir
1| Cambyer, H. ve Camlyer, H. (2020). Beden Egitimi ve Spor Ofretimi. Spor Yaymevi
2 [Sahin, M. (2021). Beden Egitiminde Ogretim Y ntemleri. Nobel Akademik Yaymeilik.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
4 [Siedentop, D., Hastie, P., & van der Mars, H. (2019). Complete Guide to Sport Education. Human Kinetics
[T MUCIeT Ve GrIeR Qe I
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Gosteri, Mikro Ogretim, Vaka Analizi, Istasyon Caligmast, Oyunlastirma, Grup Galismas1.
Ders icerii Beden egitimi ve spor dgretiminin felsefesi ve temel ilkeleri, dgrenci gelisim dzellikleri, gretim strateji, yontem ve teknikleri, ders planlama ve uygulama, dlgme ve degerlendirme, kapsayici 5grenme ortamlari,
ers gerigi teknoloji entegrasyonu, rmek ders uygulamalart
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
- TeKTaT, KIS QUIZ, SOTU-CEVap, DeTs
1| Dersin Tanitums: Beden Egitimi Oretiminin Temel lkeleri ve Felsefesi ot it 13
P e ——— ek RIS o ot
2 |Ogrenci Gelisim Ozellikleri ve Beden Egitimi Ogretimine Y ansimalart e AR Moo 12
3 | Beden Egitiminde Ogretim Stratejileri (Komut, Alistirma, Bulus vb.) o o 24
4 |Beden iminde Ogretim Y éntem ve Teknikleri (Oyunlastirma, istasyon) GDers anlatimi, sunum, teorik 24
s [ Yaklasim: Psikoloji ve Egzersiz Fizyolojisinin Ogretime Entegrasyonu VO AT SETe A 12,6
6 | Beden Egitimi Ders Plamt Nasil Hazirlanir? (Ginliik Plan Ornekleri) e AT, e A 13
7 |ARA SINAV SINAV
8 | Mikro Ogretim Uygulamalan I (Temel Harcket Ogre OvETaT SO
Haftalik Iskenccek Konular ikro Ogretim Uygulamalari I (Temel Harcket inin O gretimi) Aepmesi
9 [Mikro Ogretim Uygulamalars I (Takim Sporlar: Oretimi) . o 24
i . Tektar, kisa qurz, soru-cevap, Vaka
10 |Olgme ve Degerlendirme: Portfolyo, Dereceli Puanlama Anahtar: (Rubrik) 23
alismasi, senarvo analizi 3
Vaka calismasl, senaryo anal
11 |Kapsayier ve Giivenli Ogrenme Ortam Tasarimi
‘aka Analizi
12 |Egitim Teknolojileri ve Dijital Araglarla Zenginlestirilmis Ders Tasarmi GDers anlatimi, sunum, teorik 25
13| Dénem Proje Sunumlart 1 (Gzgiin Ders Plani ve Mikro Ogretim) SUNUM
14| Dénem Proje Sunumlan II (Ozgiin Ders Plani ve Mikro Ogretim) SUNUM
15| Genel Tekrar ve Deg agiklama,Ders anlatimi, sunum,
16 | FINAL SINAVI SINAV TUM KAYNAKLA
Yontem Katkisi % Kaynak lgili Yeterlikler
1 [AraSmay 30% YAZILISINAV PY1,PY2,PY3,PYS
2| Mikro Ogretim Uygulamas ve Ders Plant 40% |YGULAMA, YAZILI PLA| PY4,PY5, PY7, PYS, PY9, PY11, PY12, PY14
Degerlendirme Kriterleri 3 | Donem Projesi (Ozgiin Ders Plant ve Sunumu) PROJE RAPORU SUNUM PY4, PYS, PY6, PY10, PY12, PY 14, PY15
P
5
6
* Bu derste ddev, proje ve raporlar grencinin kendi dzgiin ¢alismast olmalidir
* | Yapay zeka araglan (ChatGPT. vb.) yalnizea fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak
Yapay Zeka Kullanim Smirhbiklart * Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kabul edilmez ve intihal sayilir.
* Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil @ma dair bir agiklama eklenmesi zorunludur.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Mikar | Ofrencils Yiki Miktar | Ofrencis Yiiki
(Saat) t)
DERS SAATI 14 28
Mikro Ogretim Hazirlik ve Uygulama 2 10
Simf Digt Ders Calisma (Okuma, On Hazirlik) 14 14
Ara Smava Hazrrlik 1 10
Dénem Projesi Hazirlama 1 13
Proje Sunumu Hazirhig 1 5
Final Savina Hazirlik 1 10
. Ongoriilen AKTS Kredisi ",
Toplam fs Yiik % (Roplam I Yiki/30) 1 3| Yaklagik: |3

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlan  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - ¢): Oretici Oturumlar
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YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB307 Ders Adi: Antrenman Bi Zorunlu AKTS:3
Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok : 2025-2026 Dinem: Giiz Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
3 0 0
0 \ 0 \ 0 \ 0
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
> ?K Antrenman ve antrendirliik bilimine iliskin temel kavramlan agiklar.
»OK| T .
5 |Dis ve ig yiiklenme kavramlarini ve bunlann metabolik etkilerini agiklar ve degerlendirir.
»OK .
3| Antrenmanm 6zel ol ilkesini agiklar ve Kisiye/spora 7gii antrenman planlar.
Dersin Og K: lar (Cikol; O
ersin Ogrenme Kazanmlan (Ciktilan) ’AOK Yiiklenme, yorgunluk, uyum ve alternatif yiiklenme ilkelerini agiklar ve antrenman tasariminda uygular.
»OK] )
5| Geriye doniis (reversibilite) lkesinin performans izerindeki etkilerini analiz eder.
»OK| 5
6 | Artan yiiklenme ve gesitilik ilkelerini agiklar ve uygulamali program drnekleri gelitirr
»OK[ e o .
| Periodizasyon ilkesinin performans gelisimine ctkisini agiklar, mikro, mezo ve makrosiklus plantamast yapar.
»OK " . . "
o | Anirenman siirecinde givenli, sistematik ve bilimsel yaklasmla program uygular ve degerlendisir.
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15
OK 1 5 3 2 1 1 2 4 1 2 2 1 2 2 2 2
OK 2 H 4 3 1 1 1 4 1 3 4 1 2 1 2 3
OK 3 5 4 2 1 2 2 3 2 5 5 1 2 2 3 5
. OK 4 5 4 3 1 1 1 3 2 5 5 1 2 2 3 5
Ogrenme Program
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK 5 4 4 3 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 2 3
OK 6 5 4 2 1 2 2 3 2 5 5 1 2 2 3 5
OK 7 5 5 4 1 2 2 4 2 5 5 1 2 2 4 5
OK 8 5 5 4 3 5 4 3 5 5 5 1 3 4 3 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta 4:lyi 5: Cok iyi

Bu ders, antrenman ve antrendrliik biliminin temel kavramlarii, antrenman yiiklenme prensiplerini ve performans gelisimini etkileyen fizyolojik mekanizmalart ele alir. Dis ve i¢ yiiklenme kavramlari,
yiiklenme-yorgunluk-uyum iliskisi, &zel olma ilkesi, artan yiiklenme, sesitllik, reversibilite ve alternatif yiiklenme ilkeleri incelenir. yaklagimlari dog mikro, mezo ve

planlamalari 5gretilir. Ogrenciler, farklt sporcular igin bilimsel temelli antrenman programlar: hazirlama, uygulama ve degerlendirme becerileri kazanir. Ders kapsaminda sporc etik ilkeler ve giivenli
egrersiz uy da ele alinir.

Ders Tanimi

Ders kapsaminda dgrencilerin;

Antrenman bilimine iliskin temel kavramlari kavramalari,

Dis ve i yiiklenme parametrelerini anlayip degerlendirebilmeleri,

Antrenman ilkelerini bilimsel temelleriyle kavramalari ve uygulayabilmeleri,

Mikro, mezo ve makrosiklus diizeyinde antrenman planlamalart yapabilmeleri,

Farkl spor branslan ve sporcu profilleri igin uygun periodizasyon modelleri gelistirebilmeleri,
Antrenman siirecinde etik, giivenlik ve sporcu saghi ilkelerine uygun hareket edebilmeleri

Dersin Amaglart

amaglanmaktadr.

1 |Agikada, C. (2018). Antrenman bilimi. Spor Yaymevi
2 |Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2020). Physiology of sport and exercise (7th ed.). Human Kinetics.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Ogretim Yontemleri Anlatim, soru-cevap, tartisma, proje galismasi ve geri bildirim odakh uygulamal 6gretim yontemleri kullanihr.
Bu ders; antrenman ve antrendrliik bilimine iliskin temel kavramlars, dis ve ig yiiklenme prensiplerini, performans gelisimini etkileyen fizyolojik ve adaptif siiregleri kapsar. Antrenman ilkeleri olan 6zel olma,
Ders igerigi yiiklenme-yorgunluk-uyum, alternatif yiiklenme, geriye donis, artan yiiklenme ve gesitlilik ilkeleri ele alinir. i yaklagimi dog mikro, mezo ve planlama ydntemler incelenir.
Ogrenciler bilimsel temelli antrenman programi hazirlama, uygulama ve degerlendirme becerisi kazanir; giivenli ve etik antrenman uygulama ilkelerini grenir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Uygulamast: Ders amag-kazanim
aylagims; dnem projesi agiklamast;
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarumi, Projelerin Tanitimi paylasime projest agiklamast
beklenti analizi; baslangig
degerlendirmesi
Eslestirme + Ornek Olay: Temel
2 | Antrenman bilimine giris, temel kavramlar terimlerin degerlendirilmesi; kiigiik 12
problem senaryosu ¢
3| Antrenman ve antrenérliik bilimi kavramlan caligmast 1
4 |i¢ ve dis yiiklenme kavramlari & metabolik ctkiler olusturma j 1.2
5 | Antrenman ilkesi: Ozel olma tartisma. . 1
6| viiklenme — Yorgunluk — Uyum ilkesi 1.2
Haftalik Islenecek Konular 7 | Alternatif yiiklenme ilkesi stratejileri 1
8 | Vize smavi smay
9 | Geriye doniis (reversibilite) ilkesi Veri Seti Incelemesi + Omek Olay +
10 | Giderek artan yiiklenme & Cesitlik ilkesi Plantama ¢ Uygulamah Program Tasq 1
11| Periodizasyon temel ilkeleri Model Olusturma + Sunum + Soru-C} 1
12 | Periodizasyon modelleri Karsilagtirma Tablosu + Vaka Cozim) 1
13 |Mikrosiklus planlama Program Yazimi + Yitk-Hacim Hesap) !
14| Mezosiklus planlama Grup Projesi + Tasarm + Uygulama 1
15 _[Makrosiklus ve megasiklus planlama Yillik Planlama + Hacim-intensite An| 1
16 | Final Smavi Bilissel+Psikomotor - Performans Od 1.2
Yontem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilarr)
1 |[Bilissel - Siireg Odakh Vize Smavi 40 12 OK1, OK2, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Biligsel+Psikomotor - Performans Odakli Final Smav 60 1.2 OK3, OK4, OK6, OK7, OK8
4
5
6
* | Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amagh ancak Al gikularnin dogrudan . sinav/idey iiretiminde gizli sekilde ve atifsiz igerik sunulmasi yasakur. Kullanilan
.
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Og"';g‘a';)v“k“ Egitim Aract Miktar 0"“’:;':‘)“ kit
Ders Saati 14 14x3 42
Derse Hazirhk: 14 14x3 2
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam fs Yiikii: 86 (Toplam s Yaki /30) : 286667 | Yaklagik: 2.9

*Etlinli

er iin: PC: Problem C6zme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dilzeltici Oturumlar Oz Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BI

iMi VE SPOR BOL

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: OSB310 Ders Adx: Spor Sosyolojisi Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: On Kos 025-2026 Dinem: Giiz Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri e I op I Y I o
2 0 0
1 | 2 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
> ‘I)K Sosyoloji ve spor sosyolojisi kavramlarini kavrar
> ‘;K Sporu toplumsal bir kurum olarak kavrar.
»OK N ,
3 | Toplumsal yapiya ve degisme siirecine sosyolojik kavramlarla bakmay 6grenir.
Dersin Ogrenme Kazanumlar (Ciktilar) ";K Sosyoloji teorilerini spor olaylarina ve olgularia uyarlar
»0K] - .
o | Moderlesme siireci ve spor iliskisine dair géziimlemeler yapmay: ogrenir.
'g’ | Spora liskin gincel optumsal sorunlara eletirel yaklasim gelstrr
»OK]| "
2 | Sporun bansa ve gansmaya neden olabileceini bilir
> ;)K Siddete kars: fair playa destek verir.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | PY12 | PYI3 | PY14 | PYIS
oK1 2 1 4 3 3 5 3 2 4 3 4 4 3 3
oKz, i 4 3 3 s 3 2 4 3 4 3 3 3
oK 2 1 4 3 3 5 3 2 4 3 4 3 3 3
Ogrenme rogeam | 0K 4 2 1 4 3 3 5 3 2 4 3 4 4 3 3
Yeterlilikleri ile Lliskisi oK
2 1 4 4 3 5 3 2 4 3 4 5 3 3
OK6 2 1 4 4 3 5 3 2 4 3 4 5 3 3
oKz 2 1 4 3 3 5 3 2 4 3 4 5 3 3
o8 2 1 4 3 3 5 3 2 4 3 4 5 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Sosyoloji ve spor arasindaki iliski, ayrica cesitli sosyo-kiiltiirel yapilar, kaliplar ve sporla ilgili organizasyonlar veya gruplar ile ilgili bir alan galismas: dersidir.

Dersin Amaglar

Bu dersin amaci sosyolojinin spor bilimleri igerindeki Snemini kavratmak, dgrencilerin; sosyoloji bilimindeki temel kavramlan, ilkeleri ve kuramlart tanimasini, sosyolojinin farkh disiplinlerinde kullanilan

arastirma yntemlerini grenmesini ve sportif olgu ve olaylar y

oloji biliminden

saglamaktr.

| [DoZan. B_(007). Spor SosyoloyT ve Uy gulamali Spor 5. Nobel Yaym
Dagitim. Ankara.
2 |Erkal EM, Giiven, O. ve Ayan, D. (1998). Sosyolojik Agidan Spor. Der Yaymlar, Istanbul.
Ders Kitabi/ Kaynaklar 3 |Yetim, A. A. (2006). Sosyoloji ve spor. Ankara: Morpa Kiiltiir Yaymlari
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim Y ntemi, Tartisma Y Gntemi, Problem Cozme Yntemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Yntemi
-, Bu derste sosyolojik agidan sporun ne anlama geldigi anlatilacaktir. Sosyolojiye giris, sosyolojik temel kavramlar, spor sosyolojisine giris, sosyolojik kuramlar, sosyallesme ve spor, sporda sosyal
Ders igerigi - - . ! ! 7 7
siirdiirilebilirlik, sporda kadn, spor etigi ve sporda siddet dersin icerigini olusturmaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
| |Derse Giris Anlatim Yéntemi 123
2 [Sosyolojinin Onde Gelen Dilsiiniirleri Anlatim , Tartisma Yontemi 123
3 [Sosyolojik Temel Kavramlar Anlatim , Tartisma Yéntemi 1,23
4__|Spor Sosyolojisine Giris Anlatim , Tartisma Yontemi 1,2,3
5__|Spor Sosyolojisinin Tarihi Problem Cézme Yéntemi 1,23
6 |Sporda Doping Kavrami Problem Cézme Yéntel 1,23
Sporda Siddet Olgusu Problem Gozme Yéntemi 12,3
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vige simav
9 [Spor Temel Kuramlar Soru Cevap Teknigi 123
10 |Sporda Fair Play Soru Cevap Teknigi 123
11 |Spor ve Aile Sunum Yéntemi 123
12 |Sosyallesme ve Spor Sunum Yéntemi 123
13 |Spor ve Sunum Yéntemi 1,23
14_|Spor ve Cocuk Geliimi Sunum Yéntemi 1,23
15_|Sosyal ve Spor Sunum Yéntemi 1,2,3
16 |Final Smavi
Yintem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlan (Ciktilar)
1 |AraSmav 18283 OK1.0K4
2 [Sozli Sunum 18283 OK2, OK3, OK5.0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 1&2&3 OK1,0K4,0K5,0K6, OK7,0K8
4
5
6
- Sunum calismalart igin literatir tararken yapay zekadan
* Omek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan fz
Yapay Zeka Kullanim -
Ogrenme Program
Egitim Aract Miktar | Ofrencils Yikii Egitim Aract Miktar | Ofrencils ik
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 1441 14
Derse Hazrlik 14 1441 14
Ara Smav 1 1+40 40
Final Smavi 1 1+40 40
Sozli Sunum 1 1%20 20
. " Ongériilen AKTS Kredisi
Toplam I Yikii: 128 (Toplam I Yiiki /30) : 426667 | Yaklasik: 4.3

*Etlinlikler igi

: PC: Problem Cdzme Oturumlan - BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dilzeltici OturumlarO: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:0SB303 Ders Adi: TOPLUMA HIZMET UYGULAMALARI Dersin Sta ZORUNLU Kredi:2 AK
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: UZYUZE On Kosul: YOK Yil: GUZ ‘ Disnem: 2025-2026 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri . ; ; PC I or I > I o
- 1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
»0 . PR,
|| Toplumsal ihtiyaglan belirlemek isin gevre/okul/kurum analizleri yapar ve bu ihtiyaslara yonelik gozim Snerileri gelistirir.
»0 L . P .
™3 | Topluma hizmet uygulamalan kapsaminda proje plantama sireglerini (amag, hedef, yontem, zaman gizelgesi) etkii bir sekilde yiritir.
»0 . o . . o L
"0l sosyal ekip aktif olarak katilir ve is birligi becerilerini kullanir.
Dersin Ogrenme K: ) G
(Ciktlary) g |Hazirtanan projeleri uygulama sirecinde toplumsal, etik, Kiltiel v gevresel degerlere uygun davrani.
>
> | Projetein yirititmesi sirasinda leisim, koordinasyon ve liderlik becerilrini etkil bir sekilde kullanir
;2 Toplumsal fayda saglayan 5 ve yonelik dneriler sunar.
;‘7) Topluma hizmet uygulamalannda dijital araglan, iletisim teknolojilerini ve gevrim igi ortamlan amaca uygun sekilde kullanir.
;;) Topluma hizmet etkinliklerini raporlama, sunma ve paylasma siireglerini yazili ve sozlii iletisim kurallarina uygun bigimde gergeklestirir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
o1l 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 4
OK 2 2 2 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 5 3 4
o3| 1 2 1 3 4 3 4 5 3 3 2 3 5 3 3
. okal 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 5
Ogrenme Program
Yeterlilikleri ile Iiskisi K5 | 5 | 3 3 3 4 4 3 3 5 5 5 3 4
oke| 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4
OK7 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 5 3 3 2 3
OK 8 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 5 4 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta a:lyi 5: Cokiyi
o oo o O T T——————e—e ooy proyror

planlay1p uygulamalarint amaglayan uygulamal bir derstir. Ders kapsaminda dgrenciler; okul, gevre ve toplumla is birligi iginde gesitli sosyal, killtiirel, sportif veya gevresel

Ders Tamm: projelerde aktif rol alir, ¢dziim iiretme, iletisim kurma, ekip galismast ve liderlik becerilerini gelistirir. Aynca dgrencilerin etik, sosyal sorumluluk ve toplumsal duyarlilik alanlarinda

Bu dersin amac1, 8grencilerin topluma hizmet bilinci kazanmalanini, toplumsal sorunlar tanty1p analiz etmelerini, s
Dersin Amaglari calismasi iginde planlayip Ders, liderlik, iletisim, is birligi, problem gizme, dijital arag kullanimi ve toplumsal duyarlilik becerilerini

syal sorumluluk projeleri gelistimelerini ve bu projeleri ckip

gelistimeyi; aym zamanda etik, kiiltiirel ve sosyal degerlere uygun desteklemeyi
1 | Aksu, M., & Karaman, S. (2019). Topluma Hizmet Uygulamalan. Pegem Akademi Yayncilik.
2 |Akarsu, B. & inal, S. (2020). Sosyal Projeleri ve Toplumsal Katilim. Nobel Yayincilik
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |UZEBIM ders notlart
4
5
Dersin Ogretim Yntemleri Proje tabanls 6grenme, Uygulamali saha Grup ve is birligi, Problem ¢6zme ve tartisma teknikleri, Sunum ve raporlama, Dijital araglarin kullanimi, Gézlem ve
Etik ve sosyal N
Bu ders; toplumsal sorunlarin taninmast, toplumun ihtiyaglarnin beli sosyal bilincinin geli ve toplum yaranna projeler hazirlanmast siireglerini
N kapsamaktadir. Ogrenciler, gesitli kurum ve kuruluslarla is birligi iginde gevre, egitim, saglik, killtir, spor ve sosyal yardim gibi alanlarda projeler planlar, yiiriitiir ve degerlendirir.
Ders icerigi S e ! . e ]
Ders kapsaminda proje yonetimi, ekip galismast, iletisim, liderlik, etik ilkeler, dijital arag kullanimi ve toplumsal yonelik calismalar yapilir.
Ogrenciler, dnem boyunca hazirladiklar topluma hizmet projelerini sunar.
Hafta Konu Kler Kaynak
— ST, TaTTSITTe, SOTT
1 |Derse Giris/ K. Aktarimi, Projelerin Tanitimi 123
2 |Topluma hizmet uygulamalannin tanimi ve 5nemi anlatim&Tartisma 123
3 | Toplumun giincel sorunlanini belirleme; Bu ders toplum ile ilgili hangi alanlarda Zinin tartis]_Beyin firtinasi, grup calismasl, 123
4 |Ulusal Topluma Hizmet Uy (THU) Vaka analizi, grup tartismast, 123
5 | Topluma Hizmet L Vaka analizi, grup 123
6 | Toplumun giincel sorunlan igin retmeye ydnelik yeni projeler hazirlama, proje neri tartismast, soru-cevap, beyin 123
7_|Uygulama grup galigmast, saha 123
. ! av 2
Haftalik Istenecek Konular 8 |Vize sinavi Haflasi sinav hafatst 123
9 _|Projenin tanim ve proje hazirlama asamalan Sbzlit anlatim, Tartisma 123
10 |Bireysel rapor, etkinlik raporu ve proje raporu ve analiz raporu hazirlamaya iliskin bilgiler b, Tartisma, problem gzme, 5me 123
11 |Uygulama grup galismast, saha uygulamast 123
12 | Topluma hizmet galismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi sozlii anlatim, tartisma 123
13 | Toplumun giincel sorunlanna gziim iiretmeye ydnelik projelerin bilgi pekistirme oturumu, tartism: 123
14| Projelerin yonelik galismalar yapilmasi urumlar ve Uygulama sahasi, 12,3
15 |Proje bilgisi: R hakkinda genel bi ime ve dii p soru-cev} 123
16 _|Final Sinavi Haftas: Deg i 12,3
Yontem :f"k's‘ Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilart)
o
1 |Derse Katihm 10% 123 OK1, OK2, OK3
2 [Proje Onerisi 20% 123 OK1,0K2, 0K3
Degerlendirme Kriterleri 3 |Proje Dosyast 30% 123 OK 1, 0K2, OK3, 0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
4 |Uygulama Degerlendirme 40% 123 OK1, 6K2, 6K3
5
6
* _ |Komu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
* | Yapay Zeka giktilan dogrudan kopyalanarak 8dev., proje veya rapor metni olarak
Yapay Zeka Kullamm Simrhliklart - |* Yapay Zeka tarafindan saglanan icerikler mutlaka §grenci tarafindan dog ii ve kisisel 6zgiin katki
* | Veri giivenligi ve gizliligi gercktiren kisi, kurum veya proje bilgileri Yapay Zeka yiik
: O; "1 Yika ! ! O; J1 Yiiki
Ogrenme Programi Miktar | OFrencils Viki Egitim Aract Miktar | Ofrencils Yiki
(Saaf) (Saat)
Ders Saati: 14 14%2 28 Problem gizme oturumlari 1 11 1
Derse Hazirlik: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlan 1 1*1 1
Uygulama 2 2*10 20 Diizeltmeci oturumlar 1 1%1 1
Proje Dosyasi/ Proje Oneri 1 1¥10 10 Ogretici oturumlar 1 1*1 1
90
P Onggriilen AKTS Kredisi ]
Toplam i Yiikii: ‘ ‘ (Toplam s Viikil/30) 3 |YaKlagik

n: PC: Problem Cdzme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar ‘ ‘ ‘




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB109 Ders Adi: SPORDA MEDYA OKURYAZARLIGI Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 ‘ AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: GUZ ‘ Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 0 o *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ QO
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»0 e
Kl Sporda medya okuryazarhgi egitimi tamimlar.
K2 Sporda medya okuryazarhg egitimin amaglarini agiklar.
. 1:(3) Sporda medya okuryazarhg egitime iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K: )
(Ciktilar) K4 Sporda medya okuryazarhg@: egitim sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini karsilastirir.
>0 L . L
K5 Sporda medya okuryazarhg@: egitim sistemini olusturan unsurlari analiz eder.
]:2 Geligmis tilkelerdeki sporda medya okuryazarhigi egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
>0 Geligmis iilkelerin sporda medya okuryazarhg: sistemindeki farkli uygulamalari degerlendirir.
»O . . . B L .
K8 Farkh tilkelerin sporda medya okuryazarligi egitim modellerinden yola ¢ikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 [ PY 12 | PY 13 | PY 14 | PY 15
oKy 5 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 s 4 4
ok2) > 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 s s 2
Ogrenme K: Ok4 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Program Yeterlilikleri ile iliskisi »
¢ FoKs) o 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OKél s 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
ok7) 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
okg s s 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 | 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:iyi 5: Cok iyi
Ders Tanim A i T BT ST YOy T R T, TOTSSSTy WS DT s e

Bu dersin amact, 6grencilerin farkl tilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari, yapilart
ve uygulamalart hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:

* Sporun orgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanimis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara iliskin
bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.

* Spor egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iliskin fikir sahibi olmadir.

Dersin Amaglar:

1 |Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
2 |inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yaymmevi, Ankara, 2023
4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Y6netimi, Beyaz yaynlari, 2021
5 |Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yaymlari, 2025
Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Y éntemi, Problem Cézme Yontemi, Omek Olay Incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtmast

Karsilagtirmali Egitimin Tanimi, Kargilastirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Y 6ntemleri, Karsilastirmali Egitimde Arastirma Stireci, ABD,

Ders Igerigi ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin icerigini olusturmaktadir.

Haftg Konu Etkinlikler Kaynak
1 _|Derse giris, p ipler ve kazanimlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Sporda medya okuryazarhg egitimi ile ilgili temel kavramlar Sunum, kisa tartisma 18&2
3 |Sporda medya okuryazarhg egitiminin amag ve tarihgesi Ornek g sinif ici etkinlik 1&2
4 |Sporda medya okuryazarligin egitim modelleri Uygulama, grup tartismast 1&3
5 _|Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 _|Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup calismas1, uygulama 1&2&3&4
7 _|Karsilastirmali sporda medya okuryazarligi egitimi Soru-cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
i 8 |Vize smavi Yazil smav 1&2&3&4
Haftalik Islenccek Konular 9 [Spor egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1828384
10 |Sporda medya okuryazarlig1 ve 6grenme psikolojisi Uygulamalt galisma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&2&3&5
12 |Beden Egitimi ve &retim stratejileri Soru-—cevap, yonlendirme 182&3&4
13 |Farkli boyutlartyla spor egitimi Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&5
14 |Sporda medya okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru-cevap, yonlendirme 1&2&3&5
16 |Final Smavi Yazili smay 1&2&3&15
N Katkist
Yéntem % Kaynak Olgiilen Ogrenme K: lar (Ciktilari)
1 [ = Nl s 30 1&283&4 OK6, OK7. OKS
o [Sarct ot u\.sv\.nyuuuun. TTUfCZ (& UTRemmT ,‘5....“'_,.“........'. 20 TRRA&AES KL K. OK3. OKe. OKS, OK6, OKZ
Degerlendirme Kriterleri 3 [T T e R 30 1&2&3&4&5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu arastirmalarina yénelik bilgilerin topl: da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdr.
Yapay Zeka Kullanim Smirlhikl *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim A Mkt Ogrenci Is Yikii Egitim A Mikt OgrenciIs Yiiki
gitim Araci iktar (Saat) gitim Araci iktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif i Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
A T Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Tonlam is Viikii /30) : 3 |Yaklagik 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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DERS IZLENCES]
Ders Kodu: BSO 446 Ders Ads: Beden Eitimive Spords Eylem Arastrmast Dersin StatisiSeqmel Kredii2
Ders Dill: TORKCE Dersin Tiri: Vit Yiize On Kosul: Yok Dinem: Gz
Haftahk Ders Saateri - N . i i T o T > T -
- [ i [ 2 [ o [ o
b dersi tamamiadiarmda dgrenc
»OKI
»oK2 ; e
ok iy (k. i, video anlz v
Dersin Ogrenme Kazanmian (Cikary) voxi oy -
»0Ks 5 5
»0K6 . .
»0K7 Karallas ygun barchet
»oks Ey
P P2 PY3 Py 4 s PY6 Py 7 Py s Py Y10 Pyl Y12 Py 13 jaat] YIS
Okt 4 3 3 4 2 3 3 2 4 2 2 2 4
OK2 4 4 4 5 3 4 3 3 4 2 2 4
OK3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3
Orenme Kazanummn Program OK4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 > 3 4
Yeterblileri e liskis
OKs 4 4 4 s 4 4 5 4 4 3 3 4 4
OKé 4 4 4 4 4 s 5 4 4 } 2 3 4 4
K7 3 3 3 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4
o8 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4
Katk Dizeyi 1: Yok 2 Zayi 3:0rta 4 lyi 5: Gok iyl
s Tamm 4 i o . i o ¥ SR — rnditi g i . i dofrudan kendirinn ya da b
arssrmacr P : .
cilee cy flctsini ve
]
Derin Amagar
|Ogremen veantrenor aday e y letecsk c1ve sorgulayic bir
| EYLEM ARASTIRMASL: BEDEN EGITIMINDE ARASTIRAN OGRETMEN ISBN 973-605-241-529-0 DOI 10.14527786052415290 © 2013, PEGEM AKADEMI
[V idrm, A& Simsek. 1. (2021) Sosyal Biimlede Nitl Aragirma Yo, Ankara: Sekin Yaymeri
Ders Kitabi / Kaynakiar 3 Kemmis, 5_& MeTaggar, R (2014)_The Action Rescarch Plamnr.Springer
T
Dersin Ofetim Yontemeri Sunasyoluyl et Targn, Sors Cevap
Derslgerig s harlamass . ) N )
Hata Konu dinlkler Kavnak
i Dene sty Sl At S Targna
2 ylem argtrmesin gene Gl e A S Taren
3 S Akt S Tary
N Sols At S Tariyoa
s goigleriadik yeri v bos. SOl Andtm Suman Tarvyma
a ylem aragormesda planla sire et A S Taresoa
7 ylem argormesida gl st Vi T
e Smave e A S T
Haftak Iskenecek Konular u AL :
0 B SOt Akt S Tarma
10 Ogremen adayarmin bi ylem aagtrmas lam s SOt At S Tarosma .
u Ofretmen adaylarnn bie eylem aragtrmas: plans hazrlamast Soll At S Tarun 123
2 Oretmen adaylarnn bir eylem argtrmas: plas hazramast 56l Akt S Tarugoa
5 St A S Taryoa
I s ol At Su Taroyma
5 Garcmen adayarmin bi ylem gt plan s e At S Tarooe
M Final Haftast o T
i Kaynak gl Veteriler
i (A S (Vi) 7 123 Y LPY2PY3PY4PYS PYGPY TPV PYORY I0PYILPY I2PY I3 PYIAPYIS
2 Proje Sunum o 123 DY LI 2PV3PYARYS Y6 P PYSPYORY 100V [LPY LI AV 142V 15
Degerendivme Kriterlei 3
J
- apey ek arlan her dot o " . . yikimiidir,
- @ s s inhal v il bl ek
Vapay Zeka Kullanm Smwtiidan [+ Yapay rin sl b nedenle orencilein Y okl rerinde kendian Ju
Ogrenme Progeam:
Etim Arac Miktar Orenci Iy Yk (Saa0) tim Aracr Miktar. Ogrencily Yiiki (Snat)
Ders S 1 a2 2% il Peitic v Probles Cozme Oturuian 3 6 s
Derse Hazrii 1 a2 2%
Vire i it i
Vize Hazric i s s
Proje/ Sunum i it 0
Proje/ Sunum Hazrlik i 1130 W
Ongiriten AKTS Kredint
o Cloplam iy Vit /30): B b

*Edinlikler gin: PC: Problem Cozme Oturumlars B Bilgl D:




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

Ders Tamm

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: AEF320 Ders Adi: EGITIMDE AHLAK VE ETIK Dersin Statiisii: SECMELT Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK Yil: GUZ Dénem: 2025-2026 Devam: %70
Sumf saati Laboratuyar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri ) , “rC I BT I D> I )
1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda bgrenciler,
K1 |Eitimde ahlak ve etik kavramlanni tanimlar ve aralanndaki farklan agiklar.
»O |
K> |Egitim uygulamalaninda ctik sorunlan tanimiar ve analiz eder.
Ahlak ve ahlak kavramlann ayirt edebilir.
Dersin Ogrenme Kaz: 1
(Ciktlarr) Ahlak ve ahlak arasindaki iliskiyi agiklar
»0 P -
ks |dinin giinliik hayatta ahlaki konulara olan bakis agisint agiklar
'K(O etik ve hukuk arasindaki iliskiyi agiklar
6
»O | ac
w7 |08 etik ve ahlaki agiklar.
>0 . o - X o
ks |O2retmenlerin karsilasabilecegi olast etik sorunlan tartisir ve goziim 6neriler iretir.
PY | PY 2 PY3 PY 4 PY s PY 6 PY 7 PY 3 PY9 PY 10 PYIl | PYI2 | PYI3 | PY14 | PYIS
OK 1 5 4 4 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 4
OK 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4
0K 3 5 4 4 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 4
. O 3 3
Ogrenme K Program | OK4 4 4 4 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 4
Yeterlilikleri ile iliskisi oK s B B B B B R R R : 3 ) 5 ) B B
OK 6 4 4 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4
OK 7 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4
OK 8 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0mta 4:lyi 5: Gok iyi
Ggrencilerin egitimde ahlak ve etik egitim leri etik sorunlar ve analiz etmelerini amaglar. Ders
kapsaminda, ahlak ve etik ilkeleri 5 meslegi bag 1 1 mesleki a etik ve adil ya isti hedeflenir. Aynica, dini

ve hukuki perspektiflerle ctik konularn iliskisinin incelenmesi ve giincel egitim uygulamalarinda etik sorunlara oziim iiretme becerilerinin kazandinlmast da dersin amaglan

Dersin Amaglar1

Egitim uygulamalarinda karsilasilabilecek etik sorunlan tanima ve analiz etme becerisi kazandimak.

O

ahlaki ve etik Gnemini ve

Egitim ortaminda adil, sorumlu ve etik bir gretim yaklagim benimsetmek.

Dinin ve hukukun egitimdeki etik konulara etkilerini anlamak ve degerlendirebilmek.

bu

uygun

Ahlak ve etik karar verme siireglerinde elestirel diisiinme ve problem gzme becerilerini gelistimek.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Basaran, I. E. (2020). Egitimde Etik ve Ahlak llkeleri. Ankara: Pegem Akademi.

KOGYIGIT, M. (2018). Egitimde Ahlak ve Etik. Nobel Akademik Yaymeilik

Arslan, F. 2018). Og i

Etik Sorunlar. istanbul: Nobel Yaymlan

UZEBIM Ders Notlan

PN I

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim / Ders Anlatimi, Tartisma / Soru-Cevap, Proje ve Odev Calismalan, Beyin Firtinast ve Problem C6zme Oturumlan, Omek Olay

Ders igerigi

Bu derste, ahlak ve etik ile ilgili temel kavramlar ele alinir. Dersin temelinde, etigin nemi, mesleklerdeki anlami ve degeri vurgulanir. Aynica, 5gretmenlik mesleginde etik ilkeler,
mesleki sorumluluklar ve etik boyutlar iizerinde durulur. Ogrenciler, etik ve ahlak ilkelerini giinliik cgitim uygulamalanna nasil yansitacaklanmi 6grenir.

Haftal

Konu

kler
SUTTCTvap

Derse Giris/ Kazanimlann Aktarimi, Proje/Odev Tanitimu, Tanisma

teknigi, tanitim ve beklentiler

©

Ahlak ve etik kavramlar, tamimlar ve temel ilkeler

Sozlii anlatim ile etik

e A B

kavramlarin tartigilmast
Sl Vargmtaor

3 |Ahlak ve ahlak kurallan: Farklan ve iliskileri problem gozme oturumu, beyin
4 |Etik Sistemleri ve yaklagimlan Sozlii ““]“:S’(‘:_:"j“‘“’ bilgi
5 |Egitimde etik: Onemi ve mesleki degerler o, g
— e v SormaR Rk ST roTe
6 etik ilkeler
oz s T
Haftalik islenecek Konular 7_|Bik ve hukuk arasindaki iliski
8 |Vize snavi Sinav haftast
9 [Egitimde Fiik Ahlak fup tartismas, problem gozme, et
10 [Etik ilke ve Degerler lanlatim, grup galismast, bilgi pek]
11 [Etik Tirleri ve Etigin Olusumunda Fakirler Szl anlatim, tartisma
12 [Meslek Etigi ve Etik Dist Davranslar rup tartismast, problem gozme, so
13 [Exik karar verme siregleri ve problem gozme < tartigma.probmlem gozme otury
14 |0z i & etik sorunlar ve vaka | anlatim, grup calismas, vaka c6
15 |Genel tekrar ve proje sunumlart bireysel sunumlar, bilgi pekistirn]
16 |Final Smavs gerlendi 1234
Yintem ',,Z‘"‘"' Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
I [Yansitior Diisiinme Raporu 20% 1234 OK1, 0K2, OK5, 0K7
2 [Bireysel Sunum, Sozli 20% 1234 6K 1, OK3, OK4, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3 | Final Smav 50% 1234 OK1,0K2, K3, 0K4, OK5, OK6, OK7, OK8
4_|Derse Katilm 10% 1234 OK1, 0K2, K3, 0K4, 0K7
5
6
B
* |Konu Gnelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yarar .
Yapay Zeka Kullamm S, * 0Og Sdev, rapor, sunum ve iiriinleri tamamen kendi dzgiin diretimleri olmalidir; Yapay Zeka tarafindan igerik dogrudan
B
:
Ogrenme Programi
o - Ogrenci Iy Yika - ) Ogrenci Is ikt
Egitim Araci Miktar aan Egitim Aract Miktar aan
Ders Saati: 14 14%2 28 Problem gizme oturumlan 1 1*1 1
Derse Hazirlik: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlan 1 11 1
Yansttict Diigiinme Odev Raporu 1 1#15 is Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Sunum i 1*15 is Ogretici oturumlar 1 11 1
Final Stnav i 11 i
Final Sinav Hazirlik i 1920 | 20
111
*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar 0: Ogretici Oturumlar b&i‘;‘:;"{‘“fm‘f;z‘;‘f‘ 37 | Yaklagik(3.7




DERS iZLENCESI

Ders Kodu: 0SB306

Ders Adi: Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Dersin Statiisii: Segmeli AKTS: 4

Ders Dili: Tiirke

Haftalik Ders Saatleri

Dersin Tirii: YiizYiize On Kosul: Yok Yil: 2 Disnem: 4 Devam: %70
Smnif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
5 0 0 PC \ BP \ D \ 0
0 \ 0 \ 0 \ 0

Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

> OK1 [Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasiminin temel kavramlari, ilkelerini ve asamalarin agiklar.

> OK2 | Cocukluk, ergenlik ve genglik fiziksel, biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim ozelliklerini sporcu gelisimi baglaminda analiz eder.

> OK3 |Sporcu gelisim modellerini beden eitimi ve okul sporlart

Dersin Ogrenme (Ciktilary)

> OK4 | Yas, gelisim diizeyi ve bireysel farkliliklara uygun antrenman ve fiziksel etkinlik planlamasi yapar.

Ogrenme Kazammmm Program
Yeterlilikleri ile iliskisi

> OKS5 |Uzun vadeli sporcu gelisimi siirecinde erken dzellesme, sakatlik riski ve tikenmislik gibi sorunlar e onleyici yaklasmmlar gelistiri.
> OK6 | Okul beden egitimi, okul sporlar ve performans sporu arasindaki iliskiyi uzun vadeli sporcu gelisimi agiklar.
» OK7 | Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimini temel alarak giivenli, kapsayict ve spor ortamlar: tasarlar.

PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY 9 PY 10 pyir | pyiz | pvi3s | P4 [ PYIS
OK 1 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
OK 2 3 5 3 3 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 3
0K 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3
OK 4 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 2 3 3 5 3
OKs 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 s 4
OK 6 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4
OK7 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 5 5

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanm

Bu ders, sporculann gocukluk déneminden yetiskinlige kadar uzanan gelisim siirecini uzun vadeli bir bakus agisyla ele alarak, fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim boyutlarmt biltincil bigimde
incelemeyi amaglar. Ders kapsaminda uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun antrenman ve fiziksel etkinlik ilkeleri, okul temelli beden eitimi uygulamalanyla iliskili olarak ele
alinir. Ogrenciler, farkh gelisim donemlerinde sporcu saghig, performans siirekliligi, sakatliklarin Gnlenmesi ve sporcu katiminn sirdiriilebilirligi konularinda bilgi edinerek, beden egitimi ve spor dgretmenligi
baglaminda uygun dgretim ve etkinlik planlan gelistirme becerisi kazanir.

Dersin Amaglart

Bu dersin amacy, dgrencilerin uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimini beden egitimi ve spor ogretmenligi baglaminda kavramalarini saglamak, farkh yas ve gelisim donemlerine 6zgii fiziksel, biligsel, duyussal ve
psikomotor dzellikleri tamyabilmelerini desteklemektir. Ders, dgrencilerin gelisim donemlerine uygun fiziksel etkinlik ve spor y ve deg becerilerini
geligtirmeyi; sporeu saghg, giivenligi ve siirdiiriilebilir katm ilkelerini dgretim siireglerine entegre edebilmelerini amaglar. Ayrica dgrencilerin, uzun vadeli gelisimi esas alan pedagojik yaklasimlan kullanarak
kapsayiei, giivenli ve gelisim odakl 6grenme ortamlan olusturabilmeleri hedeflenmektedir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Balyi, L, Way, R. & Higgs, C. (2013). Long-Term Athlete Development. Human Kinetics. Uzun vadeli sporcu gelisimi modelinin kuramsal temelleri, gelisim evreleri ve uygulama rnekler.

2 |Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics. Yasa ve gelisim diizeyine uygun planlama, yiiklenme ve periyotlama ilkeleri

3 |Lloyd, R.S. & Oliver, J. L. (2012). The Youth Physical Development Model. Strength and Conditioning Journal. Gocuk ve ergenlerde fiziksel gelisim, hassas donemler ve giivenli antrenman ilkeleri.

4 [Malina, R. M., Bouchard, C. & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. Human Kinetics. Bilyiime, olgunlagma ve fiziksel aktivite iliskisi.

5 |Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. & Goodway, J. (2012). Understanding Motor Development. McGraw-Hill. Motor geligim evreleri ve dgretim siirecine yansimalar

6 |Milli Egitim Bakanhg (MEB). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlar ve Kilavuzlari. Okul temelli uygulamalar, yas gruplarina uygun kazanimlar ve 5gretmenlik baglam

Dersin Oretim Yontemleri

Bu derste anlatim, soru—cevap, tartisma, drnek olay incelemesi, grup calismasi ve uygulama temell; 8gretim yontemleri kullanilacakur. Kuramsal bilgiler sunum ve etkilesimli anlatim yoluyla aktarihirken, uzun
vadeli sporcu gelisimi modelleri Srnek olaylar iizerinden tartsilacaktir. Ogrencilerin aktif katlmin saglamak amaciyla grup gahismalar, planlama etkinlikleri ve sinf ici uygulamalar yapilacak: yasa ve gelisim
diizeyine uygun sporcu gelisim planlart hazirlanacaktr. Ogretim siirecinde gorsel-isitsel materyaller ve giincel bilimsel kaynaklardan yararlanilarak dgretmenlik meslegine yonelik analitik diisiinme ve uygulama
becerileri desteklenecektir

Bu ders, uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimimin kuramsal temelleri ve beden egitimi Ders kapsaminda sporcu gelisim modelleri, biiyiime ve olgunlasma
siiregleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun fiziksel, bilissel ve duyussal dzellikler, gok ydnlii hareket egitimi, branslasma siiregleri ve okul temelli sporcu gelisimi ele alinir. Ayrica yetenck gelisimi, yiiklenme

dinlenme dengesi, sakatlik riskinin azaltimas, stirdiirilebilir spor katiimi ve yasam boyu fiziksel aktivite anlayist incelenir. Igerik, dgretmen adaylarmnin okul ortamunda gitvenli, kapsayict ve gelisimsel olarak
uygun beden eitimi programlart planlayip sekilde y
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, dersin amaci ve UVSG kavramina genel bakis Anlatim, sunum, 1
2 |Uzun vadeli sporeu gelisimi modelleri (UVSG, SKGM, GDFGM) Sunum, kargilastirmals tablo alismasi 1.2
3 |Bilyiime, gelisme ve olgunlasma siiregleri Anlatim, 8mek olay incelemesi 2
4 |Fiziksel gelisim ve kritik gelisim donemleri Sunum, yas grubu analiz galismas1 1,3
5 |Psikomotor gelisim ve temel harcket becerileri Anlatim, uygulama drnekleri 3
6 [Bilissel ve duyussal gelisim ozellikleri Tartisma, sinif igi etkinlik 2
7 Cok yénlii hareket eitimi ve erken tartismalart Sunum, grup tartiymast 1.4
Haftalik Islenceek Konular L jpuads A . ]va. ek p—— L
9 |Okul temelli sporcu gelisimi ve beden egitiminin rolii nlatm, ‘f{:f;:: uygulama 4
10 [Yetenck gelisimi ve yetenck segimi yaklasimlar Sunum, ek analiz 1,2
11 [Antrenman yiklenmesi, dinlenme ve sakathk riskleri Anlatim, vaka analizi 1,3
12 |Uzun vadeli planlama ve 5gretim program uyarlamalan Grup calismast, taslak plan hazrlama 1
13 |[Siirdirilebilir spor kaulmi ve yasam boyu fiziksel aktivite ‘Tartisma, siif igi sunum 4
14 |Etk, giivenlik ve kapsayicilik boyutu Anlatim, senaryo temelli tartiyma 2.4
15 [Genel tekrar ve 6grenci sunumlan Ogrenci sunumlan, geri bildirim 14
16 |Final smavi Yazili / uygulamali degerler 14
Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlar (Ciktilary)
1 [Derse Katlm 10 12 OKI, OK2
Degerlendirme Kriterleri 2 [Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 1,2,3,4 OK2, 0K3, OK4, OK6
3 |AraSmav (Vize) 20 12 OK1, OK2, K5
4 |Final Smavi 40 1,2,3,4 OK1, 0K2, OK3, OKs, OK7
* Yapay zeki araglan yalnizca dgrenmeyi amacyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alnan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim * Yapay zekidan ginda, kullanilan arag ve katk diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi dgrencinin g
* Akademik diiriistlik ilkeleri geregi, yapay zeki kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasakur.
Ogrenme Programi
Miktar O e'::"‘:l)" kit
Teorik Derslere Katilim " 2 3
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Snav Hazirlg 1 8 8
Ara Sinay 1 2 2
Final Smavi Haz 1 10 10
Final Smavi 1 2 2
Dénem Projesi (Arastirmar+Y azim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazar 1 4 4
Toplam I Yiiki 120 ?;ﬁ:’::“l s";‘:;ﬂ',‘;;‘;“' 4 Yaklagik: 4

inlikler igin: PC: Problem (6zme Oturumlar  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB218 Ders Adi: Beden Egitimi ve Spor Tarihi Dersin Statiisii: Seomeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yizyize On Kosul: Yok Yil: 2 ‘ Dénem: 4 ‘ Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri R . . “PC l “BP l D l 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarmda dgrenciler,
» OK1 [Beden cgitimi ve sporun tarihsel geligim siirecindeki temel donemler, olaylart ve kavramlar tanmlar.
» OK2 | Antik gagdan kadar sporun Kiltirel, toplumsal ve siyasal iglevlerini agiklar.
. » OK3 | Farkli medeniyetlerdeki beden kiiliirlerini Karsilagtirarak benzerlik ve farkliliklart analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazammlary (Cikttlarn) 7y, 614 [ Osmanlr dan Cumhuriyet'e geis siirecinde beden egitimi politikalarini ve kurumlasmayt degerlendirir.
» OKS |[Modern spor & inin (I0C, federasyonlar, kuliipler) gelisim siirccini agiklar.
» OKG6 | Tarihsel verileri kullanarak sporun degisen roliine iliskin elestirel yorumlar yapar.
> OK7 [Spor arihine iin akademi kaynaklan inceleyerc. bilimselaratma ve tartma becers gl
» OKS | Tarihsel gelisim bilgilerini beden egitimi 63 de pedagojik fai i
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | PY12 | PYI3 | PY14 | PYIS
OK 1 s 3 4 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3
0K 2 4 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4
OK3 s 3 4 4 1 2 1 1 1 4 ] 4 3 1 4
Orenme K Program OK 4 s 3 4 4 1 i 1 1 1 s 1 4 3 1 4
Yeterlilikleri ile {liskisi OK 5 B 3 P 3 1 1 | 1 1 4 1 3 3 1 4
0K 6 4 3 4 s 1 1 1 1 1 s 1 4 3 1 4
0K 7 4 3 4 s 1 i 2 2 3 s 1 3 2 1 3
OK 8 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 2 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Qok iyi

Bu ders, beden egitimi ve spor olgusunun tarihsel gelisimini Antik Cag’dan giiniimiize kadar incelemeyi amaglar. Sporun kiiltiirel, toplumsal, siyasal ve egitsel islevleri tarihsel siireg iginde ele alnr; farkl
uygarliklarda ortaya ¢ikan beden kiiltiirleri karsilastirilir. Osmanli doncmmdcn Cumhuriyet’e gegis siirecinde beden cgmml polmka]unnm gchsum modern spor orgiitlenmeleri, olimpik hareketin dogusu ve sporun

Ders Tanmt toplumsal yapt igindeki degisen roli tartusilr. Ogrenciler, tarihsel verileri analiz ederek sporun giniimiz egitim s yerini degerlendirir ve gegmisten wzanan i pedagojik bir bakis
agisiyla liskilendirir,
Bu dersin amaci, dgrencilerin beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini cok yonli bir bakisla ini sag Ders sporun farkl uygarliklardaki toplumsal, kiiltiirel ve siyasal

Dersin Amaglart

islevlerini anlamalar,, Osmanli’dan Cumhuriyet’e gegis siirecinde beden egitimi politikalarmnin nasil sekillendigini degerlendirmeleri ve modern spor drgiitlenmelerinin ortaya ikisimi analiz edebilmeleri hedeflenir.
Ayrica dgrencilerin spor tarihine iliskin temel kavramlari, olaylart ve bilimsel kaynaklart clestirel bir yaklasimla incelemeleri, edindikleri tarihsel bilgi ve birikimi beden egitimi 6gretim siiregleriyle iliskilendirerek
mesleki uygulamalarma yansitmalari amaglanir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Yetim, A. (2010). Spor Sosyolojisi ve Sporun Tarihsel Temelleri. Ankara: Berikan Yaymevi.

Kocabas, A. (2016). Spor Tarihi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Giiven, . (2012). Tiirk Spor Tarihi. Ankara: Spor Yaymevi.

2
3
4 Guttmann, A. (2004). From Ritual to Record: The Nature of Modern Sports. New York: Columbia University Press.
5 Mandell, R. (1984). Sport: A Cultural History. New York: Columbia University Press.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu derste diiz anlatim, soru cevap, tartisma, tarihsel belge ve kaynak incelemesi, gérsel materyal analizi, grup calismalars, rnek olay analizi ve dgrenci sunumlart gibi yéntem ve teknikler kullanthr. Ayrica dnemli
dénem ve olaylara iliskin kisa vidcolar, infografikler ve dijital iceriklerle 6grenme siireci desteklenir.

Ders icerigi

Bu ders, beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini antik gaglardan modern déneme kadar uzanan genis bir perspektifle ele alir. insanlik tarihinde beden kiiltiriiniin ortaya gikist, farkli medeniyetlerde spor
anlayist, Antik Yunan ve Roma’da sportif uygulamalar, Orta Cag ve Rénesans dénemlerinde fiziksel etkinliklerin déniisiimii, Osmanli Imparatorlugu’nda beden terbiyesi gelenegi ve Cumhuriyet déneminde beden
cgitimi politikalarinm sekillenmesi ders kapsamindadir. Ayrica modern olimpiyatlarim dogusu, por & inin gelisimi, Tiirkiye’de sporun kurumsallasmas ve sporun toplumsal-killtirel
islevlerinin tarihsel deisimi incelenir. Ders siiresince tarihsel belgeler, gorsel materyaller ve akademik kayndk]m {izerinden analizler yapilir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, kazanimlarin aktarims, proje yonergesinin tanitilmas Anlatim, bilgilendirme 1.2
2 | Sporun kdkeni ve beden killtiiriiniin ilk izleri Anlatim, tartisma 1,5
3 |ilk medeniyetlerde spor: Misir, Cin, Mezopotamya Anlatim, Kargilastirma 2,5
4 |Antik Yunan'da beden egitimi ve olimpiyat oyunlarinin dogusu Anlatim, gorsel inceleme 2,4
5 |Antik Roma’da oyunlar, gladyator kiiltiirii ve fiziksel etkinlikler Anlatim, tartisma 2,5
6 |Orta Cag’da sporun doniisiimii Anlatim, soru-cevap 5
. 7 Rénesans spor anlayisi ve modern sporun temelleri Anlatim, kavram analizi 4,5
Haftalik islenecek Konular 8 Vize smavt Ara smav
9 |Osmanli imparatorlugu’nda beden terbiyesi, geleneksel sporlar Anlatim, 5mek inceleme 3
10 | Cumhuriyet do beden egitimi politikalarinin gelisimi Anlatim, belge inceleme 3
11 |Modern olimpiyat hareketi, IOC ve uluslararast spor drgiitlenmeleri Anlatim, tartisma 4
12| Tiirkiye'de sporun yapilart Anlatim, sunum 3
13 |Sporun toplumsal ve kiiltiirel islevlerinin tarihsel analizi Tartisma 15
14| Spor tarihinde kadin, engelliler ve esitlik temalari Tartisma L5
15 Genel degerlendirme, proje sunumlar Ogrenci sunumlart 1-5
16 |Final Smavi Final smnavi
Yintem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmlan (Ciktilari)
1 |Derse Katiim 10 Ders notlart OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1-5 OK6, OK7, OK8
3 |AraSmav (Vize) 20 1-5 OK1, OK2, OK3
4 |Final Smavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS5, OK6
* Yapay zeka araclart yalnizea 63 amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan |
Yapay Zeka Kullanim Smirhliklan * Yapay zekidan yarar ginda, kullanilan arag ve katki diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gbsterimi dgrencinin sor g
» Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve dcgcrlcndlrmc siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar 0‘3”'(';2)‘( fikii
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirhgt 1 15 15
Ara Siav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhg1 1 15 15
Final Smnavi 1 1 1
Dénem Projesi (Arastirma+Y azinm+Sunum) 1 15 15
Toplam ls Yiikii: 117 ?;ﬁ::::"l :"{(i};(sii'/‘;;‘:ifi 39 | Yaklagk:| 4

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0SB212 Ders Adi: SPORDA TEKNOLOJI ECMELI Kredi:2 AKTS:4
Dersin Tiirii:YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:3 Dinem:6 Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
2 0 0
0 \ 0 \ 0 \ )
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
»OK| .
| |Spor temel kavramiart ve Olimpiyatiar hakkinda bilgi sahibi olurlar.
»OK| ; . . .
5| Spor saglik ve antrenman kavramlarin dgrenerek spor da fiziksel uygunluk bilesenleri hakkmda bilgi sahibi olurlar.
»OK . " " "
3| Spor bilimlerinin mulidisipliner galigma alanlar, miihendistik ve teknoloji le olan ilskisi hakkida genel degerlendirme yapabililer, mihendislik bransma gére yeni yontemler gelistircbilirler.
Dersin Og K: lar (Ciktl: O .
ersin Ogrenme Kazanmlan (Ciktilan) ’AOK Modern sporda rolii hakkindaki i tartisir ve spor nasil etkiledigi konusunda dengeli bir analiz yapabilir.
»OK] 5 - 5
5| Teknolojinin, sporun ve cgzersizin izlenmesi ve pazarlanmasinin hangi yollarla nasil degistirdigini clestirel bir tavirla deerlendircbilirler
»OK| "
& | Sporda inovasyon agisindan bilgisi ve teknolojik Gneminin kavranmasi beklenmektedir
» OK|
7
»OK
8
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oK1 1 2 1 5 2 2 5 1 1 1 1 2 5 4 1
OK2 1 2 2 5 3 2 5 1 1 1 1 2 5 3 1
OK3 2 2 2 5 2 2 5 1 1 1 1 2 5 3 1
Ogrenme Program OK4 1 1 1 5 2 2 5 1 1 1 1 2 5 3 1
Yeterlilikleri ile iliskisi ..
OK5 2 1 2 5 1 2 5 1 1 1 1 2 5 4 1
oKé 1 1 1 5 1 2 5 1 1 1 1 2 5 4 1
OK 7
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi
Bu ders, spor bilimleri alaninda teknoloji ve miihendislik temelli gelismeler inceleyerek 6 modern spor Kullanilan spor spor kiyafetleri, performans 6l¢iim sistemleri ve
dijital antrenman araglarmi bilimsel bir bakis agisiyla deg Ders sporcu kullanilan analiz teknolojileri, spor bilisimi ve veri yénetimi, spor

Dersin Amaglart

hekimliginde gelisen tani ve tedavi yntemler ile sporcu saghg, performans ve ilag kullanimi konulart ele alinarak 8grencilerin sporda teknoloji kullanimi konusunda donanim kazanmalart hedeflenmektedi.
Ayrica spor ckonomisi ve spor ydnetimi alanlarinda teknolojinin etkileri incelenerck spor endistrisindeki teknolojik dénilsiimiin ok boyutlu olarak anlasilmas1 saglanir.

ACSM (2014). ACSM's resource manual for Guidelines for exercise testing and prescription. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia [RM725.R47 2014]

©

Ross, S. (2008). Higher, Further, Faster: Is Technology Improving Sport. John Wiley & Sons, Ltd.

Ders Kitabi / Kaynaklar S [P W Szymansky. S (2006) Handbook on the oT Sport. Edward Elgar [GV7T6. H36 Z006]
4 |Byars, M. (1999) 50 Sports Wares: Innovations in Design and Materials. RotoVision [GV745. B93 1999]
5
Ogretim Yontemleri Sunus yoluyla bgretim, Ogretim, Omek Olay Y6ntemi, Problem Czme Y dnetimi, Tartisma

Bu ders, sporun temel kavramlar ve Olimpiyat hareketine giris yaparak dgrencilerin spor, saglik ve antrenman iliskisini anlamalarint saglar. Spor bilimlerinin multidisipliner yapisi mithendislik, teknoloji,
biyomekanik ve veri bilimi perspektifleriyle ele alinirken; modern sporda teknolojinin performans, hakemlik, izleme ve pazarlama siireglerindeki rolii tartsilir. Giyilebilir teknolojiler, performans analiz
sistemleri ve inovatif spor ekipmanlart izerinden uygulamal rekler sunularak grencilerin teknolojik gelismeleri elegtirel bir bakisla degerlendirmeleri ve kendi branslarma yonelik yeni goziimler
gelistirebilmeleri hedeflenir

Ders igerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1| Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sézel anlatim 1828384
2 | Teknolojide novasyon Sézel anlatim 18283&4
3| Uriin inovasyonu Sézel anlatim 18283&4
4 |Siireg inovasyon Sézel anlatim 1828384
5 |Organizasyonel Inovasyon Sézel anlatim 18283&4
6| Pazarlama Inovasyonu Sézel anlatim 18283&4
7 [Hizmet I Sézel anlatim 1&2&3&4
Haftabk islenecek Konular 8 | Vize smavi Smav Haftasi
9 | Vize smavinda yapilan hatalar diizeltme- Y eni Nesil Spor Teknolojisi Spor teknololojilerinin kullanim: 18283&4
10_|Spor s “imnastik CimnastikDE teknoloji gelismeleri 18283&4
11| Spor Teknolojisinde-Futbol Futbolda teknoloji gelismeleri 1828384
12 | Spor Teknolojisinde-Tenis Teniste eknoloji gelismeleri 18283 &4
13| Spor kan Futbolu merikan futbol da teknoloji gelismele 18283&4
14 _|Spor Teknolojisinde-Okguluk-Paralimpik Oyunlart plimpik ve okguluk da teknoloji gel 18283&4
15| Spor Teknolojisinde-Y izme Yiizmede teknoloji gelismeleri 18283&4
16_|Final Smavi Sinav Haftast
Yintem Katkasi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilarr)
1| Vize smavi 30% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3
2 |Proje 40% 18283&4 OK1.0K2.0K3.0K5,0K6
Degierlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 30% 18283&4 OK1,0K2,0K3,0K4
4
5
6
* Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.

Ogrenme Programi

. Ogrenci Is Yiikii "
Miktar Sast) Aract Miktar Sash)
Ders Saati 14 14x2 28
Ders dncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final smavina hazirlik 1 sx1 5
Proje hazurlik 1 8x1 8
Proje 1 4x1 4
Alan yazist inceleme 5 x5 35
Final smavi 6 2x6 12
R Ongriilen AKTS Kredisi
Toplam I Yiikii: 120 (Toplam Iy Yiki /30) - 4 1[4

er igin: PC: Problem

‘6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI -

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENC

Ders Kodu: OSB206

Ders Adi: FUTBOL

Kredi: 2

AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE Dersin YUz YOZE On Kosul: YOK Yil: 202526 Dinem: BAHAR Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
3 0 2
0 \ 0 \ 0 \ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
’IOK Futbol ile ligli temel kavramlar: agiklar
’,OK Temel teknik ile ilgili uygulamalarin dogru sekilde yapilmasini saglar
’(:K Temel teknik anlatminin basamaklamasini ortaya koyar
Dersin Ogrenme Kazanimtar: (Ciktilary) ’AOK Giincel Futbol bilgileri ile 5gretim tekniklerini liskilendirir
> ? X! Bireysel ve grup galismasimin iskilendirilmesini saglar
> : X | Hiicu sistererini agiklar
’?K Savunma sistemlerini agiklar
» OK | Savunma ve hiicum sistemlerinin birbiriyle baglantisini iliskilendirir
8
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oKy 5 3 3 3 2 P 4 3 3 4 8 2 3 2 4
0K 2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 2 3| 3| 4 4
OK3 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 4 3 4 2| 3
Ogrenme K: Program OK4 3 4 2 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3| 4
Yeterlilikleri ile iliskisi ..
OK5 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2| 3
OKél 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 2 3 4 4 4
OK7 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 2 3| 4 4 4
OK8| 5 4 4 3 4 s 3 2 4 5 8 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Futbol dersi; dgrencilerin futbol sporuna dzgii temel bilgi, beceri ve tutumlart kazanmalarini amaglayan bir beden egitimi dersidir.
Dersin Amaglart Bu dersin amaglan arasinda futbolun temel bilgilerini uygulama blii teorik olarak olarak anlatilma becerilerini kazandirmaktir
| [ Urartu Umit (2070). Fufbol Teknik Takitk Kondisyon. Takilap Yaymevi,
Ankara,
2 |MUSA OYTUN DERS NOTLARI
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI
N Futbolun teorik, teknik ve takiksel bilgilerinin
Ders ierigi . ° i "
Ogrenilmesi ve nasil dgretileceinin anlatimi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |FUTBOLUN TARIHCESI SOZLU VE LITERATUR TARAMA 1&2
2 |FUTBOL OYUN KURALLARI SOZLU VE LITERATUR TARAMA 1&2
3 |TOPA YATKINLIK CALISMASI TEKRAR 182
4_|TOP SURME, AYAK ICi PAS SOZLU, UYGULAMA VE Ti 182
5 |AYALICI KONTROL, AYAK IC USTU VURUS TEKRAR 1&2
6 _|AYAK USTU VURUS SOZLU, UYGULA| 1&2
7_|sut TEKRAR 1&2
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi SINAV, 142
9 |KONBINE CALISMA OZLU. UYGULAMA VE TEKRAI 1&2
10 |HUCUM GALISMASI BIREYSEL OZL0, UYGULAMA VETEKRAR 182
11 |HUCUM GALISMASI GRUP O7L0. UYGULAMA VE TEKRAL 182
12 |SAVUNMA CALISMASI BIREYSEL OZLU. UYGULAMA VE TEKRAL 1&2
13 | SAVUNMA CALISMASI GRUP OZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
14 [HUCUM CALISMASI TAKIM ZLU, UYGULAMA VE TEKR 1&2
15 |SAVUNMA CALISMASI TAKIM ZLU, UYGULAMA VE TEKR 182
16 _|Final Smavi SINAV 182
Yintem Katkisi % Kaynak P .
OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 |Vize smavi 40 1.2, OK1.OK2.0K3.0K4,0KS
2 _|Final Smavt 60 12 OK1,0K2,0K3.0K4.0K5.0K6.0KT.0KS
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6

Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary

YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERT GELISTIRMESi

YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI

Ogrenme Programi

" OgrenciIs Yiikii £t " Ogrenci Is Yiikii
Egitim Aract Miktar Sast) Egitim Aract Miktar Sast)
Fey—— m e i g PRI Y O 0z o o o
Derse Hazirhk: 14 14x2 28 vize hazirlk 1 Ix14 14
Arastrma/Proje | 0 0 0 vize 1 Ixl 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirlik 1 1x20 20
Genel Deg 0 0 4 final 1 Ix1 1
Sunf Igi Tartisma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazrlk 0 0 0
fovar Ongériilen AKTS Kredisi .
Toplam Iy Vikii: % (Toplam I Yiikii /30) : || Vel R

*Etlinlikler igin: PC: Problem Czme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGiTMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB204 Ders Ad: Spor Psikole Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 4

Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok : 2025-2026 Dinem: Bahar Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
2 0 0
0 \ 0 \ 0 \ 0
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
»OK| . .
| |Psikoloj biliminin tanimn, at alanlarnt ve spor psikolojisinin kapsamini agiklar.
»OK| S
5" | Spor psikolojisinde gériilen temel problem alanlanmi tanimlar ve sportif baglamda drmeklendirir.
»OK| . - "
3| Ogrenmenin genel lkelerini ve Klasik kogullanma siireglerini agiklar; sportif davramslarla liskilendirir.
Dersin Ogrenme Kazanunlan (Ciktilar) ’AOK Giidil ve gidiilenme agiklar; etkileyen fakidrleri analiz eder.
»OK] . - 5
5| Kayg tilerini tanmiar; kaygmm sportif performans izerindeki etkilerini degerlendirir
»OK| s
& | Stres kavramun agiklar; sporda stres yaratan durumlari analiz eder ve bas etme yéntemlerini uygular.
»OK| . . . .
5| Uyarimishik diizeyini ve iliskisini agiklar; optimal diizeyini belirleyen faktorleri degerlendirir.
»OK
8
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
OK 1 4 2 2 1 2 3 4 2 1 2 1 2 3 3 2
OK 2| 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2
OK 3| 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2
. OK 4| 4 4 3 1 3 4 4 2 2 3 1 2 4 3 3
Ogrenme Program
Yeterlilikleri ile iliskisi .
ilikleri ile Tliskisi OK 5 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3 3
OK 6| 4 4 3 1 4 4 4 3 3 1 2 4 3 3
OK 7] 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3 3
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Bu ders, sporcularda davranis1, performansi ve zihinsel siiregleri etkileyen psikolojik faktorleri bilimsel bir bakis agisiyla ele alir. Spor psikolojisinin temel kavramlarn, problem alanlari, 8grenme siiregleri,
motivasyon, kaygt, stres ve uyarimishik gibi performanst belirleyen unsurlar incelenir. Ogrenciler, spor ortaminda karsilasilan psikolojik durumlar analiz etmeyi, performanst artrmaya yonelik psikolojik
becerileri kullanmay1 ve sporculara uygun zihinsel hazirlk stratejileri gelistirmeyi

Ders Tanmm

nirler.

Bu dersin amact, dgrencilerin sporcularm psikolojik siireglerini anlamalariny, sporda performans etkileyen zihinsel faktdrleri analiz edebilmelerini ve uygun psikolojik beceri stratejilerini uygulayabilmelerini
saglamaktr. Bu kapsamda ders, dgrencilerin;

Psikoloji biliminin temel kavramlarini ve spor psikolojisinin galisma alanlarint anlamalarini
Sporcularda kargilastlan psikolojik problem alanlarini tanimlayabilmelerini,

Ogrenme siireglerini ve klasik kosullanma sportif
Motivasyonun performans iizerindeki roliinii analiz etmelerini ve ¥
Kaygi ve stres kavramlarini agiklayarak sportif performansa etkilerini degerlendirmelerin,

Stres ve kayg ile bas etme yontemlerini uygulayabilmelerini,

Uyanlushk diizeyi ve performans iliskisini yorumlayarak sporcuya uygun optimal uyanlmislik diizeyini belirleyebilmelerini amaglar.

Dersin Amaglart

etkileyen defs

1. The Psychology of Coaching Team Sports. SportBooks Publisher. Larry M, L.

©

Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri
Ders igerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
R | Anlatim + Soru-Cevap + Beklenti
1 [Derse Giris/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Tanitmi Analii + Proje Yonergesi Tantarm: .
2 |Psikoloji ve Alt Alanlari Tartismast: Klinik psikoloji, spor 1
T Tspor P — ot Oy Tt eftormn N
4| Ogrenmenin GenelTanim: Kavram Haritalama: Ogrenme 1
5 |Klasik Kosull ATHITZT = SOTIFC TV, PAVIOY ;
6_|Giidii (Motiv) ve Gidiilenme Kavramlari 1
7 _|Kayg Kavram: ‘Tartismas1 -+ Duygu D 1
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize smavi Biligsel - Siireg Odakli Vize Smay 1
9 |Kaygini Sportif Performansa Etkileri Vaka Analizi + Grafik inceleme + Pe 1
10 |Stres Kavram: Sunum + Giincel Arastirma Incelemes 1
11| Sporda Stres Yaratan Faktorler Grup Caligmas: + Problem Senaryosy 1
12 |Kaygi ve Stresle Bas etme Yollan Nefes-Pratik Uygulama + Regiilasyor] 1
13 |Uyanlmishk Kavram: Diizey Belirleme Etkinligi + Soru-Ce 1
14| Uyanlmishk ve Performans iliskisi Yerkes-Dodson Egrisi Cizimi + Vaka| 1
15| Ders Tekrari ve Bilgi Pekistirici Oturumlar Soru-Cevap + Quiz + Bilgi Pekistirm 1
16 _|Final Smnavi Bilissel+ Siireg Odakli Final Smay 1
Yintem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmmlari (Ciktilan)
1 |Bilissel - Siire¢ Odakli Vize Siavi 30 1 OK1, 0K2, OK3
2 |Biligsel+ Siireg Odakh Final Smav 40 1 OK4, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 | Uriin - Siireg Odakh Dénem Projesi 20 1 0OK4, OKS5, OK6, OK7T
4 | Tutum Odakli Devam & Katlm 10 1
5
6
* Ogrenciler yapay zekd araglarimi destek amagh - ancak Al giktlannin dogrudan smav/ddev iiretiminde gizli sekilde ve atifsiz igerik sunulmasi yasakur. Kullanilan
Yapay Zeka Kullanim *
*

Ogrenme Programi

" - " Ogrenci is Yiikii
Egitim Aract Miktar Egitim Aract Miktar o)
Ders Saati: 14
Derse Hazrlik 14 14x2 28
Arastirma/Proje | 1 1x20 20
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirhk 3 14x3 2

Toplam fs Yiikii:

Ongoriilen AKTS Kredisi
(Toplam fs Yiikii /30) :

4 | Yaklasik: [4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Czme Oturumlari BP: Bilgi Pekigtirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENC

Ders Kodu:0SB202 Ders Adi: Egzersiz Fi Zorunlu Kredi:2 AKTS:2
Dersin Tii On Kosul: yok Yil:2 Dinem:3 Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
1 2 2
3 \ 4 \ 0 \ 0
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
»OK| "
| |Egzersiz ve Fizyoloji arasinda ilski kurar
»OK . -
5 [Egzersiz Fizyolojisini anlar.sorulan sorulara degerlendirme dlgiitlerinde cevap verir.
»OK
3 |Egzersiz fizyolojisi temel alanlarini
Dersin O K: lar (Ciktl: O N
ersin Ofrenme Kazanumlart (Cikbilar) >401< Egzersiz fizyolojisi ve performans arasida iliski kurar
»OK] o
5| Eezersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasmda iliski kurar
»OK| o
o | Eezersiz fizyolojisi olusturan sistemeri bili
» OK| - S f
5| Eezersiz fizyolojisinde sistemler Sportif performans arasinda iliski kurar
> ;)K Uygulamah egzersiz fizyolojisini bilir ve Sporlara uygular.
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oKy 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 N 3| 3 3 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ogrenme K Program | OF4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile iliskisi ..
OK5 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3| 3| 3 3
OKél 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 9 3 3 3 3
oK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 N 3| 3| 3 3
i 3 3 3 2 3 3 3 3 3 8 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Antrendr adaylarmm Egzersiz fizyolojisi ilkeleri dogrultusunda sporda performans ile egzersiz fizyolojisi temellerini gelistirmeye yonelik yontemleri dgrenecegi ders
fnsan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve fc . egzersizde insan enerji kaynakla ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize
metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayanikhlik antrenmanlarinda ortaya gikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farks, yiikselti, sicak ve soguk ortamda
egzersiz, egzersiz fi temel laboratuvar ve perfc g
Dersin Amaglart
insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve fc cgzersizde insan enerji kaynakla ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize
metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmani fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayanikhlik antrenmanlannda ortaya gikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farks, yiikselti, sicak ve soguk ortamda
egrersiz, egzersiz inde temel laboratuvar ve performansm de
1 |Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgiin
2
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Y dntemi, Problem Cézme Y éntemi, Arastirma Y dntemi, soru-cevap, klasik yéntem, Test smav.
Ders ierigi Egzersiz ve Performans arasindaki insan metabolizmasini anlamak ve degerlendirmek
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1| Derse Giris/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi sunum 1
2| Temel Kavramlar sunum 1
3 | Temel Kavramlar sunum 1
4 |Enerji Sistemi sunum 1
5 |Enerji Sistemi sunum 1
6| Eneji Sistemi sunum 1
7 |Kas Sistemi sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi Test smav
9 |Kas Sistemi sunum 1
10 |Kas Sistemi sunum 1
11 |Solunum sistemi sunum 1
12 |Solunum sistemi sunum 1
13| dolasim sistemi sunum 1
14 |dolagim sistemi sunum 1
15 |endoks temi sunum 1
16_|Final Smavi Test sinav
Yintem Katkisi % Kaynak figili Yeterlikler
1 |Vize smavi 40 1 PYI-PYI5
2 |Final Smavi 60 1 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri
4
5
6
*
* Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar | Ofrencils Vikii Egitim Aract Miktar
(Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Vize Smavina hazirlik 1 Ixl 1
Final Siavina hazirhk 1 Ix1 1
v Ongériilen AKTS Kred
Toplam Is Yiikii: 58 (Toplam i Yiiki /30): 1.93333 | Yaklasik: |1.9

er igin: PC: Problem Czme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BE| GiTiMi VE SPOR BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: OSB106 Ders Ady: Ritim Egitimi ve Dans Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yilzyiize Kosul: YOK Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri e I op I Y I o
1 0 2
> [ 2 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
> ?K Ritim kavraminy, tiirlerini ve miizikle hareket ilikisini agiklar.
»OK| .
5| Temel riim cgzersizlerini (vurmals galgilarla, viieut perkiisyonuyla, adm ritimleri) dogru olarak uygular,
»OK|,,
3| Yaratict dans ve modern dans teknikleriyle 6zgiin hareket kompozisyonlart hazrla
Dersin Ogrenme Kazanumlars (C1ktilan) ";K Modern dansin temel prensiplerini.bilir ve uygular
»0K] N
o | Okul sarkilar: ve ritmik eslik araglarini kullanarak yas gruplarina uygun dans etkinlikleri tasarlar ve yonetir.
»OK] - . N
o |Ritim cgitimi ve danst beden cgitimi dersi kazanimiarina entegre eder ve ek ders plant hazarlar
»OK| -
2 | Grup isinde koreografi olusturur, liderlik yapar ve performans sergile.
»OK]
8
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | PY12 | PYI3 | PY14 | PYIS
oK1 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3
Lk 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
oK 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
Ogrenme program | K4 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
Yeterlilikleri ile Lliskisi oK
2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK6 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
oKz 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4 lyi 5: Gok iyi

Bu ders, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin ritim duygusunu gelistirme, miizikle hareket esgiidimini saglama, yaratict dans ve modern dans becerilerini kazanma ve bu becerileri lkogretin-
Ders Tanim gretim beden cgitimi dersi milfredatina entegre edebilme yeterliklerini kazandirmays amaglar. Ders kapsaminda ritim galismalar,, yaratier dans, modern dans teknikleri, ritmik jimnastik ve okul sarkilar
esliginde hareket egitimi uygulamal olarak islenir.

Ogrencilerin ritim duygusunu ve miizikal iitme becerisini gelistirmek.
Yaraticr dans ve modern dans teknikleri konusunda uygulama becerisi kazandirmak.

Dersin Amaglart Mizik esliginde harcket olusturma, korcografi hazirlama ve grup galismas1 becerilerini gelistirmek

Beden egitimi ve spor derslerinde ritim egitimi ve dansi (yaratici ve moder dans agrhkh) etkili bir 6retim aract olarak kullanabilmelerini saglamak.
Ogrencilerin farkl: yas gruplarina uygun ritim ve dans etkinlikleri tasarlayip uygulayabilme yeterliligi kazandirmak.

1 |Colakoglu, F. F. & Kirazoglu, E. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Ritim Egitimi ve Dans. Nobel Akademik Yaymcilik.
2 | Mirzaoglu, N. (2020). Beden Egitimi Ogretmenligi Igin Ritim Egitimi ve Dans. Ani Yaymcilik.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 [Pehlivan, Z. & Pehlivan, A. (2021). Okullarda Ritim Eitimi ve Dans Uygulamalari, Pegem Akademi.
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Diiz Anlatm Y ntemi, Tartisma Y 6ntemi, Soru-Cevap Teknigi, Uygulama Y éntemi

Ders, ritim eitimi kuramsal temelleriyle baslar; viicut perkiisyonu, vurmali galgilar, adim ve hareket ritimleri uygulamalant yapihir. Ardindan yaratici dans), modern dans teknikleri, sosyal danslar ve dans-dramal

Ders igerigi birlesimleri islenir. Ogrenciler dinem boyunca bireysel ve grup koreografileri hazilar, okul sarkilariyla ritmik hareket etkinlikler tasarlar ve mikro 6gretim uygulamalar yapar. Ders tamamen uygulamalt
agarliklidir; modern dans teknikleri ve yaraticr yaklasunlar 6n plandadr.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Diiz Anlatim Yéntemi 1,23
2 [Ritim Egitimi ve Dansin Beden Egitimindeki Yeri, Ders Beklentileri Diiz Anlatim, tartisma yéntemi 1,23
3 | Temel Ritim Calismalart Diiz Anlatim, tartisma yéntemi 1,23
4 | Temel Ritim Calismalar Diiz Anlatim, tartisma yéntemi 1,23
5 |Modern Dans Tanumi ve Ozellikleri Diiz Anlatim Yonetimi 1,2,3
6 |Modern Dans Tiirleri Soru Cevap Tekni 1,23
7 |Modern Dans Teknikleri Soru Cevap Tekni 1,23
Haftalik islenecek Konular 8 |Vige smavi
9 |Modern Dans — ifade, Partering ve Koreografi Olusturma Diiz anlatim, uygulama yéntemi 1,23
10 |Sosyal Danslar Adim Cabismalar Diiz anlatim, uygulama yontemi 123
11 |Sosyal Danslar Adim Galismalars Diiz anlatim, uygulama yontemi 12,3
12 | Yaratict Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yontemi 12,3
13| Yaratici Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yéntemi 123
14 |Omek Dans Uygulamalari Diiz anlatim, uygulama yéntemi 1,23
15_|Omek Dans Uygulamalary Diiz anlatim, uygulama yéntemi 123
16 _|Final Smavi
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilar)
1 Ara Smav 50% 1&2&3 OK1.0K2,0K3
2 |Final Smavi 0% 18283 OK1.0K2, OK3. OK4, OKS. OK6. OK7, OK8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Dans koreografisi apay zekadan
Yapay Zeka Kullamim Sm *
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar “g“':;'ﬁ[ ) Egitim Aract Miktar 02"": Sa';U‘ kit
Ders Saati: 14 1471 14
Derse Hazirhik: 14 14%1 14
Ara Sinav 1 1435 35
Final Smavi 1 1435 35
. Ongoriilen AKTS Kredisi ",
Toplam I Yikii: 98 (Toplam s Yiiki /30) : 326667 | Yaklasik: 3.3

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlan  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - ¢): Oretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EG VE SPOR OGRETM

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:GEN302 Ders Adi: KULTUR VE DiL Dersin Statiisii:SECMELI Kredi:2 AKTS:3

Dersin 1 On Kosul: YOK ‘ Dénem: 2025-2026 ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri “rC [ S [ D [ )
2 0 0
1 1 | 1 ‘ 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»0 - .
K1 |Killtir, dil ve toplum kavramlarin tanimlar ve aralanindaki iliskileri agiklar
K2 Tiirk kiiltiiriiniin tarihsel gelisimini ve kiiltiirel degerlerin toplumsal yapiya etkisini analiz eder.
:? Dilin kiiltiir roliinii deg ve smeklendirir.
Dersin Ogrenme Kazanimlart >'0
(Ciktilarr) K4 |Farkln illtiirel yap ve topluluklara yénelik farkindalik gelistirir ve kiiltirel gesitlilige sayg1 gosterir
»0
ks |Dil veKiiltiir arasindaki bagin nemini analiz edebilecck.
;S Egitim ortamlarinda kiiltiirel farkliliklan dikkate alarak iletisim stratejileri gelistirir.
;;’ Kiiltiir ve dil iliskisinde ortaya gikan giincel sorunlan (dil kirliligi, kiiltiirel etkilesim vb.) analiz eder ve goziim dnerileri firetir.
»0
K; Ogretmenlik mesleginde kiiltiir ve dil bilincinin dnemini degerlendirir ve 6gretim siireglerine uygular.
PY | PY 2 PY3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l _[PY12 [PYI3 [PY 14 [PYI5
OK 1]3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 3
0K 2|3 2 2 3 1 2 1 1 1 2 1 3 3 2 4
OK 3|2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 5 3 3 3
. 2 2 2 2 5
Ogrenme K Program |OX4)2 ! 3 2 2 ! 2 2 3 2 3 4 4 4 4
Yeterlilikleri ile llisl oK 3|2 B B B B B \ \ \ B B A B 3 3
OK 6|2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 5
0K 7|2 2 2 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 4
OK 8|2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 5 4 4 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Bu ders, kiiltiir ve dilin birbirleriyle olan etkilesimini, toplumlarn kiiltiirel yapisini sekillendiren unsurlan ve dilin kiiltiiriin roliinii Tiirk
tarihsel geligimi, kiiltiirel degerlerin toplumsal yasamdaki yeri, kiiltiirel cesitlilik ve kiiltiirlerarast etkilesim dersin temel inceleme alanlarini olusturur. Ayrica dilin iletisimdeki

Ders Tanimu - -

islevi, Tiirkgenin dogru ve etkili nemi ve egitim Killtiirel nasil uy
dil bilincini gelistimmesi, kiltiirlerarast iletisim becerileri edinmesi ve 6gretim siirecinde kiiltiir—dil e

ele alimir. Oretmen adaylannin kiiltiirel duyarlilik kazanmasi,

Bu dersin amact, 5gretmen adaylannin;
Killtir, dil ve toplum arasindaki iliskileri kavramalarnt, temel killtiirel ve dilsel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalanni saglamak,
Tiirk kiltiriinin tarihsel gelisimini ve killtirel degerlerin toplumsal yapt iizerindeki etkilerini analiz edebilme becerisini kazandimak,

Dilin ileti: kiiltiiriin

i ve egitimsii i roliini i saglamak,

Dersin Amaglari Killtirel esitlilige duyarlilik gelistimmelerini, farkl: kiltiirlerle ctkilesimde saygt ve anlayis temelli bir yaklasim benimsemelerini desteklemek,
Tiirkgeyi so7i ve yazili iletisimde dogru, etkili ve giizel kullanma becerilerini giiglendirmek,
O gi kiiltiirel fa

dil bilinci ve iletisim becerileri kazandirmak,

Egitim ortamlarinda kiiltir ve dil baglaminda ortaya gikan sorunlan analiz edebilme ve gdziim yollan gelistirebilme yeterligini olusturmak,

Ogretmen adaylannin meslcki killtir ve dil iliskisini pedagojik entegre etmelerini

Kaplan, M. (2018). Kiiltiir ve Dil. Istanbul: Dergah Yayinlan.

Unalan, $. 2014) Dil Ve Kiiltir. Istanbul: Nobel Yayinlan

Ders Kitabi / Kaynaklar UZEBIM Ders notlan

P P AT

Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim/ Sunum, Tartisma / Soru-Cevap, Omek Olay Analizi, Grup Calismasi / Isbirlikei Ogrenme, Sunum / Proje Calismalan, Dijital Materyal ve Multimedya Kullanimi

Farkli killtiirel yapi ve topluluklara yénelik farkindalik gelistirir ve kiiltiirel gesitlilige sayg: gosterir.

Ders iceri
Dil ve kiltiir arasindaki bagin snemini analiz eder.
Haftal Konu Etkinlikler
Derse Giris, Dersin tanitim ile K Aktarimy, Tanisma SO, TS
Pr——— P — — ozttt pp ettt
2 |Dil ve killtiir kavramlan, iliskisi ve toplum iizerindeki etkisi R
IO g eTTeT Ve TP IS Y AP TR U DCEeIICT-SOSy AT VO oz s
Bl Kiiltiie ila ilaili ¢ 1 e
4 |Kiiltiirlegme, kiiltiir degisimi ve kiltiirel etkilegim oI AT, WSSty
5 |Kiltirin kaynaklan ve dgeleri Soz1i anlatim, bilgi pekistimme
[ 6 [ Dilin toplum hayatmdaki rli SOt ATt i, provrerT
7_|iletisim ve dil: sozlii ve yazil iletisim pekistime, yazili iletisim
Haftalik Islenccek Konular 8 1Vize sinavi . swnay haftasi
9 [Kaltirel farkliliklar ve egitim ftisma ve problem ¢ozme oturumi|
10 | Dilin dogru ve etkili kullanimu im, bilgi pekistirme, problem g6z
11 |Kiiltiir aktannunda 6gretmenin rolii l6z1i anlatim, tartisma, soru- ceva
12 | Giineel kiiltirel ve dil sorunlan (dil kirliligi. kiiltiirel etkilesim vb.) hnlatim, grup tartismast, problem
13 | Dil ve kiiltiriin gelisimi ve iliskisi Soz1i anlatim, bilgi pekistimme
14 | Genel degerlendime ve proje sunumlar inumlan, geri bildirim, bilgi peki
15 | Tekrar ve uygulama Jup caligmast, problem gozme. bil
16 |Final Sinavi serlendi
Yiéntem ",j:""" Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr)
| [Derse Katihm 10% 123 OK1,0K2, OK3
2 [Sunum 25% 123 OK1,0K2, 0K3.0K4
Degerlendirme Kriterleri 3 |Yansiuci Diisiinme Odev Raporu 25% 123 OK1, OK2, OK7
4_|Final Sinavt 40% 123 OK1,0K2, 0K3, 0K4, OKs, OK7, OK8
5
6
"
*  |Konu yénclik bilgilerin Yapay Zcka'dan
Yapay Zeka Kullamm Simrhliklart  |* | Yapay Zeka iktilan dogrudan dev. proje veya rapor metni olarak
* | Yapay Zeka tarafindan saglanan icerikler mutlaka 5grenci tarafindan i ve kisisel dzgiin katki
*
Ogrenme Program
i - Ogrenci Iy Yiikit e - Ogrenci Iy Yikii
Mik
Egitim Araci Miktar Sazh) Egitim Araci fiktar P
Ders Saati 14 1472 28 Problem cbzme oturumlarn 1 1%1 1
Derse Hazirlik: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlan 1 1%1 1
Yansitici Diisiinme Odev Raporu 1 1#10 10 Diizeltmeci oturumlar 1 151 1
Sunum 1 1%5 5 Ogretici oturumlar 1 1%1 1
Sinav Hazirlik 1 1*15 15
Sinav 1 1%1 1
Toplam ls Yiikii 91
o - - . Ongdrillen AKTS Kredisi
Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar ©: Ogretici Oturumlar (Toplam fs Yiikii/30) : 3.03333




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: BSO445 Ders Adi: Beden Egitimi Ogretim Modelleri Dersin Statiisii:SECMELI Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE On Kosul: Yil: 3 ‘ Dinem: 6 ‘ Devam:%70
Smf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ¢ I 5P I > I pry
2 0 0
D \ 4 \ 1 \ 2

Bu dersi tamamladiklarnda dgrenciler,

> X Beden egiim tretim modelerinin (Sportf g, Kisise ve Sosyal Sorumluluk, Anlayis Yoluyla Oyun Ot v temel esefesini ve szeliklerini karsilatrarak agilar
»OK 5

5| Her bir gretim modelinin yapisin, planiara ikelerin ve uygulama basamaklarin analiz ede
»OK. ~ . .

§"| Beiribir grenci grubu ve hedef sin en uygun 6gretim modelini seqer ve segimint gerekgelendirir

Dersin Ogrenme Kazanmlars (C1ktilar) ’:)K Secilen bir dgretim modeline uygun, kapsamli bir inite plant ve ders materyalleri tasarlar

> 0K] — e

§ | Tasaradigs tnite planins akranlarina mikro ogretim yontemiyle uygular v etkinliker yonet
> 0K] .

| Farkl dgretim modeleini dijal aaglar ve pedagojik yaklamlara zenginleii
> 0K

7
> 0K]

8

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
oK1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2l 4 1 1 4 1 1 1 i i 1 1 1 1 1 1
OK3 1 4 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1
Ogrenme Program OK4 1 1 1 5 5 1 5 1 1 1 4 1 1 5 1
Yeterlilkleri ie iliskisi
OKs 1 1 1 1 5 1 5 5 5 1 1 5 1 5 5
OKé 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Sl 1 1 1
Katks Ditzeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta &lyi 5: Cok iyi

Bu ders, beden egitimi alaninda kullanilan gagdas dgretim modellerinin (Sportf Eitim Model
Modeli vb.) kuramsal temellerini, yapisal dzelliklerini, uygulama stratejilerini ve degerlendirme

1ve Sosyal Sorumluluk Modeli, Anlayis Yoluyla Oyun Ogretimi, Saghikla ligili Fiziksel Uygunluk
ntemlerini derinlemesine inceler.

Ders Tanimi

Dersin Amaglart Ogrencilerin, farkl 6gretim modellerini tanimalarin, bu modelleri elestirel bir bakis agisiyla analiz edebilmelerin ve dzgin, etkili ders planlan tasarlayip uygulayabilmelerini saglamaktr.

Metzler, M. W. (2017). Instructional Models in Physical Education (3rd ed.). Routledge.

STedentop, D, Haste, P- A, & Van Ger Mars, H. (Z0T9). COmpIEe GUIGe 1o SPort Equeation (3rd ed.). Fuman KInercs.

Ders Kitab1/ Kaynaklar Hellison, D. (2011). Teaching Personal and Social y Through Physical Activity (3rd ed.). Human Kinetics.

Griffin, L. L., & Butler, J. 1. (2005). Teaching Games for Understanding: Theory, Research, and Practice. Human Kinetics.

PAFS P

Giincel akademik makaleler ve model uygulama videolart

Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, Tartigma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Gosteri, Mikro ¢

m, Ibirlikli Ogrenme (Jigsaw), Beyin Firtiasi, Proje Tabank Ogrenme

Ogretim modeli kavrams, model tabanli gretimin dnemi, Sportif Egitim Modeli (Sport Education), Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (TPSR), Anlayss Yoluyla Oyun Ogretimi (TGFU), Saglikla I
Fiziksel Uygunluk Modeli, Atletik Sorumluluk Modeli, modellerin karsilastirilmasi, model segimi ve uyarlama, @inite ve ders planlama

Hafta Konu kinlikler Kaynak
1| Dersin Tamtmi: Ogretim Modeli Nedir? Neden Model Tabanh Oretim? 8P, & 1
2 |Model 1: Sportif Egitim Modeli (Sport Education) - Felsefesi ve Yapisi BP, P, Video Analizi 1.2
3 |Sportif Egitim Modeli - Takim Olusturma, Roller, Festival ve Deg PG, Rol Oynama 12
4 |Model 2: Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (TPSR) - Felsefesi ve Sevieleri 8P, PC, Vaka Analizi 1.3
5| TPSR Modeli - Uygulama Stratjileri ve Giinliik Ders Akis PG, Tartisma 1.3
6 | Model 3: Anlayis Yoluyla Oyun Ogretimi (TGFU) - Felsefesi ve Kategorileri BP, PG, Oyun Tirevieri 14
7 [ ARASINAV
) Modeli - ave erforma gerlendirme )
Haftabk Iykencoek Konular 8 |TGFU Modeli - Soru Sorma ve Oyun Performansin Degerlendirme PC, Uygulama 14
9 |Model 4: Saglikla llgili Fiziksel Uygunluk Modelleri BP, PC 1
10 [Model 5: Atletik Sorumluluk Modeli ve Diger Yaklasimlar PC, Tartisma 1
11 |Modellerin Karyilagtnlmasi: Hangi Model, Nerede, Neden? PC, Tartisma 1
12 | Ogretim Modellerini Dijital Araglarla Zenginlestirme PG, Gosteri 15
13 [ Dénem Projesi Taslak Sunumlar ve Akran Geri Bildirimi Sunum, Geri Bildirim
14| Mikro Ogretim Uygulamalari (Segilen Modelin Demo Dersi) Mikro Ogretim
15| Genel Tekrar, Oz De ve Portfolyo Paylagimi D, 6, Tartisma
16 _|FINAL SINAVI Tim Kaynaklar
Yintem Katkisi % Kaynak Yeterlikler
1 |AraSmav 30% Yazli smav PY1,PY3,PY4
2 [Dinem Projesi (Ogretim Modeline Dayali Unite Plani ve Materyal Tasarim) 40% _[azih Rapor, Materyal Tasari] PY4,PY5, PY6, PY9, PYI1, PY 14
Degerlendirme Kriterleri 3 |Mikro Ogretim Uygulamast ve Sunumu 30%  |Jygulama Performans, Sunus PYS, PY7,PYS, PY12, PY13,PY 15
4
5
6
* Bu derste ddev, proje ve raporlar grencinin kendi dzgiin galismast olmalidur.
* | Yapay zeka araclan (ChatGPT. vb.) yalnizea fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak
Yapay Zeka Kullamm - Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kabul edilmez ve intihal sayilir
*__|Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil fna dair bir agiklama eklenmesi zorunludur.
Ogrenme Programi
s - Ogrenci s Yiikii . o Ogrenci is Yiikii
Egitim Araci Miktar Sast Egitim Aract Miktar Sast)
DERS SAATI 14 28
Mikro Oretim Hazrlk ve Uygulama 2 30
Suuf Disi Ders Calisma (Okuma, On Hazirlik) 14 14
Ara Siava Hazirlik 1 20
Dénem Projesi Hazirlama 1 13
Proje Sunumu Hazirlig 1 5
Final Smavina Hazirhk 1 10
S Ongbriilen AKTS Kredisi
Toplam I Yikii: 120 (Toplam I Yiiki /30) : 4 | Yaklagik: |4
*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlan_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dilzeltici Oturumlar_0): Ofretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR

DERS iZLENCES|

Ders Kodu: BSO 210 Ders Adi: Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlan : ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK ‘ Dinem: 4 ‘ Devam:%70
Smf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri “rc I or I > I pry
3 0 0
9 3 1 3
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
»OK . . -
| | Beden egitimi ve spor dgretim programlarinn felsefesin, taihsel gelisimini ve temel bilesenlerini agikla.
»OK| R . . . P "
5 | Meveut beden eitimi gretim programini (kazanim, iserik, drenme-5gretme siircei, Slgme-degerlendime) analiz cder
»OK
3| Oretim programina uygun yilik ve inlik ders plant hazirar.
Dersin Ogrenme Kazanmlars (C1ktilar) ’:)K Oretim programini 6grenc ihtiyaglan ve bireysel farklliklar dogrultusunda farklilastiri ve uyarlar
»OK] . . N .
5| Oretim programin etkili Slgme-degerlendirme yontemleri e biltinlestiit
»OK . .
o | Farkl oretim programi modellerni karsilastrarak mesleki gelisimine katk saglar.
PY 1 PY PY3 PY 4 PY s PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PYIl | PYI2 | PYI3 | PYI4 | PYIS
oK1 5 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o2 i 1 4 1 1 i i i 1 1 1 1 1
oK 1 1 1 1 s 1 5 1 1 1 1 1 1 1
Ogrenme program | K4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 5
Yeterlilikleri ile iliskisi
oK 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
OKé 1 1 1 1 1 1 1 1 s 1 1 1 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok : Zayif 3: Orta 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, beden

imi ve spor dgretim programlannn temel bilesenler, felsefesi, tarihsel gelisimi, program gelistirme siirc

stratgjleri ile dlgme

‘meveut Gzretim programunin analizi, program uyar

ve farklilastirma

Dersin Amaglart

Ogrer

ncil

beden eitimi ve spor dgretim programni etkili bir sekilde analiz edebilme, program uygulayabilme, degerlendirebilme ve farkh dgrenci ihtiyaglarna gore uyarlayabilme becerilerini gelistirmekir

Ders Kitabi / Kaynaklar

Demirhan, G. (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari. Spor Yaymevi

Milli Egitim Bakanligi (MEB). (2018). *Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program (ilkokul ve Ortaokul 1-8. Smiflar)

Milli Egitim Bakanlii (MEB). (2018). *Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (9-12. Suiflar)*

Jewett, A. E., Bain, L. L., & Ennis, C. D. (1995). The C

iculum Process in Physical Education. Brown & Benchmark

PAFS N

Lund, J., & Tannchill, D. (2014). Standards-Based Physical Education Curriculum Development. Jones & Bartlett Learning

Dersin Ogretim Y éntemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Beyin Firtimasi, Grup Calismas1, Proje Tabanh Ogrenme, Sunum

Ders gerigi

Egitim program kavran, beden egitimi dgretim programlarinn tarihsel gelisimi, programun temel bilesenleri (hedef, igerik, eitim durumlary, sinama durumlari), meveut 6gretim programunin analizi, programi

plantama ve uygulama, program degerlendirme, programi farkllastirma ve uyarlama, dmek program incelemeleri,

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 | Dersin Tamitimi: Egitim Programi Kavrami ve Temel Bilesenleri BP,O 12
2 [Beden Egitimi Oretim Programlarinin Tarihsel Gelisimi (Tiirkiye ve Diinya) BP0 14
3 | Meveut Beden Egitimi Ogretim Programinin Felsefesi, Vizyonu ve Temel Y aklagim BP,TARTISMA 1,23
4 |Programn Bilegenleri I: Kazanimlar (Hedefler) ve Igerik Analizi PC,VAKA ANALIZI 23
5 | Programin Bilesenleri II: O grenme-Ogretme Siireci (Etkinlik Ornekleri) PC,GRUP CALISMASI 235
6 | Programin Bilesenleri I11: Olgme ve Deg Yaklagimi PG, TARTISMA 23
7 | ARASINAV SINAV
Haftalik Iglenceek Konular 8 | Ofreim Programina Uyun Yillk Plan Hazrlama PCUYGULAMA 23
9 |Ogretim Programina Uygun Giinliik Ders Plami Hazirlama PC,UYGULAMA 23
10 | Ogretim Programini Farklilastirma ve Uyarlama Stratejleri PG, VAKA ANALIZI 12
11 | Ozel Gereksinimli Orenciler igin Program Uyarlamalar PG, TARTISMA 23
12| Program Degierlendirme Modelleri ve Siiregleri BP.PC 14
13 | Diinyadan Farkli Beden Egitimi Ogretim Programi Orneklerinin Incelenmesi PC, TARTISMA 14,5
14 [Dénem Projesi Sunumlari: Ozgiin Unite Plani ve Materyal Tasarim SUNUM
15| Genel Tekrar ve Deg 00 TUM KAYNAKLAR
16 [FINAL SINAVI SINAV
Yintem Katkisi % Kaynak igili Y eterlikler
1 |Ara Siav 40% YAZILISINAV PY1LPY2,PY3,PY4
2| Dnem Projesi (Yillik/Giinliik Plan ve Unite Materyali) APORU, MATERYAL T PY5, PY6,PY7,PY9, PY11, PY14
‘me Kriterleri 3 |Derse Katilm ve Kiigiik Odevier IF iCI KATILIM , ODEV! PYS, PY10, PY12, PY15
4
5
6
* _ |Bu derste ddev. proje ve raporlar drencinin kendi dzgiin calismasi olmalidr.
* Yapay zeka araglan (ChatGPT, vb.) yalnizca fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak k
Yapay Zeka Kullanim Smirhbiklart * Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kabul edilmez ve intihal sayilir.
* Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil dair bir agiklama cklenmesi zorunludur.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar | Ofrencils ik Egitim Aract Miktar | OBrencils Yikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati (Simif) 14 2
Mikro Ogretim Hazirlik ve Uygulama 2 4
1f Digi Ders Calisma (Okuma, On Hazirlik) 14 14
Ara Smava Hazrlik 1 4
Ogretim Materyali Tasarim Projesi 1 4
Proje Sunumu Hazirhg: 1 3
Ders Plani Hazirlama 2 4
. Ongriilen AKTS Kredisi ",
Toplam ls Yikii: 61 (Toplam s Yiki /30) : 203333 | Yaklagik: |2

*EtlinliKler icin: PC: Problem C6zme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESH

BEDEN E

TiMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMD

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:0SB 301

Ders Ads

e Felsefesi

Dersin Statiisii:Segmeli

D

Tard iz Yae On Kosut:Onkosal Yok viis Dinem:Gi Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlary
Haftalik Ders Saatleri - ; N e I or I - I o
- [ 2 [ o [ o
amamiadiklarmds sgrencier
»OKI | Bilimin dogasm, et Kvvamarn ve bilimel iginin &l sk
»OK2 | Billmin tarhsel gelisim stirecini Antik Cag'dan ginimiize kadar kronolojik olarak yorumar.
»OK3 Bilim insanlarnin bilimsel diisiinceye yaptifr katkilan degerlendirir.
Dersin Ogecnme Kazamamar Cakiary | 5o [ I —
» 0K | Bilimsl dovrimiert v pradigmala (Coperik, Novto, Eintin, Kubin vb) analiz e
»OK6 | Biliml lefe arasndak i vebilimel bigiinepsemoloje el s
»OK7 | Bilimseldisincey gk yasam v oplamsal glsim baglaminda clstre bi bk syl degerlendi.
0K | Bl e kolr ve i ik I — JES—
Py byo vys pya vys pye by7 rrs ryo P10 by vy by s jaan by is
oK1 3 3 3 2 2 2 4 3 1 2 2 1 2 2 1
o2 3 2 2 1 1 2 4 3 1 1 2 1 2 2 1
OK3 3 3 3 1 1 2 4 3 1 2 2 1 2 2 1
Ogrenme Kazanmminm Program Ok4 4 4 4 2 > 3 5 3 | 3 2 1 2 2 1
Oks 3 4 4 2 2 2 4 3 1 3 2 1 2 2 1
OK6 3 3 3 1 1 2 4 4 1 1 2 1 2 2 1
OK7 3 4 4 1 2 3 s 3 1 3 2 1 3 2 1
o8 2 3 3 2 2 2 4 5 1 1 ! 1 2 3 1
Katki Ditzeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tammi

Bu ders, bil
diisinme bet

e bilimsel etik farkindalizam gelistirmesi hedeflenmekiedir

in tarihsel gelisimini, bilimsel distincenin olusum sireeini ve bilim il felsefe arasindaki liskileri ele alr. Antik Cag'dan modern doneme kadar bilimsel bilgi aretiminin nasilsekillendigi, bilimsel devrimler, paradigmalar, bilimsel yontem ve blimin toplumsal etkilei incelenir. ¢

ncinin bilimsel yaklasim, eletirel

Dersin Amaglart

hedeflenir

Bu dersin amact; bilimin tarisel gelisimini, bilimsel disiincenin evrimini, bilimsel

vebilim le f

ilskiyi ogrer

Kavramasin saglamkor. Ogrencinn biimsel yaklasim,elestirel disinme, bili retmi, biimsel devrimier

gibi bir baks agis k

Ders Kitabi/ Kaynaklar

! Unat, Y. & Topdemir, H.G. (2019). Bilim Tarihi ve Felsefsi. Pegem Akademi Yaymeilk

2 Osman Cetintas yaymlanmanns ders notlan

3 Chalmers, A F. (2013). Bilim Dedikleri Sey Nedir? (Cev. S. Koca). Ankara: Gazi Kitabevi
4

Yontemleri

Bilim, teknoloji ve f

elscfe kavrarmla, bilim, teknoloji ve felsef lskis,eski uygarilarda bilim, ortaga Avrupsi ve b eform ve modern bilim, iim, ve bilim, Gagdas bilim, gadas bilimselyéntem ve asamalan, bilimin Gneri, bilimin mihendisikicki vri,
pers i i, ol el v, il o v sk el i, o Ao i dern bilim, ay bil bilim, Gagda bilim, adas biimsel yontem ve asamalar,bi bilimin mihendislkick
lafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarim, Projelerin Taniumi Sunum, tanitim, soru-cevap 123
2 il le lgili Tanumlar Sunum, osa tartisma 123
3 Bilimsel Yontem Ormek coatimi, simf i etkinl 123
4 Felsefe e gl Tanmlar Uygularma, grup tarismast 123
s ‘Aniik Grek Oncesi Donemde Bilim ok analiz, alstrmal 123
6 Antk Grek Dineminde Bilim ve Felsefe Grup galsmast, uygulama 123
7 Orta Cagda Bilim ve Felsefe Soru-cevap, genel defierlendirme 123
Haftalk islenceck Konular 8 Vize smavi Yazl sinav 123
9 Ranesans ve Aydmlanma Soru-cevap. ger bildirim 123
10 19.ve 20 . Bilim Ueetamal cal 123
11 19 ve 20 yy. Bilim Uygulama, tartisma 123
2 Bilim Taribinin Dogusu Soru-cevap, vinlendime 123
13 Bilim Felsfesinin Dogusu Genel tekar.soru-cevap 123
14 Frankurt Okulu Soru-cevap. yénlendime 123
5 Bilim-Eik flskisi Soru-cevap. yénlendime 123
i6 Final Smavt Yazl smav 123
Yintem Katlast % Kaynk gl Yeterlikler
] Ara Smay (Vize) m 123 PY 1PY2PY3.PYAPYSPYGPYZPYSPYOPY I0PY [LPY 12PY 13.PY 1PV 15
2 Final Smav 50 123 PY1PY2PY3.PY4PYSPYGPY7PYSPYOPY I0PYILPYI2PYILPY14PY1S
Degerlendirme Kriterleri 3 Odev / Proje / Sunum 10 123 PY1PY2PY3PY4,PYSPY6PYTPYSPYIPYI0PYILPYI2PYI3PYI4PYIS
[
s
M Yapay zeki araglan tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygy g bgrencilerin bu igeriklk tlaka akademik kaynaklarla dogrulamalar: gercklidi
. Yapay zckd, 6zgin igerik iirctme tasdsgndan, ders kapsaminda yapilan dev ve projelerde YZ giktlarinin dogrudan kullaniimast intihal riskine yol agabilir ve akademik etik kurallari ihlal edebil
Yapay Zeka Kullanim Smirliklar . Yapay ek modeleri i cletirl diisimme, sezgisel def tam olarsk yansitamadi g, Sgrencilein YZ gktlan izerinde kendi analiz ve yorumlarn golistimelei zorunludur.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar s Yk (Saat) Egitim Aract Miktar Orenci Iy Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 12 2 Bilgi Pekistrci ve Problem Czme Oturumlar 3 3 3
Derse Hazrlik 14 12 2
Vize [ i1 i
Vize Hazrlik [ ixI5 15
Final [ i1 i
Final Hazrlik [ 1x20 20
Odev Proje. Sunum | Ix1 i
o Gngoriilen AKTS Kredist §
Toplam Is Yiki: o7 Chapiam 1y ki 00+ 3233333333 Vakiasik: 3z

“Edinlikler i

: PC: Problem Cozme Oturumlars_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeliei Orumlar_0: Ogretici Oturumlar




YAKIN DO SPOR BiLiMLERi FAKUL

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB207

Ders Adu: insan iliskileri Ve iletisim Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tilrii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 ‘ Dinem: Giiz ‘ Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri °C I or I Y I 0
2 0 0
1 [ 3 [ 2 [ 2

Dersin Ogrenme Kazanimlan (Ciktilar)

Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

» 0K
1| Persin sonunda sgrenciler, spor ortamnda etkili sizel ve sozsiiz letisim tekniklerini tanimlayabilecek ve ek senaryolarda uygun sekilde uygulayabilecekiir.

» 0K
5| Dersin sonunda drenciler, sporcu-antrendr, sporcu-aile, sporcu-hakem ve takim i iliskilerde ortaya gikan temel catisma nedenlerini agiklayabilecek ve yapict gatisma gziim yontemlerini uygulayabilecekir.

» 0K
3| Dersin sonunda égrenciler, fark: yas gruplarindki (gocuk, ergenus, yetiskin) sporcularla ietisimde gelisim pikolojisine dayali uygun dil ve yaklasim strateilrini segip gerekgelendircbilecekir.

’E’K Dersin sonunda drenciler, bir spor takimnda veya bireysel sporcuda motivasyonu artinier geri bildirim (pozitif-yapicr) tekniklerini ayirt edebilecek ve yazlstzli smekler dretebilecekir

»OK| . N
5 |Dersin sonunda sgrencile, spor ortaminda empai, ki dinleme ve "ben dili” tekniklerni rol oynama ve vaka analizlri yoluyla kil bir sekilde sergileyebilecekti.

Ders Tammi

>
EK Dersin sonunda ogrenciler, medya (sosyal medya dahil), sponsor ve taraftarlarla iletisimde kriz anlarinda kullamlacak temel ilkeleri agiklayabilecek ve dmek bir kriz letisim plani hazrlayabilecektir.
»0K . .
2 |Persin sonunda sgrenciler, farkls Kiilerden ve engel durumlarindan sporcularla kapsayic letisim kurna sratfileini belirebilecek ve bu stratjilei spor pratigine uyarlayabileceki
> XOK Dersin sonunda dgrenciler, kendi iletisim tarzlarni (iletisim stilleri envanteri vb.) anliz edebilecek, giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerini belirleyecek ve kisisel iltisim gelisim plan hazrlayabilecckiir
PY | PY2 | PY3 PY 4 PY S PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY 10 PYIl | PY12 | PYI3 | PY14 PY I5
OK 1 4 1 1 1 3 2 3 4 2 1 1 3 1
OK 2 1 4 2 1 2 4 3 3 1 3 1 1 3 3 1
0K 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 5 1 1 3 2 1
o OK 4 2 1 4 4 4 3 3 2 1 1 2 1 1
Ogrenme Program
Yeterllikleri ile iliskisi
OK'5 2 3 3 4 4 3 1 1 1 1 2 2 1
OK 6 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1
K7 1 1 2 3 2 4 3 3 1 2 1 1 2 2 1
0K 8 4 1 1 3 3 2 3 3 4 4 1 1 2 4 2
Katki Diizeyi 1: Yok : Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi
insan ilskileri ve iletisim dersi; spor ortaminda sporcu, antrendr, yonetici, aile, medya ve taraftarlarla etkili, yapic: ve kapsayicr iletisim kurma becerisi kazandirmay1 amaglar. Sozel-sozsilz iletisim, catisma yonetimi,

motivasyonel geri bildirim, akiif dinleme, empati, kiitirel duyarhlik ve kriz letisimi konularim spor baglaminda ele alarak 6grencilerin kisisel iletisim farkindaliklarini ve mesleki letsim yeterliklerini gelistirmeyi hedefler

Dersin Amaglan

Bu ders, Spor Bilimleri Fakilltesi dgrencilerinin gelecekieki meslek yasamlarinda (antrendrlik, spor yoneticilii, beden egitimi dgretmenligi, spor psikolojisi, performans analistligi vb.) karsilarina cikacak insan iliskileri ve
iletisim zorluklarina profesyonelce yanit verebilmeler icin gerekli teorik bilgi, pratik beceri ve 6z-farkindalik kazandirmay: amaglar. Orencilerin spor baglaminda sozel ve sozsiiz letisimi etkili sekilde kullanabilmeleri, farkl
vas ve gelisim diizeyindeki sporcularla uygun dil gelistirebilmeleri, yapici geri bildirim ve motivasyon teknikleriyle performans artisia katk: salayabilmeleri, takim igi ve paydaslar arast catismalan yapici yontemlerle
zebilmeleri, empati ve akiif dinleme becerilerini igsellestirmeleri, Kilirel gesitllik ve engel durumlaria duyarh kapsayicr iletisim kurabilmeleri, medya ve kriz anlarinda dogru mesaji verebilmeleri ve en Snemlisi kendi
iletsim tarzlarint taniyarak siireki gelisim plan olusturabilmeler hedeflenmektedir

Ders Kitabi / Kaynaklar

Kitap Adi: Sporda letisim ve Insan lliskileri
Dog. Dr. Caner Ozbike & Prof. Dr. Erdal Zorba
Yaym Evi: Nobel Akademik Yaymeilik, 2022

Yazar:

Kitap Ads: Sporda fletisim ve Motivasyon
Yazar: Prof. Dr. Turgay Bicer
Yayin Evi: Beyaz Yaymlan, 2022

Yazar: Prof. Dr. Ferman Konukman & Dog. Dr. Erkut Konter
Kitap Adi: Beden Egitimi ve Sporda Eikili letisim
Yayin Evi: Spor Yaymevi ve Kitabevi, 2021

Makale Ads: “Sporda Antrendr-Sporeu lletigiminin Performans ve Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etil
Yazarlar: Dr. Pinar Giizel & Dr. Gokhan Celik
Dergi: Spor Bilimleri Dergisi (Hacettepe Universitesi

2023, Cilt: 34, Say: 2

5

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim Y Gntemi, Tartisma Y ntemi, Problem Gzme Y dntemi, Soru-Cevap Teknigi.

Bu ders; spor ortaminda s6zel-sdzsiiz letsim, etkili ger bildirim, akif dinleme, empati ve beden dili gibi temel

isim becerilerini ogretr. Antrendr-sporcu ilskisi, takim igi dinamikl

Ders igerigi gatisma ydnetimi, yas ve kiltir
ers Igerigi farklarina duyarlh iletisim ile medya-kriz iletigimi konularini spor Grnekleriyle isler. Ogrencilerin kend iletisim tarzlarin tamyarak siirekli gelistirme farkindalig1 kazanmalart saglanir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [iletisim kavrami ve spordaki stratejik onemi 1828384
2 [lletisim siireci, modelleri v spor ortaminda yanhs anlamalar 1828384
3 |Sozsiiz iletisim ve beden dili 1828384
4 |Eikili geri bildirim ve motivasyonel dil teknikleri BP.O 1&2838&4
5 | Antrenér-sporcu iliskisi ve giiven olusturma 1828384
6| Takim igi iletisim ve liderlik stilleri 1828384
7| Spor ortaminda catisma nedenleri ve gbziim yollari BP.O 1&283&4
Haftahk islenecek Konular 8 _Vize smavi 1828384
9 | Aktif dinleme, empati ve “ben dili” uygulamalart PC.D 1828384
10| Yas gruplanina gre iletisim (gocuk-ergen-yetiskin sporcu) 1828384
11 |Kiliirel esitilik ve kapsayici iletisim 1828384
12 |Engelli sporcularla iletisim ve uyarlamalar 1828384
13 |Medya, sosyal medya ve kriz iletisimi 1&283&4
14 |Kisisel iltisim tarz: analizi ve farkindalik 1828384
15 |Kisisel iletisim gelisim plani olusturma BP.D 1828384
16 1828384
Yontem Katkisi % Kaynak igil Veterlikler
1 |Ara Simay 40% 1828384 PY1,PY3, PY4, PY5, PYT. PYS
2,PY3, 5.PY6 9 v
5 [Final Smave o [ PY1,PY2, PY3, PY4, PYS, PY6, PY7, PYS, PY0, PY10, PY11 PY12,
Defierlendirme Kriterleri PY13.PYI4,PYI5
3
4
5
6
* Omek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan
. Oprenci bir sonraki dersin konusunu arastirmak icin yapay zekadan fa
Yapay Zeka Kullanim Smirliiklar: +
Ogrenme Programi
Egitim Aract Mikear | Ofrencils Yiikii Egitim Aract Miktar | Ofrencils Yikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 14x1 14 Ogretici Oturumlar 242 4
Derse Hazrlk: 14 14x1 14
Ara Smnav 1 1420 20
Final Sinavi 1 1%20 20
Problem Cozme Owrumlar 1 1+8 8
Bilgi Pekistirici Oturumlar 3 33 9
Diizeltici Oturumlar 2 244 8
. Ongriilen AKTS Kredisi
Toplam ls Yiikii: 97 (Toplam I Yikii/30): 323333 | Yaklagik: [3.2

*Etlinlikler igin: PC: Problem Czme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar

O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

DERS iZLENC

Ders Kodu: OSB201

Ders Adi: MOTOR G|

Bi

Kredi: 3

AKTS: 4

Dersin Tiirii: yiiz yiize On Kosul: yok 202526 Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
3 0 0
0 \ 0 \ 0 \ 0
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
’IOK Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar: agiklayabilir
»OK| . . i
5 [Motor beceri, motor performans, motor &grenme, motor davrams kavramlarmni agiklayabilir
’(:K Gelisim, dgrenme kavramlarimi agiklayabilir.
Dersin Ogrenme Kazanimlan (Ciktilan) ’AOK Bilyiime ve gelismeyi yonlendiren fizyolojik kurallar: agiklayabilir
»OK]
5 | Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenckler il ilgili kavramlars agiklayabilir.
': | Refleks,ve ilkel hareketer donernini tanimlar
’?K Temel ve Spor harcket dénemini agiklar
> K| Hareketgelsiminin kinezyolojik yonden incetenmesi
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS

oKy 5 3 3 3 2 P 4 3 3 4 8 2 3 2 4
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 2 3| 3 4 4
OK3 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 4 3| 4 2| 3

Ogrenme K: Program OK4 3 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 3| 3

Yeterlilikleri ile iliskisi ..
OK5 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OKél 3 3 3 4 2 4 3 2 4 2 3 4 4 4
oK7 2 3 3 4 2 4 3 5 4 3 2 3| 4 4 4
OK8| 5 4 4 3 4 s 3 2 4 5 8 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

insanin hareket etme becerilerini, yani hem bilyiik kas hareketlerini kapsayan kaba motor becerileri hem de parmak ve el gibi kiigiik kaslart kullanan ince motor becerilerini inceleyen bir derstir

Dersin Amaglart

Bu ders kapsaminda anne karnindan itibaren insanmn hareket sisteminin normal gelisimi ile ilgili prensipleri anlamak, gelisim kilometre talarini ve gelisimsel sistemlerle ilgili bilgileri 6gretmek amaglanir

Ders Kitabi / Kaynaklar

Payne, V.
librar

G., Han, J.H., & Block, M. Human Motor Development in Individuals With and Without Disabilities (Disability and the Disabled-Tssues, Laws and Programs). E-book available at EMU

Gollhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2013). Routledge handbook of motor control and motor learning. Routledge.

Dersin Ogretim Yéntemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINAST

Ders icerigi

Normal hareket ve fon!

diger viicut sistemlerinin gelisim asamalan dgretilir.

iyon ile ilgili terminoloji, gelisim teorileri ve modelleri, fetal ddnemden geng eriskin ddneme kadar olan harcket gelisimi, motor kontrol, motor 8grenme ve modelleri, harcketi ctkileyen

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 |Derse Giris/ Kazanumlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimt ilgili Yeterlikler 182

2 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, geligme, olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar GDEV 182

3 |Normal motor geligim terminolojisi: biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar SUNUM VE 56ZLU ANLATIM 1&2

4| Gelisim teorileri ve motor geligim prensipleri VE KONU ANLATIM 1&2

5 | Fetiiste sinir sisteminin ve harcketlerin geligimi DINAMIK SUNUM 1&2

6 | Refleks hareketler dnemi SOZLU ANLATIM 1&2

7 _|ilkel hareket dénemi SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 1&2
Haftalik islenecek Konular P s SINAY. o~

9 | Temel hareketler SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2

10 | Sportif hareketler dénemi | ATOR TARAMA VE DINAMIK S 182

11| Cocuk ve Genglerde Temel motorik dzelliklerin gelisimi (Kuvvet) UM VE PEKISTIRME VE KONU 1&2

12 | Cocuk ve Genglerde Temel motorik ozelliklerin gelisimi (Siirat, dayaniklilk) VLU ANLATIM, LITERATUR TAR| 1&2

13| Cocuk ve Genglerde Temel motorik dzelliklerin gelisimi (Esneklik, Koordinasyon) NUM VE SOZLU ANLATIMSUN! 182

14 |Naroplastisite, motor kontrol, motor &grenme ve modelleri 182

15 | Yas almanmn hareket sistemine etkisi TEKRAR 182

16 _|Final Smavi SINAV 182

Yintem Katkisi % Kaynak flgili Yeterlikler

TR LTo— m ey T TS TS TS TS IO T TS TR TIOr IR

2 |Final Smavi 60 1.2 R AR A S
Deerlendirme Kriterleri 3

4

5

6

Yapay Zeka Kullamim Smirhiiklary

YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERT GELISTIRMESi

YAPAZ ZEKA TABANLI MOTOR GELISIM VERILERININ ALINMASI VE DERS BILGILER] {LE HARMANLANMASL.

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar _|Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar _|Ogrenci is Yiikii (Saat
Ders Saati 14 14x3 42 Jilgi pekistirme ve proplem gozme ortamlal 0 0 0

Derse Hazurlik: 14 14x2 28 Vize simav hazirlik 1 1x20 20
Arastirma/Proje | 0 0 0 vize smavi 1 IxI 1

Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final sinay hazirlik 1 1x25 25
Genel Deg 0 0 0 final smav 1 Ix1 1

Sunf f¢i Tartigma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirlk 0 0 0

Toplam I Yiikii: 117 |Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Viikii/30)] 3.9 | Yaklagik: 3.9

er igin: PC: Problem

‘6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar
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"BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLOMO

DERS IZLENCES]
Ders Kodu: 850323 it 15t Orenmelein Deerendivimesi Dersin Statisi:Seqmel Kredii2
Ders Dill: TORKCE Dersin Tari: i Yie On Kol Yok Dinem: Gz
Haftalk Ders Saatiri - N N i i T m T n T s
- [ 1 [ 2 [ o [ o
b dersi tamamiadiarmda dgrenc
»OKI ksein ve temel ke sk
»okz|F dizey belryic atemait pes—
»OKs [smricio Kontol lstesi, performans grev, gozlem formu vb)uy ¢ vehazlr
Dersin Gfrenme Kuzanumian Giktilan) S oxe JR—
»0Ks
»OK6  [Ogrenciern il & B
»0K7 @ u
»O0Ks . .
P P2 PY3 Py 4 s PY6 Py 7 Py s Py Y10 Pyl Y12 Py 13 jaat] YIS
Okt 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4
OKk2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4
OK3 4 4 3 4 s 4 4 3 4 3 3 3 4 4
Orenme Kazanummn Program OK4 4 4 4 4 4 4 3 s 4 3 3 3 4 4
Yeterblileri e liskis
OKs 4 4 4 4 4 4 5 s 4 3 5 3 4 4
OKé 4 s 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 s s
Ok7 4 s 3 s 4 4 4 4 4 3 4 4 s
o8 4 4 3 s 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 s
Katk Dizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta 4 lyi 5: Gok iyl
Ders Tamm B ders, st il ik i 5 5
p—
St "
o Koniollsei, glem forma,performans grevi v P
s, gavenii ve
Dersin Amagian
i performans ver e ve orun
. alan adil, ks 3 i de
| Ogremen adayarnda degerkndinme uygulamalar ik, el ve pdagoi ke uy g biimde i bl olsturak.
i Tekin, H. 2019) Egitmde Olgme ve Degerkndime, Ankars: Pegemn Ak Yayinel
Tgan, 1. (E) CO19) Eg Degeriendinme, Ankars: Am Yanolik
Ders Kitabs / Kaynakdar 3 ahar, M Nargin, . Durms. S__& Bk B (2014) Ol ve Degerendime Tekniles Ankars: P Ak Yaymeli
3
5
Vontemleri Sunusyoluyh et Targma, Soru Cevap
Dersfger
Harta Konu Erkintklr Kaynak
i Derc gy Sunum, tantim, sorv-cevap
2 Olgme ve defsrendime kavramlr, amas ve ikcer Suum i tartisma
3 Orenme ikidan ve dgme degerendinme fskis Gmek gozimi it it tinic
0 Degerendinme irei: Bigimlendiric, iy bellyic, lematt degerendime Uyulams, grop atsmast
s Swrico e, ool e, o
« Perormans deelendmme: Gorever.prjl Grup cabmass,uyguluma 123
7 Rubrk veallnma Sors o 123
Hattabk Islenccek Konular u Vize St Yo smay 12
0 Gegelik, v v e e Sor-cevap. ger bl
0 Ofrenci performansina sk veritoplama eknilei
i Toplaan verilerin cozmlenmesi veyorumlanmast I
2 Bieysel ke ve apsayisdegerlenditme uygulamalr Sorscevap, yomndime 123
[0 il gor b verme: Y omnler ve ek oy gl e
i & Sors-cevap. yonlendime
s Genel Tekear Sors-cevap, yonlendime
[ Final Haftast Yarismav
Yintem Katkas Kaynak. g Yeteriler
Ara Sy (Vize . [EX) Y P 2PYS PYAPY S PY6 PY T PYR YO PY 0PV T PY P PV APV IS
z Final S o 125 Y LY 2PV 3PV AP SV 6P LY SPYO R 10V [LPY I I3V 415
Degerendivme Krterls S
3
0
- Vapoy 70k aochr her dop b adeni
- Vapey veya proe lars sunuimas nhal v et il i .
Yapay Zeka Kullanm Smckbians|© s
Girenme Program:
Miktar Ogrenci s Yiki (Saa0) Eitim Aracy Mikiar Ogrencily Yiiki (Saat)
Ders Sai 1 142 25 il Pekigtric v Problem Cizme Oturumian 3 6 s
Derse Hazriik 1 142 25
Vize St i it i
Vi Hazrli i s s
Fial S T i i
il Hal i 10 )
Gugorien AKTS Kredint
o CToplam s Yikii 30): 08 4

likler iin: P Problem Gozme Otrumlan_BP- Bigi [




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BE| GiTiMi VE SPOR BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: BSO 223 Ders Adi: Beden Egitimi ve Sporda Drama Kredis2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Koy Yil: 20252026 Disnem: Giiz Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri e I o I > I 5
2 0 0
> [ 2 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarnda dgrenciler,
»OK .
1 Yaratict dramanin temel kavramlarini, tarihgesini ve beden egitimi ile iligkisini agiklar.
»OK| . . .
5| Drama tekniklerin (ssmma, pandomim, dogaglama, ol oynama, dramatizasyon) beden egiimi baglaminda uygular
»OK N N
| Beden egitimi ve spor derserinde drama yGntemeriyle 6gretim senaryolan tasarlar ve uygular
Dersin Ogrenme K I ktila g
ersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilar) ";K Grup dinamigi ve liderlik becerilerini gelistirerek drama yoluyla sosyal ve duygusal dgrenmeyi destekler.
> 0K - - .
| Beden citimi derslerinde farkls yas gruplar ve 67¢! gercksinimii dgrencile isin uyarlanmis drama cikinlikler plantar.
»OK - . .
| Drama etkinikirin degerlendirir ve beden egiimi dgretiminde ekinlgini analiz eder.
> 0K
7
»OK
8
PY 1 Py2 | pv3 | pya PYS Pye | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | Pyl | PYi2 | PYI3 | PY14 | PYIS
oK1 5 3 3 3 4 4 5 5 5 3 2 3 2 2 3
Ok2) 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4
OoKs 5 3 3 3 3 4 5 5 4 3 4 3 3 3 3
Ofrenme ogram | OK4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4
Yeterllikler e [liskisi Ko .
3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3
OKél 5 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3
OK 7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4 lyi 5: Gok iyi

Ders Tanim

Bu ders, yaratict drama tekniklerini beden eitimi ve spor 6gretimi siireglerine entegre ederck gretmen adaylarnin yaraticrhik, empat, letisim, grup dinamigi ve elestirel disiinme becerilerini gelistirmeyi
amaglar. Ders kapsaminda drama sinma, dogaglama, rol oynama, pandomim ve dramatizasyon gibi ydntemler kullanlarak beden eitimi derslerinde Sgrencilerin psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal
Katki saglanmas hedeflenir. Ozellikle siirdiriilebilir kalkinma perspektifiyle gevre bilinci, saglikli yasam, kapsayici egitim, cinsiyet esitligi ve toplumsal sorumluluk temalart drama etkinliklerine

entegre edilerck giincel ve uzun vadeli kullamlabilir bir yaklasim benimsenmistir

Dersin Amaglart

Beden cgitimi ve spor dgretmen adaylarinin yaraticr drama yontem ve tekniklerini dgrenmelerini saglamak.
Drama etkinliklerini beden egitimi derslerinde etkili bir 6gretim aract olarak kullanabilme becerisi kazandirmak

Ogrencilerin yaraticilik, empati, iletisim, liderlik ve problem gozme gibi 21. yiizyil becerilerini gelistirmek. Beden efitimi derslerini daha g
spor aliskanlig kazanmalarina katks saglamak.

celi, katilimer ve anlamli hale getirerek 6grencilerin yasam boyu

1 |Adigiizel, O. (2018). Egitimde Yaratict Drama (6. Bask). Istanbul: Yapi Kredi Yaymlar.
2 [San, 1. (2015). Yaratict Drama ve Egitimde Uygulamalari. istanbul: Am Yaymeilik.
Ders Kitabi/ Kaynaklar 3 |Ustiindag, T. (2019). Yaraticilik ve Egitimde Yaratici Drama. Ankara: Pegem Akademi.
4 |Karadag, E. & Caliskan. N. (2015). Beden Egitimi ve Sporda Yaratict Drama Uygulamalari. Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik.
s
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim Yntemi, Soru-Cevap Y dntemi, Uygulama Y Sntemi.
Ders, yaratict dramanin temel kavramlary, tarihgesi ve kuramsal temelleriyle baslar; 1smma-rahatlama oyunlari, duyusal galismalar, pandomim, dogaglama, rol oynama, hikaye olusturma ve dramatizasyon gibi
temel drama tekniklerini icerir. Bu teknikler dogrudan beden efitimi ve spor dretimi baglamunda islenir: oyun Ggretimi, ritim-hareket, jimnastik, takim ve bireysel sporlar, fair-play gibi beden egitimi
igeriklerine drama entegrasyonu uygulamali olarak gergeklestirilir. Ogrenciler donem boyunca kendi Szgiin beden eitimi drama dersi senaryolan gelistirir ve sunar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
T YOMTETTT, SOrTCevap
1| Derse Girig eent 1
2 | Yaratict Drama Kavram, Tarihgesi ve Beden Egitimi ile iliskisi T .e:m' oo 1,3
5 [1sma ve Rahatlama Oyunlan — Grup Olusturma Etkinlikleri Anlatim Yéntemi, Soru Cevap
Temel 1sinma oyunlart emi 1.3
4| Duyusal Galigmalar ve Beden Farkindaliza T T SO 14
5 siz hareket, nesne pandomimi, spor pa anlatim. T o 1
6 ilama Teknikleri e D 13
T oTE
7_|Rol Oynama ve Karakier Gelistirme 1.3
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize smav
9 _|Hikaye Olusturma T v 1234
P F—— Anatim Yontemt, Uygulama
Haye Olusturma Yontemi 1234
Anlatim Yontemi, Uygulama
11 |Hikaye Olusturma ve Dramatizasyon 12
Yantemi .
Anlatim Yontemi, Uygulama
12 |Hikaye Olusturma ve Dramatizasyon v 12
13 |Hareket ve Ritimle Drama e 1,3
14| Harcket ve Riimle Drama it 13
15 | Genel Tekrar e . e 1,3
16_|Final Smavi
Yintem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilar)
1 |AraSmav 50% 1828384 OK1.0K4.0K5.0K6
2 [Final Smavi 50% 1828384 OK2,0K3
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Sadece yaratict drama drnekler icin yapay zekadan
Yapay Zeka Kullanim *
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar | Ofrencils Yiki Egitim Aract Miktar | Ofrencils Yikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 14%2 2
Derse Hazrlik 14 14%1 14
Ara Sinav 1 1%40 40
Final Smavi 1 1*40 40
o T Ongriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 122 (Toplam ls Yiikii /30) : 4.06667 | Yaklasik: [4.1

*EtlinliKler igin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU U

iVERSITESI - SPOR Bl

BEDEN EGITiMi VE SPOR
DERS iZLENCES|
Ders Adi:
Ders Kodu: BSO213 ZORUNLU Kredi:2 AKTS:4
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRENME VE OGRETIM YONTEMLER{
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK Yil: 2 ‘ Dinem: 3 ‘ Devam:%70
Smf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ¢ I 5P I > I pry
2 0 0
9 | 4 | | 2
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
»OK . - .
| [Beden cgitimi ve spor dgretiminde kullamilan temel 5Zrenme-5gretme kuramlarint ve modellerini agiklar
»OK| . . g
5 | Farkl retim yéniem ve tekniklerini (komut, alstirma, bulus, isbirlkli 6grenme vb.) karsilastrarak analiz eder.
»OK| . ~ .
5| Orenci merkezli Sgretim yontemlerini kullanarak gesitli beden efitimi etkinlikleri planlar.
Dersin Ogrenme Kazanmlars (C1ktilar) ’:)K Oretim siirecinde teknoloji entegrasyonu ve materyal gelistirme becerisi gosterir
» 0K " R N o6 det
5 | Mikro oretim uygulamalan yoluyla farkh gretim yontemlerini deneyimler ve o7 deZerlendirme yapar
»OK| . . N 55 .
o |O7el gereksinimli dgrenciler dahil tim dgrenciler igin kapsayier 6gretim yontemler gelistirr.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY s PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PYIl | PYI2 | PYI3 | PYI4 | PYIS
oK1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
oKzl i 1 4 4 i i i 1 1 1 1 1 1
oK 1 1 1 5 s 4 1 1 1 1 1 4 1 1
Ogrenme program | K4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1
Yeterlilikleri ile iliskisi
oK 1 1 1 1 s 5 4 4 1 1 4 4 4 1
Oké 1 4 1 1 1 1 1 1 1 ! 5 5 5 1
Katk Diizeyi 1: Yok : Zayif 3:0rta 4 lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, beden egitimi ve spor alaninda kullanilan temel dgrenme-5gretme kuramlary, 6gretim yontem ve teknikleri, dgretim stratejileri, materyal tasarimi ve mikro dgretim uygulamalarin kapsamaktadir

Dersin Amaglart

Ogrencilerin beden eitimi ve spor 6gretiminde kullanilan gagdas gretim ydntem ve tekniklerini tanimalarit, bu yéntemleri etkili bir sckilde planlama ve uygulama becerisi kazanmalarmni saglamakr.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Gamiyer, H. & Camlyer, H. (2020). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi. Spor Yaymevi.

2 |Sahin, M. (2021). Beden Egitiminde Ogretim Y ontemleri. Nobel Akademik Yaymeilik
3 |Mosston, M. & Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. Pearson.

4 | Milli Egitim Bakanhg (MEB). (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi.
s

Giincel akademik makaleler ve dijital egitim kaynaklan.

Dersin Ogretim Y ntemleri

Anlatim, Tarts

a, Soru-Cevap, Gosteri, Mikro Ogretim, Vaka Anali

on Calismasi, Oyunlastirma, Isbirlikli Ogrenme, Problem Cézme.

Ders Igerigi

Ogrenme-5gretme siiregleri, dZretim yintem ve teknikleri, 6gretim stratejileri, materyal gelistirme, mikro gretim uygulamalari, Slgme ve degerlendirme, kapsayici 6gretim, teknoloji entegrasyonu

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin Tamtimi: Ogrenme-Ogretme Siireglerine Giris ‘Ek‘m"‘ = wf a:’ e 1.2
2 |Ogretim Yéntemleri I: Geleneksel Y éntemler (Komut, Alistirma) calismasi, senaryo analizi, GDers 1,2,3
3 tim Y Gntemler 11: Katihm ve Kendi Kendine Ogretim e e 123
4| Ogretim Yontemleri I11: Bulus Y oluyla Ogretim ve Tam Ogrenme S e T, 12
5[ isbirlikli Ogrenme Y ontemi ve Beden Egitiminde Uygulamalary g T e 12
6| Oyunlatirma ve Egitsel Oyun Tasanm e oy eeme 1.2
7_|ARASINAV SINAV 1.2
Haftabk Iskenccek Konular 8 | Ogretim Teknikleri: Gosteri, Soru-Cevap, Benzetim Gers anlatm, sunum,teork 1.2
9 i n Teknigi ve Dairesel Antrenman Uygulamalar: y 3 12
10 |Kapsayict Ogretim Y dntemleri ve Farklilastirilms Ogretim Vaka calismasl, senaryo analizi, 124
aka Analizi 12
11| Teknoloji Entegrasyonu ve Dijital Materyal Gelistirme GDers anlatimi, sunum, teorik 25
, Tekrar, Kisa quiz, soru-cevap, Vaka
12 |Olgme ve Degerlendirme Y ontemleri lismas senan aml 12
13| Mikro Oretim Uygulamalan I aktarimgretim, Geri Billatalarin 1.2
14 | Mikro Ogretim Uygulamalar [1 " Mikro Ders anlatimi, sunum, teo 12
15 | Genel Tekrar ve Portfolyo Sunumlart Ders anlatimi, sunum, teorik 1.2
16 | FINALSINAVI SINAV TUMU
Yontem Katkisi % Kaynak lgili Yeterlikler
1 [Ara Sinay Yazih Sinav PY1,PY2, PY3, PY4, PY5
2| Ogretim Materyali Tasanm Projesi Proje Raporu ve Materyal PY4,PY5, PY6, PYIL PY14
Degerlendirme Kriterleri 3 |Mikro Ogretim Uygulamasi ve Ders Plant Uygulama, Yazili Plan PYS,PY7,PYS8, PY9, PY12, PY 14, PY15
4
s
6
*_[Bu derste dev. proje ve raporlar grencinin kendi dzgiin galismas olmalidir.
* | Vapay zeka araglan (ChatGPT. vb.) yalnizea fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak k
Yapay Zeka Kullanim Smirhbiklar: * Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kabul edilmez ve intihal sayilir.
* Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil dair bir agiklama cklenmesi zorunludur.

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar OE“’: Sa:l)‘“ Egitim Aract Miktar O’z"';;‘ ':0‘/ iikii

Ders Saati (Simif) 14 2 | Final Sinavina Hazirlk 1 10
Mikro Ogretim Hazirlik ve Uygulama 12

Siif Digi Ders Calisma (Okuma, On Hazirlik) 14 28

Ara Siava Hazrlik 15

Ogretim Materyali Tasarim Projesi 14

Proje Sunumu Hazirh@ 5

Ders Plani Hazirlama 8

. Ongriilen AKTS Kredisi ",
Toplam f Yiikii: 120 (Toplam Is ki /30): 4| Yaklagik: |4

*EtlinliKler icin: PC: Problem C6zme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar
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Ligi Toet

Vaka calismasi, senaryo analizi, Vaka Analizi

VdRd CdIRRITIAsL, SCIidiyV diidiiZl, 1QVITTIKIT OTrup

Calicrac

Vaka calismasi, senaryo analizi, Uygulama

SINAV
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VdRa LdiiRiiasi, SClidiyu diidiiZl, JuUci> diliallilil,

cunum arile o rimcta

ta. leka rl
TCRIdl, RISd JUIZ, SUTU-CEVdl, VdRd Canyiiast,

canarun analizi
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTMI VE SPOR OGRETMENLI

DERS iZLENCESIi

Ders Kodu: AEF203

Ders Adi: Ogretim ilke ve Yontemleri

Dersin Statiisii: Zorunlu

Kredi:2 AKTS:4

Ders URKCE Dersin Ti On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: Gii-z ‘ Devam: %70
Suuf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri “rC ‘ . ‘ Y ‘ o
2 0 0
0 \ 0 \ o \ o
Bu dersi tamamladiklarmda bgrenciler,
> 0K
| | Ogrenme ve dzretme siirecine iliskin temel kavramlar agiklar
»OK|
5| Oretim hizmetinin niteligini etkileyen ctmenleri analiz eder:
»OK| s .
3| Oéretim tasariminin asamalarin (analiz, planama, uygulama, degerlendirme) agiklar ve Grmeklendirir.
Dersin O K: lar (Ciktil
ersin Ogrenme Kazanimlan (Ciktilan) '?K Ogretim yontem ve tekniklerini birbirleriyle karsilagtrir, uygun 6gretim yontemi segimi yapar,
»OK| - - . . .
5| Otrenci merkezli sZrenme yaklasminy, bireysel farklilklart ve goklu zek kuraminin dretime etkilerini deZerlendirir
»OK|
6| Smif yonetiminin bilesenlerini (fziksel diizen, zaman yonetimi, iletsim, davranis yonetimi) tanmlar ve etkin sekilde uygular
» 0K S .
5 |Bir dersin amaglarnykazanimlarin, igerigini, dretim stratcji-yGntem-tckniklerini ve dlome araglarin igeren ders plant olusturur.
»OK| s N
o | Oretmen nitclklerini, etk ilkeleri ve dgretmen rollerni smif igi uygulamalara yansitr
PY | PY 2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY§ PY9 PY 10 PY1l | PYI2 | PYI3 | PYI14 | PYIS
OK1 5 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2
OK 2 5 5 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2
OK 3 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 3 3 2 3 3
. Ok 4 3 3 4 4 3 5 5 5 4 3 3 3 2 3 3
Ogrenme Program
OK 5! 2 3 3 3 5 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3
OK 6 2 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 2 3 3
OK7 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4
OK 8 3 4 4 3 3 4 3 4 4 s 5 4 4 s 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Bu ders, Ggretme-grenme siirecinin kuramsal temelleri, dgretimin yiiritiilmesi ve siireglerini Ogrencilere; dgrenme ve dretme ile ilgili temel kavramlar tanima,

Ders Tanimi

etkili dgretim ilkelerini analiz etme, gretim tasarim siirecini uygulama, 6gretim yontem ve tekniklerini amaca uygun segme, grenen dzelliklerini dikkate alarak dgrenci merkezli uygulamalar gelistirme ve simif

yonetimi becerilerini kullanma yeterlikleri kazandinihr. Ders kapsaminda ayrica ders plant hazirlama,

ele alinarak Ggrencilerin teori ile uygulamay! biltinlestirmesi hedeflenir

etim materyali segimi/tasarimi, lgme-d

rlendirme ilkeleri ve dgretmenik meslegine iliskin nitelikler

Dersin Amaglar

Bu dersin amacy siirecinin temel

kavratma

hazirlayabilm

@ tkili Ggretim ilkelerini, 6gretim tasarim siirelerini ve 6retim yontem-tekniklerini tamitarak Sgrencilerin nitelikli ders planlart
uygun dgretim stratejileri segebilme ve sif ici uygulamalarda etili 6gretmen rolleri sergileyebilme becerilerini gelistirmekiir

1| Demirel, ©. (2020). Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.
2 |Saban, A. (2019). Ogrenme Ogretme Kuramlar ve Siiregleri. Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Kiigii L. (2021). Ogretim ilke ve Yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlan
4 |Fer, . (2018). Ogretim Tasanmi. Ankara: Pegem Akademi.
5
Dersin Ogretim Y éntemleri
Ders icerigi
Hafta Konu EtkinliKler Kaynak
Anlatim + Kavram Haritalama +
1 |Ogrenme ve Ogretme Siireci: Temel Kavramlar Soru-Cevap: O grenme-gretme farki
tartismast 12
. . Tartisma + Omek Durum Incelemesi:
2 | Ogretim Hizmetinin Niteligi ve Ogretimin Temel kel ; 13
gretim Hizmetinin Niteligi ve Ogretimin Temel lkeleri EOl dors Gemelletiain analin
3| Ogretimi Etkili Kilan Etmener Grup Calismast: Ogrenci, igerik ve 13
4| Ogretmen Nitelikleri ve Ogretmen Rolleri T BT PO S 13
5 |Ogretim Tasarimi: Analiz Asamasi analizi formu doldurma, problem 4
6| Ogretim Tasarms: Planlama Asamast Bloom diizeyinde 123
Haftalik islenecek Konular 7| Ogretim Tasarmi: Uygulama Asamasi materyal geligtirme, ders akist 4
AT STRAV 7 Ty GO
8 | Vize smavt 5 13
9| Ogretim Tasarmi: Degerlendirme Asamasi Olgme aract hazirlama (test-rubrik-pel 13
10 |Ogrenme Cevresi ve Simf Diizeni Sinf diizeni maketi tasarlama, oturma! 2
11 |Sunf Yonetimi Problem davranis senaryolan ve gz 13
12 |Ogrenci Merkezli Ogretim ve Bireysel Farkhliklar Ogrenci merkezli etkinlik planlama, 6; 123
13 [Ogretim Yontem ve Teknikleri I (Anlatim, Tartsma, Soru-Cevap vb.) Her yonteme uygun mini ders uygula 4
14 | Ogretim Y éntem ve Teknikleri II (Problem gozme, Proje, Drama, isbirlikli Ogrenme) isbirlikli 5grenme gruplart ile etkinlik | 134
15| Genel Degerlendirme, Uygulamah Ders Plant Hazrlama “Tam ders plani yazimi, mikro gretim 134
16_[Final Smavi Yazli sinay + uygulamali ders plan: d| 1234
Yintem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlan (Ciktilary)
1 [Biligsel - Siireg Odakh Vize Smavi 30 12 OKd, OK6, OK7
2 |[Bilissel+Psikomotor - Performans Odakli Final Smav 40 34 OKd, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 | Uriin - Siire Odakli Dénem Projesi 20 4.1 OK3, OK7
4 | Tutum Odakh Devam & Katihm 10 OK5-0OK7
5
6
* | Ogrenciler yapay zeki araglarn destek amagh kullanabilir; ancak AI giktilarnin dogrudan smav/dev iiretiminde gizli sekilde ve atfsuz igerik sunulmas yasakur. Kullanilan
Yapay Zeka Kullamm Smirhliklar *
.
Ogrenme Program:
Egitim Aract Miktar | OBrencils Yiki Egitim Aract Miktar | OBrencils Yiiki
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazrlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 1x20 20
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Sunf Igi Tartigma/Uygulama: 3 3x2 6
Etkinliklere Hazrlik 2 2x20 40
- Ongriilen AKTS Kredisi
Toplam s Yi 124 (Toplam I Yiikii / 30) : 413333 | Yaklagik: |4.1

*Etlinlikler

in: PC: Problem Cozme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB213 Ders Adi: SERBEST ZAMAN EGITiMi Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 ‘ AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: GUZ ‘ Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 0 0 *I:C } *I:P } *ID } *10

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

;IO Serbest zaman egitimini tanimlar.
;;) Serbest zaman egitimini amaglarini agiklar.
o 1:(3) Serbest zaman egitimini iliskin yontemleri uygular.

Dersin Ogrenme K 1 %0

(Ciktilar) K4 Serbest zaman egitimi sistemleri ile ilgili arastirma modellerini kargilagtirir.
"(:’ Serbest zaman egitimini sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
]:2 Geligmis tilkelerdeki serbest zaman egitimini egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibrns Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
>0 Geligmis iilkelerin serbest zaman egitimini sistemindeki farkl uygulamalan degerlendirir.
Z(R) Farkl tilkelerin serbest zaman egitimini egitim modellerinden yola ¢ikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.

PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 1l [ PY 12| PY 13| PY 14 | PY IS5
oKy 5 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 s 4 4
0K2l 5 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 s s 2
Ogrenme K: u Ok4 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5

Program Yeterlilikleri ile liskisil + 5| ) N ) N | | | 4 4 4 4 4 3 4 ;
OKél s 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
ok7) 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
okg s s 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 | 2

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:iyi 5: Cok iyi
Ders Tanumi e e e e T T Ty e T, T e s e

Bu dersin amact, 6grencilerin farkl tilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari, yapilart
ve uygulamalart hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:

* Sporun orgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanimis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara iliskin
bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.

* Spor egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iliskin fikir sahibi olmadir.

Dersin Amaglar:

1 |Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
2 |inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yaymmevi, Ankara, 2023
4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Y6netimi, Beyaz yaynlari, 2021
5 |Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yaymlari, 2025
Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Y éntemi, Problem Cézme Yontemi, Omek Olay Incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtmast

Karsilagtirmali Egitimin Tanimi, Kargilastirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Y 6ntemleri, Karsilastirmali Egitimde Arastirma Stireci, ABD,

Ders Igerigi ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin icerigini olusturmaktadir.

Haftg Konu Etkinlikler Kaynak
1 _|Derse giris, prensipler ve kazanimlarin aktarimmi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Serbest zaman egitimini egitimi ile ilgili temel kavramlart Sunum, kisa tartisma 1&2
3 [Serbest zaman egitimini egitiminin amag ve tarihgesi Ornek coziimil, sinif ii etkinlik 1&2
4 |Sporda serbest zaman egitimini_egitimi modelleri Uygulama, grup tartismast 1&3
5 _|Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistrmalar 1&4
6 _|Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup calismas1, uygulama 1&2&3&4
7 _|Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar Soru-cevap, genel def 1&2&3&5
i 8 |Vize smavi Yazil sinay 1&2&3&4
Haftahk Islenecek Konul. ——
attalic Iylenecel Konutar 9 [Spor egitimin felsefe boyutu Soru-cevap, geri bildirim 1&2&3&4
10 |Karsilastirmali serbest zaman egitimi Uyeulamal calisma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&28&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru—cevap. yénlendirme 1&2&3&4
13 |Farkli boyutlartyla spor egitimi Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&5
14 |Serbest zaman egitimini ve grenme psikolojisi Soru-cevap, 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru-cevap, yonlendirme 1&2&3&5
16 |Final Smavi Yazili smay 1&2&3&15
N Katkist
Yéntem % Kaynak Olgiilen Ogrenme K: lar (Ciktilari)
| [ = Nl s 30 1&283&4 OK6, OK7. OKS
o [Tt u\.Ev\.Au.uuuun. TTUJCZZ T ,‘5....."_,.“........'. 20 1R2858A&S DKL OKZ O Ok, OKS. K6, OKZ
Degerlendirme Kriterleri 3 [T T e R 30 1&2&3&4&5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu arastirmalarina yénelik bilgilerin topl: da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdr.
Yapay Zeka Kullanim Smirlhikl *
*
*
Ogrenme Programi
R N Ogrenci Is Yikii R N OgrenciIs Yiiki
Egitim Araci Miktar (Saaf) Egitim Araci Miktar (Saaf)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif i Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
P Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Tonlam is Viikii /30) : 3 |Yaklasik| 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULT

ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB 126 Ders Adi: Atletizm Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Dersin Tii On Kosul: yok Yil:1 Dinem:2 Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri “pC [ 5p [ Y [ pry
3 2 2
! \ i \ 1 \ 1
Bu dersi tamamladiklaninda dgrenciler,
’IOK Atletizmin tanimuni agiklar
»OK
5 | Atletizmi branslara gére agiklar
»OK
3| Atletizmin branlarini teknik ve takiik olarak agiklar
Dersin Ogrenme Kazanmlar: (Ciktilary) >§)1< Saka dlchleiniifade oder
> ? X | Matzeme ozeliklerin agiklar.
»OK|
6| Atletizmin yarisma kurallars il igili temel bilgileri agiklar
» OK| L
| Atetizmin diinyadaki ve Tirkiye'deki gelisimini karsilastiir
’;’K Atletizmin branslarini uygular
PY | PY2 PY 3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PYI4 | PYIS
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 9 3 3 3|
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 N 3| 3| 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
" OK 4 N 3 3 3|
Ogrenme K: Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3|
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK5 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3| 3| 3
oKé 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3|
oK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 N 3| 3| 3
oK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 9 3 3 3|
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi goklu yansmalarin kural, bilgi ve becerilerini grenme
Dersin Amaglart Atletizmde yer alan atma, atlama ve kosu branslarnmn 6gretilmesi ve basamaklama bilgisinin dgrencilere aktarilmast
1 |Atletizm EI Kitabi, Cevdet Timazer-Onay Kafadarogh
2
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Yntemi, Problem Cozme Y dntemi, Arastirma Y éntemi, soru-cevap, klasik yontem,uygulama
Ders Igerigi Aletizm igerisinde yer alan tiim branslari Sgrencilere gretilmesi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanimlarin Aktanmi 1
2| Temel Kavramlar saha tanitimi 1
3 | Temel Kavramlar sektor tanitimi 1
4 [Sprintler uygulama 1
5 |Sprintler uygulama 1
6_|orta uzun mesafe uygulama 1
7_|orta uzun mesafe uygulama 1
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi uygulama
9 |atmalar uygulama 1
10 |atmalar uygulama 1
11 |atlamalar uygulama 1
12 |atlamalar uygulama 1
13| goklu yanslar uygulama 1
14 |goklu yarislar uygulama 1
15 | goklu yarislar uygulama 1
16 _|Final Smavi uygulama
Yintem Katkisi % Kaynak figili Yeterlikler
1 |Vize smavi 40 1 PYI-PYI5
2 |Final Smavi 60 1 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri
4
5
6
* Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Smirhiiklary *
.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar | Ofrencils Vikii Egitim Aract Miktar
(Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Vize Smavina hazirlik 16 1x2 32
Final Smnavina hazirlik 16 Ix1 16
v Ongériilen AKTS Kred
H o vika . :[3.5
Toplam I Yiikii 104 (Toplam 1 Yikii /30) : 346667 | Yaklagik:

er igin: PC: Problem Czme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

EN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU

Ders Kodu:0SB124 Ders Adi: GENEL CIMNASTIK Dersin Statiisii:ZORUNLU Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: On Kosul: YOK Yil:l Dénem:2 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri “C I 5P I TS I )
1 0 3
0 | 0 | 0 | 0

Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

»OK|

|| Cimnastik branst i lgili kavramlars tanimlar

> OK| "
3| Cimnastik brangmnn tarihi gelisimini 6zetler

»OK| .
3| Cimnastik bransna dzi alelerin ozeliklerini agikiar

Dersin Ofrenme Kazammlan (Ciktlar) | »OK|ro/no) itk duruglan hareketlerini uygulr.

4
»C
5) | Ditzen ahstrmalan hareketlerini komutlar esliginde uygular
»C
6) | Genelcimnastik bransna 67g ritmik admlan uygular
» 0K
5| Cimnastik bransina ait temel teknik ve becerileri uygular.
»OK|
8
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY 3 PY 9 PY 10 PYIl | PYI2 | PYI3 | PYI4 | PYIS
oK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
oK2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 s
Ogrenme Program OK4 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK5 3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1 4 2 3
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1 s s 2
oK7 1 1 1 1 4 2 2 2 5 1 2 2 : : >
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanm Temel cimnastik ile ilgili terimleri bilme ve agiklay Diizen abistirmalars le ilgili temel becerileri yapabilme. Cimnastik ygulay
Dersin Amalar Dersin amact; ogrencilere, cimnastik brangina ait temel teknikleri uygulayabilme becerisi kazandirmakur.
1 [Mitchell, D., Davis, B. ve Lopez, R. (2002). Teaching Fundamental Gymnastics Skills. Human Kinetics, US.
2 |Suveren, S. ve Suveren, S. (2010). Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari (Bayanlar- Erkekler). Nobel Yaym Dagitim, Ankara.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Mengiitay, S. (1998). Artistik Cimnastik Temel Teknik I Ogretim Y éntemleri ve Yardim sekilleri. Tutibay, Ankara.
4
Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yontemi, Uygulamal, Gésterip Y aptrma (Demonstrasyon) ve Kademeli O gretim (Basamaklandirilmis Oiretim)

Ders igeri Dersin igerig; cimnastik bransina dzgi terimlerin tanim, tarihsel gelisim siireci, Cimnastik aletlerinin taniam, temel durus, yiiriyiis ve esneklik egzersizleri konularmi kapsamaktadr.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanmlarin Aktarims, Projelerin Tanitimi Soru-cevap, beklenti analizi 18283
Brans kavramlari izerine kisa
2| Tamsma, ders igerigi hakkinda bilgi verme, jimnastik bransina d7gii temel kavramlar
tartisma 18283
3| Cimnastik tarihgesi ve branglan soru cevap 18283
+ | Cimmastigin Vacud ekl ) o  moror becerl Isinma uygulamas! ve motor beceri
‘imnastigin Viicuda etkileri, genel ismma egzersizleri ve genel motor beceriler J Lo
Hayvan yirdyisleri uygulama
5| Cimnastik 1smma prensipleri ve hazirlik ¥ (hayvan yiriiyiis van yeréytslert uyedd
Y calismast 18283
6 | One takk takla hareketlerinin basamakl uygulama alismalan ve diizeltici alistrmal; Basamaklama + teknik hata
ne takla, geriye takla hareketlerinin basamakl uygulama galismalars ve dizeltici alisurmalar
o i, gerly e vedama sl etelally diizeltme uygulamast 18263
7| Agik gergin 6ne ve geriye takla, kapal gergin ne ve geriye takla hareketi teknikleri ve uygulama galismalan Teknik analiz + uygulama 18283
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavi Sinav Haftas
; Diizeltici alistirmalar + amut giris
9| Vizede eksikleri dizeltme ve amut hareketi ve basamaklama teknikleri ve uygulama galismalart
uygulamast 182&3
10 | Amut hareketi ve basamakh uygulama galismalan Duvar destekli amut calismasi 18083
11 |Kartvil hareketi ve basamakli uygulama galismalar Asamall kartvil uygulamasi 18283
12 |Kartvil hareketi ve basamakl uygulama galismalan Teknik gelistirme odakli uygulama 18283
Sigrama teknigi + adim adim burgu
13 | One tam burgu sigrama basamaklamas1 ve uygulamast
calismast 18283
2 |Ore b I . Performans gelistirme - video
e tam burgu sigrama basamaklamast ve uygulamas
ne tam burgu sigrama bas. mast ve uygulamast i L6083
o Seri olusturma denemesi +
15 |Ogrenilen hareketlerin ve uygulamasi tekrar galismasi " v
sgretmen geri bildi 18283
16_|Final Smavi Sinav Haftas
Yintem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmlari (Ciktilari)
1| Cimnastik bransma uygun teknigin uy 60% 18263 OK4,0K6.0K7
2| Giivenli uygulama ve ders disiplin 20% 18243 OK4,0K5.0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 | Teknik Hatalarmin tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 182&3 OK4.0K5.0K6,0K7
4
5
6
* |Kom yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamm Suirhiiklary *
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Ofre “‘:;‘a':')" iikii Egitim Aract Miktar (’g“’:;‘a':‘)
Ders Saati 14 14x2 2
Derse ncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final snavina hazirlik 14 14x1 14
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazisi inceleme 5 5x4 20
Final smavi 6 6x5 30
ST Ongériilen AKTS Kredisi
Toplam ls Yilkii: 120 (Toplam I Yiikit / 30 4 | Yaklasik: |4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi, ANTRENORLUK EGiTiMi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB122 Ders Adi: Saghk Bilgisi ve i1k Yardim Dersin Statiisil: zorunlu Kredi: 3 AKTS: 3
Dersin Tiirii On Kosul: Yil: 2025-26 giiz ‘ Dénem: 2 ‘ Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri e I pr I . I o
2 0 2
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda bgrenciler,
» OK1 | Temel saglik bilgisinin dnemini agiklar.
» OK2 | Acil durumlarda temel ilk yardim prensiplerini uygular.
Dersin Ogrenme Kazanmlari (Ciktilan) |, ¢33 | o varalanmalarinda ilk yardim yontemlerini kullanir.
» K4 Saglikl yasam aliskanliklariin sporcular iizerindeki etkilerini degerlendirir.
» OKS | Sporcularda hastalik belirtilerini tanir ve uygun yonlendirme yapar.
» K6 | Saglk ve ilk yardm il ilgili etk ve yasal sorumluluklar agiklar,
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
oK 1 5 4 5 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2
0K 2 4 5 5 5 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3
. 0K 3 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
Ogrenme K Program
Yeterlilikleri ile iliskisi _
OK 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3
OK 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3
OK 6 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tamm

Saghk Bilgisi ve [k Yardim dersi, sporcularin ve antrenérlerin temel saglik bilgisine hakim olmalarint, acil durumlarda dogru ilk yardim miidahalelerini yapabilmelerini ve saghikli yasam aliskanhiklarinin Snemini

kavramalarim saglayan Kapsamh bir derstir.

Dersin Amaglar1

Bu dersin amaci dgrencilere temel saglik bilgisini kaza 1 ve acil

etik ve yasal sorumluluklar hakkinda farkindalik yaratmaktr.

spory

etkili ilk yardim uygulamalarini 8gretmek, saglikli yasami tesvik eden tutumlar gelistirmek ve ilk yardimda

Ders Kitabi / Kaynaklar

| [Vildim, N & Aser, A. (2021). Temel Tk Yardim ve Acil Bakim

2 |Saghk Bakanlig1 (2020). Temel Saglik Bilgisi ve Ik Yardim El Kitabt.
3 |Tirk Kizilay: (2019). ilk Yardim Egitim Kitab.

4 |Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yaymlanmanmus ders notlart

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim, gésteri, uygulama, video ve slayt gosterileri, vaka analizi, grup cahismast, bircysel alisma ve smif i tartismalar.

Ders Ierigi

Ders kapsaminda saglik ve ilk yardimin temel Kavramlars, i

an anatomisi ve saglik terminolojisi, spor sakatlanmalart ve miidahale yontemleri, kanamalar, sok, yanik, donma ve sicak garpmast gibi acil durumlar,

solunum ve dolagim acilleri, hijyen ve enfeksiyon kontroli, beslenme ve saglikli yasam, sporcularda saglik takibi, ilk yardim cantas1 ve ckipman kullanim ile ilkyardimda etik ve yasal sorumluluklar ele alinir.

Hafta Konu Etkinlikl Kaynak

1 |Saghk ve ilkyardimin temel lkeleri Ders anlatmy, smif ici tartisma 12

—— TICTS GRTATT, GRATOMT MOTCTITT
2 [insan anatomisine giris ve saghk terminolojisi ]

Jizerinden inceleme
3 yaygin Vaka analizi, grup tartimast 3
4 |v ilk yardim uygulamalars (kirik, gikik, burkulma) Simiilasyon ve uygulama caligmast 23
5 |Kanamalar ve sok: Tani ve miidahale Sunum ve canlandirma 2
6| Yaniklar, donma ve sicak garpmast: IIk yardim Ders anlatimi, uygulama 3
7 |Solunum ve dolagim acilleri: CPR ve temel yasam destegi CPR uygulamas ve pratik 2
ra sinay Ara sina lama
Haftalik islenccek Konular 8 |Arasiav Td Snav uyguamast
9 [Hastalik belirtileri, biling kaybt ve koma Gizlem ve senaryo caligmast 2
10 |Enfeksiyonlardan korunma ve hijyen Grup caligmast, hijyen eitimi .
P Ders anfatimi, beslenme orekler]

11 [Saghk yagam ve beslenme ilkeleri ers aniafion, pes enme omeidert .
12 [Sporcularda saglik takibi ve raporlama Saglik takip formlarinmn hazirlanmast N
13 [ilk yardim gantasi ve ckipman kullanimi Uygulamalt ilk yardim kit tanitims )
11 i da etik ve yasal Tartigma, etik durum drnekleri 4
15 |Genel tekrar ve uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1234
16 |Final smavi Final sinavi

Yintem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmlan (Ciktilary)

Degerlendirme Kriterleri I [AraSmav 40 OK1LOK2,0K4,0K6

2 Final Smavi 60 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6

Yapay Zeka Kullanim Sinirhliklar

Yapay zekd araglari yalnizca 8grenmeyi desteklemek amaciyla

* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

* Yapay zekddan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi idi

* Uretilen iceriklerin dogrulugu, ctik uygunlugu ve kaynak gsterimi 6 o g
N

Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve siireclerinde yasaktir.

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar | Ofrencils Viki Egitim Araci Miktar Ofrenci Is Yiikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Ara sinav 1 Ixl 1
Derse Hazirlik: 14 14x1 14 Final smavi 1 Ix1 1
Arastirma/Proje | Ara sinava hazirlik 1 1x8 8
Aragtirma/Proje 2 Final smavina hazirlik 1 1x10 10
Aragtirma/Proje 3
Smif igi Tartigma/Uygulama: 14 14x2 28
Etkinliklere Hazirhk
P— Ongorillen AKTS Kredisi
Toplam i Yiikii: 90 (Toplam s Yiikii /30) : 3 Yaklasik: |3

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSBI23 Ders Adi: insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii On Kosul: Yil: 1 ‘ Dénem: 1 ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri v I - I > I pry
3 0 0
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda grenciler,
» OK1 |insan viicudunun temel anatomik yapilarini tanimlar.
» OK2 | Kas-iskelet sisteminin fonksiyonlarini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazanmmlart (Ciktilar) |, ¢y 3 | Temel eklem hareketlerini ve diizlemlerini analiz eder.
> OK4|K jik prensipleri spora uyarlayarak degerlendirir.
» OKS | Hareket analizinde anatomik terminolojiyi dogru kullanir.
» OK6 | Egzersizde olusan biyomekanik yiikleri yorumlar.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | Pyi2 | PYI13 | PY14 | PYIS
OK 1 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4
OK 2 4 3 4 4 2 5 2 2 2 2 2 4 3 3 4
. OK 3 5 3 4 5 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4
Ogrenme K Program
Yeterlilikleri ile liskisi N
OK 4 5 4 4 5 4 5 4 3 3 3 3 4 3 4 4
OK 5 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3
OK 6 3 3 4 5 3 5 4 3 3 3 2 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4 lyi 5: Cok iyi

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilart ile kas-iskelet sisteminin kinesiyolojik dzelliklerini beden eitimi ve spor baglaminda incelemektedir. Ogrenciler, hareketin anatomik ve biyomekanik temellerini

Ders T:
ers Tanimi Kavrayarak spor branslarina uygun hareket analizleri yapmay1 dgrenir.

Dersin Amaglart iskelet sistemine iliskin yapt ve fonksiyonlart anlamalart, temel eklem hareketlerini analiz edebilmeleri ve bu bilgileri spor uygulamalarina aktararak hareketi bilimsel temelde degerlendirebilmeleri
1 |Spor Anatomisi, N'§ Cankur, O Kanbir (Ekin Basim Yaym- 9786053276845)
Ders Kitabs/ Kaynaklar 2 |Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2013). Clinically Oriented Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.
3 [Hall, S.J. (2014). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.
4 | Yaymlanmams Ders Notlari- Prof.. Dr. H. Ulas Yavuz
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, soru-cevap, gorsel materyal kullanimi, dmek olay i , sinif igi uygulama ve harcket analizi.
- e Tnsan Temel Kavramlari, hucre ve doKularin yapisi, 1SKelet ve Kas S ‘'0zellKIer1, eKlem turlert ve hareket duziemls hareker Tolu, ustve alt
Ders Icerigi oo natamik e Lines il anal 2 v stz iliskisi. sisfisme ve temel hi ; inlesi e fanksivanal haseket anali
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
- B Ders aniatmi, gorsel materyal
1 Anatomiye giris, terminoloji b . X 1,2
- 1oL AT g g ATy
2 re, dokular ve temel yapilar . 12
3 |iskelet sistemi: kemikler ve eklemler oS mIan, PRe ooeT 12
4 [Kas sistemi: kas tiirleri, yapt ve fonksiyon S T, s PR T 23
5 |Sinir sistemi: hareket kontrolii temelleri diyagramlari ve hareket kontrolii 12
— - — "L7CTS ATTTATTT, CRTeTT TATeReT
6 Ust ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi o L 234
PERt MU g TG
7 |Al ite anatomisi ve kinesiyolojisi iddon analic 234
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize smavi
. TeTS ATTATI, TOaeT
9 |Omurga ve gbvde anatomisi o 234
- - Ders antatiiy, postir Heb TIENdIrT
10 | Durus analizi ve postirel bozukluklar 234
11 |Yiiriime analizi ve temel biyomekanik Ders anlatim, yiirilyils analizi (video)| 23
" Ders anfatmi, yuK olgumy, vaka
12 cklem yiikleri e 34
13 |Fonksiyonel harcket analizleri | Irs anlatimy, pratik uygulama, video an 34,5
14 |Fonksiyonel harcket analizleri 2 rs anlatm, pratik uygulama, video ang 34,5
15 |Genel tekrar Genel tekrar, soru-cevap ve tartisma 1,2,3.4,5
16 |Final Smavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 |AraSmay 40 1234 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
2 |Final Smavi 60 1234 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6
* Yapay zeka araglari yalnizea 6 3 amaciyla
* Odev, rapor ve p yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Swirhiliklary * Yapay zekadan yarar g kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir,
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gdsterimi 8grencinin sor gund
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanim sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktr.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Ofrenci s Yikii Egitim Aract Miktar Ofrenci s Yiikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Ara smay 1 1x1 1
Derse Hazrlik: 14 14x3 42 Final smavi 1 1x1 1
Arastrma/Proje | Ara smava hazirlik 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 Final snavina hazirlik 1 1x16 16
Arastirma/Proje 3
Simif fgi Tartisma/Uygulama: 5 5x1 5
Etkinliklere Hazirlik 3 3x1 3
A Ongiriilen AKTS Kredi i
Toplam is Viikii: 120 (Toplam 1 Yiiki /30) 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Czme Oturumlari  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB135 Ders Adi: Harcket Egitimi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 1 ‘ Dénem: 1 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri “PC l “BP l D l 0
2 0 2
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 | Temel hareket becerilerini ve bu becerilerin spor per i roliinii agiklar.
. » OK2 |Farkli yas, cinsiyet ve antrenman diizeyine sahip sporcular igin uygun hareket egitimi etkinlikleri planlar.
Dersin Ogrenme Kazanmlart (Ciktilan) 7, ¢33 [\ fot0r gelisim ve motor dgrenme ilkelerine dayali gretim yontemlerini uygular.
» OK4 | Hareket egitiminde lgme-degerlendirme tekniklerini kullanarak sporcularn gelisimini analiz eder.
» OKS5 |Hareket cgitimi yoluyla saglikli yasam, disiplin ve sportif etik yaklagimini ortamlari olusturur.
» OK6 |Spor ortamlarinda giivenli, kapsayici ve etkili iletigim becerileri igeren bir hareket egitimi siireci yiiriitiir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY § PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
0K 1 S 3 4 3 2 1 1 1 5 2 1 1 2 2 5
OK2 3 5 3 3 5 3 2 2 4 5 1 2 3 3 4
Ogrenme K Program OK 3 3 4 5 5 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile ilis OK 4 3 3 5 4 3 3 2 2 5 5 2 5 3 3 4
OK 5 2 2 3 3 3 3 5 4 2 3 2 3 5 3 4
OK 6 2 2 3 3 4 5 3 5 3 3 2 4 5 5 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: yi 5: Cok iyi
Ders Tamm: Bu ders, drencilerin temel harcket becerilerini 5grenmelerini ve bu becerilerin gocuklarm gelisimindeki yerini anlamalarmni saglar. Ders kapsaminda, harcket egitimi yontemleri, oyun temelli etkinlikler ve
uygulama érnekleri ele alinir.
Bu dersin amact, dgrencilerin temel hareket becerilerini dgretme, degerlendirme ve gelistirme konusunda bilgi, beceri ve farkindalik 101 sag Ogrenciler; psil gelisim siireglerini anlamay,

Dersin Amaclari

yas ve gelisim diizeyine uygun etinlikler planlamayr, giivenli ve kapsayict bir grenme ortami 1 ve aktif yasam i hedefler.

1 |Demirhan, G. (2015). Hareket Egitimi ve Oyun. Ankara: Nobel Yaymeilik.

)

Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Sirinkan, A. (2017). Cocuklarda Hareket Egitimi ve Oyun. Gazi Kitabevi.

Murath, S. (2003). Antrenman Bilimi Yaklagimlari, Bagirgan Yaymevi.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Hiiniik, D. (Ed.). (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi: Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi.

Kog, H., & Demir, M. (2019). Oyun Temelli Harcket Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

3
4
5 |Kara, E. (2018). Okul Oncesi Donemde Hareket Egitimi ve Oyun. Pegem Akademi.
6
7
8

Celen, A., & Temel, C. (2016). Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri Ogretimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Bu derste 6gretim, teorik bilginin aktarim ile uygulamaya déniik etkinliklerin biltinlestirildigi bir yaklastmla yiiriitiliir. Ogretim siirecinde anlatim, soru-cevap, gésterip yaptirma, oyun temelli 5gretim, grup
Dersin Ogretim Yontemleri salismast ve uygulamals etkinlikler gibi yontemler kullanilir. Ogrencilerin aktif katilmini saglamak, gozlem ve deneme yoluyla grenmelerini desteklemek amaglanir. Bylece 5grenciler hem kuramsal bilgileri
pekistirir hem de harcket citimi siirecinde dencyim kazanarak 6gretim becerilerini gelistirirler.

Bu derste, harcket egitiminin temel kavramlar, ocuklarda motor gelisim basamaklar: ve temel hareket becerileri le almir. Lokomotor, denge ve nesne kontrolii becerilerinin dgretimi iizerinde durulur. Oyun temelli
Ders icerigi bgretim yaklasimlart, ctkinlik planlama, gretim stratejileri ve degerlendirme ydntemleri incelenir. Ayrica, giivenli 5grenme ortam olusturma, bireysel farkliliklar: dikkate alma ve hareket etkinliklerinde dgretmenin
rolit konularina yer verilir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanmlarn Aktarimi, Projelerin Tanitim Anlatm 16
2 |Hareket egitiminin tanimi, amaci ve Snemi Anlatim, tartisma 1.6
3 |Cocuklarda bityiime, gelisim ve psikomotor gelisim siireci Anlatim 35
4 [ Temel hareket becerileri: lokomotor beceriler Gésterip yaptirma 1.7
5 | Temel hareket becerileri: denge becerileri Uygulama 17
6 | Temel hareket becerileri: nesne kontrolii becerileri Uygulama 17
. 7 Hareket egitimi ortami ve materyal kullanimi Anlatim, drnek inceleme 6.8
Haftalik Islenecek Konular 8 |Dénem ici proje galismast (vize yerine) Proje galiymas! 17
Ogretim yontemleri ve stratejileri Anlatim 6.8
10 |[Oyun temelli §gretim yaklagimlar: Uygulama 37
11 [Etkinlik planlama ve yas gruplarmna gore uygulama calismasi 5.7
12 [Hareket egitimi ve lgme-degerlendirme yontemleri Anlatim, 5mek uygulama 24
13 |Giivenli ve kapsayici dgrenme ortami olusturma Tartisma 6
14 Genel tekrar, proje sunumlart Ogrenci sunumlart
15 |Dénem degerlendirmesi, geri bildirim Degerlendirme —
16 |Final Smavi Final smnavi _
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlan (Ciktilari)
1 [Derse Katlm 10 1,6.7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi/ Arastirma Raporu 30
3 |AraSmav (Vize) 20
4 |Final Smavi 40
* Yapay zekd araglant yalnizca 6§ i desteklemek amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Siirhiiklar: * Yapay zekidan yarar ginda, kullamilan arag ve katki diizeyi belirtilmeli
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 63 ¢ g
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi siav ve degerlendirme siireglerinde yasaktr.
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar 0‘3”':;‘"?‘)"“““
Teorik Derslere Katilm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 6 2 12
Ara Smav Hazirtligi 4 2 8
Ara Smnay 1 5 5
Final Simavi Hazirlig: 1 1 1
Final Smavi 1 10 10
Dénem Projesi (Aragtrmar+Y azim+Sunum) 1 1 1
Sunum Hazirhg 1 11 11
Toplam I Yiikii: 90 ?:5::::; :"{(i?;(sﬁlf;;‘:ifi 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB135 Ders Adi: Harcket Egitimi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 1 ‘ Dénem: 1 ‘ Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri “PC l “BP l D l 0
2 0 2
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 | Temel hareket becerilerini ve bu becerilerin spor per i roliinii agiklar.
. » OK2 |Farkli yas, cinsiyet ve antrenman diizeyine sahip sporcular igin uygun hareket egitimi etkinlikleri planlar.
Dersin Ogrenme Kazanmlart (Ciktilan) 7, ¢33 [\ fot0r gelisim ve motor dgrenme ilkelerine dayali gretim yontemlerini uygular.
» OK4 | Hareket egitiminde lgme-degerlendirme tekniklerini kullanarak sporcularn gelisimini analiz eder.
» OKS5 |Hareket cgitimi yoluyla saglikli yasam, disiplin ve sportif etik yaklagimini ortamlari olusturur.
» OK6 |Spor ortamlarinda giivenli, kapsayici ve etkili iletigim becerileri igeren bir hareket egitimi siireci yiiriitiir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY § PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
0K 1 S 3 4 3 2 1 1 1 5 2 1 1 2 2 5
OK2 3 5 3 3 5 3 2 2 4 5 1 2 3 3 4
Ogrenme K Program OK 3 3 4 5 5 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile ilis OK 4 3 3 5 4 3 3 2 2 5 5 2 5 3 3 4
OK 5 2 2 3 3 3 3 5 4 2 3 2 3 5 3 4
OK 6 2 2 3 3 4 5 3 5 3 3 2 4 5 5 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: yi 5: Cok iyi
Ders Tamm: Bu ders, drencilerin temel harcket becerilerini 5grenmelerini ve bu becerilerin gocuklarm gelisimindeki yerini anlamalarmni saglar. Ders kapsaminda, harcket egitimi yontemleri, oyun temelli etkinlikler ve
uygulama érnekleri ele alinir.
Bu dersin amact, dgrencilerin temel hareket becerilerini dgretme, degerlendirme ve gelistirme konusunda bilgi, beceri ve farkindalik 101 sag Ogrenciler; psil gelisim siireglerini anlamay,

Dersin Amaclari

yas ve gelisim diizeyine uygun etinlikler planlamayr, giivenli ve kapsayict bir grenme ortami 1 ve aktif yasam i hedefler.

1 |Demirhan, G. (2015). Hareket Egitimi ve Oyun. Ankara: Nobel Yaymeilik.

)

Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Sirinkan, A. (2017). Cocuklarda Hareket Egitimi ve Oyun. Gazi Kitabevi.

Murath, S. (2003). Antrenman Bilimi Yaklagimlari, Bagirgan Yaymevi.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Hiiniik, D. (Ed.). (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi: Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi.

Kog, H., & Demir, M. (2019). Oyun Temelli Harcket Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

3
4
5 |Kara, E. (2018). Okul Oncesi Donemde Hareket Egitimi ve Oyun. Pegem Akademi.
6
7
8

Celen, A., & Temel, C. (2016). Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri Ogretimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Bu derste 6gretim, teorik bilginin aktarim ile uygulamaya déniik etkinliklerin biltinlestirildigi bir yaklastmla yiiriitiliir. Ogretim siirecinde anlatim, soru-cevap, gésterip yaptirma, oyun temelli 5gretim, grup
Dersin Ogretim Yontemleri salismast ve uygulamals etkinlikler gibi yontemler kullanilir. Ogrencilerin aktif katilmini saglamak, gozlem ve deneme yoluyla grenmelerini desteklemek amaglanir. Bylece 5grenciler hem kuramsal bilgileri
pekistirir hem de harcket citimi siirecinde dencyim kazanarak 6gretim becerilerini gelistirirler.

Bu derste, harcket egitiminin temel kavramlar, ocuklarda motor gelisim basamaklar: ve temel hareket becerileri le almir. Lokomotor, denge ve nesne kontrolii becerilerinin dgretimi iizerinde durulur. Oyun temelli
Ders icerigi bgretim yaklasimlart, ctkinlik planlama, gretim stratejileri ve degerlendirme ydntemleri incelenir. Ayrica, giivenli 5grenme ortam olusturma, bireysel farkliliklar: dikkate alma ve hareket etkinliklerinde dgretmenin
rolit konularina yer verilir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanmlarn Aktarimi, Projelerin Tanitim Anlatm 16
2 |Hareket egitiminin tanimi, amaci ve Snemi Anlatim, tartisma 1.6
3 |Cocuklarda bityiime, gelisim ve psikomotor gelisim siireci Anlatim 35
4 [ Temel hareket becerileri: lokomotor beceriler Gésterip yaptirma 1.7
5 | Temel hareket becerileri: denge becerileri Uygulama 17
6 | Temel hareket becerileri: nesne kontrolii becerileri Uygulama 17
. 7 Hareket egitimi ortami ve materyal kullanimi Anlatim, drnek inceleme 6.8
Haftalik Islenecek Konular 8 |Dénem ici proje galismast (vize yerine) Proje galiymas! 17
Ogretim yontemleri ve stratejileri Anlatim 6.8
10 |[Oyun temelli §gretim yaklagimlar: Uygulama 37
11 [Etkinlik planlama ve yas gruplarmna gore uygulama calismasi 5.7
12 [Hareket egitimi ve lgme-degerlendirme yontemleri Anlatim, 5mek uygulama 24
13 |Giivenli ve kapsayici dgrenme ortami olusturma Tartisma 6
14 Genel tekrar, proje sunumlart Ogrenci sunumlart
15 |Dénem degerlendirmesi, geri bildirim Degerlendirme —
16 |Final Smavi Final smnavi _
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlan (Ciktilari)
1 [Derse Katlm 10 1,6.7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi/ Arastirma Raporu 30
3 |AraSmav (Vize) 20
4 |Final Smavi 40
* Yapay zekd araglant yalnizca 6§ i desteklemek amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Siirhiiklar: * Yapay zekidan yarar ginda, kullamilan arag ve katki diizeyi belirtilmeli
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 63 ¢ g
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi siav ve degerlendirme siireglerinde yasaktr.
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar 0‘3”':;‘"?‘)"“““
Teorik Derslere Katilm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 6 2 12
Ara Smav Hazirtligi 4 2 8
Ara Smnay 1 5 5
Final Simavi Hazirlig: 1 1 1
Final Smavi 1 10 10
Dénem Projesi (Aragtrmar+Y azim+Sunum) 1 1 1
Sunum Hazirhg 1 11 11
Toplam I Yiikii: 90 ?:5::::; :"{(i?;(sﬁlf;;‘:ifi 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar



YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSBI23 Ders Adi: insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii On Kosul: Yil: 1 ‘ Dénem: 1 ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri v I - I > I pry
3 0 0
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda grenciler,
» OK1 |insan viicudunun temel anatomik yapilarini tanimlar.
» OK2 | Kas-iskelet sisteminin fonksiyonlarini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazanmmlart (Ciktilar) |, ¢y 3 | Temel eklem hareketlerini ve diizlemlerini analiz eder.
> OK4|K jik prensipleri spora uyarlayarak degerlendirir.
» OKS | Hareket analizinde anatomik terminolojiyi dogru kullanir.
» OK6 | Egzersizde olusan biyomekanik yiikleri yorumlar.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY1l | Pyi2 | PYI13 | PY14 | PYIS
OK 1 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4
OK 2 4 3 4 4 2 5 2 2 2 2 2 4 3 3 4
. OK 3 5 3 4 5 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4
Ogrenme K Program
Yeterlilikleri ile liskisi N
OK 4 5 4 4 5 4 5 4 3 3 3 3 4 3 4 4
OK 5 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3
OK 6 3 3 4 5 3 5 4 3 3 3 2 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4 lyi 5: Cok iyi

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilart ile kas-iskelet sisteminin kinesiyolojik dzelliklerini beden eitimi ve spor baglaminda incelemektedir. Ogrenciler, hareketin anatomik ve biyomekanik temellerini

Ders T:
ers Tanimi Kavrayarak spor branslarina uygun hareket analizleri yapmay1 dgrenir.

Dersin Amaglart iskelet sistemine iliskin yapt ve fonksiyonlart anlamalart, temel eklem hareketlerini analiz edebilmeleri ve bu bilgileri spor uygulamalarina aktararak hareketi bilimsel temelde degerlendirebilmeleri
1 |Spor Anatomisi, N'§ Cankur, O Kanbir (Ekin Basim Yaym- 9786053276845)
Ders Kitabs/ Kaynaklar 2 |Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2013). Clinically Oriented Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.
3 [Hall, S.J. (2014). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.
4 | Yaymlanmams Ders Notlari- Prof.. Dr. H. Ulas Yavuz
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, soru-cevap, gorsel materyal kullanimi, dmek olay i , sinif igi uygulama ve harcket analizi.
- e Tnsan Temel Kavramlari, hucre ve doKularin yapisi, 1SKelet ve Kas S ‘'0zellKIer1, eKlem turlert ve hareket duziemls hareker Tolu, ustve alt
Ders Icerigi oo natamik e Lines il anal 2 v stz iliskisi. sisfisme ve temel hi ; inlesi e fanksivanal haseket anali
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
- B Ders aniatmi, gorsel materyal
1 Anatomiye giris, terminoloji b . X 1,2
- 1oL AT g g ATy
2 re, dokular ve temel yapilar . 12
3 |iskelet sistemi: kemikler ve eklemler oS mIan, PRe ooeT 12
4 [Kas sistemi: kas tiirleri, yapt ve fonksiyon S T, s PR T 23
5 |Sinir sistemi: hareket kontrolii temelleri diyagramlari ve hareket kontrolii 12
— - — "L7CTS ATTTATTT, CRTeTT TATeReT
6 Ust ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi o L 234
PERt MU g TG
7 |Al ite anatomisi ve kinesiyolojisi iddon analic 234
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize smavi
. TeTS ATTATI, TOaeT
9 |Omurga ve gbvde anatomisi o 234
- - Ders antatiiy, postir Heb TIENdIrT
10 | Durus analizi ve postirel bozukluklar 234
11 |Yiiriime analizi ve temel biyomekanik Ders anlatim, yiirilyils analizi (video)| 23
" Ders anfatmi, yuK olgumy, vaka
12 cklem yiikleri e 34
13 |Fonksiyonel harcket analizleri | Irs anlatimy, pratik uygulama, video an 34,5
14 |Fonksiyonel harcket analizleri 2 rs anlatm, pratik uygulama, video ang 34,5
15 |Genel tekrar Genel tekrar, soru-cevap ve tartisma 1,2,3.4,5
16 |Final Smavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 |AraSmay 40 1234 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
2 |Final Smavi 60 1234 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6
* Yapay zeka araglari yalnizea 6 3 amaciyla
* Odev, rapor ve p yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Swirhiliklary * Yapay zekadan yarar g kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir,
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gdsterimi 8grencinin sor gund
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanim sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktr.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Ofrenci s Yikii Egitim Aract Miktar Ofrenci s Yiikii
(Saat) (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Ara smay 1 1x1 1
Derse Hazrlik: 14 14x3 42 Final smavi 1 1x1 1
Arastrma/Proje | Ara smava hazirlik 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 Final snavina hazirlik 1 1x16 16
Arastirma/Proje 3
Simif fgi Tartisma/Uygulama: 5 5x1 5
Etkinliklere Hazirlik 3 3x1 3
A Ongiriilen AKTS Kredi i
Toplam is Viikii: 120 (Toplam 1 Yiiki /30) 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Czme Oturumlari  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar
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YAKIN DOGU UNiVE| POR BiLIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: AEF109 Ders Ads: Eitime Giris Kredi: 2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok il 1 Dinem: 1 Devam: %70
Suf saati Laboratuyar Uygulama grenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri rC I or I P I ry
2 0 0
3 [ 8 [ 1 [ s
Bu dersi tamamladiklarinda ogrenciler,
> OK1| Egitimin temel kavramlanin, felsefl, tarihi ve toplumsal temellerini agiklar
» OK2|Egitimin diger bilimlerle iliskisini ve islevlerini analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazanumlart (Cklan) "y gyye3 ek cgitim sisteminin yapisiny, ogelerini ve igleyisini Kavrar
> OK4|Ogretmenlik mesleginin ozelliklerini, temel yeterlik alanlarini ve etik ilkelerin tanmlar.
» OKS| Egitimdeki giincel egilimleri ve sorunlar: tartisir,
> OK6| Egitim bilimleri alaninda temel bir literaiir taramas1 yapabilir ve sunum hazirlayabilir
PY 1 PY2 PY3 PY4 PY 5 PY 6 PY7 PYS | PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY15
OK1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4
OK2 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ogrenme Program OK 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Yeterlilikler ile fliskisi OK4 | | | | 1 | | | 1 1 4 | 1 1 5
6K 5 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1
K6 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Bu ders, eitimin temel kavramlar, felsefi, tarihi, toplumsal, psikolojik ve ekonomik temelleri, egitim bilimleri ve 6gretmenlik meslei, Tiirk eitim sisteminin yapis1 ve egitimdeki giincel egilimler ve sorunlar

gibi konulari kapsamaktadr.

Ders Tanimi

Ogrencilerin egitim bilimleri alanma iliskin temel kavram, kuram ve siiregler tanmalarins, dgretmenlik mesleinin gerektirdii temel yeterlikler hakkinda bilgi edinmelerini ve eitim sistemini ok boyutlu olarak

Dersin Amaglan ,
¢ anlamalarini saglamaktir

Sonmez, V. (2021). Egitim Bilimine Giris. Ant Yaymeilk.

2 |Basaran, I. E. (2022). Egitime Giris. Nobel Akademik Yaymcilik.

Ders Kitabi / Kaynaklar 3| Ergiin, M. (2020). Egitim Felsefesi. Pegem Akadem
4 Milli Egitim Bakanhg: (MEB). (2018). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Y dnetimi.
S Egitim bilimleri alanindaki giincel makaleler ve raporlar.

Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Beyin Firtnas, Grup Calismast, Sunum.

dmin temel kavramlan, egitimin felsefi, tarihi, toplumsal, psikolojik, ckonomik ve hukuksal temelleri, egitim bilimleri, Tiirk egitim sisteminin yapis1, egitimin islevleri, dzretmenlik meslei, eitimdeki giincel
egilimler ve sorunlar

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1| Dersin Tanitim: Egitimin Temel Kavramlan (Egitim, Ogretim, Ogrenme vb.) Sunum Tartisma 12
- Vaka galigmas. sena 3
2 |Egitimin Felsefi Temelleri aka galigmast, senaryo analiz
1 13
5 s . Tekrar, kisa quiz, soru-cevap,Ders
3 [Egitimin Tarihi Temelleri (Diinyada ve Tiirkiye'de Egitim Tarihi)
anlatim, sunum, teorik aktarim 12
4| Egitimin Toplumsal (Sosyolojik) Temelleri BP.TARTISMA 2
5 |Egitimin Psikolojik Temelleri Vaka calismas, senaryo analizi 12
6 [Egitimin Ekonomik ve Hukuksal Temelleri Tekrar, kisa quiz, soru-cevap.Ders
anlatim, sunum, teorik aktarim 12
7 |ARASINAV SINAV. 12
Hatalarmn incelenmesi, ek
Haftalk islenecek Konulsr 8 |Egitim Bilimleri ve Diger Bilimlerle lliskisi agiklama, Vaka galismasi, senaryo
analizi 12
9 | Tiirk Egitim Sisteminin Yapisi ve Isleyisi Tekar kisa quiz, soru-cevap.Ders
anlatim, sunum, teorik aktarim 14
10 | Egimin Isevier (Bireysel, Toplumsal, Ekonomik) Vaka caligmas, senaryo analizi,
gitimin Islevleri (Bireysel, Toplumsal, Ekonomil TARTISMA .
5 i ve O . Vaka calismasi, senaryo
11 |Ogretmenlik Meslei ve Ogretmen Yeterlikleri el TARTISMA 124
12 |Egitimde Etik ve ilkeler Vaka calismasi, senaryo
analiziBEY N FIRTINASI 125
13 |Egitimde Giincel Egilimler ve Sorunlar SUNUM TARTISMA 12
14 |Egitimde Giincel Egilimler ve Sorunlar Ders anlatimi, sunum, teorik aktarm 12
15| Grup Proje Sunumlan I ve Genel Tekrar SINAV. TUM KAYNAKLAR
16| FINAL SINAVI
Yintem Katkisi % Kaynak figili Yeterlikler
Deerlendirme Kriterleri 1 [AraSmay 40% Yazl Siay PY1,PY3,PY4,PY15
2| Grup Projesi ve Sunumu 35% | Proje Raporu, Sozlii Sunu| PYS, PY6, PYS, PY10, PY12
3 | Derse Katihm ve Katki 25% _|Sunf li Kalm, Tartismalal PY7,PYI2,PYI3
- Bu derste dev, proje ve raporlar rencinin kendi dzgiin calismasi olmalidir.
* Yapay zeka araglan (ChatGPT. vb.) yalnizea fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak kullanilabilir
Yapay Zeka Kullanim Simirhiklart * Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kabul edilmez ve intihal sayihir
* Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil gina dair bir aiklama eklenmesi zorunludur.
‘Ogrenme Programi
Miktar | Ofrencils ilki Egitim Aract Miktar | OBrencils Viki
(Saat) (Saat)
Ders Saati (Smuf 14 2 28
Grup Projesi Hazirlama 1 30 30
Sif Dist Ders Calisma (Okuma, On Hazirlk) 14 3 2
Ara Smava Hazirlik 1 10 10
Proje Sunumu Hazirhg 1 5 5
Final Sinavina Hazirlik 1 E 5
. Ongoriilen AKTS Kredisi b .
Toplam s Yikii: 120 (Toplam I Yitkit /30 4 | Yakiagik: [4

er igin: PC: Problem Czme OturumlanBP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0): Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB121 Ders Adi: SPOR BILIMLERINE GiRi$ Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi: 3 ‘ AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: GUZ ‘ Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 0 o *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ QO
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;IO Spor egitimi tanimlar.
;;) Spor egitimin amaglarini agiklar.
»0 [ .
. K3 Spor egitime iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K: )
(Ciktilar) K4 Spor egitim sistemleri ile ilgili arastirma modellerini karsilastirir.
>0
K5 |Spor egitim sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
]:2 Gelismis tilkelerdeki spor egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
>0 Geligmis tlkelerin spor egitim sistemindeki farkli uygulamalan degerlendirir.
»O . . . . L .
K8 Farkh iilkelerin egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 1l [ PY 12| PY 13| PY 14 | PY IS5
oKy 5 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 s 4 4
0K2l 5 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 s s 2
Ogrenme K: Ok4 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Program Yeterlilikleri ile iliskisi »
¢ FoKs) o 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OKél s 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
ok7) 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
okg s s 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 | 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:iyi 5: Cok iyi
Ders Tanim T B T ST TR T, CE T Y1 TSI CETATT ST SIS Ty TSI ST T STy Do g

Bu dersin amact, 6grencilerin farkl tilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari, yapilart
ve uygulamalart hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:

* Sporun orgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanimis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara iliskin
bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.

* Spor egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iliskin fikir sahibi olmadir.

Dersin Amaglar:

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Y 6netimi, Beyaz yayinlari, 2021

Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yaymlari, 2025

Ders Kitabi / Kaynaklar

(S PN (11

Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Y éntemi, Problem Cézme Yontemi, Omek Olay Incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtmast

Karsilagtirmali Egitimin Tanimi, Kargilastirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Y 6ntemleri, Karsilastirmali Egitimde Arastirma Stireci, ABD,

Ders Igerigi ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin icerigini olusturmaktadir.

Haftg Konu Etkinlikler Kaynak
1 _|Derse giris, p ve kazammlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 [Spor egitimi ile ilgili temel kavramlar Sunum, kisa tartisma 1&2
3 [Spor egitiminin amag ve tarihgesi Ornek coziimil, sinif ii etkinlik 1&2
4 | Spor egitimi modelleri Uygulama, grup tartismast 1&3
5 _|Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistrmalar 1&4
6 _|Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup cahismasi, uygulama 1&2&3&4
7 _|Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar Soru-cevap. genel 1&2&3&5
i 8 |Vize smavi Yazil sinay 1&2&3&4
Haftahk Islenecek Konul. ——
attalic Iylenecel Konutar 9 [Spor egitimin felsefe boyutu Soru-cevap, geri bildirim 1&2&3&4
10 |Farkh boyutlariyla spor egitimi Uyeulamal calisma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&28&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru—cevap. yénlendirme 1&2&3&4
13 |Sporda Medya Okuryazarligi ve grenme psikolojisi Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&5
14 |Kargilagtirmali spor egitimi Soru-cevap, 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru-cevap, yonlendirme 1&2&3&5
16 |Final Smavi Yazili smay 1&2&3&15
N Katkist
Yéntem % Kaynak Olgiilen Ogrenme K: lar (Ciktilari)
| [ = Nl s 30 1&283&4 OK6, OK7. OKS
o [Tt u\.sv\.nyuuuun. TTUJCZZ T ,‘5....“'_,.“........'. 20 1R2858A&S DKL OKZ O Ok, OKS. K6, OKZ
Degerlendirme Kriterleri 3 [T T e R 30 1&2&3&4&5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu arastirmalarina yénelik bilgilerin topl: da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdr.
Yapay Zeka Kullanim Smirlhikl *
*
*
Ogrenme Programi
R N Ogrenci Is Yikii R N OgrenciIs Yiiki
Egitim Araci Miktar (Saaf) Egitim Araci Miktar (Saaf)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirhik: 14 2 28
Arastirma/Proje 1 1 5 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8 5
Genel Degerlendirme 1 4 5
Sinif i Tartisma/Uygulama:
Etkinliklere Hazirlik 6 2 12
A T Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Tonlam is Viikii /30) : 3 |Yaklasik| 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar



