YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

FAKULTE ICI ORTAK DERS
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB109 Ders Adi: SPORDA MEDYA OKURYAZARLIGI rsin Statiisii: ZORUN* Kredi: 3 ‘ AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE [ OnKosul: | Yil: 1 [ Dénem: 1 [ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar| Uygul Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PC [ *BP [ *D | *0
1 [ 4 [ 1 | 1
Bu dersi t. ladiklarinda égrenciler,
» OK 1 |Sporda medya okuryazarligi egitimi tanimlar.
» OK?2 |Sporda medya okuryazarhg egitimin amaglarini agiklar.[]
» OK3 |Sporda medya okuryazarhg: egitime iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlar1 (Ciktilarr) » OK4 |Sporda medya okuryazarligi egitim sistemleri ile ilgili arastirma modellerini karsilagtirir.
» OK5 |Sporda medya okuryazarhigi egitim sistemini olusturan unsurlar1 analiz eder.
» OK6 | Gelismis iilkelerdeki sporda medya okuryazarhigi egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
» OK7 | Gelismis tilkelerin sporda medya okuryazarligi sistemindeki farkl uygulamalari degerlendirir.
» OKS |Farkli iilkelerin sporda medya okuryazarligi egitim modellerinden yola ¢ikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY1|PY2|PY3|PY4[PYS5]| PY6 |PY7T PY 8 PYO[PY 10| PY 11| PY 12 |PY 13 PY14 |PYIS
OK 1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2 | 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
Ok3 | 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
T TN OK 4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Ogrenme Kazaniminin Program Yeterlilikleri ile Iliskisi BK 5 > 3 > 3 1 1 1 7 7 2 7 7 3 1 3
OKé6 | 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK8 | s 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Sporda medya okuryazarhigi temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle

Dersin Amaclar

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkls iilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklagimla inceleyerek, kiiresel 6lgekteki spor egitim

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaast, Lefkosa, 2010.

2 inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

3 Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yaymlari, 2021

5 Cetin, Cem:Spor Iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yo i Tartigma Y ntemi, Problem Cézme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast
Ders iccriéi Kargilagtirmali Egitimin Tanimi, Karsilagtirmali Egitimin Tarihgesi, Karsilagtirmali Egitimin Y 6ntemleri, Karsilastirmali Egitimde
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, prensipler ve kazanimlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
Sporda medya okuryazarhig: egitimi ile ilgili temel kavramlari Sunum, kisa tartisma 1&2

3 Sporda medya okuryazarhigi egitiminin amag ve tarihgesi Grnek coziimi, sinif igi etkinlik 182

4 Sporda medya okuryazarligin egitim modelleri Uygulama, grup tartismasi 1&3

5 Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, aligtirmalar 184

6 Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup galismas, uygulama 1&2&3&4

7 |Kargilagtirmali sporda medya okuryazarligi egitimi oru—cevap, genel degerlendirm 1&2&3&S
Haftalhk islenecek Konular 8 | Vize smavi Yazili sinav 1&2&3&4

9 Spor egitimin felsefe boyutu Soru-cevap, geri bildirim 1&2&3&4

10 [Sporda medya okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Uygulamali calisma 1&2&3&5

11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&2&3&5

12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru—cevap, yénlendirme 1&2&3&4

13 |Farkli boyutlariyla spor egitimi Genel tekrar, soru—cevap 1&2&3&5

14  [Sporda medya okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Soru—cevap, yénlendirme 1&2&3&5

15 |AB'de Spor Egitimi Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&S5

16 |Final Simavi Yazili sinav 1&2&3&15

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 Siireg Odakli Degerlendirme Proje 1 (1 Ulkenin 30 1&2&3&4 |PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PYS,PY9,

2 Siireg Odakli Degerlendirme Proje 2 (2 Ulkenin 40 1&2&3&4&5|PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PYS,PY9,
Degerlendirme Kriterleri 3 Siireg Odakh Degerlendirme Proje 3 30 1&2&3&4&5 | PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PYS,PYY,

4

5

6

* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.




Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdar.

| %] «[ *

Ogrenme Program

Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci iy Yiikii
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: S 7x5 0
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 2
Toplam Iy Yiikii: 90 Ongoriilen AKTS Kredisi 3 Yaklasik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar











































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

FAKULTE ICI ORTAK DERS

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: OSB121

Ders Adi: SPOR BiLIMLERINE GiRiS

}sin Statiisii: ZORU* Kredi: 3 AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE | On Kosul: | Yil: 1 [ Dénem: 1 [ Devam: %70
Sinif saati Laboratuv| Uygul Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PC I *BP *D *Q
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK 1 |Spor egitimi tanimlar.
» OK2 [Spor egitimin amaglarini agiklar. [
» OK3 |Spor egitime iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr) » OK4 |Spor egitim sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini karsilagtirir.
» OK5 |Spor egitim sistemini olusturan unsurlari analiz eder.
» OK6 | Gelismis iilkelerdeki spor egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
» OK7 | Gelismis iilkelerin spor egitim sistemindeki farkli uygulamalari degerlendirir.
» OK8 |Farkli iilkelerin egitim modellerinden yola ¢ikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY 1|PY 2[PY 3|PY 4|PY 5| PY6 |PY7 PY 8 PY9|PY 10[PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 |PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2 | 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 | 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
(")grenme Kazaniminin Program Yeterlilikleri ile OK 4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
iiskisi OKs5 | 2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
K6 | 5 | 5| 5| 5] 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7 | 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK8 | 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefesi,

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkl iilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklagimla inceleyerek, kiiresel

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.

2 inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.
3 Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023
4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yaymlari, 2021

5 Cetin, Cem:Spor iletigimi, Nobel Yaynlari, 2025

Dersin ();‘iretim Yontemleri

Tartigma Y ntemi, Problem C6zme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Ders icerigi

Kargilagtirmal Egitimin Tanimi, Kargilagtirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Y6ntemleri, Kargilagtirmali

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse girig, prensipler ve kazanimlarmn aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 182

2 |Spor egitimi ile ilgili temel kavramlari Sunum, kisa tartisma 182

3 Spor egitiminin amag ve tarihgesi Ornek goziim, sinif igi etkinli 182

4 |Spor egitimi modelleri Uygulama, grup tartismasi 1&3

5 Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 184

6  |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup galismas!, uygulama 1&2&3&4

7 |Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar ru-cevap, genel degerlendirl  1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smavi Yazili sinav 1&2&3&4

9  |Spor egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&3&4

10 |Farkli boyutlariyla spor egitimi Uygulamali galisma 1&2&3&5

11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&2&3&5

12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&4

13 |Sporda Medya Okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&5

14 |Karsilagtirmali spor egitimi Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&5

15 |AB'de Spor Egitimi Soru—cevap, yonlendime | | &2&3&3

16 |Final Sinavi Yazili sinav 1&2&3&15

Yontem Katkis1 % | Kaynak ilgili Yeterlikler
1 ISﬁreQ Odakli Degerlendirme Proje 1 (1 30 1&2&3&4 | PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7 PYS,
2 |Siire§ Odakli Degerlendirme Proje 2 (2 40 1&2&3&4&9PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PYS,




Degerlendirme Kriterleri

Siireg Odakl Degerlendirme Proje 3 30 1&2&3&4&3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PYS,

[ (V) Ny [5)

Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar:

Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olugturulmasinda kullanilabilir.

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.

%[ %] *] %] =

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar| Ogrenci s Egitim Aract_|Miktar|Ogrenci is Yiikii
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirhik: 14 |14x2 28
Arastirma/Proje | 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: S 7x5 10
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
Toplam is Yiikii: 90 Ongoriilen AKTS Kredisi | 3 |Yaklagik:| 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar














































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

FAKULTE ICI ORTAK DERS

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: OSB402

Ders Adi: Sporda Yénetim ve Organizasyon }rsin Statiisii: ZORUN* Kredi: 3

AKTS:

3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE | OnKosul: |  Yil:2025-2026 | Dénem: BAHAR | Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar| Uygul Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PC [ *BP *D | *0
1 [ 4 [ 1 | 1
Bu dersi t. ladiklarinda égrenciler,
» OK 1 |Sporda ydnetim ve organizasyonu tanimlar.
» QK2 |Sporda yonetim ve organizasyonun amaglarini agiklar.
» QK3 |Sporda yonetim ve organizasyona iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlar1 (Ciktilarr) » OK4 |Sporda yonetim ve organizasyon sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini karsilagtirir.
» OK5 | Spor egitim sistemini olusturan unsurlari analiz eder.
» OK6 | Gelismis tilkelerdeki spor yonetim, egitim ve organizasyon sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
» OK 7 | Gelismis iilkelerin spor egitim si indeki farkli uygul 1 degerlendirir.
» OKS |Farkli iilkelerin egitim modellerinden yola ¢ikarak dzgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY1|PY2|PY3|PY4[PYS5]| PY6 |PY7T PY 8 PYO[PY 10| PY 11| PY 12 |PY 13 PY14 |PYIS
OK 1 2 2 4 14 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK 2 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
Ok3 | 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Os T S OK 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Ogrenme Kazaniminin Program Yeterlilikleri ile Iliskisi BK 5 > 3 5 3 3 3 3 7 7 2 7 7 3 1 3
OK 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 5
OK7 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3
OK 8 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Sporda yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari, felsefe:

si,

Dersin Amaclar

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkls iilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklagimla inceleyerek, kiiresel 6lgekteki spor egitim

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaast, Lefkosa, 2010.

2 inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

3 Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yaymlari, 2021

5 Cetin, Cem:Spor Iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yo i Tartigma Y ntemi, Problem Cézme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast
Ders icerigi Sporda yonetim ve organizasyon ile ilgili temel kavramlar, Karsilagtirmali Egitimin Tanimi, Kargilagtirmali Egitimin Tarihgesi,
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, prensipler ve kazanimlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru—cevap 1&2
Spor egitimi ile ilgili temel kavramlar Sunum, kisa tartisma 1&2
3 |Spor egitiminin amag ve tarihgesi Ornek coziimi, sinif ici etkinlik 1&2
4 [Sporda yonetim ve organizasyonu modelleri Uygulama, grup tartismast 1&3
5 | Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, aligtirmalar 184
6 Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup galismas, uygulama 1&2&3&4
7 Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar oru—cevap, genel degerlendirm 1&2&3&5
Haftalhk islenecek Konular 8 | Vize smavi Yazili sinav 1&2&3&4
9 Sporda yonetim ve organizasyonun felsefe boyutu Soru-cevap, geri bildirim 1&2&3&4
10  |Farkli boyutlariyla spor egitimi Uygulamali calisma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&2&3&5
12 [Sporda yonetim ve organizasyon stratejileri Soru—cevap, yénlendirme 1&2&3&4
13 [Sporda yonetim ve organizasyon okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Genel tekrar, soru—cevap 1&2&3&5
14 |Kargilastirmali spor egitimi Soru—cevap, yénlendirme 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&S5
16 |Final Simavi Yazili sinav 1&2&3&15
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme K 1 (Ciktilarn)
1 Siireg Odakli Degerlendirme Proje 1 (1 Ulkenin 30 1&2&3&4 OK6, OK7, OKS,
2 |Siireg Odakli Degerlendirme Proje 2 (2 Ulkenin 40 1&2&3&4&S OKI, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 Siireg Odakh Degerlendirme Proje 3 30 1&2&3&4&S5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
4
5
6

* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.




Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdar.

| %] «[ *

Ogrenme Program

Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci iy Yiikii
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: S 7x5 0
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 2
Toplam Iy Yiikii: 90 Ongoriilen AKTS Kredisi 3 Yaklasik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar











































DPrahl,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
DERS iZLENCESI
ANT101 Ders Adi: ANTRENORLUK EGIiTiMi VE iILKELERI Statiisii: ZOR! Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK[  Yil: 2025 | Dinem: G [Devam: 70%
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC [ *BP [ *D [ -0
1 [ 3 [ 4 [ 4
Bu dersi tamamladiklarinda
ogrenciler,
»OK1 mesleginin tanimini, tarihsel gelisimini ve spor sistemindeki yerini agiklar.
» OK2 in egitimei, lider, rehber ve model olma rollerini fark eder. l
el »OK3 Sporcu, veli ve kurum iliskilerinde etik kurallara uygun davranir.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr) py — - .
» OK4 Sporcuyla etkili iletisim kurar, motivasyon stratejilerini uygular. |
» OK5 Ogrenme kuramlarini ve dgretim ilkelerini da uygular.
» OK6 Farkl liderlik stillerini analiz eder ve takim yénetiminde uygun stratejileri kullanir.
»OK7 Sporcunun yas, gelisim diizeyi ve hedeflerine uygun kisa ve uzun vadeli planlar olusturur.
» OK8 Sporcunun bireysel farkliliklarini gozeten, katilimer ve destekleyici bir antrendrliik anlayisini uygular.
PY 1 PY2 PY3 PY4] PYS PY 6 PY 7 PY 8 PY9|PY 10[PY 11| PY 12| PY 13[ PY 14| PY 15
OK1 3 3 2 3 3 s s 4 2| 3 2 | 3 3 5 5
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3
OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 4 5 3 4
OKs 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4 5 4 3
OK7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2
Ogrenme Kazaniminin Program OK8 2 3 4 2 3 2 3 ~ 4 3 3 4 2 3 2 3
Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif |3: Orta 4: lyi 4: lyi 5: Cok iyi
ST UCTS; SPOTCH ECTTS T SUTCCIITTT A CITOT U TOTTT,; BOTTY Ve SOt TITT, TTCCTTTR, TSI T, THOTVaS yOTT Ve URTCTIT TTRCTCTT “CTC T, XTI CITOT TR s T 7 TIT Ve eI OIS ECTSTTTITCY e YOTTCITR: TrCyTCTTITOgTetTTey T
Ders Tanimi amacls
Dersin Amaglar1 Bu dersin amaci, sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde bilimsel, pedagojik ve etik temellere dayali antrenérliik anlayisimi kazandirmaktir.
1 Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.
2 Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human Kinetics.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Martens, R. (2012). Successful Coaching. Human Kinetics.
4 Tamer, K. (2020). Spor Antrenérliigii ve Ogretim Ilkeleri. Gazi Kitabevi, Ankara.
5 Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Nobel Yayicilik, Ankara.
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, soru-cevap, grup ¢alismas, vaka analizi, uygulamali etkinlikler ve sunum yontemleri kullanilir.
Ders Icerigi Antrendrliik kavrami, gorev ve sorumluluklar, iletisim ve motivasyon ilkeleri, liderlik yaklagimlart, etik degerler, gretim ve dgrenme siiregleri, performans planlamasi, sporcu gelisimi ve antrendr-sporcu iliskileri konularmi kapsar.
Hafta Konu E Kaynak
1 Dersin tanitimi, amag ve beklentiler Dersin tanitimi, ve 6grenme mnin agiklanmasi 1&2&3
2 Antrendriin spordaki rolii Sézli anlatim; temel kavramlarin érneklerle agiklanmasi 1&2
3 Antrendrliik mesleginin etik ilkeleri Sbzlii anlatim ve tartigma; rapor éneri formu hazirlama 1&2
4 Antrendrde mesleki sorumluluk ve liderlik Sozlii anlatim ve tartisma; uygulama érnekleri 1&2&3
5 Antrendriin 6zellikleri (kisilik, iletisim, liderlik, problem ¢6zme) ilgili arastirmalarin tartisiimasi; literatiir tarama 1&2&3&4
6 Etkin antrenor kimdir? Sézlii anlatim; aragtirmalarin degerlendirilmesi 1&2&3&4
7 Tekrar tekrar 1&28&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Sinavi Ara sinav / Sinav haftasi 1&2&3&4
9 Antrenérlilkte 6grenme-6gretme siir Anket, gézlem ve test uygulamalari; veri toplama siireci 1&2&3&4
10 Ogretim yaklasimlari S0zl anlatim ve tartisma uygulamalari 1&2&3&4
11 Ogretim modelleri (gelencksel — gagdas) Excel ile veri girisi ve basit analiz aligmalari 1&2&3&5
12 Antrenériin planlama becerileri Hipotez testleri, tanimlayici istatistik ve sonug yorumlama 1&2&3&4
13 Antrendrliikte performans degerlendirme yontemleri Kodlama, tema olugturma ve icerik analizi uygulamalari 1&2&3&5
14 Antrendriin farkli yas gruplarina yaklasimi (¢ocuk, geng, elit sporcu) Arastirma raporu yazimi; akademik yazim kurallari 1&2&3&5
15 Tekrar Tekrar 1&2&3&6
16 Final Smavi Genel degerlendirme, tartismalar, proje/6dev hazirliklari 1&2&3&A4&S
Yintem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Teorik bilgilerin kisa sinav veya 11 performansla 6lgiil 30 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7PY8PY9,PYI0,PYII,PYI2PYI3PYI4PYI5
2 oy o DTy VY PETTOTIIAT PRrer et e smremme 30 18&2&3&A&S PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8 PYO,PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
Degerlendirme Kriterleri 3 Dénem boyunca edinilen bilgi ve becerilerin biitiinsel degerlendirilmesi. 40 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8.PY9,PYI0,PYI1,PYI2PYI3 PY14PYI5
4
5
6
* Sporcu verilerini (hiz, gii¢, dayaniklilik vb.) analiz ederek antrendriin karar verme siirecini desteklemek.
* unun yas, seviye ve gelisim verilerine gére kisisell i programlari olusturmak.
* Antrendr-sporcu iletisimini yapay zeka destekli video veya ses analizleriyle degerlendirip geri bildirim saglamak
* Ogrencilerin ders igi ilerlemelerini, katilim diizeylerini ve dgrenme performanslarini 5lgmek igin akilli takip sistemleri kullanmak.
Yapay Zeka K Simirhiliklart * Yapay zeka tabanli senaryo ve simiilasyonlarla 6grencilerin etik karar verme ve problem ¢zme becerilerini gelistirmek.
Ogrenme Programi
Egitim Araci [ Miktar [ UETe S YO Egitim Aract | Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat) [T
Ders Saati: [ 14 [ 28 [TreEETE 3x7 o [ ]




Derse Hazirhk: 14 14x2 28

Aragstirma/Proje 1 0 0 0

Olay Analizi ve Sunum 0 0 0

Genel Degerlendirme 1 4x1 4

Sinif igi Tartisma/Uygulama: 3 2x3 6

Etkinliklere Hazirlik 1 1x4 4
Toplam Is Yiikii: 91 i 3,033333333 Yaklagik:

Wradic
*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU
DERS IZLENCESI

Ders Kodu:ANT 203 Ders Adi: Egzersiz Fizyolojisi 1 ersin Statiisii:Zorun Kredi:2 AKTS:2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz yiize R Yil:2 [ Dénem:3 Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) ) 5 *PC *BP *D *O
3 4 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 [Egzersiz ve Fizyoloji arasinda iligki kurar

» OK2 [Egzersiz Fizyolojisini anlar,sorulan sorulara degerlendirme olgiitlerinde cevap verir.

» OK3 |Egzersiz fizyolojisi temel alanlarini tanir

:)(;ell;:::;agfrenme K lart » OK4 |Egzersiz fizyolojisi ve performans arasinda iligki kurar
» OK5 |Egzersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasinda iliski kurar
» OK6 |Egzersiz fizyolojisi olusturan sistemleri bilir.
» OK7 |Egzersiz fizyolojisinde sistemler Sportif performans arasinda iliski kurar.
» OK8 |Uygulamali egzersiz fizyolojisini bilir ve Sporlara uygular.
PY 1|PY 2{PY 3|PY 4{PY 5| PY6 [PY7 PY 8 PY 9| PY 10{PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 [ 3 [ 3] 42 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK2[ 4 | 3| 3] 4]2 3 3 3 3 [ 3 3 3 3 3 3
OKs| a3 [ 3] 3]2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ogrenme Kazanmmin Program OK4| 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5| 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK6| 4 | 3|3 ] 3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OKz[ 4 | 3|3 [3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK8| 4 | 3|33 ]2 3 3 3 3| 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

D T ZXITICITOT aUayTar T g ZETSIZ TTZyOTOJIST TRCTCIT QOUETUITUSUIIT SPOTUd PCTTOITAIS 11T CZZCTSIZ TTIZYOTOJIST [CHICIICT T SIS UITIIC YT YOITCITRK.
ers 1anim =

Dersin Amaglart Lasmallos ve cnortif ol oialont iliclict uaraunll 1 i holil ve b 1 1 fizualaiil
1 Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgiin
2

Ders Kitabi1/ Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogrctim Yontemleri Tartisma Y 6ntemi, Problem Cozme Y6ntemi, Aragtirma Y 6ntemi, soru-cevap, klasik yontem,Test sinav

Ders icerigi Egzersiz ve Performans arasindaki insan metabolizmasini anlamak ve degerlendirmek

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi 1
2 Temel Kavramlar alan bilgisi 1
3 Temel Kavramlar alan bilgisi 1
4 |Enerji Sistemi sportif ornekler 1
5 |Enerji Sistemi sportif drnekler 1
6 |Enerji Sistemi sportif ornekler 1
7 Kas Sistemi kuvvet ve dayaniklilik 6rnekleri 1

Haftalik islenecek Konular 8 Vize smavi Test smav
9  |Kas Sistemi kuvvet ve dayaniklilik 6rnekleri 1
10  [Kas Sistemi kuvvet ve dayanikhilik 6rnekleri 1
11 [Solunum sistemi sportif ornekler 1
12 [Solunum sistemi sportif ornekler 1




13 [dolasim sistemi sportif ornekler 1
14 [dolagim sistemi sportif érnekler 1
15 |endokrin sistemi hormonlar 1
16  |Final Smavi Test sinav
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 Final Smavi 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
Konu arastirmalarma yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanmilmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhhklar
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar [ 5 o TN Egitim Araer | Miktar | Ogrenci i Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirlik: 14 [14x2 28
Vize Sinavina hazirlik 1 Ix1 1
Final Smavina hazirhk 1 1x1 1
Toplam Is Yiikii: 58 e e | 1,933333333 | Yaklasik: [1,9

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi
Ders Adi: ATLETIK PERFORMANS
: o > . Statiisii: ZOR iz :
Ders Kodu: ANT205 GELISTIRME YONTEMLERI 1 h Statiisii Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Dersin Tiirii: YUZYUZE | On Kosul: YOK|  vil: 2025 Dénem: GUZ Devam:70 %
ss;:ltf Laboratuvar| Uygulama 6grenme Oturumlar

Haftalik Ders Saatleri “PC “BP D *0

2 0 0

1 3 4 4

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Sporcularin fiziksel performansini gelistirmede bilimsel temelli antrenman ydntemlerini agiklar ve uygular

» OK2 |Kuvvet antrenmaninda maksimal, hipertrofi, kuvvette devamlilik ve ¢abuk kuvvet yontemlerini programlarda dogru sekilde uygular.

» OK3 |Siirat ve sprint mekanigine dayali antrenman tekniklerini planlar, uygular ve degerlendirir
Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilart) | »OK4 | Aerobik ve anaerobik dayaniklilik antrenmanlarini planlar ve uygular.

» OKS | Agility, reaksiyon, propriosepsiyon ve dengeye yonelik antrenmanlari uygular.

» OK6 | Esneklik, mobilite ve core antrenmanlarini performans biitiinliigii iginde degerlendirir.

» OK7 |Fiziksel performans testlerini uygular, analiz eder ve geri bildirim sunar.

» OKS8 |Periyodizasyon ilkelerine uygun mikro ve makro antrenman planlari olugturur.

PY | PY 2 PY3 |PY4| PY5 | PY6 PY 7 PY8 [PY9|PY10|PY 11|PY 12|PY 13| PY 14|PY I5
OK1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 2 3 3 5 5
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4
0K 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3
OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 4 5 3 4
OKs 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4 5 4 3
0K 7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2
(")grenme Kazamminin Program OK8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 . 2 3 2 3
Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 5: Cok iyi 4: lyi 5: Cok iyi

D T U UCTS, SPOTCUTATTIT TIZTKSCT PCTTOTTIIATS T ZCHSUTIICYC YOITCIIK OIMISCT TCIICTIT A CIIITATT yOIICIIICI T OZICUIICYT alTaG T TaK TadT
ers anim . a1 1s - . e . C. . . .

Roxc | nda .
N DU UTTSIITaIr , SpPO UTd KST C d d ayd CIIK T
Dersin Amaglar . o N

Ll vonlama naliz h

Bompa, T., & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.

1
2 |Jeffreys, I., & Moody, J. (2016). Strength and Conditioning for Sports Performance. Routledge.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Baechle, T. R., & Earle, R. W. (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning. NSCA.
4 |McGuigan, M. (2017). Developing Power. Human Kinetics.
5 Reilly, T., Williams, A. M., Nevill, A., & Franks, A. (2000). A Multidisciplinary Approach to Talent Identification in Soccer. Journal of Sports Sciences, 18(9), 695-702.
Dersin 6gretim Yontemleri Teorik ders anlatimi, Saha ve laboratuvar uygulamalari, Grup ¢alismalari ve vaka analizleri, Performans testleri ve 6l¢iim uygulamalari, Gorsel-isitsel sunum ve tartigmalar
r e DU UCTS, pUlLUldl TIT TTZTKSTT pbllUlllldll T artrmayda yUHLHK KOVVCTLSUTAL, Ud ydITRIIITR, CCVIKTTK, TSITTRITRK VE KOOTUITTAS yOIT glUl CICT TIMOTOTTR OZTTITRICTTIT ZCTTSTITTITICSITIT l\dp dar.
Ders Icerigi e e biliacal tamalls T PR Lol st N Livenly clorol siieamiel
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Dersin tanitimi, amag ve beklentiler. Atletik performansin bilesenl Dersin tanitimi, kapsamin ve 6grenme kazanimlarinin agiklanmasi 1&2&3
2 |Kuvvet gelisimi prensipleri ve temel kuvvet antrenman yontemleri{soz1i anlatim; temel kavramlarin 6rneklerle agiklanmasi 1&2
3 |Stirat gelisimi, sprint mekanigi ve hiz antrenmanlari. S6zI0 anlatim ve tartisma; rapor 6neri formu hazirlama 1&2
4  [Dayaniklilik antrenmanlari (aerobik — anaerobik yontemler). 56210 anlatim ve tartisma; uygulama Srnekleri 1&2&3
5 Ceviklik, reaksiyon ve néromiiskiiler adaptasyon ¢alismalari. ilgili arastirmalarin tartisilmas; literatiir tarama 1&2&3&4
6  |Esneklik ve mobilite geligtirme yontemleri. S621i anlatim; arastirmalarin degerlendirilmesi 1&2&3&5
7 |tekrar tekrar 1&2&3&4
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize Sinavi Ara sinav / Sinav haftasi 1&2&3&4
9  |Koordinasyon ve denge gelistirme egzersizleri. Anket, gdzlem ve test uygulamalari; veri toplama siireci 1&2&3&4
10 |Plyometrik antrenman yontemleri ve uygulamalari. S62li anlatim ve tartisma uygulamalari 1&2&3&4
11 |Fonksiyonel antrenman ve core stabilizasyon ¢aligmalari. Excel ile veri girisi ve basit analiz calismalari 1&2&3&5
12 [Performans testleri ve 8lgiim yontemleri. Hipotez testleri, tanimlayici istatistik ve sonug yorumlama 1&2&3&4
13 [Periyodizasyon ve mikro dongii planlama. Kodlama, tema olugturma ve igerik analizi uygulamalar 1&2&3&5
14  [Ddnemin degerlendirmesi ve 6grenci sunumlari. Arastirma raporu yazimi; akademik yazim kurallari
15 | Tekrar Tekrar 1&2&3&5

16 |Final Smavi Genel degerlendirme, tartismalar, proje/édev hazirliklari 1&2&3&4&5




Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
[T 30 1828&3&4&S5 PY1,PY2,PY3 PY4,PY5PY6PY7PYS,PYO,PYIOPYIIPYI2PYI3PYI4PYI5
2 [EEET Dt 30 182&3&4&S5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6PY7,PY8,PYO,PYI0,PY1IPYI2,PYI3PYI4PYIS
Degerlendirme Kriterleri 3 :?ﬁé‘“ B 40 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PYO,PY10,PY11,PYI2PYI3,PY14,PY15
4
5
6
* Yapay zeka modelleri, sporcunun genetik yapisi, motivasyonu, uyku diizeni veya stres diizeyi gibi bireysel faktorleri tam olarak degerlendiremez. Bu durum antrenman yiiklemesinde hatali 6nerilere yol
* GPS, EMG veya kuvvet platformu gibi teknolojilerden gelen veriler yanls kalibre edildiginde, yapay zeka yanhs performans analizleri tiretebilir ve antrenor kararlarini olumsuz etkileyebilir.
* Yapay zeka, antrendriin saha gozlemi, oyuncu ruh hali, takim dinamigi ve motivasyonel etkileri degerlendirme becerisine sahip degildir; bu nedenle yalnizca destekleyici arag olarak kullanilmalidir.
*
Yapay Zeka Kull Simirhiliklar *
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar e = T | Egitim Araar | Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 [PEOCTRET 4x7 28
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Aragtirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 1x4 4
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 3 3x3 9
Etkinliklere Hazirhk 1 1x4 4
Toplam Is Yiiki: 115 D 3,833333333 Yaklasik: 38

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT 251 Ders Adi: Uzmanhk Alan Egitimi I (Futbol) h Statiisii: S Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii:Yiiz Yiize On Kosul: Yok | Yil: 2025 Dénem:Giiz Devam: %70
Siif saati Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 2 0 ) *PC *BP *D *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda
ogrenciler,
» OK1 Temel futbol tekniklerini (pas, sut, kontrol, dripling) dogru bi¢imde uygulayabilme
»OK2 Temel futbol taktiklerini (alan daraltma, genisletme, pres, gecis oyunlart) anlayip oyuna yansitabilme
N » OK3 Oyun kurallar1 ve hakem isaretlerini dogru sekilde yorumlayabilme
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr) » OK4 Futbolda fiziksel performans bilesenlerini (siirat, dayaniklilik, kuvvet, ¢eviklik) gelistirmeye yonelik temel antrenman yontemlerini pla
» OK5 Futbolda motor becerileri gelistirmeye yonelik 1sinma, soguma ve koordinasyon ¢aligmalarini uygulayabilme
» OK6 Dar alan oyunlar1 ve kiigiik oyun formatlarini dogru amaglarla kullanabilme
»OK7 Futbolda performans ve hata analizini yaparak oyuncuya geri bildirim verebilme
» OK38 Antrenman giivenligi, sporcu sagligi ve fair-play ilkelerini uygulayabilme
PY 1 PY 2 PY 3 PY4|PYS5| PY6 |PY7[ PY8 |PY9|PYI10|PY11|PY 12|PY 13|PY 14|PY 15
OK 1 4 3 3 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 2 5
OK 2 4 4 4 2 | 4 2 3 3 51 4 1 2 3 3 4
OK 3 3 3 3 2 [ 3 2 3 4 4 3 1 1 2 2 3
OK 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 5 1 2 2 4 4
OK 5 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 1 2 2 3 4
0K 6 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 3 4
OK 7 4 5 4 3 (3 3 4 4 4| s 1 2 3 3 4
Ogrenme Kazamiminin Program OK38 4 3 3 4 4 2 45 § 4 4 1 2 3 3 3
Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: lyi 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
U UCTS; TUTDOT DTATTS T UZZ U TCTICT TCKITTK (Pas, SUT, KOTITOT, UTTPTITE); TAKTTK ECTITSICIIIT, PITS, BTGy OyUITATT), TIZIKSCT PCTTOTTITAITS (SUTat, Uy alTTKITIK, |
Ders Tanim et L) v mator hocari galictinme o fin Adretioing Lo i 3

Dersin Amaclari

coyil
DU UCTSIIT dITacT,

icinde uvanlama hecorici kazandirmal: antrendeliik coiiracinde knllanilan udntem 3

araclar: tanitaral A&renciler: futhal antrendeliiGiine hazirlamaltir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

Futbol Antrendrliigii Temel Kitabi

2 TFF Grassroots & Antrenor Egitim Modiilleri

3 Futbolda Teknik ve Taktik Ogretimi — Temel Metinler

4 Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetic
5 UEFA Coaching Convention Manuals (UEFA C, B, A License Materials), UEFA.

Dersin (")gretim Yontemleri

Teorik ders anlatimi - Saha uygulamalari - Video ve mag analizi

Ders igerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Futbolun Temelleri, Temel Tekniklere Giris m, tanitim, soru—g 1,23
2 Pas—Kontrol Teknikleri Uygulamalari unum, kisa tartigng 1,23




3 Dripling ve Top Siirme Calismalari ¢ozliimii, sinifigi g 1,2,3
4 Sut Teknikleri ve Gol Vurusu Caligmalari ulama, grup tartis 1,2,3
5 Temel Taktikler (Alan daraltma, genisletme) ka analizi, aligtirm 1,2,3,4,5
6 Gegis oyunlari, pres ve savunma prensipleri p ¢alismasi, uygul 1,2,3,4,5
Haftahk islenecek Konular 7 Kiigiik Alan Oyunlar1 ve Problem Coézme evap, genel degerld 1,2,3,4,5
8 Vize Sinavi Yazilt sinav 1,2,3,4,5
9 Fiziksel Performans Bilesenleri (Siirat, Ceviklik) lu—cevap, geri bild 1,2,3,4,5
10 Isinma—Soguma ve Koordinasyon Uygulamalari Uygulamali ¢aligm 1,2,3,4,5
11 Futbol Kurallari, Fair-Play ve Hakem Isaretleri [Uygulama, tartigm| 1,2,3,4,5
12 Performans Analizi ve Hata Giderme lu—cevap, yonlendi 1,2,3,4,5
13 Mag Analizi, Taktik Uygulamalar el tekrar, soru—ce 1,2,3,4,5
14 Final Sinavi Yazilt sinav 1,2,3,4,5
Yontem Katkis1 % | Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Vize Smavt 20 T ;x:ou TT T TZ I TS, T T 10,7 1U,r1l,rl(;,:'17,r11\),r111,r11 TSI TTHTT
2 Proje %0 T ;x:ou TTT,TT ,rl_),rlhr,rl.),rl\),rll,rltz,zly,rlu},rlll,rll TSI TTHTT
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yanlis, eksik ya da baglamdan kopuk igerikler tiretebilir ve kullanici tarafindan dogrulanmasi gerekir.
* YZ modellerinin performansi, egitildigi veri setlerinin niteligine baglidir. Veri yanliliklari, hatali 6rnekler ve sinirli veri ¢esitliligi iiret
* Goriiniirde dogru ama baglamdan uzak cevaplar verebilir; alt metin, ironi, duygu ve deger yargilarini tam olarak degerlendiremez.
* Mutlak 6zgiinliik garanti edilemez ve akademik c¢aligmalarda intihal riski olusturabilir.
Yapay Zeka Kullaniminin Simirhihiklari * l:l? T S R P
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar | oo [ R TMiktar [0 e
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 Ix1 1
Vize Hazirhik 1 1x15 15
Aragtirma/Proje 1 Ix1 1
Proje Hazirlik 1 1x20 20
Toplam is Yiikii: 93 Uw 3,1 | Yaklasik: 3,1
*Etlinlikler icin: PC: Problem (6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESE

BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
DERS IZLENCESI

ANTI01 Ders Adi: PERFORMANS OLUMLERI LERI VE DEGERLENDIRME Statiisii: ZO] AKTS: 3
Ders Dili: Dersin Tiirii: YUZY UZE I | Devam: 70%
Simf saati Laboratuvar Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri | D | *0
2 0
[ 1 [ 4 I 4
Bu dersi prens
> OKI Performans oletmi ve de sireglerinin temel Kaviamlarin, amaclari ve bilimsel dayanaklanm aciklar.
»0K2 Figiksel. fizyoloiik ve motorik performans testlerinin par ve hangi testin hangi amacla kullanildigim aiklar.
> OK3 Siirat, kuvvet. ic. geviklik. davamiklilk. esneklik ibi performans bilesenlerine yonelik uysn testleri secer ve uvgulayabilir
Dersin Ogrenme Kazanumlan (Ciktlary) > 0K Test uvgulama uvaun sekilde Glgim vapar. eri toplar ve haiasi sckilde kavit alina ah
> OKs Elde edilen estverlerini anali eder Karsilastinir ve anlamli sonuclar cikar.
> OK6. Performans sonuelann porlr, i ve tablo halinde sunar ve anrenlers v golansile nrler et
> OK7 “Test sonuclarin antrenman planlamasina entegre eder ve izlevebilmek icin takip sistemi olusturur.
> OKS “Test sonuclann antrenman planlamasina entere eder ve perft I izlevebilmek icin takip sistemi olusturur.
PY I PY2 [ PV3 [Py PY5[ PV6 PY7 PYS [PV O[PY 10]PY [I[PY 12[PY 13[PY 14]PY 15
3 3 5 2 [ 3 [3[s5[5s
3 3 4 I 4 [ 4
4 4 I I )
5 ' sie 2 3 4 [ 4 B
Ogrenme Kazanumunin Program Y eterlilikleri ile liskisi 3 3 I CEET]
4 4 4 4| 4 I
3 2 3 32 32
s 2 3 2 4 s 2 2] 3
Ktk Dilzeyi 2 Zayil[3: Ora AT EaT : Cok iyi
Ders Tamim: Performans Olgime e Def dersi, sporcularda fiziksel, fizyolojik ve motorik performans bilesenlerini bilimsel yontemlerle dlemey, uygun test uygulamay, elde edilen intrenman planlamasina cntegre etmeyi dgreten uygulamals bir derstir
Dersin Amaciars Sgrencilerin fiziksel ve motorik performans testlerini bilimsel temellere dayalr olarak dogr sekil y Siandar protokollere uygun bigimde yoncicbilme becerilerini gelistirmekiir. Ayrica Ggrencilerin clde edilen verileri analiz ederck “performans seviyelerin dek Sonuclan raporiayip antrenman |
I Bacchle, T. R.. & Earle. R. W. (2008 Essentials of Strength Training and Conditioning —Performans testleri ve antrenman biliminde temel referans.
2 ACSM (American College of Sborts Medicine. (2018). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescriotion —Test protokolleri ve
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Mackenzie. B. (2005). Performance Testing and Measurement —Motorik dzelliklere vonelik testlerin uveul
4 Jefffevs. L & Moodv. J. 2016). Streneth and Conditioning for Soorts Performance — Performans bilesenlerinin
5 Harman. E... Garhammer. J.. & MeGuigan. M. (2008). Sireneth Testing Methods —Kuvvet ve gic tesierine vonelik kansamh kavnak.
Ders iceri Performans Olgimleri, Testleri ve Def derst: strat, kuvvet, g, geviklik, dayanikilik ve esneklik gibi temel performans bilesenlerine yonelik testlerin secimi, uygulanmast ve ol Ggretilmesint; saha ve laboratuvar test araglarinin kullanmint: elde edilen verilerin analiz edilerck Sonuglarn Ve antrenman planlamasing
Hafta Etkinlikler Kaynak
1 Performans Olgimiine Giris, Temel Kavramlar ve Ol Tikeleri D aptamn ve sirenme i 18283
2 Performans Bilesenleri: Siirat, Kuvwet, Giic, Ceviklik, Dayanikllik. Esneklik &2
est Tiirleri v Saha Testleri, Laboratunar Testlri, Fonksiyonel Testler &2
est Protokolleri ve Standart Uygulama Kurallar 180283
iirat ve Hiz Performans: Testleri (5-10-30 m, Flying Sprint vb) TE283&T
uwet ve Glg Testleri (IRM, Izokinetik Olgim. Dikey Sigrama, Ce Jump) T&283&5
eviklik Testleri (T-Drill. llinos, 505 Testi tekrar 1&2&384
ik istenecek Konular 8 Vize Sinav Py T—— T&28I&T
9 Dayaniklilik Testleri (Yo-Yo, Cooper, MAS Testleri) et T82&3&4
0 Esneklik ve Mobilite Testleri (Sit-and-Reach, Eklem ROM lciimleri) T&283&T
I Olgiimler T&283&5
2 Elde Edilen Verilerin Analizi. Norm Deferlerle Karsilastirma ipote st T82&3&4
B Performans Sonuglarnin Raporlanmasi ve Sunumu oo &85
4 Performans Verilerinin Antrenman thhxmsun Entegrasyonu T&283&6
5 ‘Ggrenci Uygulaalan ve Genel Tekrar 828385
6 Final Sinavi rtismal | T&2&38A5
Katlas: %] Kaynak Tigili Y eterlikler
i ik bilglein kisa simaveya uyglamal performansa dilmesi 3 182&3&4&5 PYLPY2.PY3PY4PY5 PY6PYT.PYSPYO.PYI0PYILPY 2 PYI3PYI4PYIS
2 encinin beliri bir brans veya performans paramelresi izerine antrentan plant hazamast 30 [182&3&485 PYLPY2.PY3.PY4,PY5 PY6PY7.PYSPYO.PYI0.PYILPY 2PYI3.PYI4.PYIS
Degerlendirme Kriterleri 3 cdinilen bilgi ve becerilerin bitinsel deg 40 [182&384&5 PY1PY2.PY3.PY4,PYS PY6PY7.PYSPYO.PYI0.PYILPY I 2PYI3.PYI4PYIS
4
5
6

Yapay zeka insan duygularin

sivi ve balamsal ince detaylar tam olarak anlayamaz
Kx\hlcsu eksik veva onvarail veri ile hat

tal1 sonuglar iretir. I

PRI I

Yapay Zeka Kullamiminin Simrhliklar: ni. alisilmadik veva karmasik durumlarda dogru tahmin ve analiz
Ggrenme Programi
Egitim Aract Miktar Ogrenci s Yiikii ‘Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14x2 28 Bilgi 3T 21

Derse Hazrlk. 14 fre) 2
Arastirma/Proje | 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0
Genel Des axi 4
Sif i Tartrsma/ Uygulama: 23 3
Etkinliklere Hazrlik 1) 4

T Ongoriilen 3033333333 Yaklasi 3

i Oturumlar

“Edlinlikler igin: PC: Problem CGzme Oturumlan_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Diizeltici Oturumlar_O: Ogre































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT 351 Ders Adi: Uzmanlhik Alan Egitimi III (Futbol) h Statiisii: S Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii:Yiiz Yiize On Kosul: Yok | Yil: 2025 Dénem:Giiz Devam: %70
Siif saati Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 2 0 ) *PC *BP *D *Q
1 3 3 4

Bu dersi tamamladiklarinda
ogrenciler,

»OK1 Futbolda ileri diizey teknik ve taktik uygulamalari sahaya yansitabilir.
»OK2 Oyun modeli ve taktiksel diizenlemeler olusturabilir.
N » OK3 ileri diizey antrenman planlamasi ve periyotlama yapabilir.
Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Ciktilary) = ] - - . .
»OK4 Performans analiz araglartyla oyuncu ve takim degerlendirmesi yapabilir.
» OK5 Geligmis kiigiik alan oyunlarin1 amaca uygun sekilde tasarlayabilir.
» OK6 Mag analizi sonuglarini antrenman planina entegre edebilir.
»OK7 Sporcu yiiklenmesi, toparlanma ve sakatlik dnleme stratejilerini uygulayabilir.
» OK38 Profesyonel antrenorliik ilkelerine ve etik kurallara uygun davranir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY4|PYS5| PY6 |PY7[ PY8 |PY9|PYI10|PY11|PY 12|PY 13|PY 14|PY 15

OK 1 5 4 4 3| 4 2 3 3 5| 4 1 2 2 3 5
OK 2 4 4 5 3| 4 2 3 3 51 4 1 2 2 4 4
OK 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 5 1 2 3 4 4
OK 4 4 5 4 3] 3 3 4 3 4] s 1 3 3 3 3
OK 5 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 3 4
OK 6 4 5 5 3] 3 3 3 4 4] s 1 3 3 3 3
0K 7 4 4 4 3 3 2 4 3 4 5 1 2 2 3 3

Ogrenme Kazamminin Program OK38 4 3 3 4 3 2 4 . 5 3 3 1 1_ 3 4 3

Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: lyi 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
U UCTS; TUTDOT AT CITOT T EUITTT TICTT U ZTy TCKITTK; TAKTIK; PCTTOTTITAITS ECTIS TG Ve aIT I PIATTATITST KOTTUTaT) - OTaTS IO
Ders Tammi - delini alyctieabilome toltilcol svalavuabilme e grinlaring ciee antronman vitlklenmeacini nlanlama ve nerfarmanc analizine davals aeri

Dersin Amaclari

oy mode sariacvanlor
TUTDOIUAIICIT aUZCY (CRIITK Ve TdRUR OCCTTIICHIIT OZICUTICK

OGrencinin antrenman nlanlama.

1nerivatlam azielidy ciireclerini yinet, 1ot cagla

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Perfarmance Rantledae

tlamag yve gmac by il ak
CaITiIg, O WITTAIISS ATIVEL, 6 RCITLY, 1. (ZUUD]  TIATIUOUK UT SUCTTT IVIAtCIT ZAdly SIS, 7y S ySTCHIAUCT ZApprodacit 10 TIPTOVITTE

Garganta, J. (2009). Tactical Periodization in Soccer. Porto University Press.

Futbolda Teknik ve Taktik Ogretimi — Temel Metinler

BN R SN

Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetic

5

UEFA Coaching Convention Manuals (UEFA C, B, A License Materials), UEFA.

Dersin (")gretim Yontemleri

Teorik ders anlatim1 - Saha uygu

lamalar1 - Video ve mag analizi

Ders igerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 fleri diizey futbol teknikleri m, tanitim, soru—g 1,2,3
2 Modern futbolun prensipleri unum, kisa tartigm 1,23




3 Taktiksel varyasyonlar: pres, blok yerlesimi ¢oziimii, sinif igi @ 1,2,3
4 Oyun kurma ve gecis oyunlart ulama, grup tartisy 1,2,3
5 Antrenman planlamasinda periyotlama ka analizi, alistirm: 1,2,3,4,5
6 Yas gruplarina gore yiiklenme prensipleri p caligmasi, uygul 1,2,3,4,5
Haftahk islenecek Konular 7 Geligmis kiiciik alan oyunlar1 kvap, genel degerld 1,2,3,4,5
8 Vize Sinavi Yazili sinav 1,2,3,4,5
9 Mag analizi yontemleri lu—cevap, geri bild 1,2,3,4,5
10 Performans verilerinin okunmasi Uygulamali ¢alism: 1,2,3,4,5
11 Oyuncu izleme ve raporlama teknikleri [Uygulama, tartism 1,2,3,4,5
12 Oyun modeli olugturma lu—cevap, yonlendi 1,2,3,4,5
13 Uygulama dersi: hazirlanan modelin sahada uygulanmasi hel tekrar, soru—ce 1,2,3,4,5
14 Final Sinavi Yazili sinav 1,2,3,4,5
Yontem Katkis1 % | Kaynak ilgili Yeterlikler
1 ET— m Iy TT T TZ I TS, T T 10,7 1U,r1/,rl(;,:’ly,rlu},rlll,rll TSI TTHTT
TT T T TS, T THT T, IO, T, T0, P T, T T IO, TT T TTZ I T IS, T T T, T
2 Proje 60 &5 I
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yanlis, eksik ya da baglamdan kopuk igerikler tiretebilir ve kullanici tarafindan dogrulanmasi gerekir.
* YZ modellerinin performansi, egitildigi veri setlerinin niteligine baglidir. Veri yanliliklari, hatali 6rnekler ve sinirli veri ¢esitliligi iiret
* Goriiniirde dogru ama baglamdan uzak cevaplar verebilir; alt metin, ironi, duygu ve deger yargilarini tam olarak degerlendiremez.
* Mutlak 6zgiinliik garanti edilemez ve akademik c¢aligmalarda intihal riski olusturabilir.
Yapay Zeka Kullaniminin Simirhihiklari * l:l? T S R P
Ogrenme Program
Egitim Arac Mikar | oo [ PR Tiktar [0 e
Ders Saati: 14 14x2 28 oo 7 x| 21
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirhk 1 1x10 10
Aragtirma/Proje 1 1x1 1
Proje Hazirlik 1 1x10 10
Toplam is Yiikii: 99 Uw 3,3 | Yaklasik: 33
*Etlinlikler icin: PC: Problem (6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu:ANT361

Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITIiMi III (CIMNASTIK )  |rsin Statiisi:SECMH  Kredi:3 AKTS:5

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE T ] Yil:3 | Dénem:5 Devam: %70
Simif saati Lau::aluv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D =0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 |Cimnastik bransinin temel teknik ve taktik prensiplerini agiklar.

» OK2 |Yer, alet ve denge hareketlerinin teknik 6gelerini dogru bigimde analiz eder ve uygular.

» OK3 | Yas ve seviye farkliliklarina gore antrenman programi planlayabilir.

Dersin Ogrenme Ka 1
(Ciktilary)

» OK4 | Teknik hatalari tanimlayarak uygun diizeltme drilleri gelistirir ve uygular.

» OK5 |Cimnastikte giivenli galisma ortami olusturma, sakatlanma énleme ve risk yonetimi ilkelerini uygular.

» OK6 |Etik degerlere, antrenérlitk meslek ilkelerine ve sporcu gizliligine uygun davranir.

» OK7 |Cimnastikte pedagojik dgretim yontemlerini (gosteri, uygulama, asamali §gretim vb.) etkili bigimde uygular.

» OK8 |Antrendr ve sporcu arasinda iletisimi iyi kurmay: dgrenir.

PY 1|PY 2|PY 3|PY4[PY 5| Pye |PY7] PYs |pyo|pyio[pyii| Pyiz2|pPy 13| Pyi4 [Pyis
OK1| s | 2 1] 1|1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 4
OK2| 5 | 4|1 1] 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 5
OK3| s | 1] 2] 1|1 1 1 1 5 5 1 1 1 4 5
Ogrenme Kazanimimin Program OK4| s 1 3 1 1 1 4 1 5 4 1 1 1 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 5 3 1 4 1 2 3 5 5 1 1 1 4 1
OKe| s | 2] 1 1] 1 1 1 5 1 1 1 1 4 1 1
OK7l s | 121 ] 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1
OK8| s | 4] 4] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanln“ DU UCTS; hlJU} l?lllllll\il TITIT KUTATSdr TCTTICIICTIIIT Udyr.fll .Ul. TAKdITISTTRCITIITaS TR DTS a0 O OITEZT VO OCTTTTICTTIT o

Dersin Amaclari

Ut Bt R RAFR U SR Rk i dereL afilar Dare ] daser hazaletl
T=CIITIIG .

2 Vorvue alot hareketlorini dadgem aiivenli tlali hicimde uvanlavahilme T ici d L

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Caine, D. et al. (2015). "Gymnastics: Biomechanics and Performance

2 |Petrovic, M. (2020). "Artistic Gymnastics Training

3 |Giincel antrenman videolari, FIG teknik rehberleri ve yarisma kurallari kitapgiklar:

4 Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 Yrd.Dog.Dr. Sibel SUVEREN, Yrd.Dog.Dr.Salih SUVEREN Gazi yaymlari.
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus Yo6ntemi, Gosteri (Demonstrasyon), Uygulamali Caligmalar (Pratik Uygulamalar) yontemleri kullanilacaktir.

Ders igerigi

SPOT DTIITICTIIIIT KUTATSaT [TCIICTICTIITC UayalT artrSITK CITAS UK OTalTSTITa yOTICITR DITZT Ve DCCTTTICITIT PTAtTge aKtal TTasT arctere

lanl nahilm,

Haftalik islenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi ve Antrenorliik R PG 1&2
2 |Cimnastikte Teknik Ogretim Ilkeleri ve Ogrenme Siireci PC 1&3&3
3 Temel Duruslar PG 1&3
4 Yer Hareketleri I — Temel Teknikler (6ne takla, koprii, kopriden kalks, a PC 1&2&3
5 Yer Hareketleri II — Gegisler ve Seri Olusturma PC 2&3
6 Alet Calismalar1 I - Yer aleti ve Denge Aleti PC 1&2&3
7 | Alet Cahgmalari IT — Barfiks ve Atlama Masas1 Aleti PC 1&2&3
8 | Vize sinavi
9 |Yerde erismek , kartvil hareketinin uygulamalari ve basamaklamalari PC,0 1&2&3&4
10 |Paralel aletinde amut, analizi ve uygulamalar1. PC,0 1&2&3&4
11 |Dengede ¢ember, basit bitirisler , sigramalar ve doniisler PC 1&2&3&4




12 |Atlama masasinda , agik bacak gegis PC 1&2&3&5
13 |Yas Gruplarina Gore Ogretim Basamaklamas1 PC 1&2&3&6
14 |Teknik Hatalar, Analiz ve Diizeltme Drilleri PG,D 1&2&3&7
15 |Cimnastikte Kuvvet, Esneklik, Koordinasyon Gelistirme diizeltme drilleri PC,D 1&2&3&8
16  |Final Smawvi
Yontem Katkist % | Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Dersin teorik kismina iliskin sinav 6lgiilmesi. 20% 1&2&3&4 PY1,PY2,PY3
EXEE A0 i N7 TS YOV I0PY IS
Degerlendirme Kriterleri 3 A 20% | 1&2&3&6 | PY1PY2,PY3,PY9PYI0,PYI4PYIS
N 0 TV BT
5
6
* YZ sistemleri hareket hatalarini tespit edebilir; ancak antrenoriin pedagojik yaklagimini, motivasyon tekniklerini veya
*
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ © o | EgitimArac | Mikear| o o T
Ders Saati: 14 [14x2] 28 SR 14 [14x2| 28
Derse Hazirlik: 14 [14xa| 56 e | [ 14
Arastirma/Proje 1 0 0 0
Arastirma/Proje 2 0 0 0
Arastirma/Proje 3 0 0 0
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 6 6x3 8
Etkinliklere Hazirlik 6 6x3 8
Toplam I Yiikii: 162 o ram | 54 | YaKlagik: [5,4

*Etlinlikler i¢cin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O:

Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT 407 Ders Adi: Saha Malzeme Bilgisi ersin Statiisii: Secmg Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize haR Yil: 20252026 | Dinem: Giiz Devam: %70
Simf saati Ldm:“luv Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalhk Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D *Q
1 1 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
’?K Spor dallarina gore saha ve tesislerin temel 6zelliklerini, dlgiilerini ve standartlari listeleyebilme.
»OK L .
N Farkl1 spor branslarinda kullanilan zemin tiirlerini (dogal ¢im, sentetik ¢im, parke, tartan vb.) 6zellikleriyle birlikte agiklayabilm
’301( Spor malzemelerinin (top, raket, ag, kale vb.) malzeme bilesimini, kalite standartlarini ve segim kriterlerini degerlendirebilme.v
Dersin Ogrenme Kazanimlari »OK Spor saha ve malzemelerinde bakim, onarim ve hijyen uygulamalarini tanimlayabilme ve énemini tartisabilme.
(Ciktilari) 4
»?K Saha ve malzeme kullaniminda olasi riskleri ve giivenlik onlemlerini analiz edebilme.
» OK |Spor tesislerinin planlanmast ve tasariminda gevresel faktorleri (iklim, konum, siirdiiriilebilirlik) dikkate alarak ¢nerilerde
6 |bulunabilme.
»;)K Giincel teknolojik gelismeleri (akilli zeminler, ¢evre dostu malzemeler) spor saha ve malzemelerine uygulayabilme.
»OK
8
PY 1|PY 2{PY 3|PY 4{PY 5| PY6 |PY 7| PYS8 |PYO9|PY 10[PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 2 | 3] 1| 1] 2 2 2 3 1| 1 1 1 2 1 1
OK2| 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 3 2 1
OK3| 2| 2 2] 1]3 1 2 4 2 3 1 1 3 2 1
Ogrenme Kazaniminin Program OK4| 3 3 3 2 3 3 2 4 1 2 1 1 3 1 1
Yeterlilikleri ile iliskisi OKs| 2| 2| 2| 1] 4 2 1 4 3 4 1 1 2 3 1
OKe| 1 [ 1| 1 [ 1] 4 1 2 2 3 [ 3 1 1 2 2 1
OK7| 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 1
OK 8
Katki Diizeyi 1:Yok | 2:Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
SATTd VIATZTIIC DITZTST UCTST, SPOT UdITaTrTia Uy ZUIT SaITd VO TCS TS TCTTIT TaSar T, " OTCUTICTTIT, ZCTITIT TUTTCTTIT, SPOT A TZTTITCTCTTITT
Ders Tamm T . . L. . s 2 .. - .. . . R
Dersin Amaglari s Lo ey R Lo I ) P P Lo o
1 |Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Ders Kitabi: "Spor Tesisi Isletmeciligi ve Saha Malzeme Bilgisi"
2 |Facilities Planning for Health, Fitness, Physical Activity, Recreation and Sports Concepts and Applications
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Human Kinetics Yaynlari: "Introduction to Physical Education, Fitness, and Sport"
4 |SHAPE America, National Standards for Sport Facilities
5
Dersin (")gretim Yontemleri Anlatim Yontemi, Tartisma Yo6ntemi, Problem Cozme Yo6ntemi, Soru-Cevap Teknigi.

. A SAITd VIATZTIIC DITZTST UCTST TCTTTET, SPOT TalTaria OZgu Sdita ve TCSTSTCTTIT OTCUTCT T, STATTaar T T, TaSar T TTKCTCTT Ve PTANTaITTa CSasTarTIiT,
Ders I¢erigi PR 4

smin tiirlerinin (cim tartan narke hali caha vk Azallillarini faid ilaring ve bnllanug alanlarn: cnar
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tanitimi, tanimi, amaglar1 ve spor tesislerinin genel énemi Dersin Tanitimi, S6z1i Anlatm| 1&2&3&4
2 |Spor sahalarinin tarihgesi ve siniflandirilmasi S6zIii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&38&4
3 |Saha ve tesislerin tasarim ilkeleri, planlama esaslari ve gevresel faktorler Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
4 [Saha dlgiileri ve standartlar1 (futbol, basketbol, voleybol sahalarr) Séz1ii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&38&4
5 |Saha 6lgiileri ve standartlari (atletizm, tenis, hentbol ve diger branglar) Sozlii Anlatim, Tartigma 1&2&3&4




6 |Dogal zemin tiirleri (dogal ¢im, toprak saha) ve dzellikleri Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
7 |Sentetik zemin tiirleri (sentetik ¢im, tartan, akrilik, PVC) ve avantaj-dezaval Sézlii Anlatim, Genel Tekrar 1&2&3&4

Haftalik islenecek Konular 8 | Vize sinawvi Sinav Haftast 1&2&38&4
9 |Kapali salon zeminleri (parke, kauguk, hali saha) ve 6zellikleri Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&28&3&4
10 |Spor malzemelerinin simiflandiriimasi ve genel 6zellikleri Sozlii Anlatim, Tartisma 1&28&3&4
11 [Bransa gore spor malzemeleri (top oyunlari, raket sporlari, atletizm ekipma]  Sgzlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&38&4
12 |Spor malzemelerinde kalite standartlari, segim kriterleri ve giivenlik Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&38&4
13 |Saha ve malzemelerin bakim-onarim yontemleri, hijyen ve temizlik uygular Sézlii Anlatim, Tartisma 1&2&38&4
14 [Spor tesislerinde giivenlik, risk analizi, acil durum yonetimi ve yasal sorum|  S5zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&38&4
15 |Giincel teknolojik gelismeler (akilli zeminler, gevre dostu malzemeler, siird{ Sgzlii Anlatim, Genel Tekrar 1&2&38&4
16 |Final Sinavi Sinav Haftasi 1&2&38&4

Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)

1 |Ara Smav 40% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3,0K5,0K7
2 |Final Smawvi 60% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7

Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6

Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.

Yapay Zeka Kullamm Simirhihiklar:

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar| > m: ﬁ\l e Egitim Araci Miktar | Ogrenci iy Yiikii (Saat)

Ders Saati: 14 |14x2 28

Derse Hazirlik: 14 |14x1 14

Ara Sinav 1 1*35 35

Final Sinavi 1 1*35 45

Toplam I Yiikii: 122 e s 2o | 4,066666667 | Yaklagik: [4,1

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT 409 Ders Adi: Antrenorliikte Liderlik Ve Yetkinlik Becerileri ersin Statiisii: Zorun| Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize haR Yil: 20252026 | Dinem: Giiz Devam: %70
. aporatay Y
Simf saati N Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalhk Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D *Q
1 1 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK |Donem sonunda 6grenciler, antrendrliikte kullanilan temel liderlik kuramlarini (ddniisiimet, etkilesimei, otoriter, demokratik,
1 |laissez-faire vb.) tamimlar ve her birinin temel 6zelliklerini 6rneklerle agiklar.
»ZOK Ogrenciler, farkli spor branslari ve sporcu gelisim seviyelerine (¢ocuk, geng, elit) gore en uygun liderlik yaklasimlarini karsilast:
»:;OK Ogrenciler, bir antrendriin liderlik davranislarini etkileyen bireysel (kisilik, deneyim, degerler), takimsal (takim kiiltiirii, uyum)
Dersin Ogrenme Kazammlar: » OK |Ogrenciler, etkili bir spor liderinin sghi;} oln}am gereken iletisim l?ecerilerini (aktif dinleme, yapic1 geribildirim, motivasyonel
(Ciktilar) 4 |konusma) senaryo ve rol oynama etkinlikleriyle uygulayarak sergiler.
» OK |Ogrenciler, gergek hayattan veya tarihten segilmis basarili ve basarisiz antrenér drneklerini (6rnegin: Mourinho, Guardiola,
5 |Ferguson, Ancelotti, Phil Jackson, Bela Karolyi vb.) liderlik stilleri agisindan degerlendirir ve gikarimlar yapar.
» OK |Ogrenciler, takim iginde catisma yonetimi ve kriz anlarinda (yenilgi serisi, sakatlik, medya baskisi) liderlik stratejileri gelistirir
6 |ve bir vaka ¢aligmasi iizerinden yazili/sozlii olarak sunar.
» OK |Ogrenciler, etik liderlik ilkelerini (adalet, diiriistliik, sporcu refahi, doping karsitlig1) antrenérliik pratigine uyarlar ve etik
7 |ikilemler kargisinda dogru karar verme siirecini gerekgeleriyle savunur.
» OK |Ogrenciler, kendi mevcut liderlik stilini gegerli bir envanter/test (6rnegin: MLQ, LSS, PLSS) kullanarak belirler, giiclii ve
8 |gelistirilmesi gereken yonlerini tespit eder ve kisisel liderlik gelisim plan1 hazirlar.
PY 1|PY 2{PY 3|PY 4{PY 5| PY6 |PY 7| PYS8 |PYO9|PY 10[PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 | 3] 1| 1] 2 4 1 2 1| 1 1 1 2 1 1
OK2| 2 | 3| 2] 2]1 3 1 3 2 [ 1 1 1 3 2 1
OK3| 3|21 ] 1]2 2 2 2 3 4 1 1 3 2 1
Ogrenme Kazaniminin Program OK4| 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 1 1 3 1 1
Yeterlilikleri ile Tliskisi OKs| 1 1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1
OKe| 1 [ 1] 1 [2]4 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1
OK7l 1 | 1 1[3]2 2 2 4 2 1 1 1 3 2 1
Oksl 2 [ 1] 1 [1]3 3 3 3 2 [ 1 1 1 3 2 1
Katki Diizeyi 1:Yok | 2:Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tamm

ZATTITITOTTURIT TTUCTITK Ve yCTKIIIIR DCCCTITCIT UCTST, Al CHOTICI T SPOTCT Ve TaKITITAT UZCTIITAC CIKIT TTUCTITK TOTTCTT USTCIICOTITIICST TCTIT

Dersin Amaglari

ilacin taosil

H VH) L
ry PHTC- ORI T T TR TOTTC T
ilooalasiicio & Llidaclil ] 1 dallaciol ool 1 Szaiiilaticd i

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Konu, A., & Toros, T. (2022). Spor Psikolojisi ve Antrendrliikte Liderlik.

2 |Pehlivan, Z. (2021). Spor Yoneticiligi ve Antrenorliikte Liderlik (3. Baski).

3 |Giizel, P., & Ozbek, O. (2023). Antrenérliikte Etkili Liderlik ve Tletigim.

4 |imamoglu, O., & Kiylik, M. (2020). Spor Bilimleri Alaninda Liderlik.

5 [Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise Psychology (7th ed.). Human Kinetics.

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim Yontemi, Tartisma Y6ntemi, Problem Cézme Yo6ntemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Yontemi.

Ders igerigi

TTUCTIT

K KUTATITATT {OTOTTICT, UCTITORTATIK, TOTTUSUITICT, TUTUIITSAT), SPOT OTTalTa OZZW TTACTITK TTOUCTICIT {CICTIaturar T GOK DUy T

Maodeli_Antrenie S ilickici) etlili iloticim mati Anetimi ve atil liderlil banulamn: kancar Nerc | d
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Giris — Antrendrliikte liderlik kavramu, liderlik ile yonetim arasindaki farklal Dersin Tanitimi, SézIlii Anlatim| 1&2&3&4&5
2 |Temel liderlik kuramlari (6zellik, davranigsal, durumsal, etkilesimci) SozIii Anlatim, Soru-Cevap | 1&2&3&48&5
3 |Spor baglaminda liderlik modelleri — 1: Chelladurai’nin Cok Boyutlu Lider] S6zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&48&5
4 |Spor baglaminda liderlik modelleri — 2: Déniisiimcii liderlik ve Antrenor-Sp  Sézlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&48&5
5

Antrendriin liderlik davranmisini etkileyen faktorler (kisisel, takimsal, durum:

SozIlii Anlatim, Tartigma

182838485




6 |Sporcularda motivasyon ve antrenoriin motivasyonel liderlik stratejleri So6zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4&5
7 |Etkili iletigim teknikleri ve yapici geribildirim verme Sozlii Anlatim, Genel Tekrar [ 1&2&3&4&5
Haftahk islenecek Konular 8  |Vize smawvi Sinav Haftast 18&2&38&48&5
9 |Takim iginde ¢atigma yonetimi ve kriz liderligi SozIii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4&5
10 |Etik liderlik ve antrenérliikte etik ikilemler SozIii Anlatim, Tartisma 1&2&3&4&5
11 |Farkli yas ve seviyelere (¢ocuk-geng-elit) gore liderlik yaklasimlart SozIii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4&5
12 |Kadmn sporcularda ve karma takimlarda liderlik dinamikleri SozIii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4&5
13 |Sozlii Sunum 1 SozIii Anlatim, Tartisma 1&2&3&4&5
14 |Sozlii Sunum 11 SozIii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4&5
15 |Kisisel liderlik gelisim plani hazirlama ve dénem degerlendirmesi So6zlii Anlatim, Genel Tekrar | 1&2&3&48&5
16 |Final Smavi Simav Haftasi 1&2&3&4&5
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar1 (Ciktilari)
1 |Ara Smav 40% |1&2&3&4&S5 0OK1,0K2,0K3,0K5,0K7
2 |Final Smav 60% [1&2&3&4&3[  OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
Sunum caligmalari i¢in literatiir tararken yapay zekadan yararlanilabilir.
Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.
Yapay Zeka Kullamm Simirhihiklar:
Ogrenme Programu
Egitim Araci Miktar | o m: ﬁ\l Rt Egitim Arac1 Miktar | Ogrenci iy Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14x2 28
Derse Hazirhik: 14 |14x1 14
Ara Smav 1 1*35 35
Final Sinavi 1 1*40 40
Problem C6zme Oturumlart 1 1*1 1
Bilgi Pekistirici Oturumlar 1 1*1 1
Toplam Is Yiikii: 119 e s am | 3,966666667 | Yaklagik: [4

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK BOLUMU
DERS IZLENCESI

Ders Kodu: ANT102 Ders Adi: Sporda Davrams Bilimlerine Giris Dersin Statiisii: Kredi:3 AKTS:4

ore m . o o - . U KOSUTT "
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize VAL Yil: 2025-2026 | Doénem: Bahar Devam: %70

. La4aDordawuay N~
Sinif saati . Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri 3 0 0 *PC *BP *D *Q)
2 2 0 0

Dersin Ogrenme Kazamimlar
(Ciktilarr)

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 [Sporda davranig bilimlerinin temel kavramlarini, kuramlarim ve tarihgesini agiklar.

» OK2 |Sporcuda kisilik 6zelliklerini, motivasyon tiirlerini ve motivasyon stratejilerini analiz eder.

» OK3 | Yarisma kaygisi, dikkat-konsantrasyon ve uyarilma diizeylerini degerlendirir ve yonetim tekniklerini uygular.

» OK4 |Antrenér liderlik stillerini, etkili iletisim ve grup uyumu tekniklerini spor baglaminda kullanir.

» OK5 |Spor ortaminda saldirganlik, fair-play ve etik davranislari etkileyen faktorleri degerlendirir.

» OK6

siireplorine entagre ader

T STKOTOJTK DCTTIT CEITIIT (1ICUTT DT ICTIT,; A IS yOIT; TCIaKSds yOIT, OZ-KOMUSIIE ) [CKITKICI T allt CIIIaIT ve Tusaudkd |

» OK7 |Sporcuda tiikenmislik, sakatlik psikolojisi ve performans gelistirme konularinda bilimsel temelli 6neriler gelistirir.

» OK8
PY 1|PY 2|PY 3|PY 4|PY 5| PY 6 |PY7| PYS8 |PY9|PY 10|PY 11| PY 12|PY 13| PY 14 [PY 15
OK1| a | 43| 2|3 3 3 4 3 2 1 1 3 4 3
OK2| 4| 4| 3] 2] 3 3 3 4 3 2 1 1 3 3 3
OK3| 4| 4| 3| 2|3 3 3 5 3 2 1 1 3 3 3
Ogrenme Kazamiminin Program OK4| 5 4 3 2 3 3 3 5 3 2 1 1 3 4 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 5 4 4 3 2 3 3 3 5 3 2 1 1 3 4 3
OK6| 4| 4| 3| 2|3 3 3 5 3 2 1 1 3 4 3
OK7| 4| 4| 3| 2|3 3 3 4 3 2 1 1 3 3 3
OK 8
Katk1 Diizeyi 1:Yok | 2:Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi S e -

Dersin Amaclari

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

asaaclil

=t ot o "
Saasanda Lol moi Lol ol ool o (o abiaea Lo il Lot Ko iia a e
vv CHIUCTE,"IN.S O JUUIL, T (ZUZT ). S PuUTtdd ve EEZUTSIZUT T S IR . . 3

Koruc, Z. & Bayar, P. (2020). Sporda Davranis Bilimleri. Spor Yayievi ve Kitabevi.

2
3 Giimiisdag, H. & Kartal, A. (2022). Sporda Psikoloji ve Davranis. Pegem Akademi.
4  |Karademir, T. & flhan, L. (2018). Antrenérliik Egitiminde Spor Psikolojisi. Am Yaymcilik.

5

Dersin Ogretim Yontemleri

Ders igerigi

avrintily alarale iclenir Ardindan liderlilk ileticim grmin dinamidi talam v caldirganlil ve faijrnlav aibhi cacval neilkalaiil

Hafta | Konu | Etkinlikler

Kaynak




1 Derse Giris Diiz Anlatim Yéntemi 1,2
2 Sporda Davranis Bilimleri Kavrami, Tarihgesi, Onemi ve Antrenérliikteki Y Diiz Anlatim Yéntemi 1,2
3 |Sporcuda Kisilik — Kisilik Kuramlar1, Ozellik ve Durumsal Yaklagimlar, Ki Diiz Anlatim Yéntemi 1,2
4 Motivasyon — I¢sel-Dissal Motivasyon, Basar1 Motivasyonu, Kendini Belir] ui‘g::::'\'/;::::”' 1,2
5  |Uyarilma, Kaygi ve Stres — Ters U Hipotezi, Bireysel Optimal Islev Bolges U‘:ﬁ::::'\'/;::::"’ 1,2,3
6 Dikkat, Konsantrasyon ve Odaklanma uii:::la”\l,,i::::“' 1,2,3,4
7  |Antrendr Liderlik Stilleri ve Etkili Tletisim U::::::I\I,;:::: v 1,2,3,4
Haftahk Islenecek Konular 8  |Vize smavi
9  |Grup Dinamigi ve Takim Uyumu (Roller, Normlar, Uyum Modelleri) = "m”\;;::::iwvap 3,4
10  |Spor Ortaminda Saldirganlik ve Siddet — Nedenleri ve Onleme Stratejileri = ”d“::;:::iwmp 1,2,3,4
11  |Fair-Play, Sportmenlik ve Etik Davranislar - “m”\;;;::::iwvap 1,2,3,4
12 |Psikolojik Beceri Egitimi — I (Hedef Belirleme, Mental imajinasyon) = ”m”\::;:::iwvap 1,2,3,4
13 [Psikolojik Beceri Egitimi — IT (Relaksasyon, Oz-Konusma, Odaklanma Egz[ ~ Tartisma Yéntemi 1,2,3,4
14 |Tikenmislik Sendromu, Sakatlik Psikolojisi ve Performans Geligtirme Tartisma Yoéntemi 1,2,3,4
15 |Genel Tekrar Duz Anlatim Yéntemi 1,2,3,4
16 |Final Smavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Ulwlw“\ |
1 Ara Smav 50% 1&2&3&4 OK1,0K3,0K4
2 |Final Smawi 50% 1&2&3&4 | OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Konu igerikleri ile ilgili literatiir taramasinda yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullamim Sitmirhhiklan [ *
*
*
Ogrenme Programu
Egitim Araci Miktar | mz::i\l o Egitim Araci Miktar | > ﬂ{l::‘lj\l o
Ders Saati: 14 |14*3 42
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Sinav 1 1*35 35
Final Sinavi 1 1*35 35
Toplam Is Yiikii: 126 e o et |42 | vaklagik: [42

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:ANT 204 Ders Adr: Egzersiz Fizyolojisi 2 ersin Statiisii:Zorun Kredi:2 AKTS:2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz yiize R Yil:2 [ Donem:4 Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) ) 5 *PC *BP *D *Q
3 4 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK 1 [Egzersiz ve Fizyoloji arasinda iligki kurar
» OK2 |Egzersiz Fizyolojisini anlar,sorulan sorulara degerlendirme éliitlerinde cevap verir.
. » OK3 |Egzersiz fizyolojisi temel alanlarini tanir
Dersin Ogrenme K lar pm - — —
(Ciktilar) » OK4 |Egzersiz fizyolojisi ve performans arasinda iliski kurar
» OK5 |Egzersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasinda iliski kurar
» OK6 |Egzersiz fizyolojisi olusturan sistemleri bilir.
» OK7 |Egzersiz fizyolojisinde sistemler Sportif performans arasinda iliski kurar.
» OKS8 |Uygulamali egzersiz fizyolojisini bilir ve Sporlara uygular.
PY 1|PY 2{PY 3|PY 4{PY 5| PY6 [PY7 PY 8 PY 9| PY 10{PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 [ 3 [ 3] 42 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK2[ 4 | 3| 3] 4]2 3 3 3 3 [ 3 3 3 3 3 3
OK3| 4 [ 3] 3]3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
Ogrenme Kazanmmin Program OK4| 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK6| 4 | 3|3 ] 3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3] 8
OKz[ 4 | 3|3 [3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK8| 4 | 3|33 ]2 3 3 3 3| 3 3 3 3 3] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
OTO]IST TIRCTCTT TO 2T U SUITad SpOTUd PCTTOTTITATTS TICT CISTZ TIZYOTOJIST TCTITCTICTTIT ZCTTS TITTTITY T YOTITTIK

Ders Tanim

ZXITICIOT aUayTar I g ZCTSIZ 1T,

Dchi“ Amaclarl ]l/l 1 ve nartif aleti Jorle ilicks. : waunlol 1 i halil 1 1 1 £i \) L
1 Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgiin
2

Ders Kitabi1/ Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogrctim Yontemleri Tartisma Y 6ntemi, Problem Cozme Y6ntemi, Aragtirma Y 6ntemi, soru-cevap, klasik yontem,Test sinav

Ders icerigi Egzersiz ve Performans arasindaki insan metabolizmasini anlamak ve degerlendirmek

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi sunum 1
2 |Temel Kavramlar sunum 1
3 Temel Kavramlar sunum 1
4 |Takim sporlari fizyolojisi sunum 1
5 | Takim sporlan fizyolojisi sunum 1
6 | Takim sporlan fizyolojisi sunum 1
7 |Takim sporlari fizyolojisi sunum 1

Haftalik islenecek Konular 8 Vize smavi Test smav
9 bireysel sporlarin fizyolojisi sunum 1
10  [bireysel sporlarin fizyolojisi sunum 1
11 |bireysel sporlarin fizyolojisi sunum 1
12 |bireysel sporlarin fizyolojisi sunum 1




13 |karma sporlarm fizyolojisi sunum 1
14 |karma sporlarin fizyolojisi sunum 1
15 |karma sporlarin fizyolojisi sunum 1
16  |Final Smavi Test sinav
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 Final Smavi 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
Konu arastirmalarma yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanmilmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhhklar
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar [ 5 o TN Egitim Araer | Miktar | Ogrenci i Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirhk: 14 [14x2 28
Vize Sinavina hazirlik 1 Ix1 1
Final Smavina hazirhk 1 1x1 1
Toplam Is Yiikii: 58 e e | 1,933333333 | Yaklasik: [1,9

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Adi: ATLETIK PERFORMANS
P n . Statiisii: ZOR i :
ANT 206 GELISTIRME YONTEMLERI 2 h Statiisii Kredi: 2 AKTS:2
Ders Dili: Dersin Tiirii: On Kosul: YOK | Yil: 2025 Dénem: GUZ Devam: %70
ss;:ltf Laboratuvar| Uygulama 6§renme Oturumlar

Haftalik Ders Saatleri “PC “BP D *0

2

1 3 4 4

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Atletik performansin bilesenlerini (kuvvet, siirat, dayamklilik, ¢eviklik, mobilite) bilimsel temelleriyle agiklar.

» OK2 |Farkli kuvvet gelisimi yontemlerini (maksimal, ¢abuk, kuvvette devamlilik, VBT vb.) karsilagtirir ve uygulama plani olusturur.[]

» OK3 |Pliometrik, kompleks ve Fransiz kontrast gibi gelismis power antrenman protokollerini uygular ve degerlendirebilir.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilart) | »OK4 |Sporcunun pozisyonuna ve brangina dzgii siirat, geviklik ve dayanikhilik programlarini hazirlar.

» OKS | Yiiklenme — toparlanma dengesini géz éniinde bulundurarak haftalik ve dénemsel antrenman planlamasi yapar.

» OK6 |GPS, jump mat, EMG gibi teknolojik §l¢iim araglarim kullanarak performans verilerini analiz eder.

» OK7 |Mobilite, denge ve core stabilizasyon antrenmanlarini bireysel ihtiyaglara gére diizenler.

» OKS8 | Antrenman verilerine dayah performans geligim raporu hazirlar ve antrenman etkililigini degerlendirir.

PY 1 PY 2 PY 3 PY4| PYS5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9| PY 10| PY 11| PY 12| PY 13| PY 14| PY 15
OK 1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 | 3 3 3 5 5 4
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3
OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 5 3 4 2
OKs 3 3 3 2 3 3 4 3 2 | 2 2 3 3 4 3
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 5 4 3 2
OK7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 | 2 3 3 2 3
Ogrenme Kazammimin Program OK8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2. 3 2 3 4
Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
ATICTTR T CTTOTTIETS O TS TTTTIC T OIICTIICTT ITUCTSTLS TCUEAraa l.\,l TOTTHATISITIT OTICS CTITCTTITT L“}lllulbyh YOTICTITR ECTIS TS I CIITIaTT yUllILllllLll“l, UygUudd TCRIITRICTTIT VT OTCTTIIC=UTECTICTIUITTITT ydl\ld TTTTTATTITT
Ders Tanum H 1 L Doe 1 12 1 foclirat Ll dasan okl o ctalilizacon 3 g anarlanma yinatioog naloil . H o i Q P oLt
N DU OCTSTIT alTact,’ SPOTCUTATIIT dUCK PCTIOTIIAIT TTIT Upll[”l CcC CK C d C d C C C CRT K C d CVIKITK, davyd K
Dersin Amaglar hilimeal uall larla doctollomalitic Aswica A4 ilorin talrnalaii tahanls nerf Aleiin 1 Laullanaralr varive davali analiz ve deserlondirme uanahilme uatlinlizi L lari hodafl Liadi

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training. 6th Edition. Human Kinetics.

2 |Zatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. (2006). Science and Practice of Strength Training. Human Kinetics.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Jeffreys, 1., & Moody, J. (2016). Strength and Conditioning for Sports Performance. Routledge.
4 Bishop, D., Girard, O., & Mendez-Villanueva, A. (2011). Repeated-Sprint Ability — Part II: Recommendations for Training. Sports Medicine, 41(9), 741-756.
5 Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Gazi Kitabevi, Ankara.
Dersin Ogretim Yontemleri Teorik anlatim, uygulama, grup ¢alismasi, proje ve performans degerlendirmesi.
Ders igerigi Atletik performansin bilesenleri; kuvvet, siirat, ¢eviklik, dayaniklilik ve mobilite gelisim yontemleri. Pliometrik, kompleks ve bransa 6zgii antrenman modelleri. Yiiklenme—toparlanma dengesi, performans 6l¢iim
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Giris ve Genel Tekrar Dersin tanitimi, kapsamin ve 6grenme kazanimlarinin agiklanmasi 1&2&3
2 |Kuvvet Antrenmaninda Geligmis Yaklagimlar S6zlii anlatim; temel kavramlarin érneklerle agiklanmasi 1&2
3 Kas Fizyolojisi ve Adaptasyon Mekanizmalari S6zIU anlatim ve tartisma; rapor éneri formu hazirlama 1&2
4 |Cabuk Kuvvet (Power) Gelistirme Yéntemleri SozIli anlatim ve tartisma; uygulama 6rnekleri 1&2&3
5 |Stirat ve Hizlanma Antrenmanlari ilgili arastirmalarin tartigilmasi; literatiir tarama 1&2&3&4
6  |Ceviklik (Agility) ve Reaktif Hiz Geligtirme Sézlii anlatim; arastirmalarin degerlendirilmesi 1&2&3&4
tekrar tekrar 1&2&3&5
Haftahk islenecek Konular 7 Vize Sinavlari Ara sinav / Sinav haftasi 1&2&3&4
8 Dayaniklilik Antrenmanlarinda Modern Yaklagimlar Anket, gbzlem ve test uygulamalari; veri toplama siireci 1&2&3&4
9 Ara Olgiimler ve Performans Degerlendirmesi S6z1ii anlatim ve tartisma uygulamalari 1&2&3&4
10 |Mobilite, Esneklik ve Denge Antrenmanlari Excel ile veri girisi ve basit analiz galismalari 1&2&3&5
11 [Core (Merkez) Stabilizasyon ve Fonksiyonel Antrenman Hipotez testleri, tanimlayici istatistik ve sonug yorumlama 1&2&3&4
12 |Spora Ozgii Performans Antrenmanlarinin Planlanmast Kodlama, tema olusturma ve icerik analizi uygulamalari 1&2&3&5
13 |Teknoloji Destekli Performans Takibi Arastirma raporu yazimi; akademik yazim kurallari 1&2&3&5
Tekrar Tekrar 1&2&3&6
14 |Final Sinavlart Genel degerlendirme, tartismalar, proje/6dev hazirliklari 1&2&3&4&5




Degerlendirme Kriterleri

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
TR 30 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PYO,PY10,PY11,PYI2PYI3,PY14,PY15
;;2“:‘:3’ vt B 30 182&3848&5 PY1,PY2,PY3.PY4.PY5PY6PY7PY8PY).PYI0PYI1,PYI2PYI3,PYI4PYI15
T 40 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PYO,PY10,PY11,PYI2PYI3,PY14,PY15

hilgi bheocorilorin

a|lu|lr|w|o]—

Yapay zeka analizleri, dogru ve giivenilir veri saglanmadiginda hatali sonuglar iiretir.

Algoritmalar sporcunun fiziksel, psikolojik ve ¢evresel farkliliklarini tam olarak yansitamayabilir.

Sporcu performans verilerinin saklanmasi ve paylasim etik ve yasal sinirlamalara tabidir.

Yapay zeka antrenoriin sezgisel kararlarini, iletisim becerilerini ve liderlik etkisini yerine koyamaz.

Yapay Zeka Kull Simrhliklar Asir1 yapay zeka kullanimi, antrendriin analitik diisiinme ve saha gozlemi becerilerini zayiflatabilir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar R T Egitim Arac1 | Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 0[PSR 2x7 14
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 10x0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x1 4
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 3 1x3 3
Etkinliklere Hazirhk 1 1x0 0
Toplam Is Yiikii: 77 D 2,566666667 Yaklagik: 2,6

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSIT

Si- SPOR BILIMLERI FAKULTESE

BOLUM ADI: ANTRENORLUK EG

iMi BOLUMU

DERS IZLENCES|

ANTI01 Ders Adi: YARISMA MUSABAKA ANALIZi }- Statiisi: ZDR* Kredi: 2 AK
Ders Dersin Tari: YUZY UZE On Kosul: YOK|__ vil:2026 | Divnem: BAHAR Devam: 70%
Sunf saati Laboratuvar [Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 B B ¢ | “BP | D 0
[ | | 7
Bu dersi tamamladiklarinda
Gorenciler.
> OK1 Miisabaka analizinin temel vey agiklar.
>0K2 Video analiz, GPS ve notasyon sistemlerini kullanarak performans verisi toplar ve yorumlar.
>0K3 Rakip takim analizi yaparak giiclii-zayf yonleri bilimsel ortaya koy
Dersin Ogrenme Kazanimlari (Ciktilary) > OKd Kendi takimimin teknik-takiik performansini olger ve geliyim alanfarini belirler.
> OKS Mag ici karar verme siireclerini analiz eder ve antrendre stratejik dneriler sunar.
> OK6 Toplanan verileri rapor haline getirir ve profesyonel sunum teknikleriyle aktarir.
> OK7 Analiz sonuglarina gore antrenman planlamasi yapar ve taktik senaryolar olusturur.
> OKS Etik, objektif ve bilimsel analiz ilkelerine uygun calisma yiiriitir.
PY 1 PY2 | PY3 [Pva] PYs | PY6 PY 7 PY8 [Py [Py 10]PY 1] PY 12[PY 13] PY 14 PY 15
OK 1 3 3 2 3 3 5 s 4 2 2 3 3 5| s
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 a3 alala
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 23 [ a3 3| 4 3
Ogrenme Program OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3| 2[4 a]s 3 [ 4
Yeterlilikleri OK 5 3 3 3 2 3 3 4 3 2] 2 3 2 3 34
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 a a5 4 3
OK 7 3 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 32
OK 8 2 3 4 2 3 2 3 4 3|3 [ a2 3 2 3
Katki Dizeyi T: Yok [2: Zayif[3: Orta Ayl 2Tyt 5: Qok iyi
Ders Tamm Bu ders, takim ve bireysel sporlarda miisabaka per sistematik olarak teknik—taktik verilerin analiz edilmesini, rakip ve kendi takiminin giiglii—zayf yonlerinin bilimsel & kapsar. Ogrencilere, modem performans analiz sistemleri (video analiz yazihmlan, GPS
Dersin Amaglart Ogrencilere miisabaka analizinin temel gretmek, mag & igin gerekli teknik—taktik analiz becerilerini ‘modemn veri toplama (video. GPS, sensor tabanls sistemler) etkin saglamak, rakip ve kendi takim strateji
1 Carling, C.. Williams, A. M., & Reilly, T. (2005). Handbook of Soccer Match Analysis.
2 Hughes, M... & Franks. 1. (2004). Notational Analysis of Sport.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 McGarry. T., O'Donoghue, P... & Sampaio. J. (2013). Routledge Handbook of Sports Performance Analysis
4 Groom. R.. Cushion, C.. & Nelson. L. (2018). Analyzing Performance in Sport Coaching.
s Dartfish, SetPlay, LongoMatch veya esdeger analiz y kullanic: kilavuzlart kaynak).
Dersin Oretim Y ontemlert Sunus yolu ile dgretim, ditz anlatim soru cevap
Ders Ige takim ve bireysel sporlarda miisabaka per bilimsel analiz edilmesini, teknik ve taktik verilerin sistematik olarak rakip ve kendi takim . modern performans olgtim inin (video analiz yazihmlari, GPS verileri, sensor tabanli sistemler)
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Miisabaka Analizine Girig ve Temel Kavramlar Dersin tanitin, kapsamin ve dgrenme agiklanmast 18243
2 Performans Analizinin Tarihgesi ve Modern Yaklagimlar 1 anlatim; temel kavramlarin brneklerle agiklanmast 1862
3 Teknik-Taktik Analiz Modelleri ve Notasyon Sistemleri 1 anlatim ve tartisma; rapor ner formu hazirlama &
4 Video Analiz Yontemleri ve Yazilmlarinin Tanitimi (Dartfish, SetPlay, LongoMatch) 16 anlatim ve tartisma; uygulama rnekleri T8
5 Takim § Hiicum Analizi ve Performans Gostergeleri igil tartgimasi lteratir tarama T&a&&d
[ Takim S Savunma Analizi ve Performans Gostergeleri 1 anl & 1828385
7 GPS, Sensir ve Veri Toplama Te Kullanimi tekrar 18:28:384
Haftalik Islenceek Konular 8 Vize Sinavi Ara sinav / Sinav haftast 1828384
9 Rakip Analizi: Giigli-Zayif Yon Tespiti ve Strateji Gelistirme ket, gozlem ve veri 1828384
10 Kendi Takim F Deg irilmesi ve i anlatim ve tartisma uygulamalart 18:28:384
[ Mag igi Karar Verme Siireglerinin Analizi Excel le veri girisi ve basit analiz galismalar: 184283&5
12 Performans Analiz Verilerinin Antrenman Planlamasina Entegrasyonu Hipotez testleri, tanimlayici statistik ve sonug yorumlama 18:28:384
[ Miisabaka Sonrasi Degerlendirme: Raporlama ve Sunum Teknikleri odlama, tema olusturma ve igerik analizi uygulamalari 1828385
14 Ogrenci Uygulamalari: Mag Analizi Projesi Hazirlama Arastirma raporu yazim; akademik yazim kurallar: T&2&3&6
i Proje Sunumlari, Genel Degs ve Ders Kapanist Tekrar T8283%5
16 Final Smavi Genel de tartismalar, proje/odev hazirliklar 182838485
Yintem Katkisi % Kaynak Yeterlikler
Teorik bilgilerin kisa sinav veya uygulamal performansla olgilmesi 30 | 1&2838a8s PY1PY2.PY3PY4PYS PY6PYTPYSPYOPY10.PYILPYI2ZPY 3 PYI4PYIS
2 Ggrencinin belirl bir brans veya performans parametresi iizerine antrenmman plan hazirlanas 30| 1&2838a8s PY1PY2.PY3PY4PYS PY6PYTPYSPYOPY10.PYILPYI2ZPY 3 PYI4PYIS
Degerlendirme Kriterleri 3 Dinem boyunca edinilen bilgi ve becerilerin bitinsel degerlendirilmes 20| 182838485 PY1PY2.PY3PY4PYS PY6PYTPYSPYOPY10.PYILPYI2ZPY 3 PYI4PYIS
¥
s
3
. Yapay zeki sadece beslendii veri kadar dogru sonug iiretir; hatali, eksik veya onyargili veri yanlis analizlere yol agabilir.
- Yapay zeki baglami, duyguyu, etik boyutu ve sezgiyi tam olarak anlayamaz; kritik kararlar igin insan def sartur
Yapay Zeka Kullanumnn Smirhiiklar |+ Modeller giincel bilgiye erisemediginde eski verilere dayanarak yanlis veya gegersiz sonuglar iretebilir.
- zapay zeki tarafindan iiretilen hatalardan kimlerin sorumlu olacagi net degildir ve etik sinirlar zaman zaman belirsizdir.
- Uretken olmasina ramen yapay zeka tamamen Szgiin fikirler sinrhdir; meveut bilgileri tireterek sonug iretir.
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar Ogrenci ls Yiikii Egitim Aract Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saat 14 14x2 28 |Bilg Pekistirici 7 14
Derse Hazrik 14 1ax1 14
AragtirmaProje | 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme [ xl 4
Smif igi Tartisma/Uygulama: 3 1x3 3
Etkinliklere Hazirlik 0 0 0
Toplam Is Yiikii: 63 [ Ongériten AKTS 2,1 Yaklagik: 2,1

“Edlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlan_BP: Bilgi Pekistirici Orumlar D: Diizeltici Oturumlar_0: Ogretici Oturumlar





































YAKIN DOGU UNiVERSITES] - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT209 Ders Adi: TE] rsin Statiisii:SECM Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE | On Kosul: | Y11:2025-2026 | Dénem: GUZ | Devam: %70
Simf saati Laboratuy | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 5 *PC [ *BP ] *D [ )
0 [ 0 [ 0 | 0
Bu dersi 1 mda dgrenciler,
» OK 1 | Tenis sporunun tarihsel gelisimi ve kullamilan malzemeler hakkinda bilgileri agiklayabilecektir.

» OK2 | Tenis oyun kurallarini agiklayabilecektir
» OK3 | Tenis raket tutus cesitleri ve temel durus tekniklerinin basamaklarimgosterebilecektir.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilar) » K4 |Forehand ve backhand flat vurus tek in teorik anlatimi ve yonelik aligtirmalar ve 6gretim basamaklarini gostereb)|
» OKS5 | Forehand ve backhand vole vurus tekniginin teorik anlatimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar ve 6gretim basamaklarimi gosterel
» OK6 | Forehand ve backhand servis ve smag vurus tekniginin teorik anlatimi ve yonelik aligtirmalar ve 6gretim basamaklary
»OK7
» OK8
PY1|PY2|PY3[PY4|PY5| PY6 |PY7| PYS PY9|PY 10{PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 [PY 15
Oki| 5| 2[2f2]2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
Oka | 5 | 2] 2]21]5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
Oks| s | 2]2]21]5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
. e e OKg [ 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile Tliskisi BK 5 5 2 2 2 5 3 3 n B ) B 2 2 2 5
Ok6 [ s [ 2] 2] 2|5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK7
OK 8
atki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Tenis dersi, tenis oynamak igin temel vurus tekniklerini (forehand, backhand, servis, vole) ve sahanin temel kurallarini 6greten bir

Dersin Amaclari

Bu dersi

n amacl, tenis spor dalini olusturan temel teknikleri, tenis oyun kurallarim 6gretme, saha ve arag-geregleri tanitmaktir.

1 Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yayinevi, Ankara.
2 |Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign, IL.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play. Human Kinetics, IL.
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, sunum, tartisma

Ders icerigi

Tenisin tarihsel gelisimi, tenis oyun kurallar, tenis raketi segme kurallari, tenisin tanimi ve kavramsal gergevesi, tenisin temel teknikleri,

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Raket tutusu, rakete alistirma egzersizleri anlatim, uygulama 1&28&3

2 |Tenis raketi segme kurallari, forhend teknigi anlatim, uygulama 1&2&3

3 |Tenis oyun kurallari, backhand teknigi anlatim, uygulama 1&2&3

4 |Tenis saha 6lgiileri, kii¢iik alan rally ¢aligmalar anlatim, uygulama 18&2&3

5 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve bi alan galismalari anlatim, uygulama 1&2&3

6 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan galigmalart anlatim, uygulama 1&2&3

7 |Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally ¢al lar anlatim, uygulama 1&2&3
Haftalk islenecek Konular 8 Vize sinavi

9 |Smag teknigi ve servis atma teknigi, rally calimalart atim, uygulama, sinav degerlendi 18&2&3

10 |forhend, backhand, smag ve servis drill ¢alismalar1 anlatim, uygulamai 1&2&3

11 [Vole teknigi, servis calismalari ve rally ¢aligmalart anlatim, uygulama 18&2&3

12 |Drill gal lar1 ve kisa mag d imleri anlatim, uygulama 18&2&3

13 |Drill gal lar1 ve kisa mag d imleri anlatim, uygulama 18&2&3

14 |Drill galismalari ve kisa mag deneyimleri anlatim, uyguluma 18283

15 |Drill calismalari ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 18283

16 |Final Smavi

Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme K 1 (Ciktilar)

1 |Uygulamah Vize Sinavi 40% OK1, OK2, OK3

2 |Uygulamali Final Smavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3

4

S

6

Yapay Zeka Kullamm Simirlihklar:

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin

da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.

w[ x| *] %] %

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar | Ogrenci is Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirhik: 14 2 | 28 |




Vize-final sinavi hazirlik 14 1 14
Uygulama: 14 2 28
Vize smavi 1 1 1
Final smavi 1 1 1
Toplam s Yiikii: 100 Ongoriilen AKTS Kredisi_| 3,333333333 Yaklagik: {3,3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar








































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
ANTRENORLUK BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT 210 Ders Adi: Spor Pedagojisi Persin Statiisii: Secmell Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: yok Yil: Bahar | Dénem: AE segmeli II Devam: %70
Simif saati del’“u” Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC “BP *D *Q
5 6 1 2
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Spor pedagojisinin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve antrendrliik meslegi ile iligkisini agiklar
» QK2 |Farkli gelisim donemlerindeki sporcularin dzelliklerini analiz eder ve uygun antrendrliik davranislarini planlar.
.. » OK3 |Etkili antrendr-sporcu iletisimi tekniklerini ve motivasyon stratejilerini uygular.
Dersin Ogrenme Kazamimlari m . - - " o o
(Ciktilar) >(?K4 Spor egitimi ve antrenman siireglerinde karsilasilan pedagojik problemlere ¢dziim onerileri gelistirir.
» OKS5 | Spor ortamlarinda etik ilkeleri ve fair-play davranislarini degerlendirir
» QK6 |Farkli spor branglarina 6zgii 6gretim ve antrenman yontemlerini pedagojik agidan analiz eder
» OK7 |Giincel spor pedagojisi aragtirmalarini takip eder ve mesleki gelisimine entegre eder.
PY 1{PY2|PY3|[PY4|PYS5| PY6 [PY7] PYS8 |PYO9[PY10|PY11|{PY 12|PY I3[ PY 14 |PY 15
OK 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 4 1 1
OK 3 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 1
Ogrenme Kazammimn Program OKa| 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi ('jK 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1
OK6| 4 1 1 1 1 1 1 1 5 4 1 1 1 1 5
OK 7 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanmm DU acrs, cu-u‘1 CIlU.l.lt:I TIT S'p‘uuu cgl}}uuuuc 111}1_ E?'L,.uLAlyuug%J. pea gu_!.uj DITZT Ve PCLCI.}Cfl Kdmv T S
Dersin Amaglari o romaalar acarln bl e i Ao becorilozing galicio ol
1 Sahin, M. (2022). Spor Pedagojisi ve Antrendrliik Egitimi. Spor Yaymevi.
2 |Lyle, J., & Cushion, C. (2017). Sport Coaching Concepts: A Framework for Coaching Practice. Routledge.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Bompa, T. O., & Carrera, M. (2015). Conditioning Young Athletes. Human Kinetics
4 |Tirkiye Antrenorliik Egitimi Programlar ve Etik Kurallar.
5 Giincel spor pedagojisi aragtirma makaleleri.
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Rol Oynama, Grup Caligmasi, Sunum, Problem C6zme, Proje Tabanli Ogrenme.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Spor Pedagojisine Giris: Temel Kavramlar ve Tarihsel Geligim e anm‘:ﬁ:;ffum’ Teore 1,2
2 Sporcu Gelisim Dénemleri: Cocukluk Donemi Ozellikleri BP, Tartigma 1,3




3 Sporcu Gelisim Dénemleri: Ergenlik Dénemi Ozellikleri vaRe "dﬂszy ° 1,3

4 |Antrenorliik Stilleri ve Liderlik Ozellikleri [Vaka Analizi 1,2

5 Antrenér-Sporcu Iletisimi ve Etkili iletigim Teknikleri Rol Oynama 1,2

6 Sporcu Motivasyonu ve Psikolojik Destek Yontemler Tartigma 1,2

7 ARA SINAV Sinav 1,2
Haftahk islenecek Konular 8 Motor Ogrenme ve Beceri Ogretimi ilkeleri VaRe wll:::::l’ SO 1,2

9  |Spor Etigi ve Fair-Play Kavramlari Vaka Analizi 1,4

10 |Antrenman Pedagojisi ve Ogretim Ydntemleri Grup Calismasi 1,3

11 |Yetenek Se¢imi ve Yonlendirme (Tartigma 1,3

12 |Spor ve Cocuk: Cocuklarda Antrenman Planlamast Vaka Analizi 1,3

13 |Spor Pedagojisinde Giincel Yaklagimlar Vdeﬂ:‘:;iiﬁ: ::dly ° 1,2,5

14  |Proje Sunumlart: Spor Pedagojisi Uygulama Ornekleri Sunum, Tartigma 1,2

15 |Genel Tekrar ve Degerlendirme PR dnm:z:;:::um’ EOTR 1,2

16 |FINAL SINAVI Sinav TUm kaynaklar

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 Ara Smav 30% Yazili Sinav PY1, PY2,PY3,PY9, PY10

2 |Spor Pedagojisi Projesi ve Sunumu 40%  [Raporu, Sozlii § PEREES TS rva;; FORTER TR
Degerlendirme Kriterleri 3 Vaka Analizi Odevleri 20% Yazili Odevler PY2, PY3, PY6, PY10, PY12

4 Derse Katilim ve Katk1 10 Sinif I¢i Katiling BY5, PY6, PY13, PY15

5

6

Yapay Zeka Kullanim Simirhihiklar:

Bu derste 6dev, proje ve raporlar 6grencinin kendi 6zgiin ¢alismast olmalidir

Yapay zeka araglar1 (ChatGPT, vb.) yalnizca fikir gelistirme veya kaynak aragtirma amaciyla destekleyici olarak kullanilabilir.

Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kopyalanmasi kabul edilmez ve intihal sayilir.

Odev ve projelerde yapay zeka kullanimi durumunda, nasil kullanildigina dair bir agiklama eklenmesi zorunludur.

Ogrenme Program

OZBITNTI Iy Y UK0

OZBITITI Iy Y UK0

Egitim Araci Miktar PN Egitim Araci Miktar N
DERS SAATI 14 28

Mikro Ogretim Hazirlik ve Uygulama 2 20

Simif Digt Ders Calisma (Okuma, On Hazirlik) 14 21

Ara Smava Hazirlik 1 20

Projesi Hazirlama 1 11

Proje Sunumu Hazirhgi 1

Final Sinavina Hazirlik 1 15

Toplam Is Yiiki: 120 oremrmeE AR ISR |4 | vaklagik: [4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNiVERSITES] - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT211

Ders Adi: PILATES

}ersin Statiisii: Se¢m

Kredi:2

AKTS:4

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE | On Kosul: | Y11:2025-2026 | Dénem: GUZ | Devam: %70
Simf saati Laboratuy | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) 5 *PC [ *BP ] *D [ )
0 [ 0 [ 0 | 0
Bu dersi 1 mda dgrenciler,
» OK 1 |Pilatesi tanir
» OK2 | Pilatesin dnemini agiklar
» OK3 | Pilateste kullanilan araglari tamr
Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilar) » OK4 | Pilates programu gelistirir
»OKS
»OK6
»OK7
» OK8
PY 1[{PY2[PY3[PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PY9[PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OkKi [ 5] 2f2]2f2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
OkK2| 522|215 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
Oks| s | 2] 2]51]s5s 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Ogrenme Kazammumn Program Yeterlilikleri ile iliskisi gi : S 2 2 2 S 3 3 4 3 2 2 2 2 2 5
OK6
OK 7
OK8
atki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tamm

Pilates, kaslar1 gii¢lendirmek, esnekligi

arttirmak ve viicudun genel saghgmni iyilestirmek amaciyla gelistirilmis bir egzersiz sistemidir.

Dersin Amaclari

Pilates sistemi viicudun her boliimiinii ¢alistirmaya yonelik farkl aktivitelere uygun egzersizler igerir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Ellsworth, A. (2015). Pilates Anatomisi, Akilgelen yaymncilik, Ankara.

2 Yazici, Z., Uzel, M. (2016). Saglikli Stretching, Deomed yaymncilik, istanbul.

3 |Patel, K. (2020). Corrective Exercise: Practical Approach, Routledge Taylor & Francis Group, Istanbul.

4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, sunum, I
Ders icerigi « Pilatesle, dogru nefes almay: dgreterek akcigerlerin oksijen kapasitesini arttirmak ve yanhs nefes almaktan kaynaklanan gesitli
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Pilatesin Temelleri Anlatim, soru-cevap 182
Pilateste Nefes, Durus ve Pozisyon alma Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
3 |Pilateste kullamlan araglar ve 1 Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
4 |Pilates ve Gii¢ evi (Power House) 1 Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
5 Pilates ve Gii¢ evi (Power House) 2 Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
6 |Ideal Postiir ve Postiir bozukluklart Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
7 |Pilates Egzersiz Hareketleri Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
Haftalk islenecek Konular 8 Vize sinavi
9  |Pilates Egzersiz Hareketleri Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
10 |Pilates Egzersiz Hareketleri Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
11 |Pilates Egzersiz Hareketleri Anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
12 |Ornek Program Yapma anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
13 |Ornek Program Yapma anlatim, uygulama, soru-cevap 1&2
14 |Ornek Program Yapma nlatim, uygulama, soru-ceva 182
15 [Ornek Program Yapma Enlatlm, uigulama, soru-cevaj 182
16 |Final Smavi
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme K 1 (Ciktilar)
1 Uygulamali vize sinavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Final Smavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4
Degerlendirme Kriterleri 3
4
S
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin topl: da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullamm Simirlihklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar | Ogrenci is Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirlik: 14 2 | 28 |




Vize-Final Sinavi hazirlik 2 18 36
Vize Smavi 1 1 1
Final Siav1 1 1 1
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 14 2 28
Toplam s Yiikii: 122 Ongoriilen AKTS Kredisi | 4, Yaklagik: [4,1

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar








































YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT201 Ders Adi: Antrenman Bilimi rsin Statiisii: Zoru Kredi:2 AKTS:2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize T Yil: 2025-2026 | Dénem: Giiz Devam: %70
Simf saati Lm"::““ Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 |Antrenman ve antrenérliik bilimine iliskin temel kavramlari agiklar.

» OK2 |Dis ve i¢ yiiklenme kavramlarini ve bunlarin metabolik etkilerini agiklar ve degerlendirir.

» OK3 |Antrenmanin 6zel olma ilkesini agiklar ve Kisiye/spora 6zgii antrenman planlar.

:z;e;:::;a(:ﬁrenme Ka lart » OK4 | Yiiklenme, yorgunluk, uyum ve alternatif yiiklenme ilkelerini agiklar ve antrenman tasariminda uygular.
» OK5 |Geriye doniis (reversibilite) ilkesinin performans iizerindeki etkilerini analiz eder.
» OK6 |Artan yiiklenme ve gesitlilik ilkelerini agiklar ve uygulamali program drnekleri gelistirir.
» OK7 |Periodizasyon ilkesinin performans gelisimine etkisini agiklar, mikro, mezo ve makrosiklus planlamasi yapar.
» OKS8 |Antrenman siirecinde giivenli, sistematik ve bilimsel yaklagimla program uygular ve degerlendirir.
PY1|PY2|PY3|PY4|PY5| PY6 |PY7 PY8 |PY9|PY10|PY11| PY12 PY13 PY14 |PYI15
OK1 | 5 3 2 1 1 2 4 1 2 2 1 2 2 2 2
OK2 | 5 413 1 1 1 4 1 3 4 1 2 1 2 3
OK3 |5 |4f[2]1]2 2 3 2 5 5 1 2 2 3 5
Ogrenme Kazanimimin Program OK4 | 5 4 3 1 1 1 3 2 5 5 1 2 2 3 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK5 | 4 4 3 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 2 3
OK6 | 5| 4f2]1]2 2 3 2 5 5 1 2 2 3 5
OK7| 5| s5|[a4]1]2 2 4 2 5 5 1 2 2 4 5
OKS8 | 5 5 413 5 4 3 5 5 5 1 3 4 3 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi
Ders Tanln“ DU UCTS, dIMiI CIITEIT Ve dImMI CTTOTTOR " OTIITITITIT TCTIICT KA VI aTTTa T T, I CITTTaTT Y URTCTITITT Pl\.ll llJlLlllll VT lelUlllldllb CITSTITITIIT

tlil ‘W&gﬁﬁh H lari ele alir Dac ve io wiiklons 1 il skl anlil alickici Azel alma i1l
DTISK TICTIIT,

Dersin Amaclari

1 Agikada, C. (2018). Antrenman bilimi. Spor Yaymevi.
2 Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2020). Physiology of sport and exercise (7th ed.). Human Kinetics.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin (")gretim Yontemleri Anlatim, soru—cevap, tartisma, proje ¢alismasi ve geri bildirim odakli uygulamah 6gretim yontemleri kullanihir.
Py e DU UCTS, amI I Ve amI CITOTTURK OTITITITC TITS KT TCTICT KA VIaTar T, ars ve T yURTCTITIC PTCTISTPTCTIIT, PCTTOTITATTS ZCTISTITITTIT
Ders Igerigi tliloven fzunlaiil ve adantif ciivanlari bancar A ilbolari alan dzal alpan ikl wlil winiee altarnatif
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarim, Projelerin Tanitimm :m:“ll:u N Dum_\f:vap o
—— Gt P RAT -
2 Antrenman bilimine giris, temel kavramlar Eels: Al (ol 1,2
————— Veles iR Rl Wit
3 Antrenman ve antrendrliik bilimi kavramlari T i Lsh orteaniis 1
4 I¢ ve dis yiiklenme kavramlar1 & metabolik etkiler ﬁy]g . t :l.d, 1,2
— SRR oo A
5 Antrenman ilkesi: Ozel olma . . Gﬂllk@l“mﬁ oo flmass: 1
6 Yiiklenme — Yorgunluk — Uyum ilkesi o 1 1,2
- — SRS ORI R <
7 |Alternatif yiiklenme ilkesi e Rl S A 1
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smavi ::Ui:‘ T“u‘y T e 1,2
9 |Geriye doniis (reversibilite) ilkesi Veri Seti incelemesi + Ornek ( 1,2
10 |Giderek artan yiiklenme & Cesitlilik ilkesi Planlama + Uygulamali Progra; 1
11 |Periodizasyon temel ilkeleri Model Olusturma + Sunum + § 1
12 |Periodizasyon modelleri Karsilagtirma Tablosu + Vaka 1




13 |Mikrosiklus planlama Program Yazimi + Yiik-Hacim 1
14 [Mezosiklus planlama Grup Projesi + Tasarim + Uyg 1
15 |Makrosiklus ve megasiklus planlama Yillik Planlama + Hacim-inten: 1
16  |Final Smawvi Biligsel+Psikomotor - Perform: 1,2
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
1 Bilissel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1,2 OK1, OK2, OK5
PR 50 12 OK3, OK4, OK6, OK7, OK8
Degerlendirme Kriterleri 2 [Tutum Odakh Devam & Kanhm 10 OK3, OK4, OK6, OK7, OK8
5
6
Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amach kullanabilir; ancak Al ¢iktilarinin dogrudan kopyalanmasi, sinav/dev iird
Yapay Zeka Kullamm Simrhihiklar:
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ 0 oo U Egitim Aract | Miktar | Ogrenci s Yiiki (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Toplam Is Yilki: 58 e oy s s am . | 1,933333333 Yaklasik: [1,9

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT222 Ders Adi: Antrenman Bilimi IT rsin Statiisii: Zoru Kredi:2 AKTS:2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize T Yil: 2025-2026 | Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Lm"::““ Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 |Periyodizasyonun kavramsal temelini, tarihsel gelisimini ve antrenman bilimi i¢indeki yerini agiklar.

» OK2 |Adaptasyon, plato, akut uyum ve kalict uyum varsayimlarini agiklar ve performans geligimi ile iliskilendirir.

» OK3 | Yiiklenme—yorgunluk—siire iliskisini analiz eder; performansa etkilerini degerlendirir.

:z;e;:::;a(:ﬁrenme Ka fart » OK4 [Mikrosikliis yapilanma kuramina uygun antrenman hafta plani tasarlar.
» OKS5 |Mezosikliis yapilanma kuramina gore donemsel antrenman dongiileri olusturur ve degerlendirir.
» OK6 |Period/eva yapilanma modellerini agiklar ve farkli spor dallarina uyarlayarak plan tasarlar.
» OK7 [Makro ve megasikliisleri kapsayan uzun dénemli periyodizasyon plani hazirlar ve uygulama stratejileri gelistirir.
»OK8
PY1|PY2|PY3|PY4|PY5| PY6 |PY7 PY8 |PY9|PY10|PY11| PY12 PY13 PY14 |PYI15
OK1 | 5 3 2 1 1 2 4 1 2 3 1 2 2 3 3
OK2 | 5 413 1 1 2 4 1 3 4 1 2 2 3 3
OK3 | 5 4] 4 1 2 2 4 1 4 5 1 2 2 3 5
Ogrenme Kazanimimin Program OK4 | 5 41 4 1 2 2 4 1 5 5 1 2 2 3 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK5 | 5 4 4 1 2 2 4 1 5 5 1 2 2 4 5
OK6 | 5 413 1 2 2 4 1 4 5 1 2 2 4 5
OK7| 5| s5|[a4]1]2 2 4 2 5 5 1 2 3 4 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi
Ders Tanln“ DU UCTS; dllllbllllld‘ll Ull.lll.l T l\,lll\,lll.l .UlLIQI.uldll pbll OUTZdS yOIT KaVIAaTTIIIT, TaTTISTT ZCTI T VE TITOUCTIT aITi CITITTATT

aazcalag

N Bact
Dersin Amaglar: 1 larmnda nuanlavahilmecing cailamalitie Bl da dere A5 ilarin:
1 Agikada, C. (2018). Antrenman bilimi. Spor Yaymevi.
2 Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2020). Physiology of sport and exercise (7th ed.). Human Kinetics.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, soru—cevap, tartisma, proje ¢alismasi ve geri bildirim odakl uygulamali 6gretim yontemleri kullanihir.
Py e DU UCTS, PCITyOUTZaS yOTTaIT TCTICT KA VT aTITaT T, TaT TS CT ZCTIS T Ve aImIT T DT TCTITACKT yCTTIT Kapsdar. AUdpTads yOIT, pTatoy
Ders Igerigi Lt ve Lalics nmim oiiraclar ile vkl il 1 ilickici § ir Milracilbliic m, illiic mabenciblile s
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Aflrmm; T ::‘l‘u_bump TrTege
2 |Periyodizasyon Kavramu ve Tarihsel Gelisim Siireci A,dv,mm.f?d“m:wm: e 1,2
3 Periyodizasyon Varsayimlar1 (Adaptasyon) :mm‘ o lET v,“; 1
4 [Periyodizasyon Varsayimlari (Plato) \DJ”M B T 1,2
5 |Periyodizasyon Varsayimlar1 (Akut uyum) ?ﬁ:”d STATI T VeI " 1
6  |Periyodizasyon Varsayimlar (Kalict uyum) l:” Lovan] £ e 1,2
. — —TTuR“Haei et i
7 |Periyodizasyon Ilkesi (Antrenman ve yiiklenme yorgunluk sure iliskis|. o L Tast 1
. - Brhiecrlusirpsadar e
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize sinavi Qoo 1,2
9 |Periyodizasyon ilkesi (Mikrosikliis yapilanma kuramr) 1 haftalik mikro plan gelistirmd 1,2
10  [Periyodizasyon Ilkesi (Mezosikliis yapilanma kuramr) 4-6 haftalik mezosikliis tasarin| 1
11 |Periyodizasyon ilkesi (Period yapilanma kuramr) Dénem modellemesi + karsilag 1
12 [Periyodizasyon ilkesi (Period yapilanma kurami) Uygulamali dénem plan: + taki 1




13 |Makrosikliis yapilanma kuralt Yillik planlama ¢alismasi + Ha 1
14 |Megasikliis yapilanma kuralt Uzun dénem proje tasarimi + 1
15 |Proje Sunumlart Akran degerlendirme + Rubrik 1,2
16 |Final Smavi Biligsel+Psikomotor - Perform: 1,2
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
1 Bilissel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1,2 OK1, OK2, OK3
2 ]?::I Z“;:jmuuwlm OIS AR 40 1,2 OK4, OKS, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siireg Odakli Dénem Projesi 20 1,2 0OKS5, OK6, OK7
4 Tutum Odakli Devam & Katilim 10 OK4-OK7
5
6
* Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amach kullanabilir; ancak Al ¢iktilarinin dogrudan kopyalanmasi, sinav/dev iird
*
Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Aract Miktar [ 0 oo | Egitim Aract | Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 1x2 2
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 2 2X2 4
Etkinliklere Hazirhik 2 2X2 4
Toplam I Yilki: 68 e ot s s am | 2266666667 | Yaklasik: [2,3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:. Ders Adi:Uzmanhk Alan Egitimi II (Futbol) ersin Statiisii:Se¢me) Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: Dersin Tiirii:Yiiz Yiize Kosul: Onkosu Y11:2026 D Devam: %70
Simf saati r Uygulama Ogrenme Oturumlar
*PC I *BP *D =0
Haftalik Ders Saatleri 2 0 2 1 [ [ 0 [ 0
Bu dersi nda dgrenciler,
» OK1 [Futbolun temel kurallarmi ve oyun yapisini agiklayabilir.
» OK?2 | Futbolun temel tekniklerini etkili bigimde uygular.
» OK3 |Hiicum ve savunma prensiplerini analiz eder ve taktiksel karar verebilir.
» OK4 | Farkli oyun sistemlerini karsilastirir ve uygulayabilir.
» OKS | Antrenman planlamast ve periyotlama ilkelerine uygun program hazirlayabilir.
» OK6 | Mag per analiz eder, raporlar ve deferlendirme yapar.
» OK7 | Takim ici iletisim, liderlik ve isbirligi becerilerini etkili bicimde kullanir.
Dersin Ogrenme K 1 (Ciktilar) » OKS | Futbolun fiziksel gerekliliklerini gelistirici lar planlar ve uygular.
PY 1[PY2|PY3|PY4[PY5| PY6 |PY7[ PY8 [PY9|PY10[PY1l]| PYI2 PY 13 PY14 |PYIS
OKi| 4[3[3]2]3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3
OK2| 4 [ 3 [ 3 [ 2] 4 2 2 3 5 4 1 1 3 3 5
OK3| 4[4[ 4[3]3 3 3 3 5 4 2 2 3 3 4
OKg4| 4| a| 4] 3|3 3 3 3 5 4 2 2 3 3 4
OKs| s | 4[4[ 3] 4 3 4 3 5 5 2 2 4 4 3
OK6| 4| 4] 4]3]3 4 3 3 4 5 3 3 4 3 3
OK7| 3|3 3] 2] 5 4 4 3 3 3 2 5 4 3
OK8| 4 [ 33| 2] 4 2 3 3 5 4 1 1 3 3 5
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi @retimi, modern oyun sistemleri, mag ve performans analizi gibi profesyonel antrenérliik siirecinin temel

Dersin Amaclari
1 Ozer, K. (2016). Futbol Teknik ve Taktik Bilgisi. Ankara: Spor Yayievi.
2 Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF). (Giincel Bask1). Antrendr Egitim Programi Ders Notlari. istanbul: TFF Egitim Yaymlar:.
3 |Karadeniz, Y. (2020). Futbolda Taktik ve Strateji. istanbul: Spor Akademisi Yayimnlari.
4

Ders Kitabi / Kaynaklar 5

Dersin Ogretim Yontemleri

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunum, tanitim, soru—cevapl? 1,23
2 |Futbol Tekniklerinin ileri Ogretimi: Pas—Kontrol Sunum, kisa tartismal 1.2.3
3 |Dripling, Yén Degistirme ve Calim Teknikleri Ornek gsziimil, sinif i etkinlik 123
4 |Sut Teknikleri ve Gol Vuruslart Uygulama, grup tartismast 123
S Kalecilik Egitimi ve Takim Savunmasi ile fliskisi Vaka analizi, aligtirmalar 123
6 [Hiicum Organizasyonlari ve Gegis Oyunu Grup calismast, uygulama 123
7 [Savunma Organizasyonlari ve Pres Stratejileri degerlendirme 123
8 Vize sinavi Yazli sinav 1,23
9 Modern Oyun Sistemleri (4-3-3, 4-4-2, 3-5-2 vb.) Soru—cevap, geri bildirim 123
10 _|Duran Top Organizasyonlar (Hiicum ve Savunma) Uygulamali calisma 123
11 Antrenman Planlamasi I Uygulama, tartisma 1,23
12 [Antrenman Planlamas II: Periyotlama Soru—cevap, yonlendirme 123
13 [Mag Analizi I Genel tekrar, soru—cevap 123
14 [Mag Analizi I Soru—cevap, yonlendirme 123
15| Takim igi fletigim, Liderlik ve Uygulamali Mag Soru—cevap, yo i 123

Haftahk iglenecek Konular 16 [Final Smavi Yazili sinav 123

Yéntem Katkist % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 |Ara Smav (Vize) 40 12,3 PY11.PYI12,PYI3,PY14,PY15
2 Final Sinavi 50 123 PYI11,PY12,PY13.PY14,PY15
3 [Odev/ Proje / Sunum 10 123 PY11.PY12,PY13.PY14.PYIS
4
S

|Degierlendirme Kriterleri 6

Yapay zekd araglari tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru,

sinurliliklar ta: ders

iincel veya baglama uygun olmayabileceginden, dgrencilerin bu i

Yapay zeka, dzgiin icerik iiretme

apilan Sdev ve projelerde YZ ¢iktilarmnin d

Yapay zekd modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig|




Yapay Zeka Kullamm Simirhliklart |*

Ogrenme Program

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Diizeltici Oturumlar _O:

: Ogretici Oturumlar

|Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Araci | Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14x3 42 Problem Cézme 3 3x3 9
Derse Hazirhik: 14 14x3 42
Vize 1| 1xl 1
Vize Hazirlik 1 |ix28 28
Final 1| 1xl 1
Final Hazirlik 1 |ix28 28
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam is Yiikii: 152 (Toplam is Yiikii/30): | 5. 7 | Yaklagik:













YAKIN DOGU UNIVERSITESi - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EG]

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: ANT256 Ders Ads: Uzmanlik Alan Egitimi 1T (Hentbol) Icrsin Statiisii: Zuml* Kredi: 3 | AKTS: 5
Ders Dili: Tiirkee Dersin Tiiri: Yizyize | On Kosul: | Yil: 2 [ Dinem:4 | Devam: %70

Simf saati Laboratuy | Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri R B 5 ¢ | wep_ | » | 0

0 o 1 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda ogrenciler,
T eIV DT Ty e DTS GeTTe T T v TSy o OgrerT

grenme Kazamumlari (Ciktilarr)

»OK1

"
» OK2 | Bireysel ve kiigiik grup taktiklerini (1°c1, 2'ye2, basit hicum-savunma is birliler) analiz eder ve sahada uygular.

» OK3 | Hentbola bzgi temel antrenman planlamasini (1sinma, ana bolim, soguna) yas ve dizeye uygun sekilde hazirlar.

» K4 | Toknik Ggretim sirceinde gozlem yaparak temel performans hatalarini belirler ve dzeltiei geri bildirim verir

» OKS | Antrenman ve ders ortamlarinda sporcu giivenligi, temel risk yonetimi ve fair play ilkelerine uygun davranir.

» OKG6 | Hentbol dgretiminde etkili iletisim, talimat verme ve grup yonetimi becerilerini uygular,

» OK7 | Basit olgme-degerlendirme araglarini (gozlem formlari, Kontrol listeleri) Kullanarak ogrenme sirecini degerlendirir.

Ogrenme Kazamiminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi

PY 1| PY 2| PY 3| PY 4| PY 5| PY 6| PY 7| PY 8 PY 9| PY 10| PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 [PY 15|

4 3 3 2 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 4

4 4 4 2 4 3 2 4 3 1 1 3 2 4

4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 1 3 3 4

3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 1 1 4 2 3

3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 1 1 3 2 3

3 3 3 2 4 5 2 3 3 2 1 1 5 3 3

3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3
atla Diizeyi T: Yok | 2: Zayil 3:Orta 4y 5: Cokiyi

Ders Tanim

Bu ders, hentbol bransina 6zgii ileri teknik ve taktik becerilerin ogre

¢ uygulanmasina odaklanir. Ders kapsaminda; sut,

Dersin Amaclart

Bu dersin amaci, ogrencilerin hentbol bransna ozgii ileri diizey teknik ve taktik becerileri dogru ve etkili bigimde

Ders Kitabi / Kaynaklar

Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Ankara: Bagirgan Yaymlar
Bilge, M. (2011). Hentbol Teknik ve Taktik Antrenman. Istanbul: Spor Yaymevi.

-

Martin, S. & Korte, M. (2017). Team Handball: Steps to Success. Champaign, IL: Human Kinetics.

Mitos, M. & Karlsson, J. (2019). Handball: Training and Tactics. Champaign, IL: Human Kinetics.

o fe|w

Tnternational Handball Federation (IFF). Coaching Education Materials (Level 1-2).

6| Turkiye Hentbol Federasyonu. Antrendr Egitim ve Tekmik Gelisim Modalleri

gretim Yéontemleri

Bu derste oretim siireci; anlatim, gosterip yaptirma, soru—cevap, uygulama temelli dgretim ve orek olay incelemesi

Bu ders; hentbol bransina 6zgii teknik, taktik ve fiziksel becerilerin gelistirilmesine yonelik kuramsal ve uygulamali konulart
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1| Ders tamitim, Kazammlar ve dersin isleyist ‘Anlatim, sunum |
2 [Tler teknik beceriler I: Sut teknikleri Anlatim, uygulama 12
3 [Tler teknik beceriler IT: Pas ve top kontroli Gosterim, uygulama 12
4 |Savanma sistemleri 1: 6-0 savunma ‘Anlatim, saha 3
5 [Savunma sistemleri 11: 51 savunma Gosterim, uygulama 3
[ 6 |Hizlt hicum ve gegis oyunu Uygulama, kiigiik 25
7__|Set hiicumu ve hiicum varyasyonlart Anlatim, uygulama 12
Haftalik islenecek Konular 8 | Ara simay / Proje ara Uygulama 1
9 [Performans Glgme ve degerlendirme araglart Olglim uygulamalart 56
10 |Oyun analizi I: Temel video analiz Video analizi, tartisma 5
11 |Oyun analizi 11: Takiik gozimleme Video analizi, uygulam 5
12| Takiiksel Karar verme ve oyun igi ¢ Senaryo galismasi 24
13 |Antrenman planlama ve periyotlama “Anfatim, brmek plan 23
14 [Sporcu giivenligi ve risk yonetimi Anlatim, vaka analizi 34
15 |Genel tekrar ve proje sunumlart Sunum, geri bildirim 12
16 [Final sinavi (uygulama) Uygulama sinayi 1
Yintem Katkisi % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari
1 |Dénem igi performans degerlendirmesi 30 1.2 OK1, OK2, OKS
. N 2 |Hentbol teknik—taktik uygulama gozlemi 20 123 OK1, OK2, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Proje/ Odev (Hentbol analiz raporu) 20 56 OK3, OK4, OK6
4| Ders igi etkinliklere katilm ve uygulama 10 4 OK5, OK7
5 [Final Uygulama Smavi 20 12,5 K2, OK3, OK5
* Yapay zeki araglant yalnizea dgrenmeyi amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullamim S} * Yapay zekadan i Kullanilan arag ve katki diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi drencinin
- Akademik diirstlik ilkeleri gere@i, yapay zeka kullamimi sinav ve degerlendirme sireglerinde yasakur,

Ogrenme Programi

Miktar | Ogrenci s Yiikii

Teorik Derslere Katihm 14 3 42

Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28

Uygulama / Saha Calismalar (Hentbol teknik—takiik uygulamalarr) 0 | 3 30

Video Analizi — Mag / Antrenman Coziimlemesi 10 2 20

Proje / Performans Gorevi 1 10 10

: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirlik 1 s s

: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1

Performans Sunumu Hazirhk 1 10 10

al Sinavi / Performans Sunumu 1 | 1
Toplam is Yiikii: | 150 Ongiriilen AKTS Kredisi | 5 | Yaklagik: | 5

*Etlinikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0: Ogretici Oturumlar





































YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi

DERS iZLENCESi
Ders Kodu: ANT257 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi I (Hentbol) ersin Statiisii: Zorun| Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize U":/“fm' I Yil: 2 | Dénem: 3 Devam: %70
" Tavoratay —
Simf saati . Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalk Ders Saatleri 2 0 2 *PC *BP *D *O
0 0 0 0

Dersin Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 [Hentbol branginn tarihini, temel kurallarini ve oyun yapisini agiklar.

» OK2 [Hentbolde temel teknikleri (pas, sut, dripling, blok, savunma durusu vb.) dogru bi¢imde gosterir ve uygular.

» OK3 [Hentbolde temel taktik unsurlari (hizli hiicum, yerlesik hiicum, savunma sistemleri, gecis oyunlari) analiz eder.

» OK4 [Hentbol antrenmanlarinda kullanilacak uygun 1smma, teknik ve taktik ¢alismalarim planlar ve uygular.

» OK5 [Hentbol antrenmanlarinda performans gelisimine yonelik temel kondisyon unsurlarmni (siirat, ¢eviklik, dayamklilik, kuv

» OK6 [Hentbolde sporcu giivenligi, sakatlik riski, saha/alan diizeni ve ekipman kullamimi konusunda gerekli 6nlemleri alir.

» OK?7 [Sporcularla etkili iletisim kurar, teknik-taktik talimatlar1 agik ve anlasilir bigimde verir.

» OKS8 [Hentbolde antrenman siirecini degerlendirir; gézlem, geri bildirim ve diizeltme tekniklerini uygular.

Ders Tamim

PY 1| PY 2| PY 3| PY 4| PY 5| PY 6| PY 7 PY 8 PY9|PY 10|PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 ([PY 15
0K 1 4 3 4 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2
OK2 | 3 2 4 2 3 1 2 2 4 3 1 1 2 2 4
OK3 | 3 4 4 2 2 1 3 2 3 3 1 1 2 3 3
P e OK4 | 4 4 4 2 3 1 3 2 4 4 1 1 3 4 4
Ogrenme Kazammminin Program Yeterlilikleri ile Iliskisi y
OK5 | 3 3 3 1 3 1 2 2 4 3 1 1 2 3 4
OK6 | 3 3 3 2 2 1 2 4 4 3 1 1 2 3 4
OK7| 2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3
OKS8 | 3 4 4 2 2 1 3 4 4 4 1 1 3 3 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi
TSUUCTS; TICTTDOT DA IO TCTITCT TCRTTK—TIR TR DCCCTIICH T TICTT TUZC YT TS TSI, Oy T ATy TSI ZCITS T TITICS T Ve

Dersin Amaglar

Al 4 dehil Linligi L d

1 hiicum cistemleri

anali

Ders Kitabi / Kaynaklar

Mitos, M. & Karlsson, J. (2019). Handball: Training and Tactics. Human Kinetics.Modern hentbolda temel teknikler, t

Martin, S. & Korte, M. (2017). Team Handball: Steps to Success. Human Kinetics. Temel ve ileri diizey teknik beceriley

IHF — International Handball Federation. Coaching Education Materials.Uluslararas: hentbol kurallari, si|

Bilge, M. (2011). Hentbol Teknik ve Taktik Antrenman. Spor Yaymevi. Tiirkiye baglaminda hazirlanmis, bransin i¢inde:

1
2
3
4
5 Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Bagirgan Yaymlar1.Hentbolde antrenman planlamasi, yiiklenme ilkeleri, p
6
TUTCT

Giiltekin, A. (2015). Hentbolda Performans ve Oyun Analizi. Spor Bilimleri Yayimnlari.Video analiz, istatistik degerlendi

Dersin Ogretim Yontemleri

S Y gUTATTT ag T TIKIT DI O TN yaK STy T yUT T, TJCTS SUTCTTITUT OEITTICT OTUTUTTITAT TIC TCKITTK=TAK K DITZITCTTIT

olcta, A g4 B astima vinten n 4 henthol b ad gqulan deq an
Ders igerigi D"u' drinlin 1 “;H ri ve hilenm lacs caba icinde calilie: fackly stomlori (60 1 30114
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Tanitimi, Kazammlarin A¢iklanmasi, Siirecin Isleyisi Anlatim, sunum 1,2
2 |Hentbolda Temel Kurallar ve Oyun Alani m"_d“":’ BOTSET 1,3
3 |Temel Durus, Tutma, Pas Teknikleri Gosterip yaptirma 2,4
4 Sut Teknikleri ve Ogretim Basamaklart Uygulama, esli ¢alisma 2,4
5 Hiz, geviklik, koordinasyon: hentbola 6zgii kondisyon ¢alismalar: Istasyon galismalart 5
6 |Hiicum Organizasyonlar1 — Temel Modeller Tahta analizi, uygulama 1,4
7 |Savunma Sistemleri (3:3, 5:1, 6:0) Oyun i¢i uygulama 1,4
Haftalik islenecek Konular 8 | Ara degerlendirme / Uygulama performans &l¢iimii Uyéum.‘.‘,ﬂili":‘.:m“m“ 2,5
9 Pivot Oyunu ve Kanat Oyunu Teknik-Taktik Egitimi Pozisyon uygulamalari 1,2
10  [Kaleci Teknikleri ve Kaleci-Savunma Isbirligi Gosterim, uygulama 2,4
11 [Hizh Hiicum ve Ikinci Dalga Hiicum Yapilari Oyun temelli uygulama 1,5
12 |Hentbolda Oyun Analizi ve Performans Degerlendirme Video analizi 6
13 [Antrenman Planlama: Mikro ve Mezocycle Ornekleri Ornek plan inceleme 5
14 [Ogrenci/Uygulayict Performans Sunumlart Sunum, geri bildirim 2,6
15 |Donem Genel Tekrar1 — Eksiklerin Tamamlanmasi Soru—cevap, uygulama 1-5
16  |Final Smavi (Uygulama) Uygulama smavi 1-6
Yontem Katkion % Kaynak OTCuTer u;f;c:n:n: -\\ T




LJOLCLIL 1§ PELIVLIIALS UCEETICUULLIES]

1 [ . N 30 1,2,4 0OK2, OK3, OK4
2 Hentbol teknik—taktik uygulama gozlemi 20 1,2,3 0OK2, OK3
Degerlendirme Kriterleri — - — —
3 Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 1,3,6 0OK3, OK5
2 :‘Jcn TCT CTRTITRTCTC KAt Ve Ty SUTaTIT To 2.4 BK1, OK2, OK5
5 |Final Uygulama Smavi 20 1,2,4,5 OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araglari yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simrhihiklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen ieriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi dgrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistlik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi smav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar Ug“l;::ulj‘l UKW
Teorik Derslere Katihm 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Calismalar1 (Hentbol teknik—taktik uygulamalarr) 10 3 30
Video Analizi — Mag / Antrenman Coziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gérevi 1 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirhk 1 8 8
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1
Final Sinavi / Performans Sunumu Hazirhk 1 10 10
Final Sinavi / Performans Sunumu 1 1 1
Toplam Is Yiikii: 150 e s x| 5 | Yaklagik:| 5

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar




















































YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi
DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT258 Ders Adi: Uzmanhk alan egitimi viicut gelistirme ve fitnes 2 ersin Statiisii: zorun| Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize | On Kosul: Yil: 2025-26 giiz__| Dénem: 4 [ Devam: %70
Sinif saati Aoy Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 ] P [ +Bp | “D [ =0
0 [ [ 0 [ 5
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK 1 |ileri diizey viicut gelistirme programlari planlar ve uygular.
N » OK2 | Antrenman yiiklenme ve hacmini optimize etmek i¢in donemleme stratejilerini kullanir.
Dersin Ogrenme K 1 y = - ryra— Y —
(Ciktlarn) » OK3 | Sporcu performansim degerlendirmek i¢in 6lgme ve test yontemlerini uygular.
» OK4 |Beslenme ve supplement stratejilerini viicut gelistirme hedeflerine gore planlar.
» OK5 |Egzersiz tekniklerini analiz eder ve biomekanik agidan dogru hareket kaliplarimni uygular.
» OK6 |Egzersiz ve antrenman programlarimin etkilerini izler ve diizenli geribildirim saglar.
PY I[PY2|PY3|PY4[PY5) PY6 |PY7[ PYS8 |PYI|PYIO[PY1I| PY 12 PY 13 PY 14 [PY 15
OKl1| s | 4|5|s5]|5s 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4
OK 2 5 5 5 5 5 3 3 4 4 3 4 3 4 3
Ogrenme K Program OK3 | 4 4 5 4| 4 4 4 3 5 3 4 5 3 3 4
Yeterlilikleri ile iligkisi OK 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3
OkKs5 | 4| 4| 5| s ] 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4
OK6 [ 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 3 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi
U UCTS, VT ZeTSTITTIIC VT TITTCS UZITTiIR eV g TICTTZe, PTOZ AT CaASaTTITT,
Ders Tanimi LBnaml - ioai Alome e nerk N : s X ¥
- ERPGERSHP Gritact TRy
Dersin Amaclar: . N Gl agineti: ot Ll L . el al e N
1 Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. A. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training.
2 Baechle, T., & Earle, R. Essentials of Strength Training and Conditioning.
Ders Kitab1 / Kay
3 Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yaymlanmanus ders notlart
NSCA. Exercise Technique Manual for Resistance Training.
— - ATITTITIT, ZOSTETT; T VIICo Ve STy T ZOSTCITICTT, T VAR ATTATIZT; I DITCySCT GaTTS I Ve STITT ST
Dersin Ogretim Y i 1
—— Bt aozey vocorgerstre T, RS TP CTTTOTTST TIZYOTOTST; T YUK yOTICTIITIT, EU Ve KUV VCT PTOZTaTT TaSaTTITT;
Ders Icerigi Al G . o . Lo i tolnil et Lo y .
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Tleri diizey viicut gelistirme ve fitnes prensiplerine giris Ders anlatimi, sinif ici tartisma 1,3
2 |Kas hipertrofisi fizyolojisi ve adaptasyonlar Sunum ve grup tartismasi 1,2
3 {leri donemleme stratejileri ve yiik yonetimi Ders anlatimi, uygulama 1,3
4 |Giig ve kuvvet gelistirmeye yonelik program tasarimi Uygulama ve vaka analizi 34
5 Performans 8lgme ve degerlendirme yontemleri Test uygulamalari ve tartisma 3
6 |Beslenme ve supplement stratejileri Ders anlatimi, vaka galismasi 5
- - — - TTITRTYE veger
7 |Egzersiz teknik analizi ve diizel alt ckstremite ildici 2,3
Haftalik islenecek Konular 8 |Ara sinav Ara sinav uygulamasi
9 Egzersiz teknik analizi ve diizeltme: tist ekstremite T :.'H. ) TS 2,3
10 |Kardiyo ve metabolik kondisyon programlart Uygulama ve grup calismasi 3
11 |Isinma, mobilite ve esneklik programlarmin roli Uygulama ve tartisma 4
12 |Overreaching, overtraining ve toparlanma yonetimi Ders anlatimi, vaka analizi 34
13 |Antrenman giinliikleri ve geri bildirim mekanizmalari Proje galismasi ve sunum 4
— - DeTS ATt
14 | Yansma hazirhg: ve zirve planlamasi i 1.4
15 | Genel tekrar, vaka sunumlari ve uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1,2,3.4,5
16 |Final smavi Final sinav1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilar)
Degerlendirme Kriterleri 1 |Aragtirma Projesi 1 40 OK1,0K2,0K3,0K5
2 |Final smavi 60 OK1,0K2,0K3,CK4,0K5
* Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alman metinler dogrudan kop
Yapay Zeka Kullamm Simrhhklar | * Yapay zekddan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi grencinin sor gundad
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullaninu sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.(0

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar ULW":' T ‘\""(“ Egitim Arac Miktar [ Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x3 42 Ara sinav

Derse Hazirlik: 14 [14x3 42 Final smavi 1 1 1
Arastirma/Proje 1 1 x4 m rnu:n u:a"ma 1 m m




Sinif i¢i Tartiyma/Uygulama: 14 | 14x2 | 28
Etkinliklere Hazirlik 10 [roxa][ 10
Toplam i Yilkii: 151 ey s s x| 5,0 Yaklagik:

LT,
*Etlinlikler igin: PC: Problem Cézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar














































YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT259 Ders Adi: Uzmanhk alan egitimi viicut gelistirme ve fitnes 1 ersin Statiisii: zorun| Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize | On Kosul: Yil: 2025-26 giiz__| Dénem: 3 [ Devam: %70
Sinif saati Aoy Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 ] P [ +Bp | “D [ =0
0 [0 ] 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 | Viicut gelistirme ve fitnes antrenmaninin temel prensiplerini agiklar.
N » OK2 | Temel egzersiz tekniklerini dogru formda uygular.
Dersin Ogrenme K 1 y - n FETTEpR
(Ciktlarn) » OK3 |Kas gruplarinin anatomik ve fonksiyonel 6zelliklerini anlar.
» OK4 | Antrenman planlamasinda yiiklenme ve toparlanma ilkelerini analiz eder.
» OK5 |Egzersiz programu tasarlarken bireysel farkliliklari degerlendirir.
» OK6 | Sporcu saghgin korumaya yonelik temel giivenlik kurallarini uygular.
PY I[PY2|PY3|PY4[PY5) PY6 |PY7[ PYS8 |PYI|PYIO[PY1I| PY 12 PY 13 PY 14 [PY 15
OK1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3
OK2| 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3
Ogrenme K Program [OK3| s [ 4| s | 4] 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3
Yeterlilikleri ile iliskisi OKg4| 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4
OKs | 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4
OK6| 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi
DU UCTS, VT ZerS TITIIC Ve T TeTTTeT T, CEZCTSTZ TCKTKICIT, Kars SIUPTATTINT TOTRSTYOTICT T
Ders Tanimi lanl Lozl lagini L
Dersin Amaglan PRSP RT e BT T A A e T eI T eI eI T DT TS T RAZ AT IR, QORI CEZCTSTZ TORTITETIT T
S lanl L 4 b Jictirmalcti
1 Delavier, F. Strength Training Anatomy.
2 Baechle, T., & Earle, R. Essentials of Strength Training and Conditioning.
Ders Kitab1 / K
- 3 Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yaymlanmanus ders notlart
4 NSCA. Exercise Technique Manual for Resistance Training.
Dersin (")éretim Yo i Anlatim, uygulamali gosterim, bireysel ¢alisma, video analiz, geri bildirim ve diizeltme.
Ders Teeriai eI 1y T, TTATCRCT TCRTITRTCTT; K TRTCTITITC=tH perTTE T, SARATITR
ers Icerigi . . R e
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Tamsma, ders tamtimi ve temel prensipler 'U:' T, T ‘I'”_“ 2
2 |Kas anatomisi ve hareket biyomekanigi l;m s ’ o TYE 1,2
3 Temel hareketler: squat, deadlift, bench press uuk d":‘”""’ I HEE 2,34
4 Serbest agirlik teknikleri ve form diizeltme U‘c' > St Lo lose £ 24
5 Makine egzersizleri ve izolasyon harcketleri T T, TR 2,4
- - it AR
6 Antrenman degiskenleri: set, tekrar, tempo . ,lfm Lo Lon " L ) i 24
7 |Hipertrofi antrenman prensipleri e e T 234
Haftalik islenecek Konular 8 Sunumlar 1,234
9  [Fonksiyonel antrenman prensipleri T S m“m‘k\.mu . 234
10 |Core antrenman ve stabilizasyon . i y b,u:c . 234
11 |P 1 t iyesinden orta seviyeye gegis o :I'm.m"."’ o 234
12 |Periodizasyonun temelleri lf' m@! i . o 2,34
13 |Farkl antrenman yontemleri T ST, AT 1,234
14 |Genel tekrar ve uygulama ucﬁﬁW: 1234
15 |Genel tekrar ve uygulama b . 1,234
16 |Final simavi
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 Aragtirma Projesi 1 40 1234 OK1,0K2,0K3,0K6
2 [Final smavi 60 1234 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6
* Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alman metinler dogrudan kop
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklart |+ Yapay zekddan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6§ in sor gundad
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullaninu sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.(0

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar u;,ru::n T ‘\""(“ Egitim Arac Miktar [ Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x3 | 42 Ara sinav |
Derse Hazirlik: 14 [14x3 l 42 Final smavi 1 1 l 1




Arastirma/Proje | 1 [ix4] 14 B 1 14 14
Simif Igi Tartisma/Uygulama: 14 |14x2 28
Etkinliklere Hazirlik 10 |10x1 10

Toplam i Yilkii: 151 e ey n T o | 5,033333333 ] Yaklagik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem (ozme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O:

Dgretici Oturumlar














































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:ANT260 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITiMi-CIMNASTIK 11 rsin Statiisii:SECMH Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZY UZE e Yil:2 [ Donem:4 Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *P =0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK 1 |Cimnastik branginin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve antrenman bilimi i¢indeki yerini agiklayabilecektir.
» OK2 [Isinma, esneklik, denge, koordinasyon ve temel hareket egitimine iliskin yontemleri dogru tekniklerle uygulayabilecektir.
Dersin Ofrenme K . » OK3 | Yer hareketleri (6ne takla, geriye takla, amut, kartvil vb.) igin gerekli teknik analizleri yaparak giivenli ve kademeli 6gretim basa:
( Clktllill‘lf ' » OK4 |Cimnastik performansini gelistirmeye ydnelik kuvvet, esneklik ve koordinasyon antrenmanlarini planlayip uygulayabilecektir.
» OK5 |Cimnastik hareketlerinde teknik dogruluk, giivenlik kurallar1 ve beden farkindahigma yonelik becerileri etkili sekilde kullanabiled
»OK6
»OK7
»OK8
PY 1|PY 2{PY 3|PY 4{PY 5| PY6 [PY7 PY 8 PY 9| PY 10{PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| s [ 4|2 1|2 1 1 4 2 | 2 1 2 1 2 5
OK2f s | 3] 2[1]1 1 1 4 5 5 1 2 1 2 5
OK 3] 5 3 3 1 1 1 1 4 5 5 1 2 2 2 5
Ogrenme Kazanmmin Program OK4| s 3 2 1 3 1 1 5 5 5 1 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 5| s 3 2 1 2 1 1 5 5 5 1 2 5 2 5
OK 6
OK 7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanim Cimnastik uzmanlik konularina hakimiuyeti artacaktir.
Dersin Amalars Spor uu}uucuu:u Ku‘lam T ::Tuc‘:‘n:: u:xy:]u ul‘lll]iak::K‘i}::u“&ialu.m ?'U.u‘.cm:‘.:mbl VT DCCTTTICTIIT PTatTEe Ak TaT TITTAST 5 TATKTT KOS UTTAT AT
1 Caine, D. et al. (2015). "Gymnastics: Biomechanics and Performance
2 Petrovic, M. (2020). "Artistic Gymnastics Training
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Guincel antrenman videolari, FIG teknik rehberleri ve yarigma kurallari kitapgiklar
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri
Ders icerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Ders tanitimi 1&2&3
2 Cimnastik branginin antrenman bilimine giris Temel kavramlarin aktarimi 1&2&3
3 Isinma, temel hareket egitimi ve esneklik ¢alismalar Sinif igi tartismasi 1&2&3
4 Yer hareketlerinin teknik analizi ve uygulamasi nslarin tanitimi, video izleme—an 1&2&3
5 Yer hareketlerinin teknik analizi ve uygulamasi Aletlerin tanitimi 1&2&3
6 Yer hareketlerinin teknik analizi ve uygulamasi Durus pozisyonlarinin uygulamas| 1&2&3
7 Kuvvet ve esneklik antrenman yontemleri imi, giivenli inis—¢ikis uygulamal 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 Vize smavi Sinav
9  |Denge ¢aligmalari ve koordinasyon gelistirme bket serilerinin uygulama, geri bil 1&2&3
10 |One takla calismasi ve basamaklamalari paslangic seviyesinde temel tekn 1&2&3
11 |Geriye takla ¢alismasi ve basamaklamalar erisinin uygulanmasi, akicilik gali 1&2&3
12 |Cember galigmasi ve basamaklamalari e lizerinde yiiriiylis—denge calis 1&2&3




13 [Kartvil basamaklamalari ve uygulamalari Hata analiz, bireysel geribildirim 1&2&3
14 |Yunus takla calismasi k performans ve teknik diizenlen] 1&2&3
15 |Flik filak ¢aliymasi ve basamaklamasi Yas gruplarinda uygulamalari 1&2&3
16 [Final Smavi Sinav
Yontem Katlas1 % Kaynak Olciilon O K. lax (Cilztilass)
1 Vize sinavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3
2 |Uygulama 40% 1&2&3 OK4,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smav 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
4
5
6
*
* Konu arastirmalarma yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamilmamahdir.
Yapay Zeka Kullamim Simirhhklar *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar [ 5o YU Egitim Araer | Miktar | Ogrenci i Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 [14x2 28
Ders 6ncesi Hazirlik 14 [14x3 42
Final sinavina hazirlik 14 | 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazis1 inceleme 5 10x5 50
Final sinavi 6 6x3 18
Toplam i Yilkii: 152 e | 5:066666667 | Yaklasik: [5,1

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT261 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITiMi I (CIMNASTIK ) rsin Statiisii:SECMH Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize U"‘l\‘fu" | Yil:2 Dénem:3 Devam: %70
Simif saati L‘wmf“uv Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *Q)
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK 1 |Cimnastik bransi ile ilgili kavramlar1 tamimlar.
» OK?2 |Cimnastik bransinin tarihi gelisimini dzetler.
.. » OK3 |Cimnastik brangina 6zgii aletlerin dzelliklerini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazanimlari —~ - - —
(Ciktilar) PC")K4 Temel cimnastik duruslart hareketlerini 6grenir ve uygular.
» OK5 [Yas gruplarina gore egitim ve 6gretim basamaklamasini dgrenir ve uygulayabilir.
» QK6 |Teknikte yapilan hatalari diizeltme galigmalarim ve uygulanan drilleri bilir.
» OK7 [Uygulanan alet tekniklerinde yapilan hatalar diizeltebilir.
» OK8 |Alet tekniklerinin gelistirme galismalarin bilir.
PY 1|PY2|PY 3[PY4|PY5| PYG6 |PY7 PY 8 PY 9|PY 10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| s | 2 [ 1 [ 1] 1 1 1 2 3| 1 I I 1 5 2
OK2| s 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 4 2
OK3| s | 2| 1] 3] 1 1 1 4 2 1 1 1 2 5 2
Ogrenme Kazammnin Program OK4| s 2 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 2 4 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 2 5 1 1 5 1 1 5 5 1 1 2 5 5
OK6| s 5 5 1 1 1 4 5 5 2 1 1 2 5 5
OK7| s | s | s | 2|1 1 3 2 5 3 1 1 2 5 5
OK8| s 3 4 3 1 1 4 1 5 3 1 1 2 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
SPOT OIS I KUTATTSAT TeTCITCT TTTe Ua yalT aT IISTK CITITASTR OTalTS T TaTlTd yOTICITK DITET Ve DECCTITCITIT PIatige ak Tl TITTAST , TaTKIT
Ders Tanim Losullar altinda artictil eimnactil nuailamalarn vanilmacis dectellovecel hilginin Afretimini icaric
T=ATUSUK CHITdS UTZTT TCIHITT TIKTICTIIT VO TTdITKCU dITAHZITTIIT KUTdIISdl dGIUdIl KdVIdUIIdR.

Dersin Amaclari

2 NMatar hecert banrdinacuan denae bnvuat ve acnellile aih fizikeal Azallilklorin artictile cimanactile haglaminda gelictirilmeacing

Ders Kitab: / Kaynaklar

1

Caine, D. et al. (2015). "Gymnastics: Biomechanics and Performance

Petrovic, M. (2020). "Artistic Gymnastics Training

Gtincel antrenman videolari, FIG teknik rehberleri ve yarigsma kurallar1 kitapgiklari

Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 Yrd.Dog.Dr. Sibel SUVEREN,Yrd.Dog.Dr.Salih SUVEREN Gazi yayinlari.

2
3
4
5




Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus Yo6ntemi,Gosteri (Demonstrasyon), Uygulamali Caligmalar (Pratik Uygulamalar) yontemleri kullanilacaktir.

Ders icerigi

S POT DTITHITCTIIHIT KUTAITSaT TCIICTITITIIC Ud y dIT aItISTIK CTIIIIITAS TR DI AITSIITA YOTITTIR OITET VO DTCTTTITITIT PTAtIZe dRTaITIIIAST aICliICIT OZgu

antronm

nnlanlar vanahilme

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Ueﬁlzlllllﬁlf‘ll::::lnfmfnu 1&2
2 |Cimnastik Kavrami ve Temel Tanimlar {: Ce PAVIETAT AR m?:;{ 1&2&3
3 |Cimnastigin Tarihsel Gelisimi ‘:ﬁnﬁfa gﬁ{. el gﬁ.ﬁﬁi ifj”ﬁ; iﬁjfj“ 1&2&3
4 |Cimnastik Tiirleri ve Disiplinleri “h“ﬁnﬂf;}fn‘ﬁfﬁ f:r‘"’f o 1&2
5  |Artistik Cimnastik Aletleri (Kadin ve erkek cimnastik aletleri) Awuf:: :I::IHL guveml RO 1&2&4
6 |Temel Duruslar ve Hazirlik Egzersizleri (Durus, sigrama) U:;fr f‘(ii:}::rrr:‘lll(n 1 g:::ifil 1&2&3
7 |One takla, koprii, amut gibi temel yer egzersizlerinin 6gretimi ve uygulamal ' irnfl:r:ﬁzl]c:‘l;::qig:l;rrlmhfrlﬁnu 1&3&4
Haftahk Islenecek Konular 8  |Vize smawvi Sinav
9 Doniis, sigrama ve serideki hareketlerin birlestirilmesi; uygulama ve degerldreket serilerinin uygulama, geri bildi 1&2&3&4
10  |Alet Tekniklerine Giris Baslangig seviyesinde temel teknik 1&2&3&4
11 |Yer Aleti serisinin uygulanmasi, akicilik galisi 1&2&3&4
12 |Denge ve yer aleti Inge iizerinde yiiriiyiis—denge ¢alismal 1&2&3&4
13 |Teknik Hatalar ve Diizeltme Drilleri Hata analiz, bireysel geribildirim 1&2&3&4
14  |Teknik Hatalar ve Diizeltme Drilleri nek performans ve teknik diizenlemd 1&2&3&4
15 |Yas Gruplarma Gore Ogretim Basamaklamasi Yas gruplarinda uygulamalari 1&2&3&4
16 |Final Smav1 Sinav
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlari (Ciktilar)
1 Dersin teorik kismina iliskin siav 6l¢iilmesi. 20% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3
W IR 7 T
Degerlendirme Kriterleri 30 [T "“”:‘:f‘“ ‘W“é““ Eter 20% | 1&2&3&6 | OKI1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
O IR T
5
6
* YZ sistemleri hareket hatalarini tespit edebilir; ancak antrenoriin pedagojik yaklagimini, motivasyon tekniklerini veya
*
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar *
*
*

Ogrenme Program

OZITITI TS Y UKO

Egitim Araci Miktar N Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirlik: 14 14x4 56




Final sinavina hazirlik 14 | 14x2 28
Proje Hazirlik 0
Proje 0
Alan yazis1 inceleme 1x20 20
Final smav1 14 |14x2 28
Toplam Is Yiiki: 160 OTBOTUTET AT IS RTCUBT 5 333333333 | Yaklagik: [5,3

(Tanlam ic Viilii

L2320\ o

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT262 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGIiTiMi 11 YOZME rsin Statiisii:SECMH Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE U“vl{\:gm' Yil:2 | Dénem:4 Devam: %70
Simif saati L‘wmf“uv Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *Q)
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» QK1 |Yiizme antrenmanlarinin fizyolojik temellerini, enerji sistemlerini ve dayamklilik gelisimini agiklar.
» OK2 |Yiizme drillerini dogru bir bigimde uygulayarak kendi performansini gelistirir.
.. » OK3 |Farkli yiizme stillerine ait teknik hatalar1 analiz eder ve diizeltme dnerileri sunar.
Dersin Ogrenme Kazanimlari = — — -
(Ciktilarr) >?K4 Amaca yonelik bir ylizme antrenmani plani olusturur (1sitnma—ana bolim—soguma).
» OK5 [Bir sporcuya veya 6grenci grubuna yoénelik yilizme 6gretimi i¢in uygun egitim yontemlerini tasarlar.
» QK6 |Farkl yiizme stillerinin etkinligini teknik, taktik ve performans agisindan karsilastirir.
» OK7 |Antrendr olarak sporcunun dort stilini degerlendirir, analiz eder ve hatalarini diizeltir.
»OK8
PY 1|PY2|PY 3[PY4|PY5| PYG6 |PY7 PY 8 PY 9|PY 10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1] 5 | 2 [ 1| 1]2 2 5 3 2 | 2 1 1 2 5 5
OK2| s 2 1 1 2 2 2 2 5 2 1 1 2 5 5
OK3| 5| 5| s ] 1] 2 2 2 5 5 2 1 1 2 5 5
Ogrenme Kazammnin Program OK4| s 5 2 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 5 1 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK6 | s 5 1 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK7| 5| 5| 1 1] 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

D T DU UcCLs, UIIVCISIIT JUZCYIIl YUZIIC PCTTOIITIAIIS T SCIHSUTTIITICSITIT yOIICIIK TICTT QUZTY ICKIIIK, TdK UK VO dIIU CIHIITAaIT DITEITCTIII
ers lanimi . .. . . .. . . .

Lkanca Sartiietil

malktadie OFrencilar: corhogt laach
DU UcIs, yuuuc CKIITKICTTITIIT UlyU[[lCKdlllK LCIIT

Dersin Amaclari

aitvenlis: bonnlarinda nizman ditzevude hilal ve hecert kazandirmaxn hedeflor (OSrenciler: carhact orrtitotyy bnrhagalama ve balohole

1 Colwin, C. M. (2002). Breakthrough swimming. Human Kinetics.
Maglischo, E. W. (1993). Swimming even faster. Mayfield Publishing.
Pyne, D. B., & Sharp, R. L. (2014). Training strategies for swimmers. Human Kinetics.

Ders Kitab: / Kaynaklar

2
3
4
5




Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yontemi, Uygulamali, Gosterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmig Ogretim)

Ders icerigi

DU UCTS, yUZIIIT SPOTUITUIT TCHITT KA VIAITITAr T, y UZTITC DTTTTTICT T KaZdaIITIIAST, "y UZITTC TCRIITKICTTITIT (SCIDTST, SITTUSTU, KUl Dagdrarrid,

Lelehel) tolbnik analizleri ctart _dAniic teknikler: xAizme antrenmanlarinda nlanlama

e neriadizacuan cn dictiinde ve ¢ altinda

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi U::_\:;:"::::::If:t‘ T:.::T:.I, 1&2&3
2 |Ders Tanitimi ve Yiizmenin Temelleri Ii”rljl iiiu:c“; I'M::d 1&2&3
3 |Yiizme Fizyolojisi ve Kinematigi Kisa teorik anlatim 1&2&3
4 |Serbest Stil: Teknik Ogeler e 5:"':: ”’crmjl' b 1&2&3
5 Serbest Stil: Performans ve Hata Analizi hata tespiti ve diizeltme 1&2&3
6 |[Strtiistii Stil: Teknik Ogeler T 18283
7 Sirtiistii Stil: Performans Geligtirme ”IC)::L‘::::I’:LJWK 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize sinavi Sinav
9 [Kurbagalama Stil: Teknik Ogeler e e e 18283
10 |Kurbagalama Stil: Biyomekanik Analiz Stil analizleri 1&2&3
11 |Kelebek Stil: Teknik Ogeler N 1&2&3
12 |Kelebek Stil: Stil Bitinlestirme DR 1&2&3
13 |Stil Kombinasyonlart (Dért stil arasindaki gecis) Dért stil arasinda gegis drillleri, 1&2&3
14 | Yizme Antrenman Planlamasi :I_::f::dnzl ::i'a 1&2&3
15 |Genel Tekrar, Stil Analizi, Final Degerlendirme ,4.--.-:::::U:il-,l:xuu::::l::::lar. 1&2&3
16 |Final Sinavi Sinav
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlari (Ciktilar)
1 Vize sinavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K7
2 |Uygulama 40% 1&2&3 0K 1,0K2,0K3,0K4,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smav1 30% 1&2&3 0K1,0K2,0K3,0K7
4
5
6
%
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar *
*
%

Ogrenme Program

Egitim Araci

Miktar N

UZTENTI Iy Y UKO

Egitim Araci

Miktar

Ogrenci is Yiikii (Saat)

Ders Saati

14 14x2 28

Derse oncesi hazirlik

14 14x2 28




Final sinavina hazirlik 14 | 14x2 28
Proje hazirlik 0 0
Proje 0 0
Alan yazis1 inceleme 5 10x5 50
Final sinavi 6 6x3 18
Toplam i Yiikii: 152 OTBOTHICE AR TS TP 5 066666667 | Yaklagik: |5,1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT263 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITiMi I YOZME Dersin Statiisii:S Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE NN Yil:2 | Dinem:3 Devam: %70
Simif saati L‘wmf“uv Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *Q)
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» QK1 |Yiizme antrenmanlarinin fizyolojik temellerini agiklar.
» OK2 |Yiizme drillerini dogru bir bigimde uygulayarak kendi performansini gelistirir.
.. » OK3 |Farkli yiizme stillerine ait teknik hatalar1 analiz eder ve diizeltme dnerileri sunar.
Dersin Ogrenme Kazanimlari = —
(Ciktilar) PC")K4 Amaca yonelik bir ylizme antrenmant plani olusturur.
» OK5 [Bir sporcuya veya 6grenci grubuna yoénelik yilizme 6gretimi i¢in uygun egitim yontemlerini tasarlar.
» QK6 |Farkl yiizme stillerinin etkinligini teknik, taktik ve performans agisindan karsilastirir.
» OK7 |Antrendr olarak sporcunun dort stilini degerlendirir, analiz eder ve hatalarini diizeltir.
»OK8
PY 1|PY2|PY3|[PY4|PY5| PY6 |PY7| PYS8 [PY9|PY10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1] 5 | 2 [ 1| 1]2 2 5 3 2 | 2 1 1 2 5 5
OK2| s 2 1 1 2 2 2 2 5 2 1 1 2 5 5
OK3| 5| 5| s ] 1] 2 2 2 5 5 2 1 1 2 5 5
Ogrenme Kazammnin Program OK4| s 5 2 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 5 1 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK6 | s 5 1 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK7| 5| 5| 1 1] 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

D T DU UcCLs, UIIVCISIIT JUZCYIIl YUZIIC PCTTOIITIAIIS T SCIHSUTTIITICSITIT yOIICIIK TICTT QUZTY ICKIIIK, TdK UK VO dIIU CIHIITAaIT DITEITCTIII
ers lanimi . .. . . .. . . .

Lkanca Sartiietil

malktadie OFrencilar: corhogt laach
DU UcIs, yuuuc CKIITKICTTITIIT UlyU[[lCKdlllK LCIIT

Dersin Amaclari

aitvenlis: bonnlarinda nizman ditzevude hilal ve hecert kazandirmaxn hedeflor (OSrenciler: carhact orrtitotyy bnrhagalama ve balohole

1 Colwin, C. M. (2002). Breakthrough swimming. Human Kinetics.
Maglischo, E. W. (1993). Swimming even faster. Mayfield Publishing.
Pyne, D. B., & Sharp, R. L. (2014). Training strategies for swimmers. Human Kinetics.

Ders Kitab: / Kaynaklar

2
3
4
5




Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yontemi, Uygulamali, Gosterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmig Ogretim)
. e DUWUCTES, yUZIIIT SPOTUITUIT ICIIICT Kd VIdIITdl T, yUZITIC DCCCITITIIIIIT KaZalIIIIIIdS I, y UZHIC ICKITIK ICT IIIIT \Sbl DCSL, SITIUSTU, KUTDdgdldllld,
Ders I¢erigi Lelehel tolnil analizleri ctart diniic telnilleri siizme antrenmanlamnda nlanlama ve nerindizacuan on jictiinde v en altinda
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi BP,0 1&2&3
2 |Ders Tanitimi ve Yiizmenin Temelleri BP,O 1&2&3
3 |Yiizme Fizyolojisi ve Kinematigi BP,O 1&2&3
4 |Serbest Stil: Teknik Ogeler BP,O 1&2&3
5 Serbest Stil: Performans ve Hata Analizi BP,O,D 1&2&3
6  |Surtiistii Stil: Teknik Ogeler BP,O 1&2&3
7 |Sirtiistii Stil: Performans Gelistirme BP,O0 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 Vize sinavi 1&2&3
9  |Kurbagalama Stil: Teknik Ogeler BP,0 1&2&3
10 |Kurbagalama Stil: Biyomekanik Analiz BP,O 1&2&3
11 [Kelebek Stil: Teknik Ogeler BP,O 1&2&3
12 [Kelebek Stil: Stil Biitiinlestirme BP,O 1&2&3
13 |Stil Kombinasyonlari (Dort stil arasindaki gegis) BP,0 1&2&3
14 | Yizme Antrenman Planlamasi BP,O 1&2&3
15 |Genel Tekrar, Stil Analizi, Final Degerlendirme BP,0,D 1&2&3
16 |Final Simavi 1&2&3
Yontem Katkis1 % | Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize sinavi 30% 1&2&3 PY1&PY2&PY8&PY9&PY10&PY14&PY15
2 |Uygulama 40% 1&2&3 PY1&PY2&PY8&PY9I&PY10&PY 14&PY 15
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 30% 1&2&3 PY1&PY2&PY8&PY9&PY10&PY14&PY15
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamalidir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ ° o 0 T Egitim Araci | Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28

Derse Hazirlik: 14 14x2 28




Aragtirma/Proje 1 0 0
Aragtirma/Proje 2 0 0
Aragstirma/Proje 3 0 0
Sinif I¢i Tartigma/Uygulama: 5 10x5 50
Etkinliklere Hazirlik 6 8x6 48
Toplam Is Yiikii: 154 OTECTUTET AR TS KICUST 5 133333333 | Yaklagik: |5,1

(Tanlam ic Viilii

L2320\ o

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: ANT306

Ders Adi: EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU

sin Statiisii: ZORU Kredi:2 AKTS:3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiiri:YUZYUZE | OnKosul: | Yil:2025-2026 | Dénem: BAHAR | Devam: %70
Simif saati Laboratuv | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) *PC [ *BP ] *D [ *Q
0 | 0 | 0 [ 0
Bu dersi mda 6grenciler,
» OK 1 | Egzersiz ve yasam koglugu kavramini $grenir
» OK2 |Egzersiz tiirlerini 6grenir
» OK3 |Kogluk kavramini 6grenir
Dersin Ogrenme Kazammlar1 (Ciktilari) » OK4 | Saglikli yasam i¢in egzersiz programi uygulayabilir.
» OK5 |Kisiye yonelik egzersiz programi yapabilir.
» OK6 |Beslenme ve spor iliskisini, bireyler tizerinde uygulayabilir
» OK7
» OK8
PY1[PY2|PY3[PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PYO|PY10(PY 11| PY 12 |PY 13| PYI14 [PYIS5
OK 1 4 2 2 2 1 1 1 2 2 5 1 1 3 2 5
OkK2 | 4| 2] 212 1 1 1 2 2 5 1 1 3 2 5
OK 3 4 2 2 2 1 1 1 2 2 5 1 1 3 2 5
o oowlo. o | OKg [ 4 ] 2 [ 2 2 |1 1 1 2 2 5 1 1 3 2 5
Ogrenme Kazammimn Program Yeterlilikleri ile Iliskisi BK 5 2 3 > 3 1 1 1 > 3 5 1 1 3 2 5
Oke | 4 | 2] 2] 2 1 1 1 2 2 5 1 1 3 2 5
OK 7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tamm Saglikli yasam ve kogluk kavramlarimi temel diizeyde 6greterek antrenman bilimi dogr da 6grenilen bilgilerin

Dersin Amaclari

Giiniimiiz toplumunun en biiyiik sorunlarindan biri haline gelen hareketsiz ve rutin yasam dongiisiinden, aktif ve saglikli yasam

1

Sezer, H., & Sahin, H. (2015). Kogluk: T1p ve Saglik Bilimleri, Tip Egitimi Diinyasi, 14(42), 33-42.

2 [Unal, A. G.S.(2017). Yeni Bir Meslek Alani Olarak Yasam Koglugu ve Yagam K Topluma Sunumu.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Ulcay, H. S. (2019). Yasam Koglar1 A¢isindan Kog-Danisan ligkisinin Psiko-Sosyal ve Manevi Yénden Tahlili.
4 Demirel, H., & Kayihan, H. (2014). Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi. 2. Baski . Ankara.
5 Giir F, Ayan V, Can Giir G. (2019). lyi hissettirecek saglikli yasam egzersizleri receteleri. Okanli A, editor. Pozitif
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, sunum, tartisma
Ders icerigi 7 e T i b -
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girisg
2 |Egzersiz ve Yasam Kogluguna Giris anlatim, soru-cevap 1,2
3 Yasam Tarzi ve Giinliik Rutin Analizi anlatim, soru-cevap 1,2
4 |Davrams ve Aliskanhk Yonetimi anlatim, soru-cevap 2,34
5 |Motivasyon ve Hedef Belirleme anlatim, soru-cevap 2,34
6 [Kogluk iletigimi anlatim, soru-cevap 234
7 |Bireyi Tamima ve Yasam Analizi anlatim, soru-cevap 2,34
Haftahk i;lenecek Konular 8 Vize sinavi
9 | Yasamla Uyumlu Egzersiz Planlamasi soru-cevap, sinav degerl 4
10 |Stres, Zaman ve Enerji Yonetimi anlatim, soru-cevap 2
11 [Ozgiiven, Oz-yeterlik ve Beden Algist anlatim, soru-cevap 4
12 |Takip, izleme ve Geri Bildirim anlatim, soru-cevap 6
13 |Etik, Mesleki Siirlar ve Yonlendirme anlatim, soru-cevap 6
14 |Vaka Cal lari anlatim,soru-cevap 5
15 | Vaka Calismalari anlatim, soru-cevap 5
16  |Final Smavi
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme K: 1
1 vize sinavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Final sinavi 60% OKI, OK2, OK3, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
S
6

Yapay Zeka Kullamm Simirhliklar:

Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.

W] ] ®| %] %

Ogrenme Programi

Egitim Araci

[ Miktar [Ogrenci Is Yiikii | Egitim Araci | Miktar | Ogrenci Is Yiikii

Ders Saati:

[ 14 [ 2 28| [ [ [




Derse Hazirhk: 14 2 28
Vize-final Sinavi hazirhk 2 5 10
Vize Smavi 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Smnif i¢i Tartigma/Uygulama: 14 2 28
Toplam Is Yiikii: 96 Ongériilen AKTS Kredisi 3,2 | Yaklagik:|3,2

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar








































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMI
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: ANT312 Ders Adi: Sporda Toplam Kalite Yonetimi Fin Statiisii: ZORUl{ Kredi: 3 l AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE | OnKosul: | Yil: 2025-2026 | Dénem: BAHAR | Devam: %70
Sinif saati Laboratuv| Uygul Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 3 o 0 *PC [ *BP | “D | *0
1 | 4 | 1 | 1

Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilarr)

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 |Sporda toplam kalite yonetimi ve organizasyonu tanimlar.

» OK2 [Sporda toplam kalite yonetimi amaglarini agiklar. |

» OK3 |Sporda yonetim ve organizasyona iliskin yontemleri uygular.

» OK4 [Sporda toplam kalite yonetimi sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini kargilastirir.

» OK5 |Sporda toplam kalite yonetimini olusturan unsurlar1 analiz eder.

» OK6 | Gelismis tilkelerdeki spor yonetim, egitim ve organizasyon sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degq

» OK7 | Gelismis iilkelerin spor egitim sistemindeki kalite yonetimi ile ilgili farkli uygulamalar1 degerlendirir.

» OK8 |Farkli iilkelerin egitim modellerinden yola ¢ikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.

PY 1|PY 2[PY 3|PY 4|PY 5| PY6 |PY7 PY 8 PY9|PY 10[PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 |PY 15
OK1 2 2 4 [ 141 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2 | 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3 | 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile OK4 | 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
iiskisi OKs5 | 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3
K6 | 5 | 5| 5| 5] 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 5
OK7 | 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3
Ok8| 5| 5] 5] 515 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanim1 Sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
Dersin Amaclari Bu dersin amaci, sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili farkh iilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla
1 Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
2 inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yaymlari, 2021

5 Cetin, Cem:Spor iletigimi, Nobel Yaynlari, 2025

Dersin ();‘iretim Yontemleri

Tartigma Y ntemi, Problem C6zme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Ders icerigi

Sporda toplam kalite yonetimi (TKY) ile ilgili tanimlar, Karsilagtirmali TKYY Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse girig, prensipler ve kazanimlarmn aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 182
Sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili temel kavramlar ile ilgili temel Sunum, kisa tartisma 182
3 Sporda toplam kalite yonetimi egitiminin amag ve tarihgesi Ornek goziimil, sinif igi etkinli 182
4 |Sporda yonetim ve organizasyonu modelleri Uygulama, grup tartismast 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde formasyon siireci ve sporda toplam kalite yonetimi | vaka analizi, alistirmalar 184
6 [Beden Egitimi ve Sporda toplam kalite yonetimi ile ilgili felsefik Akiml| Grup galismasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar ru-cevap, genel degerlendirl  1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smavi Yazili sinav 1&2&3&4
9  |Sporda ydnetim ve organizasyonun felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&3&4
10 |Farkli boyutlariyla spor egitimi Uygulamali galisma 1&2&3&5
11 |Sporda toplam kalite yonetimi velLiderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartisma 1&2&3&5
12 |Sporda yonetim ve organizasyon stratejileri Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&4
13 |Sporda toplam kalite yonetimi okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Genel tekrar, soru-cevap 1&2&3&5
14 |Karsilagtirmali spor egitimi ve sporda toplam kalite yonetimi Soru—cevap, yonlendirme 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru—cevap, yénlendirme 1&2&3&5
16 |Final Sinavi Yazili sinav 1&2&3&15
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme K: 1 (Ciktilarn)
1 [Siireg Odakli Degerlendirme Proje 1 (1 30 1&2&3&4 OK6, OK7, OKS,
2 |Siire§ Odakli Degerlendirme Proje 2 (2 40 1&2&3&4& OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6, OK7




Degerlendirme Kriterleri

Siire¢ Odakli Degerlendirme Proje 3

30

1 &28&3&4& ]

OK1, OK2, OK3, OK4, OKS

[ (V) Ny [5)

Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar:

Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olugturulmasinda kullanilabilir.

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.

%[ %] *] %] =

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar| Ogrenci is Egitim Araca  |Miktar| Ogrenci is
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirlik: 14 |14x2 28
Arastirma/Proje | 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: S 7x5 10
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
Toplam is Yiikii: 90 Ongoriilen AKTS Kredisi 3 | Yaklagik:

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar














































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT313

Ders Adi: Dopingle Miicadele

|crsin Statiisii: zorun‘ Kredi: 2 AKTS: 4

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize [ OnKosul: [ Yil: 202526 giiz | Dénem: 5 [ Devam: %70
Simif saati AT T Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri R o ) “PC [ s ] B )
0 [ o ] 0 | 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK 1 |Doping kavramin, tarihgesini ve spor tizerindeki etkilerini agiklar.
. » OK2 | WADA'nin Yasakli Maddeler Listesi ve doping yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Dersin Ogrenme K 1 = - rTErE— - — R
(Ciktlar) » OK3 |Doping maddelerinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini analiz eder.
» (OK4 | Doping kontrol siireglerini ve test prosediirlerini agiklar ve uygular.
» OK5 | Dopingle ilgili ulusal ve uluslararasi mevzuati ve yaptirimlari yorumlar.
» OK6 |Dopingle miicadelede etik ilkelere uygun davrams gelistirir ve sporcularda doping farkindaligini artirmaya yonelik egitim prf
PY 1|PY2[(PY3|PY4[PY5| PY6 |PY7T PY 8 PY9|PY 10{PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 [PY IS5
OK 1 5 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 5
OK2 [ 5 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4
Ogrenme K Program OK3 [ 5 2 5 4 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK4 | 5 2 4 5 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 5
OK5 [ 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 5
OK6 [ 4 2 4 5 3 4 3 3 2 3 2 4 4 3 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 4: lyi 5: Gok iyi
AT Ve AT TG CS T T SPOT T ZCT IR T CTRITCTTIT-CTC- AT T aSaKIT TITrae Ve T, COPTIZ KOTITroT

Ders Tanimi

TICTS; TOPTTE

Dersin Amaclar:

) Gl ve ofile otlilerini deferlendirmelerini donina kanteal i ini ve doninal deled
1 Thomas Sebirk Petersen, Doping in Sports, Routledge 2021.
Ders Kitabi / Kaynaklar 2 Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu. Ulusal Anti-Doping Yonetmeligi ve Yasakli Maddeler Listesi (Giincel Bask).
3 Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Dopingle miicadele yayinlanmanus ders notlart
Dersin Ozrefim Y5 - XTI, ST TG T TaT TSI, VaKa AT ZT, Zrap T, VIUCU Ve ZOTSCT TaTCT yar KUTTa projeve
ersin Ogretim
T : Bt T T TS ST T AT RS eTSTe TRV FoerTeT
ers lgerigl doni Gl i tleilori hacl L lorde doni 1 ina kontral ciireclori L
Hafta Konu E Kaynak
1 Doping kavramu, tarihgesi ve spor tizerindeki etkileri DT AT ve S 1,2
- — Ders ATt Bt vare
2 Doping ve spor etigi 1,2
3 ‘WADA ve anti-doping kuruluslart Sunum ve arastirma 1,2
4 Yasakli maddeler: stimulantlar ve anabolik ajanlar = -dmd.“ I ‘.,gh, 23
5 Yasakli yontemler: kan dopingi, gen dopingi ve diger yontemler e a'"w:r"_' [ 2,3
6 Doping maddelerinin saglik tizerindeki etkileri ve riskleri UT d'tdl““"' e 2,3
- - - AT PP
7 |Beslenme, takviyeler ve doping arasindaki smirlar 2,3
. THRFSTRAT e
Haftalik Islenecek Konular 8 |Doping kontrol siiregleri ve numune alma prosediirleri 3
9  |Arasmav Ara sinav
10 |Doping testleri, analiz ve biyolojik pasaport L l"f Ivc 2,3
11 |Ulusal ve uluslararasi anti-doping mevzuat: o d'_"d““"' m_e o 2,3
12 [Antrenér, sporcu ve kuliip sorumluluklari hikid P s 3
13 |Dopingle miicadelede egitim programlari ve farkindalik olusturma T C co < 2,3
14 [Doping vakalarinin analizi ve giincel 6rnekler Vaka analizi ve sunum 12,3
15 [Genel tekrar ve dopingle miicadelede yeni trendler o u-w:m:] i 12,3
16  |Final sinavi Final siavi
Yontem Katkis1 % Kaynak  [Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 Ara Sinav 40 12,3 OK1,0K2,0K5
2 |Final Smavt 60 123 OK1,0k2,0K3,0K40K5

Yapay Zeka Kullamim Simrhihklar:

Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alman metinler dogrudan kop

Yapay zckadan yararl, kullamilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi grencinin sor

Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zekd kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.O

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar | 0 e D TN | Egitim Aract | Miktar| 0 e
Ders Saati: 14 | 14x2 28 Ara siav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 | 14x3 42 Final siavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara smava hazirhk 1 1x10 10




TTITAT STITAVITTT

Aragtirma/Proje 2 Bl 1 1x16 16
Aragtirma/Proje 3
Simif Igi Tartisma/Uygulama: 14 | 14x1 14
Etkinliklere Hazirhk 4 4x2 8
Toplam s Yikii: 120 e e o | 4 | Yaklagik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem (6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar

















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT314

Ders Adi: Kadin ve Spor Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:4

Ul ROSUIT

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize VAL Yil: 2025-2026 | Doénem: Bahar Devam: %70
. Laporatuay £\ <
Simif saati . Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC “BP *D *Q)
1 2 0 0

Dersin Ogrenme Kazammlar
(Ciktilary)

Bu dersi

i tamamladiklarinda égrenciler,

»OK1

Kadin ve spor iligkisinin tarihsel gelisimini Tiirkiye ve diinya 6rnekleriyle agiklar.

»OK2

TUPTUIISAT THISTYTT RAVIAIIIIIT, STCICUUPITIT VO SPOTUART TIRIICTIIT dlIaIIZ TUTT. TUOPTUIIISAT CIIST YTl KA VIAIIIIIIT, STCICULIPITIT v

snardala etliloring analiz eder

» OK3

Kadin sporcularin fizyolojik (menstriiel dongii, gebelik, menopoz), psikolojik ve sosyal 6zelliklerini antrenman siirecine uyarlar.

» OK4

Sporda kadinlara yonelik ayrimcilik, medya temsili, taciz ve siddet bicimlerini tanimlar ve 6nleme stratejileri dnerir.

» OKS5

Kadin antrenorliik ve liderlik konusundaki engelleri ve ¢6ziim yollarini degerlendirir.

TUIKTYC UT VO UUITyaltd KalIlT SPOT DUIIUIKAIATTIIT, yasal TUZCHICITICICT (:S[)Ul Dakar lgl, TOT Ocract eq[a l[y, \4 y uygl:[ ata

» OK6 Arnallerini hilir
» OK7 |Kiz ¢ocuklari ve kadinlarla ¢alisirken esitlik¢i antrenorliik yaklagimu sergiler.
»OKS8
PY 1|PY 2[PY 3|PY 4|PY 5] PY6 [PY 7| PYS8 |[PY9|PY 10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 [PY 15
OK1| 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
OK2| 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
OK 3| 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
Ogrenme Kazammmn Program OKa| 2 | 2 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
Yeterlilikleri ile iliskisi OK 5 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
OK6 | 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 4 3
OK 71 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
DU acrs, S

Ders Tanim

KAUTITAT T SPOT Tal NIITACKT eI, TOPIUIISAT CHISIYCt PCISPCKUITYIC I
. . . T . . i 1 Lo 1o o 1

Dersin Amaglari

alealaill
AIUCTIUT ad

Kodol fogilaoo o401 Iloriol L. Ll | PR 1 Slaoal
1 Atalay, A. & inceoglu, Y. (2022). Kadmn ve Sporcular: Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Miicadele. Nobel Akademik Yayincilik.
2 |Koca, C. & Bulgu, N. (2021). Sporda Toplumsal Cinsiyet. Baglam Yayncilik.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Arslan, C. & K. & Koca, C. (2020). Kadin ve Spor: Kuramsal Yaklagimlar ve Uygulamalar. Spor Yayinevi ve Kitabevi.
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Diiz Anlatim Yontemi, Tartigma Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.
. AR TTS, KAUIITATTIT SPOT TdIMIITTST VE TOPTUITISAT TIIISTYCT RAVI AT YTd DdSTdT, KaUIT SPOTCUTATTIT TTIZYOTOJTK Ve DT yOITICKAIITK OZTTITKICTT, TICIIStucT |
Ders Icerigi Abnaii s an ilickici gehelil e enar menanaz aihi kanular avrntils iclenic Sparda cincivet avrimerlid medua temcili Tadin
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris Diiz Anlatim Yéntemi 1,2,3
2 |Ders Tanitimi, Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Spordaki Yeri Diz Anlatim Yéntemi 1,2,3




3 |Kadmlarm Spor Tarihgesi — Antik Donemden Giiniimiize Diinya ve Tiirkiyg Diiz Anlatim Yontemi 1,2,3
4 |Olimpiyat Oyunlarinda Kadinlar ve IOC Cinsiyet Esitligi Politikalar Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
5  |Kadin Sporcularin Fizyolojik Ozellikleri DUz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
6 |Kadinlarda Spor Yaralanmalari ve Onleme Yontemleri Diiz Anlatim, Tartigma Yéntemi 1,2,3
7  |Sporda Medya ve Kadin Temsili DUz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi
9  |Sporda Cinsel Taciz, Siddet ve Giivenli Spor Ortami Olusturma Soru Cevap Yontemi 1,2,3
10 |Kadin Antrendrliik ve Liderlik Soru Cevap Yontemi 1,2,3
11 |Kiz Cocuklart ve Spor — Katilim Engelleri ve Tesvik Y 6ntemleri Soru Cevap Yontemi 1,2,3
12 |Tirkiye’de Kadin Spor Politikalari ve Yasal Diizenlemeler Dz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
13 |Engelli Kadin Sporcular ve Cifte Ayrimcilik DUz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
14 |Engelli Kadin Sporcular ve Cifte Ayrimcilik Dz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
15 |Genel Tekrar Diiz Anlatim, Tartigma Yéntemi 1,2,3
16  |Final Smavi
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)
1 |Ara Smav 50% 1&2&3 OK1,0K4
2 Final Sinavi 50% 1&2&3 0K 1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Ornek olaylarda yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullamm Simirhihiklar *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ 5 7o D YU [ Egitim Araci | Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14*%2 28
Derse Hazirlk: 14 | 14*1 14
Ara Smav 1 1*40 40
Final Sinavi 1 1*40 40
Toplam Is Yiikii: 122 BT AT TS DTt | 4,066666667 | Yaklasik: [4,1

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:. Ders Adi:Uzmanhk Alan Egitimi IV (Futbol) ersin Statiisii:Se¢me) Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: Dersin Tiirii:Yiiz Yiize On Y11:2026 Dd Devam: %70

Yapay Zeka Kullamm Simrhiliklart

Yapay zeka, dzgiin icerik iiretme sinirhiliklar ta

Simf saati Laboratuva| Uygulama Ogrenme Oturumlart
“PC *BP *D =
Haftalik Ders Saatleri 2 0 2 1 | 2 | 0 [ 0
Bu dersi nda égrenciler,
» OK1 [Bransina 6zgil ileri diizey teknik ve taktikleri uygular.
»OK2 [ 1 diizeyde lan] yapar.
» OK3 |Performans analiz yontemlerini kullanarak veri toplar, raporlar ve degerlendirir.
» OK4 |Sporcu ini takip cder ve uygun geri bildirim saglar.
» OKS | Saha ici liderlik becerilerini uygular.
» OK6 | Catisma yonetimi ve etkili iletisim tekniklerini kullanir.
»OK7 Sporcu sagligina yonelik koruyucu antrenman prensiplerini uygular.
Dersin Ogrenme K 1 (Ciktilari) » OKS$ | Teknolojik élgiim-—analiz araglarmni (GPS, video analiz, test sistemleri) etkin kullanir.
PY1[PY2|PY3|PY4[PYS5| PY6 [PY7 PY 8 PYO[PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| s [ 4] 4| 3] 4 3 3 3 5| 4 2 2 3 3 5
OK2| 5 | 4| 4| 3] 4 3 4 3 5| s 2 2 4 4 4
OK3| 4 [ 4[5 [4]3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 3
OKg| 4| a| a| 3] 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3
OKs| 3 [ 4[3[2]5s 5 4 4 3 3 4 3 5 4 3
OK6| 4 [ 3| 3 [ 3] 4 3 3 3 4| 4 2 2 3 3 4
OK7| 3| 3| 4] 4|3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3
OK8| 3 [ 4| 3[3]s 5 4 5 3] 3 4 3 5 4 3
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tammi Bu ders, dgrencilerin uzmanlik alanlarina yonelik ileri diizey teknik, taktik, performans, analiz, planlama ve uygulama becerilerini
Dersin Amaglari Ogrencilerin uzmanlik alanlarinda ileri diizey teknik-taktik beceriler kazanmasini saglamak.
1 TFF Antrenér Egitim Programi Ders Notlari (C-B—A Lisans).
2 Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Pelikan Yaynlari.
3 |Miilazimoglu, O. (2014). Uygulamali Antrenérliik Bilgisi. Spor Yaymevi.
4
Ders Kitabi / Kaynaklar 5
Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yoluyla 6gretim , Tartisma , Soru Cevap
Ders Icerigi Bu ders; dgrencilerin uzmanlik alanlarinda ileri diizey teknik, taktik, performans analiz, liderlik, iletisim ve profesyonel antrenérliik
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [Ders Tanitimi ve Genel Cergeve Sunum, tanitim, soru—cevapel 123
2 |Bransa Ozgii ileri Teknik Beceriler Sunum, kisa tartismal 1.2.3
3 Taktiksel Yapinin Gelistirilmesi Ornek ¢éziimii, sinif igi etkinlik 123
4 |Antrenman Planlama ve Yiiklenme ilkeleri Uygulama, grup tartismast 123
5 |ileri Seviye Periyotlama Vaka analizi, aligtirmalar 123
6 [Performans Testleri ve Degerlendirme Grup caligmasi, uygulama 123
7__|Video Analiz ve Mag/Performans Coziiml Soru—cevap, genel 123
8 Vize sinavi Yazli sinav 1,23
9 |Sporcu Gelisimi ve Geri Bildirim Teknikleri Soru—cevap, geri bildirim 123
10 [Liderlik ve Takim Y6netimi Uygulamali calisma 123
11__[Psikolojik Hazirlik ve Motivasyon Uygulama, tartigma 123
12 [Sakatlanma Onleme ve Giivenli Antrenman Soru—cevap, yonlendirme 123
13 [Teknoloji Destekli Analiz Sistemleri Genel tekrar, soru—cevap 123
14 |Bransa Ozgii Mag/Performans Simiilasyonu Soru—cevap, yonlendirme 123
15 |Dénem Sonu Uygulama Degerlendirmesi Soru—cevap, yo: di 123
Haftahk iglenecek Konular 16 [Final Smavi Yazili sinav 123
Yéntem Katkist % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 |Ara Smav (Vize) 40 12,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5.PY6.PY7.PYS,PY9.PYI0,
2 Final Sinavi 50 123 PY1,PY2.PY3,PY4PY5.PY6,PY7PYS8PY9.PYIO0,
3 |Odev/ Proje / Sunum 10 123 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5.PY6.PY7.PYS,PY9.PYI0,
4
S
|Degierlendirme Kriterleri 6
* Yapay zeka araglan tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, Ggrencilerin bu i

apilan Sdev ve projelerde YZ ¢ikuilarmnin d

Yapay zekd modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig|

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar | Ogrenci is Yiikii Egitim Aract Miktar | Ogrenci iy Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14x3 42 Bilgi Pekistirici ve 3 3x3 9
Derse Hazirlik: 14 [14x3 42

Vize 1 1x1 1

Vize Hazirhk 1 |1xe8 28




1x1

Final
Final Hazirlik 1x28 28
Odev / Proje / Sunum 1x1 1
152 Ongﬁriilen AKTS Kredisi 5,066666667 | Yaklagik: 5

Toplam iy Yiikii:

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme OturumlariBP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Diizeltici Oturumlar O: Opretici Oturumlar










YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT356 Ders Ads: Uzmanlik Alan Egitimi VI (Hentbol) Zorun|  Kredi: 3 ‘ AKTS: 5
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yizyize | On Kosul: | Yil: 3 [ Dinem: 6| Devam: %70
Siif saati Laboratuv | Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri R B ) ¢ | cmp | > | 0
o [ o [0 T
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
Ty e TeRTIT Ve AR TR OISy T 07T oz OZeT Oy s
> OK1 L

» (K2 | Takim hiicum ve savunma organizasyonlarini rakip analizine dayali olarak planlar, uygular ve oyun iginde uyarlamalar y:

» OK3 |Mag ve antrenman performansini degerlendirmek igin ileri diizey olgme, test ve video analiz yontemlerini etkin bigimde

Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilary) » (K4 | Performans verilerine dayali olarak takim ve bireysel gelisim hedefleri belirler, kisa ve orta vadeli antrenman planfari o

» OKS5 |Oyun ici karar verme siireglerinde zaman bas

st altinda dogru takiik tercihler yapar ve problem gbzme becerilerini sergi

» OKG6 | Dijital analiz yazilimlar: ve teknolojik araglari kullanarak mag analizi raporlari hazirlar ve teknik ckibe sunar.

2@, yiklenme-dinlenme denge;

» OK7 | Sporcu s akatlik onleme ve risk yonetimi ilkelerin ileri dizey antrenmanlarda uygul

» (K8 | Takim yonetini, liderlik, iletisim ve etik sorumluluk bilinciyle antrenman ve miisabaka sireglerini yonetir.

PY 1[PY2[PY3[PY4[PYS[PY6[PY7] PYs [PYO[PY1[PYu[PYI2[PY13] PY14 [PY15
oki1| 4 [ 3|4 2]4]3]2 3 s 3 1 1 3 2 5
ok2| 4[4 s[ 24533 3 s 4 1 1 3 2 5
Ok3| 3 [ 3| s[4[3]3][3 2 4] s |2 3 3 2 4
- . oka| 4[4 4 [3[3]53]3 2 4] s |2 2 3 3 4
Ogrenme Kazanimimin Program
Oks| 3 | s a] 24303 3 4| 4 1 1 4 3 4
oke| 3 [ 3| s[a[3]a]5 2 4 s |2 4 3 2 4
ok7| 3 | a4 s3] 3]s 4 3] 4 1 1 3 2 4
OK8 | 4 | 4|3 2 [ s 5] 4 5 3 3 1 1 5 5 4
Katka Diizeyi 1: Yok | 2: Zayif 3: Orta iy 5: Cok iy
Ders Tanimi Bu ders, hentbol bransinda ileri diizey teknik, taktik ve performans bilesenlerinin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasint
Dersin Amaglart Bu dersin amaci, dgrencilerin hentbol bransinda ileri diizey teknik ve taktik bilgi ile uygulama becerilerini gelistirmek, bireysel

IHF Coaching Manual — Level 3 & 4. Uluslararasi Hentbol Federasyonu. ileri diizey antrendrliik, taktik planlama,

Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Ankara: Bagirgan Yaymlari. Yiklenme ilkeleri, periyotlama, performans

Ders Kitabi / Kaynaklar

Mitos, M. & Karlsson, J. (2019). Handball: Training and Tactics. Human Kinetics. Modern hentbolda ileri teknikler, taki

1
2
[ 3 [Bilge, M. (2011). Hentbol Teknik ve Takiik Antrenman. Ankara: Spor Yaymnevi. Hiicum-savunma sistemlet
3
5

Giltel Video anali

7. A (2013). Hentbolda Performans ve Oyun Analizi. Spor Bilimleri Yayn statistiksel degerl

6| Gincel bilimsel makaleler ve video analiz platformlar: (Hudl, Dartfish). Oyun analizi, performans izleme ve ileri seviye

Dersin Ogretim Yontemleri Bu ders; anlatim, gosterim, uygulamali dgretim. istasyon galismalari, problem temelli dgrenme ve performans analizi yontemleri
Bu ders, hentbol bransinda ileri diizey teknik, taktik ve performans bilesenlerini kapsayan uygulama agarlikli bir uzmanlik
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Derse giris, kazanimlarin agiklanmasi, donem plant Anlatim, sunum 1.2
2 |Tleri teknik beceriler I: Sut teknikleri Gosterim, uygulama 2,3
3 [Tleri teknik beceriler 11: Pas ve top kontroli Tstasyon galismast 2.3
3| Savunma sistemleri: 6.0, 5-1 Taktik tahta, saha 1.2
[5  [Hizii hicum ve gegis oyunu Oyun temelli uygulama L3
6 |Set hicumu goziimleri Video destekli analiz 15
7 Kaleci teknikleri ve savunma uyumu Uygulama, esli gahigma 2.3
Haftalik islenecek Konular 8 | Ara sinav / Proje teslimi Uygulama 1
9 [Performans Glgme araglart Test uygulamalart 3.6
10 |Oyun analizi | Video analizi 5.6
11 |Oyun analizi 11 Grup galismas!, tartisma 5.6
12 |Taktiksel karar verme Senaryo gozimii 1.2
13 |Periyotlama ilkeleri ntrenman plant hazirlam| 2.3
14 |Sporcu givenligi ve risk yonetimi Vaka analizi L4
15 |Genel tekrar ve proje sunumlart Ogrenci sunumlart 12
16 |Final smavi Uygulama sinavi 1
Yintem Katkisi % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari
1 |Dénem igi performans degerlendirmesi 30 OKI1, OK2, OKS, OK7
5 - . N 2 |Hentbol teknik-taktik uygulama gdzlemi 20 OK1, OK2, OK5
Degerlendirme Kriterleri - —_
3 |Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 OK3, OK4, OK6
4 |Ders ici etkinliklere katim ve uygulama 10 OK1, OK2, OK7
5 |Final Uygulama Sinavi 20 0OK1, OK2, 6K3, OK5, OK7
* Yapay zeki araglan yalmzea Sgrenmeyi amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullamm Simrhiliklart * Yapay zekidan g kullanilan arag ve katki diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gbsterimi grencinin g
B Akademik diiristlik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinay ve deierlendirme siireglerinde yasaktir
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar | Orenci s Yiikii
Teorik Derslere Katilim 14 | 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Caligmalar: (Hentbol teknik—taktik uygulamalari) 10 | 3 30
Video Analizi — Mag / Antrenman Céziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gorevi [ 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirlik 1 8§ 8§
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 | |
Final Siavi / Performans Sunumu Hazirhk 1 10 10
Final Sinavi / Performans Sunumu [ | 1
Toplam Is Yiiki 150 Ongiriilen AKTS Kredisi 5 | Yaklagik: | 5

*EtlinliKler igin: PC: Problem Cézme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar _O: Ogretici Oturumlar








































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi
DERS IZLENCESI

Ders Kodu: ANT357 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi IIT (Hentbol) ersin Statiisii: Zorun| Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize o :/\u:m' I Yil: 3 | Dénem: 5 Devam: %70
" Tavoratay —
Simif saati . Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri 2 0 2 *PC *BP *D *O
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 [Hentbolda ileri diizey teknik becerileri (sut tipleri, savunma hamleleri, 6zel pas teknikleri) uygular.

» OK2 [Bireysel ve takim taktiklerini (hizli hiicum, set hiicumu, 6-0, 5-1, 3-2-1 savunma) analiz eder ve uygular.

Ll » OK3 [Hentbol performansim degerlendirmek i¢in 6l¢me araglarimi (atis hizi, geviklik testi, kuvvet testleri, video analizi) kulla
Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilar)

» OK4 |Performans analiz sonuglarma dayal gelisim plani olusturur.

» OKS5 [Oyun igi karar verme siirelerinde problem ¢6zme, hizl diisiinme ve uygun taktik se¢imi becerisi gelistirir.

» OK6 | Video analizi ve dijital antrenman araglarim kullanarak takim performansin degerlendirir.

» OK?7 [Hentbol antrenmanlarinda sporcu giivenligi, risk yonetimi ve uygun yiiklenme prensiplerini uygular.

PY 1| PY 2| PY 3| PY 4| PY 5| PY 6| PY 7 PY 8 PY9|PY 10| PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 ([PY 15
0K 1 5 4 5 3 3 2 3 3 5 3 1 1 2 3 4
OK2 | 4 4 5 2 3 2 3 3 5 4 1 1 3 4 4
OK3 | 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3
Ogrenme Kazamiminin Program Yeterlilikleri ile iligkisi OK 4 3 4 4 2 3 2 5 4 3 3 2 2 3 3 4
OK5| 3 4 3 2 4 2 3 3 4 3 1 1 3 3 3
OK6 | 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 2 3
OK7| 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 1 3 3 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi
TUUCTS; TICMOOT SPOTUIRT TCTT QUZCy TR, TaRTK Ve PCTTOTTITATT T OZICTTIIIT KapSar. UZICICIICT T Oy T ATtz
Ders Tanmu yanahilmect performans gelicts i H Al modern N ve uvoulan
e S . g CHFCTER ¥ ¢ P
Dersin Amaglari Ll 1 lanlayvahil idac hanthal lamal £ 14 d

1 IHF Coaching Manual — Level‘Z &3

2 M. C. Sevim — Hentbol Teknik ve Taktik Ogretimi
3 |Taha Aydin — Hentbolda Antrenman Bilgisi
4

5

Ders Kitabi / Kaynaklar

Hentbol Federasyonu teknik gelisim modiilleri

Video analiz platformlari (Hudl, Dartfish)

Giincel bilimsel makaleler
TSI O I T OMCIITCT T, OIeTCTICT I TeTTDO T T T U Zey TeR IR Ve TaK TR DCCTTTICT T oS Ty T TICTeTIC YT GOKyOTITTT

o

Dersin Ogretim Yontemleri

- g m o ot i p‘v el o m b nal ramlar cunn madellem
Ders Igerigi unar fearikte farklh cut tebnibleri nac ve ton L liinde ilori 1 huzly b i nlar: ve cat
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse giris, kazanimlarin agiklanmasi Anlatim, sunum 1,2
2 [ileri teknik beceriler I: Sut teknikleri O ‘:‘ “’"‘:‘““”““" 1,2
3 Tleri teknik beceriler I1: Pas & top kontrolii e ‘U" gt 1,2
4 Savunma sistemleri: 6-0, 5-1 Mm:t:{f?ﬁ‘?ﬁm:’ T 1,3
5 Hizli hiicum ve gegis oyunu NIRRT o 1,2
6 Set hiicumu ¢oziimleri VIGEUMW""' 1,5
7 Kaleci teknikleri ve savunma uyumu Rol oynama, uygulama 2,3

Haftahk islenecek Konular 8 Ara Smav / Proje Teslimi T :J'V,Eu‘:l,““ . 1
9 Performans 6lgme araglari uygulamast, veri yoruml| 56
10 |Oyun analizi I lideo analizi, grup ¢alism: 5
11 Oyun analizi IT Karsilagtirmali analiz 56
12 |Taktiksel karar verme Benaryo ¢oziimii, tartism: 1,4
13 |Periyotlama ilkeleri ntrenman plani hazirlam| 2,3
14 |Sporcu giivenligi ve risk yonetimi Vaka analizi, tartisma 4.6
15  |Genel tekrar + Proje sunumlari enci sunumlari, geri bild; 1-6
16 [Final Smavi Uygulama sinavi 1

Yontem Katkis1 % Kaynak - Ugtl:lll,l:.:n“\ i

1 /uunu‘u ll,l\p\.l TOTTITATTS UCECTTCTITTITITCST 0 .23 OKI. OK2, OKS, OK7

ol K vitariat 2 Hentbol teknik—taktik uygulama gozlemi 20 1,2,4 OK1, OK2, OK5




LUEUE VUL I S s s s

3 Proje / Odev (Hentbol analiz raporu) 20 1,5,6 0OK3, OK4, OK6
2 :‘JCI nfl CTRTITRTCTC KAt Ve Uy SUTaTITa T 2 OKI.OK2
5 Final Uygulama Smavi 20 1,2,3 OK1, OK2, OK5, OK7

Yapay zeka araglari yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay Zeka Kullamim Simirhliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen ieriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi dgrencinin sorumlulugundadir.

* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi simav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar Ugru:::i“ e

Teorik Derslere Katihm 14 3 42
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Uygulama / Saha Calismalar1 (Hentbol teknik—taktik uygulamalarr) 10 3 30
Video Analizi — Mag / Antrenman Coziimlemesi 10 2 20
Proje / Performans Gorevi 1 10 10
Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) Hazirhk 1 8 8

Vize yerine: Uygulama Degerlendirmesi (Performans Analizi) 1 1 1

Final Sinavi / Performans Sunumu Hazirhk 1 10 10
Final Sinavi / Performans Sunumu 1 1 1

Toplam Is Yiikii: 150 e o s s . | 5 | Yaklagik:| 5

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU
DERS IZLENCESI

Ders Kodu: ANT358 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi (Viicut Gelistirme ve Fitnes) ersin Statiisii: Se¢mg Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize TR oo Yil: 20252026 | Dénem: Bahar Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) 5 *PC *BP *P =0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 [Kas kasilmasi ve kuvvet iiretim mekanizmalarini $grenir.
» OK2 [Kuvvet iiretimini etkileyen faktdrleri dgrenir.
. » OK3 |Kas kasilmast ve Kuvvet iiretimi i¢in néral, hormonal ve kassal adaptosyanlar1 6grenir.
Dersin Ogrenme K lar P m = - -
(Ciktilar) » OK4 |Baslangig diizey, orta diizey ve ileri diizey antrenman program hazirlik aslamalarini 6grenir.
» OK5 [Antrenman sonrasi kas yenilenme ve toparlanma sistemlerini 6grenir.
» OKG6 |ileri antrenman tekniklerini dgrenir.
» OK7 [Baslangig diizey, orta diizey ve ileri diizey antrenman programlarini uygular ve 6gretir.
»OK8
PY 1|PY 2[PY 3| PY4|PYS5| PYG6 |PY7 PY 8 PY 9| PY 10{ PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK 1 5 3 3 1 1 2 4 1 3 3 1 2 2 2 3
OK2| 5 3 3 1 1 2 4 1 3 3 1 2 2 2 3
OK 3 5 4 3 1 1 2 4 1 3 3 1 2 2 2 3
Ogrenme Kazammmm Program OK4 | 5 4 3 1 2 3 3 2 5 5 1 2 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK5| 5 3 2 1 1 2 3 1 3 3 1 2 2 2 3
OK6 | 5 4 3 1 2 3 3 2 5 5 1 3 3 3 4
OK7| 5 5 4 2 5 4 3 3 5 5 1 3 4 4 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

DU OCTs, Kds KaSTIITasT Ve K VO UTCTTIT THCRATITZITTA TaTTIT OTITITSCT TCTICTICTTY TC TTC aTaTd K, S pUTCT PCTTOTTTATTSTITIT ZCTIS TITTITITCSITICT YOTICTIR
Ders Tanim . . ) N e

Dersin Amaclari ; N N RN Lol foltiilag |
1 Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training (6th ed.). Human Kinetics
2 Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2020). Physiology of Sport and Exercise (7th ed.). Human Kinetics.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [Baechle, T. R., & Earle, R. W. (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning (3rd ed.). NSCA.
4
5
ST T OTU (7Tt T OTITCTIT 7 CTTTUTe IVITTToU )

Dersin Ogretim Yontemleri

TUUCTS,; KaS yapIsT, Kas KasHIITasT Ve KUVVeT UTCUITIT TR AT ZITarar T, KUV Ve CIKITCYCIT TTZyOTOJTK Ve DTYOTITCKANTK TaKTOTTCTT, KUVVeT

Ders icerigi

hail niral | L ue sanucal ad lar: L. Ltadir Ragl o e ilori ditzey Lot
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi ::lrl‘:l:‘l:l‘_:fl:;:ivip T rfwc 1,2,3
—— ifttt-raekdi traritifin
2 |Kas Fizyolojisi I RS e 3
3 |Kas Fizyolojisi II — Kas Kasilma Mekanizmalar 7 ; K TR STIEY 2
Ineelemesi 4 Qo Cavan.
— - VR R SRSk
4 |Kuvvet Uretim Mekanizmalari s Tt . 2
Noral A 1 Sttt rlu%&ﬁﬁf'&ﬁglj s 3
5 oral Adaptasyonlar BevinbpanMatarinie 3
6 |Hormonal & Kassal Adaptasyonlar o e s . 3,1
PerfeRd R R
7 |Kuvvet Tiirleri & Enerji Sistemleri N & Torticrmas Meakcimal 2.3
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize smav Z“ TSRy DR VIeE 3
9 Kuvvet Antrenmani Program Degiskenleri Program Yazimi + Parametre H 1,2,3
10  |Temel Kuvvet Egzersizleri ve Uygulama Uygulama + Teknik Gosterim H 1
11 |Baslangig — Orta Seviye Program Tasarimi Sporcu Profili Analizi + Haftali 3,1
12 |ileri Seviye Antrenman Teknikleri Workshop + Demonstrasyon + ] 1
13 [Periodizasyon Modelleri Toparlanma Stratejileri & Genel Degerlendirme  |Karsilastirma Tablosu + Done: 2,3




14 |Proje Sunumlari Sunum + Rubrik ile Akran Deg 1,2,3

15 |Genel Ders Tekrari Soru-Cevap + Vaka Coziimii + 1,2,3

16 |Final Smavi Biligsel+Psikomotor - Performa 1,2,3

Yiontem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilarr)

1 Biligsel - Siireg Odakli Vize Siavi 30 1,2,3 OK1 - 0OK2-0OK3 - 0OK5

2 :_l‘:l:“hm T STROTIOTOT = TETOTA DaaR e 40 1,2,3 OK4, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 Uriin - Siireg Odakli Dénem Projesi 20 1,23 OK4, OK7

4 Tutum Odakli Devam & Katilim 10 OK6, OK7

5

6

Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amagh kullanabilir; ancak Al ¢iktilarimin dogrudan kopyalanmasi, siav/odev iiretiminde

Yapay Zeka Kullanim Sinirhhklar: *

Ogrenme Programi

OZTENTI I Y UKT

Egitim Arac1 Miktar PN Egitim Arac1 Miktar (")grenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x3 42
Derse Hazirhk: 14 | 14x3 42
Arastirma/Proje 1 1 1x15 15
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirlik 3 14x3 42
Toplam Is Yiikii: 143 e | 4766666667 | Yaklasik: [4,8

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU
DERS IZLENCESI

Ders Kodu: ANT359 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi (Viicut Gelistirme ve Fitnes) ersin Statiisii: Se¢mg Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize TR oo Yil: 20252026 | Dinem: Giiz Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) 5 *PC *BP *P =0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 [Kas kasilmasi ve kuvvet iiretim mekanizmalarini $grenir.
» OK2 [Kuvvet iiretimini etkileyen faktdrleri dgrenir.
. » OK3 |Kas kasilmast ve Kuvvet iiretimi i¢in néral, hormonal ve kassal adaptosyanlar1 6grenir.
Dersin Ogrenme K lar P m = - -
(Ciktilar) » OK4 |Baslangig diizey, orta diizey ve ileri diizey antrenman program hazirlik aslamalarini 6grenir.
» OK5 [Antrenman sonrasi kas yenilenme ve toparlanma sistemlerini 6grenir.
» OKG6 |ileri antrenman tekniklerini dgrenir.
» OK7 [Baslangig diizey, orta diizey ve ileri diizey antrenman programlarini uygular ve 6gretir.
»OK8
PY 1|PY 2[PY 3| PY4|PYS5| PYG6 |PY7 PY 8 PY 9| PY 10{ PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK 1 5 3 3 1 1 2 4 1 3 3 1 2 2 2 3
OK2| 5 3 3 1 1 2 4 1 3 3 1 2 2 2 3
OK 3 5 4 3 1 1 2 4 1 3 3 1 2 2 2 3
Ogrenme Kazammmm Program OK4 | 5 4 3 1 2 3 3 2 5 5 1 2 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK5| 5 3 2 1 1 2 3 1 3 3 1 2 2 2 3
OK6 | 5 4 3 1 2 3 3 2 5 5 1 3 3 3 4
OK7| 5 5 4 2 5 4 3 3 5 5 1 3 4 4 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

DU OCTs, Kds KaSTIITasT Ve K VO UTCTTIT THCRATITZITTA TaTTIT OTITITSCT TCTICTICTTY TC TTC aTaTd K, S pUTCT PCTTOTTTATTSTITIT ZCTIS TITTITITCSITICT YOTICTIR
Ders Tanim . . ) N e

Dersin Amaclari ; N N RN Lol foltiilag |
1 Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training (6th ed.). Human Kinetics
2 Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2020). Physiology of Sport and Exercise (7th ed.). Human Kinetics.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [Baechle, T. R., & Earle, R. W. (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning (3rd ed.). NSCA.
4
5
ST T OTU (7Tt T OTITCTIT 7 CTTTUTe IVITTToU )

Dersin Ogretim Yontemleri

TUUCTS,; KaS yapIsT, Kas KasHIITasT Ve KUVVeT UTCUITIT TR AT ZITarar T, KUV Ve CIKITCYCIT TTZyOTOJTK Ve DTYOTITCKANTK TaKTOTTCTT, KUVVeT

Ders icerigi

hail niral | L ue sanucal ad lar: L. Ltadir Ragl o e ilori ditzey Lot
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi ::lrl‘:l:‘l:l‘_:fl:;:ivip T rfwc 1,2,3
—— ifttt-raekdi traritifin
2 |Kas Fizyolojisi I RS e 3
3 |Kas Fizyolojisi II — Kas Kasilma Mekanizmalar 7 ; K TR STIEY 2
Ineelemesi 4 Qo Cavan.
— - VR R SRSk
4 |Kuvvet Uretim Mekanizmalari s Tt . 2
Noral A 1 Sttt rlu%&ﬁﬁf'&ﬁglj s 3
5 oral Adaptasyonlar - Mg e 3
6 |Hormonal & Kassal Adaptasyonlar o e s . 3,1
PerfeRd R R
7 |Kuvvet Tiirleri & Enerji Sistemleri N & Torticrmas Meakcimal 2.3
Haftalik islenecek Konular 8 Vize smavi Z“ ’l_‘_ STy ARt Ve 3
9 Kuvvet Antrenmani Program Degiskenleri Program Yazimi + Parametre H 1,2,3
10  |Temel Kuvvet Egzersizleri ve Uygulama Uygulama + Teknik Gosterim H 1
11 |Baslangig — Orta Seviye Program Tasarimi Sporcu Profili Analizi + Haftali 3,1
12 |ileri Seviye Antrenman Teknikleri Workshop + Demonstrasyon + ] 1
13 [Periodizasyon Modelleri Toparlanma Stratejileri & Genel Degerlendirme  |Karsilastirma Tablosu + Done: 2,3




14  |Periodizasyon Modelleri Toparlanma Stratejileri & Genel Degerlendirme  |Karsilastirma Tablosu + Donem| 1,2,3

15 |Genel Ders Tekrari Soru-Cevap + Vaka Analizi + 12,3

16 |Final Smavi Biligsel+Psikomotor - Performa 1,2,3

Yiontem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilarr)

1 Biligsel - Siireg Odakli Vize Siavi 30 1,2,3 OK1 - 0OK2-0OK3 - 0OK5

2 :_l‘:l:\‘hm T STROTIOTOT = TETOTA DaaR e 40 1,2,3 OK4, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 Uriin - Siireg Odakli Dénem Projesi 20 1,23 OK4, OK7

4 Tutum Odakli Devam & Katilim 10 OK6, OK7

5

6

Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amagh kullanabilir; ancak Al ¢iktilarimin dogrudan kopyalanmasi, siav/odev iiretiminde

Yapay Zeka Kullanim Sinirhhklar: *

Ogrenme Programi

OZTENTI I Y UKT

Egitim Arac1 Miktar PN Egitim Arac1 Miktar (")grenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x3 42
Derse Hazirhk: 14 | 14x3 42
Arastirma/Proje 1 1 1x15 15
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirlik 14 [14x3 42
Toplam Is Yiikii: 143 e | 4766666667 | Yaklasik: [4,8

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT360 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGITiMi IV CIMNASTIK rsin Statiisii:SECMH Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE O v Yil:3 | Dinem:6 Devam: %70
Simif saati L‘wmf“uv Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftahk Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *Q)
0 0 0 0

Dersin Ogrenme Kazanimlar
(Ciktilar)

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

»OK1

OZTTITIICT, CIMITASUK DIAITS T altI CITOTTURTCKT TOIUII, TIOTOT ZEITSINT SUTTCIIT KATKITATINT Ve PCTTOIIIAINS SPOTTArTyTd IISKISIIT |

analiz ederek hn hranain antrenman hilimi icindeki verini varnmlavahilecelktir

»OK2

Antrendr perspektifiyle; 1sinma, esneklik, mobilite, denge ve koordinasyon ¢aligmalarini disipline uygun sekilde planlayarak, spd

»OK3

Yer hareketlerinin (taklalar, amut, kartvil vb.) 6gretiminde hareket 6n kosullarini, risk faktdrlerini ve giivenlik stratejilerini belir]]

» OK4

Cimnastik sporculari igin kuvvet (core, denge, stabilite), esneklik ve koordinasyon gelistirmeye yonelik antrenman programlarini|

» OKS5 | Teknik hareket analiz araglarini (video analizi, gdzlem formlari, biomekanik kriterler) kullanarak sporcularin performansini obje
» OK6 |Sporcularin yas, seviye ve fiziksel uygunluk durumlarina gore hareket dgretimini uyarlayabilecek, bireysel farkliliklari dikkate al
» OK7 [Cimnastik ekipmanlariin (yer minderi, denge aleti, sigrama tahtasi vb.) giivenli kurulumunu ve kullanimini denetleyerek antreni
» OK8 |Spor psikolojisi ve iletisim becerilerini kullanarak sporculari motive edebilecek, giivenli 6grenme siireci igin dogru ydnlendirme
PY 1|PY2|PY 3[PY4|PY5| PYG6 |PY7 PY 8 PY 9|PY 10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1] 5 | 2[5 ] 2]2 2 2 5 51 s 1 I 2 5 5
OK2| s 2 2 2 2 2 2 5 5 5 1 1 5 5 5
OK3| s | 2| 2] 5|2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
Ogrenme Kazammnin Program OK4| s 2 5 2 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 1 1 2 5 5
OK6| s 2 5 5 5 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK7| s | 2| 5| 2|2 2 5 5 5 5 1 1 5 5 5
OK8| s 5 2 2 2 2 2 5 2 2 1 1 5 5 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
U Ucrs,

Ders Tanim

Zamanda Adron
DU aCTSIIT dITTa

UIHTHIdS UK UIAITZ T ICITICT KdaVIdITIdlIIll, tdl TIISCI SCIS I VO TIAdICRTU TETUIIT ICIIIUCKT yCIIT OZITUIICY T dllla‘rldydll, dylll

Dersin Amaclari

alarale Afrencilerin temel harelet afitimi telnil analiz nerformanc gelictirme aitvenlile ilkeleri ve Afretin vintemleri banueunda
1 Laws, H. (2011). Coaching Gymnastics Effectively. Coachwise.
2 Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Demir, T. (2018). Cimnastik Ogretimi: Temel Teknikler ve Uygulamalar. Nobel Akademik Yaymncilik.
4 |Kizilel, A. (2014). Temel Jimnastik. Spor Yayinevi.
5 Sands, W. (2015). The Science of Gymnastics Training. Routledge.




Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yontemi, Uygulamali, Gosterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmig Ogretim)
P . DU UCTS, CIIIIASTZIT TCHICT KavVIaITarT, STl SeITSIIIT Ve alltl CITIITAIT OITIIT aGISTITTAIT OTICTIIT 11T DasIar. ZATTIIadIT teHIeT aurasTar, acige |
Ders Icerigi nozicuanlar ecnallil ve anrdinacuan hecerileri icinma uAntemleri ue matar heceri aelictirme acamalar ale alinie Ver haraletleri (Ane
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Soru—cevap 1&2&3&4&5
2 Cimnastik antrendrliik Rolii ve Kazanimlarin Paylagimi Antrendr roli tartisma etkinligi 1&2&3&4&5
3 Cimnastik Branginin Antrenman Bilimindeki Yeri ve Antrendr Perspektifi Kisa grup tartismasi 1&2&3&4&5
... - . TSTITTITTA OyBUTATITasT T ©STTERITK
4 Isinma, Temel Hareket Egitimi ve Esneklik: Antrendriin Planlama ve Uygull R 1&2&3&4&5
5 Yer Hareketlerine Giris: Teknik Analiz ve Antrendriin Diizeltme Stratejileril hata dizeltme calismasi 1&2&3&4&5
6 Yer Hareketlerinde fleri Teknik Coziimler ve Antrendrliik Uygulamalari Teknik uygulama 1&2&3&4&5
7 |Kademeli Ogretim Basamaklar1 ve Antrendriin Bireysellestirilmis Yaklagim Teknik uygulama 1&2&3&4&5
Haftalik islenecek Konular 8 Vize sinavi Sinav Haftasi
9 Kuvvet ve Esneklik Antrenman Yontemleri / Cimnastikte Performans Gelis{ Antrenman plani olusturma 1&2&3&4&5
10 |Denge Calismalari ve Koordinasyon Gelistirme: Antrendriin Ogretim Organf Uygulama 1&2&3&4&5
2 . P . . .« . e e . . .. DdSdlTidRIdiTia T UUZETUC]
11 |One Takla ve geri takla Ogretimi, Analizi ve Antrendriin Geri Bildirim Tek il s 1&2&3&4&5
12 |Cember ve amut versiyonlarmin Calismasi ve Antrendriin Teknik insa Yakl Dawmdmamr TReEE 18&2&3&4&5
1 A= . . e . e ' . Ddbdllldk;aqllidaTmaultltlLl
13 |Kartvil Ogretimi: Donislii Hareketlerde Antrenérliik Stratejileri et e 1&2&3&4&5
. 2w . . o e N . . . . . - DdadiTiaRidiTia T UUZTTUICT
14  |Flik-Flak Ogretimi ve Antrendriin Ileri Diizey Teknik Geligtirme Rolii | 1&2&3&4&5
. . - o~ Ddbdllldk;aqllidaTmaultltlLl
15 |Kartvil flik flak baglantis1 6grenme uygulama ve basamaklama il s 1&2&3&4&5
16 |Final Simavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlari (Ciktilar)
1 Vize sinavi 30% 1&2&3&4&5 OK1,0K2,0K3,0K5,0K6,0K7
2 |Uygulama 40% |1&2&3&4&5 0K2,0K3,0K5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Sinavi 30% |1&2&3&4&5 OK2,0K3,0K5,0K6
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ 0 o VOO Bsitim Aract | Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28

Ders 6ncesi Hazirlik 14 14x2 28




Final sinavina hazirlik 14 | 14x1 14
Proje hazirlik 0 0
Proje 0 0
Alan yazis1 inceleme 5 5x8 40
Final sinavi 6 6x7 42
Toplam i Yiikii: 152 ONBOTIIEIL AT TS BTt 15 066666667 | Yaklagik: |5,1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT362 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGIiTiMi IV YUOZME rsin Statiisi:SECME  Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE O o Yil:3 | Dinem:6 Devam: %70
Sinif saati L‘w“ Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 | Yiizme antrenmanlarinin yas gruplarina uygun sekilde planlanmasi.
» OK2 | Yiizme drillerini dogru bir bigimde uygulayarak kendi performansini gelistirir.
.. » OK3 |Farkli yiizme stillerine ait teknik hatalari analiz eder ve diizeltme dnerileri sunar.
Dersin Ogrenme Kazanimlar: " T R o ~
(Ciktilar) | 2 C")K4 Amaca yonelik bir yiizme antrenmani plani olusturur (1stnma—ana bdliim—soguma).
» OK35 | Bir sporcuya veya 6grenci grubuna yonelik ylizme 6gretimi i¢in uygun egitim yontemlerini tasarlar.
» OK6 |Farkli yiizme stillerinin etkinligini teknik, taktik ve performans agisindan karsilagtirir,
» OK7 |Antrendr olarak sporcunun dort stilini degerlendirir, analiz eder ve hatalarimi diizeltir.
» OK8 | Antrendr yiizme branginda teknoloji kullanimi ile yiizme analizi hakkinda gerekli bilgiye sahip olur.
PY 1|PY 2|PY 3|PY4|PY5| PY6 |[PY7| PYS8 PY9|PY 10|PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 |[PYI5
OK1| s [ 2] 1 [ 1] 2 2 5 3 2 | 2 1 1 2 5 5
OK2[ s | 2 1] 1]2 2 2 2 5 [ 2 1 1 2 5 5
OK3| s | s | s ] 1] 2 2 2 5 5 2 1 1 2 5 5
Ogrenme Kazammnin Program OK 41 5 5 2 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 5 1 1 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK6|[ s | s ] 1] 1 ]2 2 2 5 51 s 1 1 2 5 5
OK7| s | 5| 1 1] 2 2 2 5 5 5 1 1 2 5 5
OK8[ s | s ] 1] 1] 2 2 5 51 s 2 5 2 2 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimm

DU UCTS, UINTVETSTIC TUZTYTIT

Lancamaltadis

< yuLlllC PcCIl

TTITATTSTTITIT gcll

UTTIITICSITIC yUllClll\ 1ICTT uuLcy LCKIIIK, ldKUK VO AT CIIIITAIT D1 g TCTIIIT

stilla

Dersin Amaclari

DU Ucly, yuuuc

S1glive

Qirencilor carhect girtiictii Jrhadalama ve kalehal
LCKITTKICTITIINT UlyU[llCl\dllll\ LCITICIICI T, pCl TOTIIIAITS gCll

1
SUITIIC

110 hivomoalanil tamoallorins oy 104 harokot
YOITICTIICTT, ST dITaITZICTT,; diTu CIINarr praInantast ve

1igi bannlarinda nzman ditzevde hilai ve heceri bazandirmasn hedeflar O&renciler: cerhact ciretiiotii bnrha&alama ve

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

Colwin, C. M. (2002). Breakthrough swimming. Human Kinetics.

Maglischo, E. W. (1993). Swimming even faster. Mayfield Publishing.

Pyne, D. B., & Sharp, R. L. (2014). Training strategies for swimmers. Human Kinetics.

2
3
4




5

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus ydntemi, Uygulamali, Gosterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmig Ogretim)

DU UCIS, yUZIIIC SPOTUITUIL ICIICT KavIdIIlldIl, yUZIIIC DCCCITICTIIIT KdZAIIIIAS T, yUZITIC ICKITTKICTIIIT (SCIUTHL, SITTUSLU,

Ders Icerigi Lushodalama Lelehel tolmil analigleri ctort dAniic telmillor siigme antrenmanlamada nlanlama ve neriadizacuan o dictiinde
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi UCIII i:::u::::vm 1&2&3
2 Ders Tanitimi ve Yiizmenin Temelleri (ylizme sporunun tarihgesi ve temel K c: CI::I:I Iiiv:l Lngl'a 1&2&3
3 |Yiizme Fizyolojisi ve Kinematigi /Viicut pozisyonu, kayma caligmalari Kisa teorik anlatim 1&2&3
4 Serbest Stil: Teknik C)geler (Kol ¢ekisi, nefes alma, ayak vurusu teknik anal J:: :3 in:tllttlwrmi" 1&2&3
5 Serbest Stil: Performans ve Hata Analizi ”d:_li)::;vc 1&2&3
6  |Surtiistii Stil: Teknik Ogeler (Uygulama: Sirtiistii drilleri (single arm, six-kid - Lu}::::': ::,:I o 1&2&3
7 |Surtiistii Stil: Performans Gelistirme A 182&3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize smavi Sinav Haftasi
9  |Kurbagalama Stil: Teknik Ogeler (Cekis-vurus senkronizasyonu) '\UIII:OET::IM 1&2&3
10 |Kurbagalama Stil: Biyomekanik Analiz Stil analizleri 1&2&3
11 [Kelebek Stil: Teknik Ogeler (Dolphin kick, viicut dalga hareketi) o uj:lc :Lrg:' e 1&2&3
12 [Kelebek Stil: Stil Bittiinlestirme e 1&2&3
13 |Stil Kombinasyonlari (Dért stil arasindaki gegis) ST ':: : :ua oS 1&2&3
14 |Yiizme Antrenman Planlamasi (Yas gruplarina uygun antrenman periyodizg ‘:I_i:::rd: II\ ‘:”: fiﬁ 1&2&3
15 |Yiizme bransinda teknoloji ile veri elde etme siire tutma ve verilerin analizi Verilerin analizi 1&2&3
16 |Final Smavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak |Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilar)
1 |Vize smawi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K7
2 |Uygulama 40% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 Final Sinavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K7
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar: *
*
*

Ogrenme Program

Egitim Araci

USITIC Iy YUKU

Miktar N

Egitim Araci

Miktar

OUZTTITT IS Y UKT

(Saat)

Ders Saati

14 |12 28




Ders dncesi hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirlik 14 14x1 14
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazis1 inceleme 5 5x7 35
Final sinavi 6 6x8 48
Toplam i Yiikii: 153 ongormen AN TS BTEIST 15 1 | vaklagik: [5,1

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:ANT363

Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGIiTiMi 111 YOZME

rsin Statiisii:SECMHE

Kredi:3

AKTS:5

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii:YUZYUZE O KOS

Yil:3 | Donem:

5

Devam: %70

Haftalik Ders Saatleri

YOI
Sif saati = Uygulama

ax

Ogrenme

Oturumlari

2 0 0

*PC *BP

*D

0

0 0

0

0

Dersin Ogrenme Kazammlari
(Ciktilarr)

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 | Yiizme antrenmanlarinin yas gruplarina uygun sekilde planlanmasi.

» OK2 | Yiizme drillerini dogru bir bigimde uygulayarak kendi performansini gelistirir.

» OK3 |Farkli yiizme stillerine ait teknik hatalari analiz eder ve diizeltme &nerileri sunar.

» OK4 | Amaca yonelik bir yiizme antrenmani plani olusturur (1stnma—ana bdliim—soguma).

» OKS5 |Bir sporcuya veya dgrenci grubuna yonelik yiizme 6gretimi igin uygun egitim yontemlerini tasarlar.

» OK6 |Farkli yiizme stillerinin etkinligini teknik, taktik ve performans agisindan karsilagtirir,

» OK7 | Antrenér olarak sporcunun dért stilini degerlendirir, analiz eder ve hatalarini diizeltir.

» OK8 | Antrendr yiizme branginda teknoloji kullanimi ile yiizme analizi hakkinda gerekli bilgiye sahip olur.

Ogrenme Kazammnin Program
Yeterlilikleri ile iliskisi

PY 1| PY 2|PY 3|PY 4|PY 5| PY6 |PY7

PY 8 PY 9|PY 10| PY 11

PY 12 |PY 13

PY 14 |PY IS5

OK1| 5 | 2 1 1 2 2 5

3

2

1

OK 2

1

0K 3

OK 4

OKs

OK6

5 2 1
5 5 5
5 5 2
5 5 1
5 5 1
5 5 1

(NS B \O R B NS NN \O R § \S)
(NS B O (SR (O R (SR § S

OK 7

2
5
5
5
5
5

(V.0 V. N RV N RO, AV, B RV N RV,

[N SR B SR (SR § (O R I (R § )

OK8| s | s 1 1 1 2

5

(V23N KV KV 0 VN KV.3 KV N KUY
[V KV KV .3 KV KON IR ISR I
Rl—]=l~=]~=|~]~]~

[N O B SR NG B (R B\ § O § )

2

[\S 2N RO, RV, B RO, N RO, B RV, R, B RO}

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif

3: Orta 4: lyi

5: Cok iyi

Ders Tanimm

DU UcIy, ulrvorsItc U Cylll < yl,lLlllC PCITOITAIIS I gcll

Lancamaltadis

UTTIITICSITIC yUllClll\ 1ICTT uuLcy LCKIIIK, ldKUK VO AT CIIIITAIT D1 g TCTIIIT

stilla

Dersin Amaclari

Qirenciler carhect cirtiictii lnrhagalama vo alebhel rigin hivamolkanil tamoallormipd o 101 haralot
DU UCTS,” yUZIIT TCRINKICITITT DIYUIMICRANTK TCNICTICTT, PETTONMAnS gCITSUIITC yOITICTIICT T, ST alIdITZTICTI, alTa CIINalT PrdInarasT ve

son aiivenlis: kannlamnda nzman ditzevde hilai ve hocert bazandirmaxn hadaflar OVarencilar: carhact orrtiietiy bnrhagalama ve

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Colwin, C. M. (2002). Breakthrough swimming. Human Kinetics.

Maglischo, E. W. (1993). Swimming even faster. Mayfield Publishing.

2
3 |Pyne, D. B., & Sharp, R. L. (2014). Training strategies for swimmers. Human Kinetics.
4




5

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus ydntemi, Uygulamali, Gosterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmig Ogretim)

DU UCIS, yUZIIIC SPOTUITUIL ICIICT KavIdIIlldIl, yUZIIIC DCCCITICTIIIT KdZAIIIIAS T, yUZITIC ICKITTKICTIIIT (SCIUTHL, SITTUSLU,

Ders Icerigi Lushodalama Lelehel tolmil analigleri ctort dAniic telmillor siigme antrenmanlamada nlanlama ve neriadizacuan o dictiinde
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi UCIII i:::u::::vm 1&2&3
2 Ders Tanitimi ve Yiizmenin Temelleri (ylizme sporunun tarihgesi ve temel K c: CI::I:I Iiiv:l Lngl'a 1&2&3
3 |Yiizme Fizyolojisi ve Kinematigi /Viicut pozisyonu, kayma caligmalari Kisa teorik anlatim 1&2&3
4 Serbest Stil: Teknik C)geler (Kol ¢ekisi, nefes alma, ayak vurusu teknik anal J:: :3 in:tllttlwrmi" 1&2&3
5 Serbest Stil: Performans ve Hata Analizi ”d:_li)::;vc 1&2&3
6  |Surtiistii Stil: Teknik Ogeler (Uygulama: Sirtiistii drilleri (single arm, six-kid - Lu}::::': ::,:I o 1&2&3
mesaTey e kTR
7 |Surtistii Stil: Performans Gelistirme i albenalar 1&2&3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize smavi Sinav Haftasi 1&2&3
9  |Kurbagalama Stil: Teknik Ogeler (Cekis-vurus senkronizasyonu) '\UIII:OET::IM 1&2&3
10 |Kurbagalama Stil: Biyomekanik Analiz Stil analizleri 1&2&3
11 [Kelebek Stil: Teknik Ogeler (Dolphin kick, viicut dalga hareketi) o uj:lc :Lrg:' e 1&2&3
12 [Kelebek Stil: Stil Bittiinlestirme e 1&2&3
13 |Stil Kombinasyonlari (Dért stil arasindaki gegis) ST ':: : :ua oS 1&2&3
14 |Yiizme Antrenman Planlamasi (Yas gruplarina uygun antrenman periyodizg ‘:I_i:::rd: II\ ‘:”: fiﬁ 1&2&3
15 |Yiizme bransinda teknoloji ile veri elde etme siire tutma ve verilerin analizi h;:':::::ay::::'.b 1&2&3
16 |Final Sinawvi Sinav Haftasi 1&2&3
Yontem Katkis1 % Kaynak |Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilar)
1 |Vize smawi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K7
2 |Uygulama 40% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 Final Sinavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K7
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar: *
*
*

Ogrenme Program

Egitim Araci

USITIC Iy YUKU

Miktar N

Egitim Araci

Miktar

OUZTTITT IS Y UKT

(Saat)

Ders Saati

14 |12 28




Ders oncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirlik 14 14x1 14
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazis1 inceleme 5 10x5 50
Final sinavi 6 6x6 36
Toplam i Yiikii: 156 OTEoTIen AT TS BTEIT T 5 > | vaklagik: [5,2

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:ANT 401 Ders Adi: SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA PROJESI 1 Dersin Statiisii:Zorunl{f  Kredi:3 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz yiize llJ(")n Kosul: yok| Yil:4 | Dénem:7 Devam: %70
. LabD aluvd )
Sinif saati N Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 3 *PC *BP *D *Q)
3 4 0 0

Dersin Ogrenme Kazanimlar

Bu ders

i tamamladiklarinda égrenciler,

»OK1

Arastirma Projesinin anlamint bilir.

» OK2

Aragtrima Projesinin asamalarini bilir.

»OK3

Temel kavramlarin tanitimi, arastirma konusu belirleme, literatiir tarama bilgisi, aragtirmakonusu belirleyebilir.

(Ciktilar) > (?K4 Arastirma projesinin boyutlarini biir.
» OK5 |Problem ciimlesi olusturma, giris boliimii olusturma, amag¢ bolimil, sayilti, sinirliliklar, nem ve tanimlar boliimlerini inceleyeb
» OK6 |Giris boliimiinii tamamlayabilir.
» OK7 | Yontem boliimiinii olusturur.
» OK8 | Yazim kurallarini bilir.
PY1|PY2|PY3|PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PY9|PY10|PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 |PY 15
OK1| 4 [ 3| 3] 4] 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK2| 4 | 3| 3| 4] 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK3| 4 | 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ogrenme Kazammunin Program OK 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OKé6| 4 | 3 [ 3] 3] 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK7| 4 | 3| 3| 3|2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK8|[ 4 | 3| 3| 3] 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimm

O PUL UHTHIHCTIIUC al dSUTTTd PIOJCST UTISI, OZITHCIITICT SPOL dldIIIIUakT DII' KONIU Yy U DIIIIIISCT OIT YUH[E””E a‘[as[ TTl'l'a_yl, ou dld5UIIIldyl

Dersin Amaclari

planlamays sdiditmaewy analiz etmoyd ve con
UEICIICIICTIIT DS CT UIT AT dSUTTIId SUTTUIIT

tanlanae

qani ve analiz adilecading Adratmelr

Ders Kitabi / Kaynaklar

1

Niyazi Karasar, (2000): Arastirmalarda rapor hazirlama

Demirel, F.(2017): Bilimsel Aragtirma Y 6ntemleri

Stimer,C.(2005): Arastirma Teknikleri

Islamoglu, H.(2002): Bilimsel Arastirma Ydntemleri

2
3
4
5

Altunigik, R(2002): Arastrima Yontemleri




Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yontemi, Problem Cozme Yontemi, Arastirma Y ontemi

Ders i¢erigi

S PUI BDITTIIICTIT ATASUITIIA TTOJTST UCTS TCTTTET, DITIIISCT darag UTIId yOITCHIITI T Ve TCKITTKICTIIIT UglEllllleyl, PTOJC TIKITICTT gEllstlIlp DUMNTart

hilimgcel hir carceveue afurtmays ve nraie vazum ciicecini tamamlamas bancar O&renciler aractirma etidi nraienin nlanlanmac: ve
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi
2 Arastirma konusu belirleme kriterleri makale okuma 1,2,3,4,5
3 Arastirma konusu belirleme kriterleri makale okuma 1,2,3,4,5
4  |Kaynak tarama yontemleri kiitiiphane ¢aligmasi 1,2
5 Aragtirma konusu belirleme ve problem cilimlesi olusturma makale aragtirma 1,3
6 Aragstirma konusu belirleme ve problem ciimlesi olusturma makale aragtirma 1,2,3
7 Girig boliimil yazim kurallari makale okuma 1,2,3
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smaw1 sunum
9 Girig boliimii yazim kurallari makale inceleme 1
10 |Amag bolimii yazim kurallari makale inceleme 1
11 |smurhiliklar sayiltilarin belirlenmesi makele inceleme 1
12 |Giris boliimiiniin tamamlanmasi okuma 1
13 |Giris boliimiiniin tamamlanmasi okuma 1
14 |Literatiir kontrolu yazma 1
15  |Literatiir kontrolu yazma 1
16 |Final Sinavi sunum
Yintem Katkis1 % Kaynak Tigili Yeterlikler
1 sunum 40 1,2 PY1-PY15
2 sunum 60 1,2 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhhiklar *
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Araci

USICIICI Iy YURU

Miktar A

Egitim Araci

Miktar

L

OUZITITI IS Y UKU

Qaat)

Ders Saati:

14 14x2 28

Derse Hazirlik:

14 14x2 28




Aragtirma/Proje 1 1 5x1
Arastirma/Proje 2 1 8x1
Aragtirma/Proje 3 1 4x1 4
Sinif I¢i Tartigma/Uygulama: 5 7x5 35
Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12
Toplam Is Yiikii: 120 OTECTUICT AT TS KICUIST Yaklasik:

(Tanlam ic Viilii /20N -

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: ANT403 Ders Adi: iISME Uygulamas I lersin Statiisii: Zoru Kredi: 5 AKTS: 10

O IKoSurs

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize el Yil: 2025-2026 | Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Ldu:‘"uv Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 2 0 6 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK 1 |Spor alanindaki is yerlerinin yapu, isleyis ve organizasyon modelini agiklar.

» OK2 |Sporcu/iiye/atlet ile ilk goriisme, iletigim ve degerlendirme siireglerini uygun sekilde uygular.

» OK3 | Temel performans ve fiziksel uygunluk dlgiimlerini giivenli sekilde gergeklestirir.

Dersin Ogrenme K lar: Py - T
(Ciktilar) » OK4 |Bireysel veya grup/takim ¢alismalarinda uygun egzersiz plani olusturur.
» OK5 |Fonksiyonel ekipman ve saha araglarini giivenlik kurallarina uygun kullanir.
» OK6 | Tesis/organizasyon operasyonlarini gozlemler, gorev paylagimu ve is akigini analiz eder.
» OK7 |Etik, profesyonel davranis ve sorumluluk bilinciyle is ortamina uyum saglar.
» OKS8 |Staj siirecine iligkin gézlem, raporlama ve portfolyo dosyasini diizenli sekilde hazirlar.
PY1|PY2|PY3|PY4|PYS5| PY6 | PY7 PY 8 PY9|PY 10{PY 11| PY 12 [PY 13| PY14 |PY15
OK 1 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2
OK2 3 3 3 2 4 4 3 4 2 2 1 2 5 3 2
OK 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 2 3 3 4
Ogrenme Kazammumin Program OK4 | 5 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 5
OK 6 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 4 3
OK 7 3 3 3 3 4 4 4 5 2 2 1 2 4 4 2
OK 8 3 3 3 2 3 5 4 4 2 2 2 3 5 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
TSTCTUTICUT TVITSTCRT Dgllllll TSVIE ) UCTST, 5] CIICTICTTIT bp\)l OTHITITICTT araraa CATTATKICTT KUTaIsdar Ullg VO OCTUTIICIT ZCITTK TS
Ders Tanim daivaulamal al hir ctai dercidic Oarenciler cnar tesiclarinde five deerlendi ;i i 1
DU UCTsTT dllﬂl,

Dersin Amaglari

Yakin Dogu Universitesi Isletmede Mesleki Egitim Y 6nergesi.

Ders Kitabi / Kaynaklar

[V N KOS SR o

N o N " N Uy ZUTATIaIT CETUITL TS UasTIad O gTCTIIIC, DITCOTT TIICTITOTTOR, Sand CATTSTITAST, Z0ZICTIT, VaRd dalmdaiTZT, SUPCT VT, OIT VT ydITSTICT
Dersin Ogretim Yontemleri

1
D Teerigi DU UCTS, UZITIICIICTIIT SPOT aTalITaaKT KUTTUIIT Ve TCSTSICTUT Ty ZUTATTIT UCTIC Y TIT KaZaTaTaT T aag AT, DTTS KapSaTTia
ers 1¢erigl . P

naren fitue barcilamacs £ e ihtivae analizi temal lanl run/talim timi teci
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Ders Tanitimi, ISME Yénergesi, Is Yeri Kurallar1 ve Beklentiler i\md“m T u_.b,cidp 1

i Ll S

2 |Spor Endiistrisi ve Is Alanlart :q . 1“ 1

3 Organize:syon Yapular1 ve Ekosi'stem E; it Rl T 1

4 Sporcu/Uye/Atlet Karsilama & Ilk Goriisme it 7 1

5 Fiziksel Uygunluk & Performans Degerlendirme Temelleri igﬁ?ﬁﬁﬁf‘u 1

6 |Egzersiz & Antrenman Programlama Temelleri PRty e 1

Saftrsarbr il

) 7 |Grup & Takim Antrenmani Y9netimi il e 1

Haftalik Islenecek Konular 8 Vize Haftasi Vize Haftasi 1

9 |Fonksiyonel Antrenman & Ekipman Kullanimi Istasyon Calismas + W 1

10 |Orta Seviye Program Planlama Program Yazimi + Spor 1

11 |Spor Salonu/Tesis/ Kuliip Operasyon Y 8netimi Vaka Coziimii + Is Akig 1

12 |PT ve Takim Antrenérii Etik ilkeleri Rol-Play + Etik Durum 1




13 [Kriz & Risk Yonetimi — Acil Durum Protokolleri Senaryo Simiilasyonu + 1
14 |Staj Dosyas1 Hazirlama & Raporlama Portfolyo incelemesi + ] 1
15 |Genel Degerlendirme & Deneyim Sunumlari Sunum + Akran Degerld 1
16 ISME Dénem Sonu Dos| 1
Yiintem Katklsl % Kaynak OTCUIcIr U%;‘ ' 't l\:iLdllllll.ldll
1 ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 100 1 OK3, OK4, OK8
2
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka yalnizca destekleyici bir aragtir; uygulama, analiz, raporlama ve akademik iiretim sorumlulugu tamamen 63
*
Yapay Zeka Kullanim Simrhhiklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar| b o D YU [ Egitim Aract | Miktar] 0 g
Ders Saati: 14 14x10 140
Derse Hazirlik: 14 14x10 140
ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 1 20x1 20
Toplam I Yilki: 300 e s am .| 10| Yaklagik: [10

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: ANT404 Ders Adi: iISME Uygulamas: IT lersin Statiisii: Zoru Kredi: 5 AKTS: 10

O IKoSurs

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize el Yil: 2025-2026 | Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Ldu:‘"uv Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 2 0 6 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK 1 |Spor alanindaki is yerlerinin yapu, isleyis ve organizasyon modelini agiklar.

» OK2 |Sporcu/iiye/atlet ile ilk goriisme, iletigim ve degerlendirme siireglerini uygun sekilde uygular.

» OK3 | Temel performans ve fiziksel uygunluk dlgiimlerini giivenli sekilde gergeklestirir.

Dersin Ogrenme K lari Py - T
(Ciktilar) » OK4 |Bireysel veya grup/takim ¢alismalarinda uygun egzersiz plani olusturur.
» OK5 |Fonksiyonel ekipman ve saha araglarini giivenlik kurallarina uygun kullanir.
» OK6 | Tesis/organizasyon operasyonlarini gozlemler, gorev paylagimu ve is akigini analiz eder.
» OK7 |Etik, profesyonel davranis ve sorumluluk bilinciyle is ortamina uyum saglar.
» OKS8 |Staj siirecine iligkin gézlem, raporlama ve portfolyo dosyasini diizenli sekilde hazirlar.
PY1|PY2[PY3|PY4|PY5| PY6 | PY7 PY8 |PYY9|PY10/PY 11| PY12|PY13| PY14 |PY15
OK1| 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2
OK2| 3 3 3 2 4 4 3 4 2 2 1 2 5 3 2
OK3| 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 2 3 3 4
Ogrenme Kazammumin Program OK4| 5| 4| 4| 3| 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 5
OK6 | 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 4 3
OK7| 3 3 3 3 4 4 4 5 2 2 1 2 4 4 2
OK8| 3 3 3 2 3 5 4 4 2 2 2 3 5 3 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
TSICUIICUT IVICSTCKT TETUTIT (T3IVIT) UCTST, UZTCITCIICIIT SPOT DIIIIICIT araiad CATTAIKICIT KUTAITSar OITET Ve UCCCITICIT ZCITCK TS
Ders Tanim daivaulamal al hir ctai dercidic Oarenciler cnar tesiclarinde five deerlendi ;i i 1
Dersin Amaglari BT,
1 Yakin Dogu Universitesi Isletmede Mesleki Egitim Y 6nergesi.
2
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5

N o N " N Uy ZUTATIaIT CETUITL TS UasTIad O gTCTIIIC, DITCOTT TIICTITOTTOR, Sand CATTSTITAST, Z0ZICTIT, VaRd dalmdaiTZT, SUPCT VT, OIT VT ydITSTICT
Dersin Ogretim Yontemleri

1
D Teerigi DU UCTS, UZITIICIICTIIT SPOT aTalITaaKT KUTTUIIT Ve TCSTSICTUT Ty ZUTATTIT UCTIC Y TIT KaZaTaTaT T aag AT, DTTS KapSaTTia
ers 1¢erigl . P

naren fitue barcilamacs £ e ihtivae analizi temal lanl an/talim timi taci
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Ders Tanitimi, ISME Yénergesi, Is Yeri Kurallar1 ve Beklentiler i\md“m T u!_.b‘,cidp 1

2 [Spor Endiistrisi ve Is Alanlar1 :q . 1“ 1

3 Organizasyon Yapilar1 ve Ekosistem ﬁ:%@"m 1

4 Sporcu/Uye/Atlet Karsilama & ik Gorilisme ?U ,‘“dy TR 1

5 Fiziksel Uygunluk & Performans Degerlendirme Temelleri igﬁ?ﬁﬁﬁf‘u 1

6 Egzersiz & Antrenman Programlama Temelleri ;;ﬂ‘fiff:i ‘r}‘ ld a::m: 1

7 |Grup & Takim Antrenmani Y9netimi il e 1

Haftalik islenecek Konular 8 Vize Haftasi Vize Haftasi 1

9 |Fonksiyonel Antrenman & Ekipman Kullanimi Istasyon Calismas + W 1

10 |Orta Seviye Program Planlama Program Yazimi + Spor 1

11 |Spor Salonu/Tesis/ Kuliip Operasyon Y 8netimi Vaka Coziimii + Is Akig 1

12 1

PT ve Takim Antrenorii Etik ilkeleri Rol-Play + Etik Durum




13 [Kriz & Risk Yonetimi — Acil Durum Protokolleri Senaryo Simiilasyonu + 1
14 |Staj Dosyas1 Hazirlama & Raporlama Portfolyo incelemesi + ] 1
15 |Genel Degerlendirme & Deneyim Sunumlari Sunum + Akran Degerld 1
16 ISME Dénem Sonu Dos| 1
Yiintem Katklsl % Kaynak OTCUIcIr U%;‘ ' 't l\:iLdllllll.ldll
1 ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 100 1 OK3, OK4, OK8
2
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka yalnizca destekleyici bir aragtir; uygulama, analiz, raporlama ve akademik iiretim sorumlulugu tamamen 63
*
Yapay Zeka Kullanim Simrhhiklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar| b o D YU [ Egitim Aract | Miktar] 0 g
Ders Saati: 14 14x10 140
Derse Hazirlik: 14 14x10 140
ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 1 20x1 20
Toplam I Yilki: 300 e s am .| 10| Yaklagik: [10

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: ANT405

Ders Adi: iISME Degerlendirmesi I

lersin Statiisii: Zoru

Kredi: 3

AKTS: 10

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: Yiizyiize

O IKoSurs

Yil: 2025-2026

| Dénem: Giiz

Devam: %70

Simf saati Ldu:‘"uv "IUygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) 0 2 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK 1 |Staj siirecinde elde edilen verileri akademik dlgme-degerlendirme ilkelerine gore analiz eder.
» OK2 |Staj performans dosyasindaki uygulamalari, teknik dogruluk ve mesleki standartlar agisindan degerlendirir.
.. » OK3 |Isletmeden alinan gézlem ve degerlendirme formlarini yorumlar, giiclii-zayif yon analizi yapar.
Dersin Ogrenme K r m - — — =
(Ciktilar) » OK4 |Staj raporlarini, yazil iletisim kurallarina uygun bigimde diizenler.
» OK5 |Staj siirecinde kargilasilan problemleri ¢dzme yaklagimi agisindan degerlendirir.
» OK6 |Staj siirecinde uygulanan teknoloji, ekipman ve yontemlerin giivenlik ve gegerliligini analiz eder.
» OK7 |Mesleki etik, giivenlik ve sorumluluk ilkelerine uygunluk agisindan staj performansini degerlendirir.
» OK8 | Yasam boyu 6grenme ve kariyer gelisimi agisindan staj deneyimini yorumlar.
PY1|PY2[PY3|PY4|PY5| PY6 | PY7 PY8 |PYY9|PY10/PY 11| PY12|PY13| PY14 |PY15
OK1| 3 | 5[5 ]3 1 1 3 3 5 5 1 1 1 1 3
OK2| 5 | 3|3 1 1 1 3 3 5 3 1 1 1 1 5
OK3| 3 | 5[5 1 1 1 3 5 3 3 1 1 1 1 3
Ogrenme Kazammumin Program OK4 | 1 1 1 1 1 5 3 3 1 1 1 1 5 1 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 1 5 5 1 1 1 3 3 5 3 1 1 1 1 3
OK6 [ 1 1 1 5 1 1 3 3 1 1 1 5 1 1 1
OK7 | 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1
OKS8 [ 1 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 5 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
TS VI DTECTICITUITITIC DTTST, UETCIICTICTTT TSTCTTCUT yUTUTTURTCTT TICSTCRT UY TAMTaTaIT daRaUCTITR STATa AT Tard Uy gt DTETITTAT
Ders Tanm frfedraiamalaspirenelerimelasai s Jamalazin: hadeflaven hir tansil lama dectalli Aleme darci nitalizindadic Ry
Dersin Amaglari !
1 Yakin Dogu Universitesi Isletmede Mesleki Egitim Y 6nergesi.
2
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Siipervizyon ve yansitici raporlama.

Ders icerigi

DU UCTS,

verilor]

in ve yvoanlam aletilarinin alkad il Al degerlendi

liz edilmecini kancar

TSIVIT, SUTCCTIITUT CTIT CUTTCIT PCTTOTTITATTS KAy TUET T, TSTCTIIC UCECTICTIITTITT TOTTIITAT T, TTaTTalK TapOTTar T, TCST
Ll N

Grenciler

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Tanitimi ve Beklentiler Anlatim + Soru-Cevap 1
2 ISME Siirecinin Akademik Cergevesi ;,chl_l_c TICETETIEST 1
oy ) . T . Py l\av‘i‘dlll %dlr‘imd T
3 Olgme ve Degerlendirme Ilkelerine Giris el ftam Analis L 1
4 |Portfolyo (Staj Dosyas1) Analizi :—U“:m Uleefwb 1
5 Performans Degerlendirme Yo6ntemleri :‘quulniabm e 1
6 |Teknik Dogruluk ve Giivenlik Analizi l“ﬂ’ e 1
— — — ROty P-4 mcer
7 |iletisim, Miisteri Memnuniyeti ve Tutum Odakl Davraniglar it 4 Bibilacinli 1
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Haftasi Vize Haftasi 1
9 Problem C6zme Siireglerinin Degerlendirilmesi Senaryo Coziimii + Kar: 1
10 [Teknoloji, Dijital Araglar ve Giivenilirlik Analizi Uygulama + Arag Kars1 1
11 |Etik, Giivenlik ve Sorumluluk Degerlendirmesi Vaka Analizi + Etik Dil 1
12 |Yasam Boyu Ogrenme ve Kariyer Analizi Kariyer Yol Haritas1 Ciz 1




13 |Biitiinlesik Degerlendirme: PY-OK Uyum Analizi Matris Hazirlama + Gru| 1
14 |Final Degerlendirmesi ve Dosya Teslimi Portfolyo Kontrolii + AN 1
15 |Final Degerlendirmesi ve Dosya Teslimi Portfolyo Kontrolii + AN 1
16  |Final Smavi ISME Dénem Sonu Dos|
Yontem Katkis1 % Kaynak e U%;, S l\:’“m"“d“
1 ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 100 1 OK2, OK3, OK4, OK8
2
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka yalnizca destekleyici bir aragtir; uygulama, analiz, raporlama ve akademik iiretim sorumlulugu tamamen 63
*
Yapay Zeka Kullanim Simrhhiklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar| b o D YU [ Egitim Aract | Miktar] 0 g
Ders Saati: 14 14x10 140
Derse Hazirlik: 14 14x10 140
ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 1 20x1 20
Toplam I Yilki: 300 e s am .| 10| Yaklagik: [10

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu: ANT406

Ders Adi: iISME Degerlendirmesi IT

lersin Statiisii: Zoru

Kredi: 3

AKTS: 10

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: Yiizyiize

O IKoSurs

Yil: 2025-2026

| Dénem: Giiz

Devam: %70

Simf saati Ldu:‘"uv "IUygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) 0 2 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK 1 |Staj siirecinde elde edilen verileri akademik dlgme-degerlendirme ilkelerine gore analiz eder.
» OK2 |Staj performans dosyasindaki uygulamalari, teknik dogruluk ve mesleki standartlar agisindan degerlendirir.
.. » OK3 |Isletmeden alinan gézlem ve degerlendirme formlarini yorumlar, giiclii-zayif yon analizi yapar.
Dersin Ogrenme K r m - — — =
(Ciktilar) » OK4 |Staj raporlarini, yazil iletisim kurallarina uygun bigimde diizenler.
» OK5 |Staj siirecinde kargilasilan problemleri ¢dzme yaklagimi agisindan degerlendirir.
» OK6 |Staj siirecinde uygulanan teknoloji, ekipman ve yontemlerin giivenlik ve gegerliligini analiz eder.
» OK7 |Mesleki etik, giivenlik ve sorumluluk ilkelerine uygunluk agisindan staj performansini degerlendirir.
» OK8 | Yasam boyu 6grenme ve kariyer gelisimi agisindan staj deneyimini yorumlar.
PY1|PY2[PY3|PY4|PY5| PY6 | PY7 PY8 |PYY9|PY10/PY 11| PY12|PY13| PY14 |PY15
OK1| 3 | 5[5 ]3 1 1 3 3 5 5 1 1 1 1 3
OK2| 5 | 3|3 1 1 1 3 3 5 3 1 1 1 1 5
OK3| 3 | 5[5 1 1 1 3 5 3 3 1 1 1 1 3
Ogrenme Kazammumin Program OK4 | 1 1 1 1 1 5 3 3 1 1 1 1 5 1 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 1 5 5 1 1 1 3 3 5 3 1 1 1 1 3
OK6 [ 1 1 1 5 1 1 3 3 1 1 1 5 1 1 1
OK7 | 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1
OKS8 [ 1 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 5 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
TS VI DTECTICITUITITIC DTTST, UETCIICTICTTT TSTCTTCUT yUTUTTURTCTT TICSTCRT UY TAMTaTaIT daRaUCTITR STATa AT Tard Uy gt DTETITTAT
Ders Tanm frfedraiamalaspirenelerimelasai s Jamalazin: hadeflaven hir tansil lama dectalli Aleme darci nitalizindadic Ry
Dersin Amaglari !
1 Yakin Dogu Universitesi Isletmede Mesleki Egitim Y 6nergesi.
2
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Siipervizyon ve yansitici raporlama.

Ders icerigi

DU UCTS,

verilor]

in ve yvoanlam aletilarinin alkad il Al degerlendi

liz edilmecini kancar

TSIVIT, SUTCCTIITUT CTIT CUTTCIT PCTTOTTITATTS KAy TUET T, TSTCTIIC UCECTICTIITTITT TOTTIITAT T, TTaTTalK TapOTTar T, TCST
Ll N

Grenciler

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Ders Tanitimi ve Beklentiler Anlatim + Soru-Cevap 1
2 ISME Siirecinin Akademik Cergevesi ;,chl_l_c TICETETIEST 1
oy ) . T . Py l\av‘i‘dlll %dlr‘imd T
3 Olgme ve Degerlendirme Ilkelerine Giris el ftam Analis L 1
4 |Portfolyo (Staj Dosyas1) Analizi :—U“:m Uleefwb 1
5 Performans Degerlendirme Yo6ntemleri :‘quulniabm e 1
6 |Teknik Dogruluk ve Giivenlik Analizi l“ﬂ’ e 1
— — — ROty P-4 mcer
7 |iletisim, Miisteri Memnuniyeti ve Tutum Odakl Davraniglar it 4 Bibilacinli 1
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Haftasi Vize Haftasi 1
9 Problem C6zme Siireglerinin Degerlendirilmesi Senaryo Coziimii + Kar: 1
10 [Teknoloji, Dijital Araglar ve Giivenilirlik Analizi Uygulama + Arag Kars1 1
11 |Etik, Giivenlik ve Sorumluluk Degerlendirmesi Vaka Analizi + Etik Dil 1
12 |Yasam Boyu Ogrenme ve Kariyer Analizi Kariyer Yol Haritas1 Ciz 1




13 |Biitiinlesik Degerlendirme: PY-OK Uyum Analizi Matris Hazirlama + Gru| 1
14 |Final Degerlendirmesi ve Dosya Teslimi Portfolyo Kontrolii + AN 1
15 |Final Degerlendirmesi ve Dosya Teslimi Portfolyo Kontrolii + AN 1
16  |Final Smavi ISME Dénem Sonu Dos|
Yontem Katkis1 % Kaynak e U%;, S l\:’“m"“d“
1 ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 100 1 OK2, OK3, OK4, OK8
2
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yapay zeka yalnizca destekleyici bir aragtir; uygulama, analiz, raporlama ve akademik iiretim sorumlulugu tamamen 63
*
Yapay Zeka Kullanim Simrhhiklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar| b o D YU [ Egitim Aract | Miktar] 0 g
Ders Saati: 14 14x10 140
Derse Hazirlik: 14 14x10 140
ISME Dénem Sonu Dosya Sunumu 1 20x1 20
Toplam I Yilki: 300 e s am .| 10| Yaklagik: [10

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT408 Ders Adi: COCUK VE SPOR Dersin Statiisii:ZORUNLU I Kredi: 2 I AKTS: 2
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE | 772 Yil: 2025-26 [ Dinem: BAHAR | Devam: %70
- TavTaTT —
Simif saati Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri 5 0 B *PC T *D | *0
0 [ o 1] 0 [ o

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Cocuklarin gelisim donemlerini (biyolojik, bilissel, motor ve psikososyal) spor baglaminda agiklar.
» OK2 |Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik, biiyiime ve gelisim iizerindeki etkilerini agiklayabilir.
. » OK3 |Farkli yas gruplarina uygun spor ve egzersiz tiirlerini siniflandirir.
Dersin Ogrenme K 1 — - — — . —
(Ciktilarn) » OK4 |Cocuklarda motor becerilerin gelisimini destekleyen antrenman ilkelerini uygular.

» OK5

Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik giivenlik, sakatlanma riskleri ve koruyucu 6nlemleri degerlendirir.

» OK6 |Cocuklarda spora katilim motivasyonunu artiran psikolojik ve sosyal faktorleri analiz eder.
» OK7 |Cocuklarin katilim gésterdigi spor programlarini pedagojik ilkelere gore planlar ve uyarlayabilir.
» OKS8 |Sporda ¢ocuk haklarina, etik kurallara ve antrendr-gocuk iletisim ilkelerine uygun davranislari sergiler.
PY 1|PY2|PY3|PY4|PYS5| PY6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 [PY IS
OK1| 3|3 [3]|3[4] 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4
OK2| 2 [ 4|3 ]| 4|2 4 5 3 4 3 2 3 3 4, 3
OK3[ 3|4 |a]a|ls]| 2 3 3 4 2 4 3 3 2 3
Ogrenme Kazamiminin Program OK4]| 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile iliskisi OKs| 4| 3] 4] 3 3 4 3 3 P 4 2 4 4 2 3
OK6| 4| 3[3]3 |4 2 4 3 2 4 2 3 3 3| 4
OK7[ 2] 4| 3] 4]3 4 3 5 4 3 2 3 4 3 3
OK8| 3| 4|43 [4] s 3 2 4 5 3 3 3 4] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: ok iyi
UCUR Ve SPOT—UCTST; COCTKTATTIT TIZTKSTl; ZIITTSCT, SUSyaT Ve Uty gusaT T UCSTCRTCTITCR ATy TS POT U TCTITCT TIRTTCT T, GOCUR AT Uy ZTT CEZCTSTZ PTOT AT T, TITOTOT
Ders Tanimi becori aelicinnin uo sad . . i doy
Dersin Amaclars SRR SptR et nrtobitkrr RSl AR dos Al B TS T TS poT Y OOy T S TR T TR I O TTe T TR TS T A TR T T T
1 Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and physical activity (2nd ed.). Human Kinetics.
> .Imn:‘c{;[:‘.’\“\;‘\‘;ug T Iy STCAT CUUCATTOT AT SPOTTTIT STIOOTS 7 TCVICW OT DCTICTITS ANt UUTCOTIICS - TOUTTIAT OT SCHUOT TICATTT, 70T T; Sy 7= U T TIPS 7TU0TOTg TU-TTTT7J T 70=
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [Weiss, M. R. (2008). “Field of dreams”: Sports as a context for youth development. Research Digest, 10(3), 1-8.
4 Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2012). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
5
Dersin Ogretim Yo i TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI
—— OCUR Ve SPUT UCTST, GUCHKTATTIT TIZTKSCT, ZITTSCr Ve SUSyaT UCSTCRTCY I,y aSa Uy ZUTT TCTICT TITOTOT DECTTTTCTT T OTT, TeTTZe; KUV Ve, CSTICKTTR ) ZCTTSTITCIT, Uy UTITar Ve
Ders Igerigi Gitcol aktivitelorle A% i Louifli hale goti wun cailil cam h, Ltivite Anemini 1 ” 0 goticdifi ricklori azal Adroten | hir dore icorizidi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Cocuk ve spor kavramlari, dersin amaci, kapsami, yntemleri. BP 1&4
2 Biiyiime siiregleri, motor gelisim evreleri. BP,PG,0,D 1
3 |Sporun psikososyal gelisime etkileri. BP,PC,0,D 1%2&3
4 |Saglik, obezite, kemik-kas gelisimi, genel faydalar. BP,PC,0,.D 1&2&4
5 |Okul 6ncesi, ilkokul, ergenlik donemine uygun sporlar. 1&2
6 | Temel motor beceriler, 6gretim yontemleri. 2
7 Isinma, koruyucu ekipman, sakatlik nleme stratejileri. 1&28&3&4
Haftahk i§lenecek Konular 8 Vize sinavi BP,PC,0.D 1&2&3&4
9 |Cocugun spora ydnelimi, aile ve antrenoriin rolii. BP,PC,0,D 1&2&3&4
10 [Yiiklenme prensipleri, yasa uygun antrenman planlamasi. BP,PC,0,D 1&2&3
11  |Enerji gereksinimi, saglkh beslenme, hidrasyon. 1&2
12 [Cocuk istismari, adil oyun, antrendr-gocuk iletisimi. BP,PC,0,D 1&2&4
13 [Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP,PC,0,D 2&3&4
14 | Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP’PC’O’D 2&38&4
15  |Dénem degerlendirmesi, geri bildirimler, uygulama rnekleri. BP’PC’O’D 1&2
16 |Final Smavi BP,P(;,O D 1&28&38&4
Yontem Katkis1 % Kaynak ilg eterlikler
T TVize smavi m 12 TT T TZ I IO T T, T TOT T 7T IO, Ty, T TTU;T TTT,TTT
T [ = = o T AR AP o rros
PVIIPVIAPV]
Degerlendirme Kriterleri 3




YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI

YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI

Yapay Zeka Kullamm Simirhliklar: *

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat) | Egitim Arac1 Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Egitim Araci Miktar Ogrenci i Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar Oprenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 lekistirme ve proplem ¢ézme or{ 0 0 0
Derse Hazirlik: 14 14x2 28 Vize smav hazirlik 1 1x5 5
Aragtirma/Proje 1 0 0 0 vize sinavi 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final siav hazirhk 1 1x8 8
Genel Degerlendirme 0 0 0 final siavi 1 1x1 1
Sinif f¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazirlik 0 0 0
Toplam i Yiikii: 56 Jilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 2,2 Yaklasik: 22

















































YAKIN DOGU UNiVERSITES] - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT 410 Ders Adi: SPORDA COCUK KORUMA sin Statiisii: SECM Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE | On Kosul: | Y11:2025-2026 | Dénem: BAHAR | Devam: %70
Simf saati Laboratuy | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) *PC [ *BP ] *D [ )
0 [ 0 [ 0 | 0
Bu dersi 1 mda dgrenciler,
» OK1 | Sporda gocuk koruma kavramim ve istismar tiirlerini agiklar.
» OK?2 | Spor ortamlarinda istismar risklerini ve belirtilerini analiz eder
» OK3 | Giivenli spor ortamu olusturmak i¢in uygun 6nleyici stratejileri planlar.
Dersin ﬁgrenme Kazammlari (Ciktilarn) » OK4
»OKS
»OK6
»OK7
» OK8
PY 1[{PY2[PY3[PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PY9[PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
Okt | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK3 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ogrenme Kazammunin Program Yeterlilikleri ile iliskisi gi :
OK6
OK 7
OK8
atki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tamm

bu ders,

grencilere cocuk korumasi konusunda deri

anlay1s kazandiran, etik degerleri t

ine ve ¢ocuklari spor

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, spor ortamlarinda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve it

1
kor

yonelik temel bilgi ve

1 Sahin, T. (2024). Sporda Cocuk Koruma. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yaymlari. Polat, O. (2017). Tiim
2 |Uzebim kaynaklar
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, sunum, tartisma
Ders icerigi Bu ders, sporda ¢ocuk koruma kavram, ulusal ve uluslararasi ¢ocuk haklari belgeleri, istismar tiirleri ve belirtileri ile spor ortamlarinda
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Dersin tanitimi, amag, kapsam ve temel kavramlar Anlatim, soru-cevap 1&2
2 |Cocuk kavram, ¢ocuk haklari ve ¢ocuk koruma anlayis: Anlatim, soru-cevap 1&2
3 |Ulusal ¢ocuk koruma mevzuati ve yasal diizenlemeler Anlatim, soru-cevap 1&2
4 |Uluslararasi ¢ocuk haklari belgeleri (BM Cocuk Haklari Sozlesmesi, Cenev Anlatim, soru-cevap 1&2
5 |Cocuga kars: istismar tiirleri: Fiziksel istismar Anlatim, soru-cevap 1&2
6 |Cocuga kars1 istismar tiirleri: Duygusal istismar Anlatim, soru-cevap 1&2
7 |Cocuga kars1 istismar tiirleri: Cinsel istismar Anlatim, soru-cevap 1&2
Haftalk islenecek Konular 8 Vize sinavi
9 |Cocuga kars1 istismar tiirleri: Thmal [tim, soru-cevap, siav degerlendir 1&2
10 |Sporda istismar risk faktorleri ve drnek olaylar anlatim, soru-cevap 1&2
11 | Antrendr, 6gretmen ve spor yoneticilerinin sorumluluklart anlatim, soru-cevap 1&2
12 |Cocuk koruma politikalari ve raporlama siiregleri anlatim, soru-cevap 1&2
13 |Giivenli spor ortamu olusturma yaklagimlart anlatim , soru-cevap 1&2
14  |Ulusal ve uluslararasi iyi uygulama 6rnekler anlatim, soru-cevap 1&2
15 | Genel tekrar, degerlendirme ve tartisma tartisma, soru-cevap 182
16 |Final Smavi
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme K 1 (Ciktilar)
1 Vize sinavi 40% OK1
2 |Final Siavi 60% OK1,0K2, OK3
Degerlendirme Kriterleri 3
4
S
6

Yapay Zeka Kullamm Simirlihklar:

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin

da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.

w[ x| *] %] %

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar | Ogrenci is Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirhik: 14 2 | 28 |




Okuma/Kaynak Inceleme 3 4 12
Vize-final Sinavi hazirlik 2 12 24
Vize Smavi 1 1 1
Final Siav1 1 1 1
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 14 2 28
Toplam s Yiikii: 122 Ongiriilen AKTS Kredisi_| 4, Yaklagik: [4,1

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar








































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB207 Ders Adi: insan iliskileri Ve iletisim Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize oo Yil: 2025-2026 | Dinem: Giiz Devam: %70
Sinif saati Lam:amv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 2 0 0 *PC “BP *D *Q
1 1 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

»OK1

TTSTIT SOITUTTAd OZITICIET, SPOT OTTAIIIIOA CIKIIT SOZET VE SOZSUZ TICISTIT [EKTTKICTIIT TaayaDIeCeR Ve OITICK Searyoraraa

uvonn selkilde nvanlavahil, Ltir

» OK2 |Dersin sonunda grenciler, sporcu—antrendr, sporcu—aile, sporcu—hakem ve takim igi iligkilerde ortaya ¢ikan temel gatisma nede
N » OK3 |Dersin sonunda grenciler, farklh yas gruplarindaki (¢ocuk, ergenus, yetiskin) sporcularla iletisimde gelisim psikolojisine dayalt

Dersin Ogrenme K: lari pr " — - - - " RTINS o .
(Ciktilar) » OK4 |Dersin sonunda 6grenciler, bir spor takiminda veya bireysel sporcuda motivasyonu artiric1 geri bildirim (pozitif-yapic) teknikle:

» OK5 | Dersin sonunda 6grenciler, spor ortaminda empati, aktif dinleme ve “ben dili” tekniklerini rol oynama ve vaka analizleri yoluyla
» OK6 |Dersin sonunda 8grenciler, medya (sosyal medya dahil), sponsor ve taraftarlarla iletisimde kriz anlarinda kullanilacak temel ilke
» OK7 |Dersin sonunda 6grenciler, farkh kiiltiirlerden ve engel durumlarindan sporcularla kapsayici iletisim kurma stratejilerini belirteb
» OK8 |Dersin sonunda grenciler, kendi iletigim tarzlarini (iletigim stilleri envanteri vb.) analiz edebilecek, giiglii ve gelistirilmesi gereK
PY 1|PY 2[PY 3[PY 4|PY 5| PY6 [PY7[ PY& [PYO[PY 10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 1 1 1 3 3 2 3 4 2 1 1 5 3 1
OK2[ 1 4] 2[1]2 4 3 3 1] 3 1 1 3 3 1
OK 3| 2 2 1 1 3 3 3 3 2 5 1 1 3 2 1
Ogrenme Kazanimimn Program OK 41 2 1 2 4 4 4 3 3 3 2 1 1 2 1 1
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 2 3 3 4 4 2 3 3 1 1 1 1 2 2 1
Oke| 1| 23 [3]3 3 3 3 1| 2 1 1 2 1 1
OK 71 1 1 2 3 2 4 3 3 1 2 1 1 2 2 1
Ok8| 4] 1|1 [3]3 2 3 3 4] 4 1 1 2 4 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanmm

TITSATT TITSKITCIT Ve TICTIS T O

ST, SPOT OTTalIITaa SPOITH, Al CIToT, YOTICTITT, alic, Meuyd Ve tarartartarta CIKIT, yapICT Ve KapsayTCT TSI

: loterorbaspririn e e ekt ;
Dersin Amaclar: e L R X N L Ll e P , .
RSOt a Rt reateR i
! Vazar Dae D Caner Ozhilke & Deaf N Erdal Zarha
]\lldp AT DPUlUd TICTISTIT VO IVIOTTVA: yUll
2 Y aZar TTOT. DT, TCIIAT KOTTUKIIAT & DG, DT. TTKUT KOTITET Vazaz Deaf Do Tuzcau B
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 iian Ade Podon Bxition un Sacds Bl aticio
TVIdKATC AUIY DpUlUd hllllhllUl—DpUlLU TICISTITIIIT TCTTOTTIEANS Ve T ll\UlUJll\ TyTOTUS UZTTIITUCKT TIKTICTT
4 AVS | Dy Dinar (G 1 2 D Cakhan Colil
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim Yontemi, Tartigma Yontemi, Problem Cozme Yo6ntemi, Soru-Cevap Teknigi.
. e DU UcTs; pUl OTTanIIad SOZCT=50. UZ TICTSTIT, CTRTIT Bvll DTTTITTIT, dKTT TIIICTIIT, C"lpdll VT OCUCTT TTIT gIUI TCITICT TICTTSTIIT DCTTTIICTTIT
Ders I¢erigi Arati frand ilicici $alim ini dinamillar Anotimi vae e Liiltiie facllorna duvnels ilaticin il dua Lriz iloticd
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
fletisim kavrami ve spordaki stratejik Gnemi e ld”m,””', DeT> P 1&2&38&4
2 |lletisim siireci, modelleri ve spor ortaminda yanls anlamalar SozIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
3 Sozsiiz iletigim ve beden dili SézIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
4 |Etkili geri bildirim ve motivasyonel dil teknikleri SozIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
5 Antrendr-sporcu iligkisi ve giiven olugturma SézIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
6  |Takim ici iletisim ve liderlik stilleri SozIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
7 Spor ortaminda ¢atisma nedenleri ve ¢oziim yollart So6zlu anlatim, Genel Tekrar 1&2&38&4
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi Sinav Haftas1 1&2&3&4
9 Aktif dinleme, empati ve “ben dili” uygulamalari SézIu anlatim 1&2&3&4
10 |Yas gruplarina gore iletisim (¢ocuk-ergen-yetiskin sporcu) SozIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
11 |Kiiltirel gesitlilik ve kapsayict iletisim SézIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4




12 |Engelli sporcularla iletisim ve uyarlamalar Sézli anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
13 |Medya, sosyal medya ve kriz iletisimi SézIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
14 |Kisisel iletisim tarzi analizi ve farkindalik S6zIi anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
15 |Kisisel iletisim gelisim plan1 olusturma Sozlu anlatim, Genel Tekrar 1&2&3&4
16 |Final Smawvi Sinav Haftas 1&28&38&4
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)
1 |AraSmav 40% 18&2838&4 OK1,0K2,0K4,0K5
2 Final Sinavi 60% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.
* Ogrenci bir sonraki dersin konusunu arastirmak icin yapay zekadan faydalanabilir.
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar: *
¥
*

Ogrenme Program

OZTEICT TS Y UKT

Egitim Araci Miktar N Egitim Araci Miktar (“)grenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28

Derse Hazirlik: 14 | 14x1 14

Ara Smav 1 1¥25 25

Final Smavi 1 1*#25 25

Problem C6zme Oturumlari 1 1*1 1

Bilgi Pekistirici Oturumlar 1 1*1 1

Toplam is Yiikii: 94 ONBOTHIEN AT TS BTt 13133333333 | Yaklagik: [3,1

(Tanlam ic Viilii [ 20\«

*Etlinlikler i¢cin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB310

Ders Adi: Spor Sosyolojisi

Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:4

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: Yiizyiize

On Kosul: Yil: 2025-2026 | Doénem: Giiz Devam: %70

Laporatuay

Simif saati . Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC “BP *D *Q)
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Sosyoloji ve spor sosyolojisi kavramlarini kavrar.
» OK2 |Sporu toplumsal bir kurum olarak kavrar.
.. » OK3 |Toplumsal yapiya ve degisme siirecine sosyolojik kavramlarla bakmay 6grenir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari pm = —
(Ciktilar) » OK4 |Sosyoloji teorilerini spor olaylarina ve olgularina uyarlar.
» OK5 [Modernlesme siireci ve spor iligkisine dair ¢dziimlemeler yapmay: dgrenir.
» OK6 |Spora iligkin giincel toplumsal sorunlara elestirel yaklagim gelistirir.
» OK7 [Sporun barisa ve ¢atigmaya neden olabilecegini bilir.
» OKS8 |Siddete kars1 fair playa destek verir.
PY 1|PY 2|PY 3|PY 4{PY 5] PY 6 [PY7[ PYS8 |[PY9[PY I10[PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 [PY IS5
OKa[ 1 [ 1|1 ]1]3 3 3 3 1|1 1 2 2 1 1
OK2| 1 | 1| 2] 1]3 3 3 3 1|1 1 2 2 1 1
OK 31 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1
Ogrenme Kazammmn Program OKa| 1 1 2 1 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1
Yeterlilikleri ile iliskisi ('jK 5 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1
OK6 | 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1
OK7| 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 1
OK8[ 1 [ 1|1 ]1]3 3 3 3 1|1 1 2 2 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
SUSYUIUJT VO SPUT dI aSTIIUART TIISKI, dYTTCA CTSTUT SUS yO=-KUITUITT ydPIIAL, KAIIPTdl VT SPOTId TIETIT OT'ZdIITZ
Ders Tanim . | e
DU UCTSIIT aIt el el e
Dersin Amaglari | , L ey s .. L L
1 UUéﬂ.ll’ D.(£UUT). LJ}JUA D\lg;i"ih ;l ve t, ?éﬁ E 2 i E;lﬁ, !ﬁ‘;?ii !i !E IICUINLS . INUUCT T d_ylll
Daditim Anlkarg — .
2 |Erkal EM, Giiven, O. ve Ayan, D. (1998). Sosyolojik A¢idan Spor. Der Yaynlari, Istanbul.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Yetim, A. A. (2006). Sosyoloji ve spor. Ankara: Morpa Kiiltiir Yaynlari.
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim Yo6ntemi, Tartisma Yontemi, Problem C6zme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Yontemi.
—— DU UCTSTC SUSYOTOJ TR aG T SPOTUTT TIC AT EeTATE T aNTatTaCaK T SUS yOTOJTyC BITTS; SUSYOTOJTK TCTITCT KaVIATIITAT; SPOT SUSYOTOJTSITC BITTS; |
Ders Icerigi cocualaiile Lnramlar cacuallocme ve enar_enarda cacual ciirdiiiilehiliclil cnorda badi cnar eti&i ve cnarda ciddet dercin icerifini
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig Anlatim Yontemi 1 ,2,3
2 Sosyolojinin Onde Gelen Diisiiniirleri Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3




3 Sosyolojik Temel Kavramlar Anlatim , Tartisma Yontemi 1,2,3
4 Spor Sosyolojisine Girig Anlatim , Tartisma Yontemi 1,2,3
5 |Spor Sosyolojisinin Tarihi Problem Cézme Yontemi 1,2,3
6 Sporda Doping Kavrami Problem C6zme Yontemi 1,2,3
7  |Sporda Siddet Olgusu Problem Cézme Yéntemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi
9  |Spor Sosyolojisinde Temel Kuramlar Soru Cevap Teknigi 1,2,3
10  |Sporda Fair Play Soru Cevap Teknigi 1,2,3
11 |Spor ve Aile Sunum Yéntemi 1 ,2,3
12 |Sosyallesme ve Spor Sunum Ydéntemi 1,2,3
13 |Spor ve Toplumsallagma Sunum Yontemi 1,2,3
14 |Spor ve Cocuk Gelisimi Sunum Yéntemi 1,2,3
15 |Sosyal Siirdiiriilebilirlik ve Spor Sunum Yéntemi 1,2,3
16 |Final Sinavi
Yoéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)
1 |Ara Sinav 40% 1&2&3 OK1,0K4
2 SozIli Sunum 20% 1&2&3 OK2, OK3, OK5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smawi 40% 1&2&3 0OK1,0K4,0K5,0K6, OK7,0K8
4
5
6
* Sunum ¢aligmalari i¢in literatiir tararken yapay zekadan yararlanilabilir.
* Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.
Yapay Zeka Kullamm Simirhihiklar *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ 5 7o D YU [ Egitim Araci | Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14*1 14
Derse Hazirlik: 14 | 14*1 14
Ara Siav 1 1*40 40
Final Siavi 1 1*40 40
SozIi Sunum 1 1*20 20
Toplam Is Yiikii: 128 OTBOTIIET AT TS DTt | 4,266666667 | Yaklasik: [4,3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK BOLUMU
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB106 Ders Adi: Ritim Egitimi ve Dans Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize o Yil: 2025-2026 |  Diénem: Bahar Devam: %70
Simif saati Ld":ialuv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ! 0 5 *PC “BP *D *Q)
2 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK 1 |Ritim kavramim, tiirlerini ve miizikle hareket iligkisini agiklar.
» OK2 |Temel ritim egzersizlerini (vurmali galgilarla, viicut perkiisyonuyla, adim ritimleri) dogru olarak uygular.
.. » OK3 |Yaratici dans ve modern dans teknikleriyle 6zgiin hareket kompozisyonlar1 hazirlar.
Dersin Ogrenme Kazanimlari pm —
(Ciktilar) >(?K4 Modern dansin temel prensiplerini bilir ve uygular.
» OK5 |Okul sarkilar1 ve ritmik eslik araglarini kullanarak yas gruplarina uygun dans etkinlikleri tasarlar ve yonetir.
» QK6 [Ritim egitimi ve dansi beden egitimi dersi kazanimlarina entegre eder ve drnek ders plani hazirlar.
» OK7 |Grup iginde koreografi olusturur, liderlik yapar ve performans sergiler.
»OK8
PY 1|PY 2|PY 3|PY 4{PY 5] PY 6 [PY7[ PYS8 |[PY9[PY I10[PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 [PY IS5
OK1| 2 1 1 2 2 3 2 3 4 2 1 1 3 2 3
OK2| 2 1 1 2 3 3 2 3 4 2 1 1 3 2 5
OK 3] 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 5
Ogrenme Kazammmn Program OKa| 2 1 1 2 | 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi ('jK 5 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 5
OKe6| 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 5
OK7| 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1 3 2 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
DU UCTS, UCUCIT CRIUIIT Ve SPOT OZICUICTIT TaUygUSUITT ZCIISUIIIIT, MTUZIKIC TaICRet CygU n
Ders Tanim A inne-henarieviond sl T . 1
Dersin Amaclari zéwilww“ ““mu‘:’vsuA L ] o Ly “m?k.'] e
1 Colakoglu, F. F. & Kirazoglu, E. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Ritim Egitimi ve Dans. Nobel Akademik Yayncilik.
2 |Mirzaoglu, N. (2020). Beden Egitimi Ogretmenligi I¢in Ritim Egitimi ve Dans. An1 Yayincilik.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Pehlivan, Z. & Pehlivan, A. (2021). Okullarda Ritim Egitimi ve Dans Uygulamalar1. Pegem Akademi.
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Diiz Anlatim Yontemi, Tartigma Yontemi, Problem Cozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi, Uygulama Yontemi.
. .o, TJTTS, TIUNT CZIUIMIT KUTAIISar [CHICTICITYTC DA Tar, VUCUT PeTKUS yOITU, VUTTITAIT CargITar, adiiT ve TarcKet TTIHIIICTT Uy guTaarart yapImr. |
Ders Icerigi Ardindag varaticr danc) madarn danc talmillari cacual danclar ve danc drama hirlacimlari iclanir O&rancilar dAnam hasmnea hireucal va
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris Diiz Anlatim Yéntemil 1,2,3
2 Ritim Egitimi ve Dansin Beden Egitimindeki Yeri, Ders Beklentileri Duiz Anlatim, tartisma yontemi 1,2,3




3 |Temel Ritim Caligmalar Problem GCézme Yéntemi 1,2,3
4 |Temel Ritim Caligmalari Problem Cézme Yontemi 1,2,3
5  |Modern Dans Tanimu ve Ozellikleri Diiz Anlatim Yéntemil 1,2,3
6 |Modern Dans Tiirleri Soru Cevap Teknigi 1,2,3
7  |Modern Dans Teknikleri Soru Cevap Teknigi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi
9  |Modern Dans — ifade, Partnering ve Koreografi Olusturma yéntemi 1,2,3
10 |Sosyal Danslar Adim Calismalart yontemi 1,2,3
11  |Sosyal Danslar Adim Calismalar1 ydntemi 1,2,3
12 |Yaraticit Dans Teknikleri yontemi 1 ,2,3
13 |Yaratict Dans Teknikleri yontemi 1,2,3
14 |Ornek Dans Uygulamalart yontemi 1,2,3
15 |Ornek Dans Uygulamalar yontemi 1,2,3
16 |Final Sinavi
Yoéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilar)
1 |Ara Sinav 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3
2 |Final Sinavi 50% 1&2&3 OK1,0K2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7, OKS8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Dans koreografisi olustururken yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullamm Simirhihklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Aract Miktar | 5" "";‘n > U] Egitim Araa | Miiktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14*1 14
Derse Hazirlik: 14 | 14*1 14
Ara Siav 1 1*35 35
Final Siavi 1 1*35 35
Toplam Is Yiiki: 98 OMEDTUIEIL AT TS RICUST ) (6666667 | Yaklagik: |3,3

(Tanlam e Vislii /20N -

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi, ANTRENORLUK EGITiMi
DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB122 Ders Adi: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim ersin Statiisii: zorun‘ Kredi: 3 l AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize [ OnKosul: [ Yil: 202526 giiz | Dénem: 2 [ Devam: %70
Simif saati AT T Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri R o R »)c__ [ | D | *0
0 [ o ] 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK 1 | Temel saglik bilgisinin 6nemini agiklar.
. » OK2 |Acil durumlarda temel ilk yardim prensiplerini uygular.
Dersin Ogrenme K 1 = R = —
(Cikalary) » OK3 |Spor larinda ilk yardim lerini kullanir.
» OK4 |Saglikli yasam aliskanliklarinin sporcular tizerindeki etkilerini degerlendirir.
» OKS5 |Sporcularda hastalik belirtilerini tanir ve uygun yonlendirme yapar.
» OK6 |Saglik ve ilk yardim ile ilgili etik ve yasal sorumluluklart agiklar.
PY 1|PY2[(PY3|PY4[PY5| PY6 |PY7T PY 8 PY9|PY 10{PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 [PY IS5
OK 1 5 4 5 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2
OK2 [ 4 5 5 5 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3
Ogrenme K Program OK3 | 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK4 | 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3
OK5 [ 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3
OK6 [ 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4:1yi 5: Cok iyi

SR DTIEIST Ve TIK T aTaIIT UCTST, SPOTCUIaT T Ve T CIOTICT T TeTTCT SAgITK DTIZTSTITC TR T OTTTaT T, dCTT O O Crar CrOg T TR
Ders Tanimi - - .

B

Dersin Amaclar:

il )

1 Yildirim, N., & Ase1, /{ (2(]2]).‘Tcml'cl ?Ik ;z\rdlm ve Acil Bakim

2 Saglik Bakanhg: (2020). Temel Saglik Bilgisi ve ilk Yardim El Kitabi.
3 Tiirk Kizilay: (2019). Ilk Yardim Egitim Kitab1.

4 Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yaymlanmanus ders notlart

il hallnd

Ders Kitab1 / Kaynakl.

Dersin Ogretim Yo i Anlatim, gosteri, uygulama, video ve slayt gosterileri, vaka analizi, grup ¢alismasi, bireysel ¢alisma ve simif i¢i tartigmalar.
- TeT IR VT TR AT TeTTTeT TS TSR TCT por Ve
Ders Icerigi . oL . L L4 L ihiacil d N L e o L
Hafta Konu E Kaynak
1 [Saglhik ve ilkyardimin temel ilkeleri CTS T, ST 12
2 Insan anatomisine giris ve saglik terminolojisi e o 1,4
3 Sporcularda yaygin yaralanmalar @ & 3
1 |y ilk yardim uygulamalari (kirik, ¢ikik, burkulma) S oY 23
5 Kanamalar ve sok: Tani ve miidahale Sunum ve canlandirma 2.4
6 Yaniklar, donma ve sicak garpmasi: Ik yardim Ders anlatimi, uygulama 2.4
TrTC T
Solunum ve dolagim acilleri: ve temel yasam destegi .
7 [Sol dolagim acilleri: CPR | yasam destegi sile 24
Haftahk islenecek Konular 8 Ara sinav Ara smav uygulamasi
9 Hastalik belirtileri, biling kayb1 ve koma OO VO SEIALyy 2,4
10  [Enfeksiyonlardan korunma ve hijyen LA M e 1
11 |Saglikli yasam ve beslenme ilkeleri N e . e 1
12 [Sporcularda saglik takibi ve raporlama o7 T 3
13 |ilk yardim gantas ve ekipman kullanimi lamali ilk yardim kit tan] 2
14 |ilkyardimda etik ve yasal sorumluluklar rtigma, etik durum 6rnekl 5
15 |Genel tekrar ve uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1234
16  |Final sinavi Final siavi
Yontem Katkis1 % Kaynak  [Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 Ara Sinav 40 OK1,0K2,0K4,0K6
2 |Final Smavi 60 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6
* Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alman metinler dogrudan kop
Yapay Zeka Kullamm Simrhhklar | Yapay zekidan yararlanildiginda, kullanilan arag ve Katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi grencinin sor gundad
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.O
Egitim Araci Miktar Ugrt": T “' e Egitim Araci Miktar oerem IQ“' e
Ders Saati: 14 | 14x2 28 Ara siav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 | 14x1 14 Final siavi 1 1x1 1
Aragtirma/Proje 1 Ara smava hazirhk 1 1x8 8




TTITAT STITAVITTT

Aragtirma/Proje 2 Bl 1 1x10 10
Aragtirma/Proje 3
Simif Igi Tartisma/Uygulama: 14 | 14x2 28
Etkinliklere Hazirhk
Toplam s Yiikii: % e e e | 3 | Yaklasik

*Etlinlikler igin: PC: Problem (6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar

















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI, ANTRENORLUK EGITiMi, SPOR YONETICiGi,

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB123

Ders Ad: insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi

|crsin Statiisii: zorunl

Kredi: 3 AKTS: 4

Ders Dili: TURKCE

D

ersin Tiirii: yiizyiize

l On Kosul: l

Yil: 2025-26 giiz__|

Dénem: 1 | Devam: %70

Haftalik Ders Saatleri

" TaDUraTIY
Simif saati

Uygulama

Ogrenme Oturumlar

0

“pC

>

0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

»OK1

insan viicudunun temel anatomik yapilarini tanimlar.

»OK2

Kas-iskelet sisteminin fonksiyonlarini agiklar.

Dersin Ogrenme K 1
(Ciktilarr)

»OK3

Temel eklem hareketlerini ve diizlemlerini analiz eder.

» OK4

Kinesiyolojik prensipleri spora uyarlayarak degerlendirir.

» OK5

Hareket analizinde anatomik terminolojiyi dogru kullanir.

» OK6

Egzersizde olusan biyomekanik yiikleri yorumlar.

Ogrenme K Program

PY 1|PY2|PY3|PY4|PY5| PY6

PY 7

PY 10

PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14

PY 15

OK 1

4 3 4 3 2 3

2

OK 2

OK 3

Yeterlilikleri ile iliskisi

OK 4

OK 5

ES) PNy NN e (00}

OK 6

wlw|alw|w
NI FSS N N S
%3 £ K3 (VY FS
[} FS) PN FN) IN)

ES) [%) FN INY IN)

wlw|wfofw]w

) F'N) [FN) [0 NN S
wlw|wlw|w

3

[7°) k%) N FN) Y S

Katki Diizeyi 1: Yok

2: Zayf

5: Cok iyi

Ders Tanimi

TUTeTS;

Dersin Amaclar:

TITSaT TeT

Lii hir L 1 tomel |

APTIaITIIe

D,

TCTT CTTIIT Ve SPOT

d
Spor Anatomisi, N § Cankur, O Kanbir (Ekin Basim Yaymn- 97

s
86053276845)

1
. . 2 Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2013). Clinically Oriented Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.
Ders Kitabi / Kay 3 |Hall, S.J. (2014). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.
4 Yaymlanmanus Ders Notlari- Prof.. Dr. H. Ulas Yavuz
Dersin Ogretim Yo i Anlatim, soru-cevap, gorsel materyal 6rnek olay incel i, simfigi ve hareket analizi.
Ders fgerigi B e AN
Hafta Konu Kaynak
1 Anatomiye giris, terminoloji 1,2
2 Hiicre, dokular ve temel yapilar 1,2
3 Iskelet sistemi: kemikler ve eklemler ol el . 1,2
4 Kas sistemi: kas tiirleri, yap1 ve fonksiyon lfc' AT MA | 2,3
5 Sinir sistemi: hareket kontrolii temelleri e S, S 1,2
6 Ust ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi ket 23,4
7| Alt ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi lfl t”:d““‘”" o 2,34
Haftahk islenecek Konular 8 Vize smavi
9 Omurga ve gdvde anatomisi U.C' Tnmm.‘"' mr.l.m' 2,34
10  [Durus analizi ve postiirel bozukluklar UC'J °f"°,”"fi ot 2,34
11 | Yiiriime analizi ve temel biyomekanik e a'":”_"’"i:m\uyu 2,3
12 |Egzersizde eklem yiikleri . lfm _dmt“”"' v 3.4
13 [Fonksiyonel hareket analizleri 1 1, pratik uygulama, vi 34,5
14  [Fonksiyonel hareket analizleri 2 1, pratik uygulama, vi 34,5
15 [Genel tekrar | tekrar, soru-cevap ve taif 12,3.4,5
16  |Final Smavi
Yontem Katkis1 % Kaynak  [Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr)
Degerlendirme Kriterleri 1 Ara Sinav 40 1,2,3.4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
2 |Final Siavi 60 1,234 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6

Yapay Zeka Kullamim Simrhihklar:

Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alman metinler dogrudan kop

Yapay zckadan yararl,

kullamilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6

or gundad

Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullaninu siav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.(J

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar | 0 e D TN | Egitim Arac | Miktar| 0 e
Ders Saati: 14 | 14x3 | 42 Ara stnav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 | 14x3 | 42 Final siavi 1 1x1 1




Aragtirma/Proje 1 Ara smava hazirhk 1 1x10 10
n T STV
Aragtirma/Proje 2 Bl 1 1x16 16
Aragtirma/Proje 3
Simif Igi Tartisma/Uygulama: 5x1
Etkinliklere Hazirlk 3x1
Toplam s Yikii: 120 e e o | 4 | Yaklagik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem (ozme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar

















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:OSB124

Ders Adi: GENEL CIMNASTIK

Isin Statiisii: ZORUN|

Kredi:2

AKTS:4

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: YUZYUZE

U KOSUr:

YOI

Yil:1

| Donem:

2

Devam: %70

Haftalik Ders Saatleri

N Zap A4
Simif saati

ax

Uygulama

Ogrenme

Oturumlari

1 0

3

*BP

*D

0

0

0

0

Dersin Ogrenme Kazammlari
(Ciktilarr)

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 |Cimnastik bransi ile ilgili kavramlari tanimlar.

» OK2 |Cimnastik bransinin tarihi gelisimini dzetler.

» OK3 |Cimnastik bransina 6zgii aletlerin &zelliklerini agiklar.

» OK4 | Temel cimnastik duruslari hareketlerini uygular.

» OKS |Diizen aligtirmalart hareketlerini komutlar esliginde uygular.

» OK6 |Genel cimnastik brangina 6zgii ritmik adimlari uygular.

» OK7 |Cimnastik brangina ait temel teknik ve becerileri uygular.

»OKS8

Ogrenme Kazaniminin Program
Yeterlilikleri ile iliskisi

PY 1| PY 2|PY 3| PY 4|P

W

PY6 |PY7

[ee)

O

PY 10| PY 11

PY 12 |PY 13

PY 14 |PY IS5

OK 1

OK 2

OK 4

OKs

OK6

E-N AV N B SR B (O R (O § \S)

Y 1| Py 2|PY 3| PY
HENENE
HENENE

OK3| 1| 1] 1] 1
HENENE
3|1 4] 3] 3
3|13 4] 3
HEEENE

FON [T ISR G G VO VNG [

OK 7

Y Y
1 1
1 1
1 1
1 1
4 4
3 3
2 2

o R o o o o [

T N N N N T T

N |w» |

=3 20 B SN I N B NG B\ B\

=l [ W N W

(61 I ST VST KV KO 0N KV 0 KV

OK 8

Katki Diizeyi 1: Yok

2: Zayif

3: Orta 4: lyi

5: Cok iyi

Ders Tanimm

T'CITICT CIITHIASURK TIT llglll LCTIIIICT T UIIIIC

harakatlorini nuanlavahilme

C akrll\ldyaUlllllL DUZCI alI5UITTAaIdI T TIT llglll LCITICT OCCCTIICT

YAapPaULIIIT, CIHITIdSUK

Dersin Amaclari

Dersin amaci; 6grencilere, cimnastik brangina ait temel teknikleri uygulayabilme becerisi kazandirmaktir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Mitchell, D., Davis, B. ve Lopez, R. (2002). Teaching Fundamental Gymnastics Skills. Human Kinetics, US.

Anlara

OUVCICIL, 5. VO SUVCITIL, OS. (ZUTVU). ATUSUK UIHIHIAS UK Ug[clllll MICLOUAIT {Ddydllldl= EIKCTKITT ). INODCI 1 dylll legll,llll,

1
2
3 |Mengiitay, S. (1998). Artistik Cimnastik Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Yontemleri ve Yardim
4




5
Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yoéntemi, Uygulamali, Gsterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmis Ogretim)
Ders cerii iniic ua aonalckle acizarsizlari losalamms Comsamaldadee
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi i w:::'i::cmm - 1&2&3
2 |Tamsma, ders igerigi hakkinda bilgi verme, jimnastik bransina 6zgii temel K _le:: Ei‘: ‘:::d:m 1&2&3
3 Cimnastik tarihgesi ve branglari soru cevap 1&2&3
4 Cimnastigin Viicuda etkileri, genel 1sinma egzersizleri ve genel motor becef D::::f:f:j::i:: 1&2&3
5 |Cimnastik 1sinma prensipleri ve hazirlik elementlerinin uygulamalari; (hayV ndyv: LI: :Tl:z:': 1&2&3
6 One takla, geriye takla hareketlerinin basamakli uygulama calismalari ve di o l:::\:,l_ll_:::h::m o 1&2&3
7 |Acik gergin 6ne ve geriye takla, kapali gergin 6ne ve geriye takla hareketi 4 I CNH: ‘:LI:“: i 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize smaw1 Sinav Haftas
9 |Vizede eksikleri diizeltme ve amut hareketi ve basamaklama teknikleri ve u l:k:::::“?l:”::: 1&2&3
10 |Amut hareketi ve basamakli uygulama ¢alismalari o ::iitt‘m”m 1&2&3
11 |Kartvil hareketi ve basamakli uygulama ¢aligmalari H?m:d::'::v“ 1&2&3
12 |Kartvil hareketi ve basamakli uygulama c¢aligmalari I: r::\l st?t:f 1&2&3
13 |One tam burgu sigrama basamaklamasi ve uygulamasi ol:’f: d: I::f{::"’sﬁ';iu:: 1&2&3
14 |One tam burgu sigrama basamaklamasi ve uygulamasi o IUI‘II'::: f:rf:u i 1&2&3
15 |Ogrenilen hareketlerin ve uygulamas: tekrar galismasi Ann::::: Li?;:l:;:nm 1&2&3
16 |Final Sinavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak |Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilar)
T 60% 1&2&3 OK4,0K6,0K7
2 |Giivenli uygulama ve ders disiplin 20% 1&2&3 0OK4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 ,l“c,:‘[‘l]l:;t‘im““m TR 20% 1&2&3 OK4,0K5,0K6,0K7
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
OUZTTNTr IS Y UKO OZTTNTrI 1§ Y UKU

Egitim Araci Miktar PN Egitim Araci Miktar

(Saat)

Final simavi 14 [14x2| 28




Ders oncesi hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirlik 1 Ix1 1
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazin inceleme 5 S5x4 20
Final sinavi 6 6x5 30
Toplam Is Yiikii: 120 Umwl Yaklasik:

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:0SB 126 Ders Adi: Atletizm ersin Statiisii:Zorun Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz yiize D Yil:1 [ Dénem:2 Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 ) 5 *PC *BP *D *O
1 1 1 1

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 [Atletizmin tanimuini agiklar

» OK2 [Atletizmi branslara gore agiklar

» OK3 |Atletizmin branslarini teknik ve taktik olarak agiklar

:)(;ell;:::;agfrenme K lart » OK4 |Saha 6lgiilerini ifade eder.
» OK 5 [Malzeme ozelliklerini agiklar.
» OK6 | Atletizmin yarigma kurallari ile ilgili temel bilgileri agiklar
» OK7 | Atletizmin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisimini kargilagtirir.
» OK8 |Atletizmin branslarini uygular
PY 1|PY 2| PY 3|PY 4|PY 5| PY6 |PY7 PY 8 PY 9| PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 [ 3 [ 3] 42 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK2[ 4 | 3| 3] 4]2 3 3 3 3 [ 3 3 3 3 3 3
OKs| a3 [ 3] 3]2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ogrenme Kazanmmn Program OK4| 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5| 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK6| 4 | 3|3 ] 3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3] 8
OKz[ 4 | 3|3 [3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK8| 4 | 3|33 ]2 3 3 3 3| 3 3 3 3 3] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

RKOSU, atTTd, atmardr T TCTITCT TOKTITK, YaT T I KUTdT Ve DCTTTTICTT, UTKATTOTT=PCTITETTOTT VE TICPTATTOTT ZT0T CUKTU YdT TS ITTATATTIT KUTAT, DITET Ve
Ders Tanim N " .

Dersin Amaglan Atletizmde yer alan atma, atlama ve kosu branslarmin 6gretilmesi ve basamaklama bilgisinin 6grencilere aktarilmasi
1 Atletizm El Kitab1, Cevdet Tinazc1-Onay Kafadaroglu
2

Ders Kitabi1/ Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogrctim Yontemleri Tartisma Y 6ntemi, Problem Cozme Y6ntemi, Aragtirma Y ontemi, soru-cevap, klasik yontem,uygulama

Ders icerigi Atletizm igerisinde yer alan tiim branslarin 6grencilere ogretilmesi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi 1
2 |Temel Kavramlar saha tanitimi 1
3 Temel Kavramlar sektor tanitimi 1
4 |Sprintler uygulama 1
5 |Sprintler uygulama 1
6 |orta uzun mesafe uygulama 1
7 |orta uzun mesafe uygulama 1

Haftalik islenecek Konular 8 Vize smavi uygulama
9  [|atmalar uygulama 1
10 [atmalar uygulama 1
11 [|atlamalar uygulama 1
12 |atlamalar uygulama 1




13 |¢oklu yarislar uygulama

14 |coklu yarislar uygulama

15 |c¢oklu yarislar uygulama

16 [Final Smavi uygulama

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 Vize sinavi 40 1 PY1-PY15

2 Final Smavi 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3

4

5

6

Konu arastirmalarma yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanmilmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhhklar
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar [ 5 00 0 YT Egitim Aract | Miktar | Ogrenci i Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirlik: 14 [14x2 28
Vize Sinavina hazirlik 16 1x2 32
Final Smavina hazirhk 16 1x1 16
Toplam Is Yiikii: 104 e oas e s | 3:466666667 | Yaklasik: [3,5

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi

DERS iZLENCESi
Ders Kodu: OSB135 Ders Adi: Hareket Egitimi ersin Statiisii: Zorun|  Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize o :/\u:m' Yil: 1 | Dénem: 1 Devam: %70
- Tavoratay —
Simif saati . Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri 2 0 2 *PC *BP *D *O
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 [Temel hareket becerilerini ve bu becerilerin spor performansindaki roliinii agiklar.

» OK2 |Farkli yas, cinsiyet ve antrenman diizeyine sahip sporcular igin uygun hareket egitimi etkinlikleri planlar.

Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilarr) » OK3 [Motor gelisim ve motor 6grenme ilkelerine dayali 6gretim yontemlerini uygular.

» OK4 [Hareket egitiminde 6lgme-degerlendirme tekniklerini kullanarak sporcularin gelisimini analiz eder.

» OKS5 [Hareket egitimi yoluyla saghikli yasam, disiplin ve sportif etik yaklasimini destekleyen antrenman ortamlari olusturur.

» OK6 [Spor ortamlarinda giivenli, kapsayici ve etkili iletisim becerileri igeren bir hareket egitimi siireci yiiriitiir.

PY 1| PY 2| PY 3| PY 4| PY 5| PY 6| PY 7 PY 8 PY9|PY 10| PY 11| PY 12 ([PY 13| PY 14 ([PY15
0K 1 5 3 4 3 2 1 1 1 5 2 1 1 2 2 5
OK2 | 3 5 3 3 5 3 2 2 4 5 1 2 3 3 4
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi 9K 3 3 4 5 5 3 3 4 3 3 3 ! 3 3 3 3
OK4 | 3 3 5 4 3 3 2 2 5 5 2 5 3 3 4
OK5 | 2 2 3 3 3 3 5 4 2 3 2 3 5 3 4
OK6 | 2 2 3 3 4 5 3 5 3 3 2 4 5 5 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi

DU UCTS; OZICICTICI T TCIICT TIaTCKTT DCCTITICT I O, >TCTTIT V€ DU DCCCTTICTIT CUCUKIATTIT ZCTTSTITIIICKT YOI TIT

Ders Tamm

- St effembtekahe
Dersin Amaglar1 farlndalil 1 1 &lamal gelicim

1 Demirhan, G. (2015). Hareket Egitimi ve Oyun. Ankara: Nobel Yaymcilik.
2 Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

3 |Sirinkan, A. (2017). Cocuklarda Hareket Egitimi ve Oyun. Gazi Kitabevi.
4 Murath, S. (2003). Antrenman Bilimi Yaklagimlari. Bagirgan Yaymevi.
5

6

7

Adrencil i i sms ve gelicim diizevine uvoun

Ders Kitabi / Kaynaklar — — — -
Kara, E. (2018). Okul Oncesi Donemde Hareket Egitimi ve Oyun. Pegem Akademi.

Hiiniik, D. (Ed.). (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi: Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi.
Kog, H., & Demir, M. (2019). Oyun Temelli Hareket Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.
8 Celen, A., & Temel, C. (2016). Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri Ogretimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

U UCTSTC UETTTINIT,; TCOTTK DI NI aKTaT TITIT TTC Uy ZUTATITayd TOTTUK CIR IR ICT I DUTHIICS T IO T DT yaK TS TITITE YU TTOTOT -

Dersin Ogretim Yontemleri

- bt i o4 ¢
Ders Igerigi Lol denae ve nacn i ilerin imi fizerinde dumbne Ounn temelli Afretim vablacim] tlrinlil
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim 1,6
2 |Hareket egitiminin tanimi, amaci ve énemi Anlatim, tartisma 1,6
3 Cocuklarda biiyiime, gelisim ve psikomotor gelisim siireci Anlatim 3.5
4 |Temel hareket becerileri: lokomotor beceriler Gosterip yaptirma 1,7
5 |Temel hareket becerileri: denge becerileri Uygulama 1,7
6 |Temel hareket becerileri: nesne kontrolii becerileri Uygulama 1,7
7 Hareket egitimi ortami1 ve materyal kullanim1 m"-d“":’ o 6.8
Haftahk islenecek Konular 8 Dénem igi proje galismast (vize yerine) Proje galismast 1,7
9 Ogretim yontemleri ve stratejileri Anlatim 6,8
10 |Oyun temelli gretim yaklasimlar: Uygulama 3,7
11 |Etkinlik planlama ve yas gruplarma gore uygulama Atélye calismast 57
12 |Hareket egitimi ve 6lgme-degerlendirme yontemleri [Anlatim, 6rnek uygulama 24
13 |Giivenli ve kapsayic1 6grenme ortam1 olusturma Tartisma 6
14 |Genel tekrar, proje sunumlari Ogrenci sunumlar _
15 |Donem degerlendirmesi, geri bildirim Degerlendirme _
16  |Final Smavi Final smavi _
Yontem Katkisi1 % Kaynak o Ug’:f'::';“‘ T
1 Derse Katilim 10 1,6,7 OKS5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi/ Arastirma Raporu 30 1,3,5.7 OK2, OK3, OK5




3 Ara Smav (Vize) 20 1,3,6

OK1, OK3

4 Final Smav1 40 1-8

OK1, OK2, OK3, OK4

Yapay zeka araglar yalnizca grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen ieriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi dgrencinin sorumlulugundadir.

* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.

Ogrenme Programi

Egitim Araci

Miktar

UETencr Iy YUKT

(Saaf)
Teorik Derslere Katihm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 6 2 12
Ara Smav Hazirhgt 4 2 8
Ara Smav 1 5 5
Final Smavi Hazirhg 1 1 1
Final Smavi 1 10 10
Dénem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 1 1
Sunum Hazirligt 1 11 11
Toplam is Yiikii: 90 U;;g':::mwi:‘:‘:;,‘ I‘;?:I.M 3 | Yaklagik:

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB201 Ders Adi: MOTOR GELISiM sin Statiisii: ZORUN  Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiiz yiize oY Yil: 2025-26 | Donem: giiz Devam: %70
Simif saati Lau::aluv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 0 0 *PC *BP *D *0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 [Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar agiklayabilir.

» OK2 |Motor beceri, motor performans, motor grenme, motor davranis kavramlarimni agiklayabilir.

» OK3 | Gelisim, 6grenme kavramlarini agiklayabilir.

:z;e;:::;a(:ﬁrenme Ka fart » OK4 |Biiyiime ve gelismeyi yonlendiren fizyolojik kurallar agiklayabilir.
» OK5 |Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenekler ile ilgili kavramlar agiklayabilir.
» OK6 |Refleks,ve ilkel hareketler donemini tanimlar
» OK7 | Temel ve Spor hareket donemini agiklar
» OK8 |Hareket gelisiminin kinezyolojik ydnden incelenmesi
PY I|PY2|PY3|PY4|PY5| PY6 |PY7 PY 8 PYO|PY 10| PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 [PY IS5
OK1| 3|33 ]|3]2 2 4 3 3| 4 3 2 3 2 4
OK2| 4 | 4| 3|42 4 5 3 4| 4 2 3 3 4 4
OK3| 3| 4| 3] 4afs5s 2 4 3 4| 4 4 3 4 2 3
Ogrenme Kazanimimin Program OK 41 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OKs| 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OK6| 4 | 3| 3| 3] 4 2 4 3 2 | 4 2 3 4 4 4
OK7| 4| 3| 3|42 4 3 5 4| 3 2 3 4 4 4
OK8| 3| 4| 4| 3] 4 5 3 2 4] 5 3 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tanln“ TITSATITIT TTATCRTT CUTIT U\.'b\.ll TTITT, ydlll ll.k.lllll)l:l_)"uk KAS T k:l\&llbllfll Kcl}) dydIT KaUd TITOTOT DCTTTITCTT TITTITUT Pdlllldk VO CT 210T

Licnl Lagl
BUACTS kY

Dersin Amaclari

Lil toclaping y Ticimoal cict daili hilailad 55 |
Tayle, v. 9., T1d, 1. T1, & S IVE.

1 &
2 Rontled
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINASI
Py e TNOTTITAT TIATCRTT VO TOTIKSTYOTT TIC TTEZTIT TCTTITITOTO T, ZCTTS T TCOTTICTT Ve TIOUCTICT T, TCTaT QUTICTITATTT ZCTIC CTTSKTIT QOTICTITC Kaudr
Ders Igerigi lan harol licimi matar banteal matar A5 maodelleri hareleti atlil difer vitent of lori licim
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi ilgili Yeterlikler 1&2
2 Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbt s6zLU VE ODEV 1&2
3 Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbt ANLATIM 1&2
4 Gelisim teorileri ve motor gelisim prensipleri PEKISTIRME VE 1&2
5 Fetiiste sinir sisteminin ve hareketlerin gelisimi TARAMA DINAMIK 1&2
6 Refleks hareketler donemi SOZLU ANLATIM 1&2
7 |ilkel hareket dénemi VE TEKRAR 1&2
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi SINAV 1&2
9 |Temel hareketler [ZLU ANLATIM VE O} 1&2
10 |Sportif hareketler donemi TARAMA VE DINA 1&2
11 Cocuk ve Genglerde Temel motorik 6zelliklerin gelisimi (Kuvvet) IVE PEKiSTIRME VE K] 1&2




12 [Cocuk ve Genglerde Temel motorik dzelliklerin geligimi (Siirat, dayanikll{NL ATIM, LITERATUH 1&2
13 |Cocuk ve Genglerde Temel motorik &zelliklerin gelisimi (Esneklik, Koord{ VE SOZLU ANLATIM| 1&2
14  |Noroplastisite, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri SUNUM 1&2
15 |Yas almanin hareket sistemine etkisi TEKRAR 1&2
16  |Final Smawvi SINAV 1&2
Yontem Katkist % | Kaynak ilgili Yeterlikler
n TIT,TIZ T IO T IF T 1O, T TO,r T /,r 10,0
L e smaw u OO YA PN BN IR B APY S
2 Final Smavi 60 1.2 YQ I;VID,DVI’I D‘/’l’? D;/'"Z l’)VI/I’DVI’<
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILER{ GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI MOTOR GELISIM VERILERININ ALINMASI VE DERS BIiLGILERI ILE HARMANLA]
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar renci is Yiikii (S Egitim Araci Miktar Brenci Is Yiikii (Sa
Ders Saati: 14 ]14x3 42 irme ve proplem ¢6zn 0 0 0
Derse Hazirlik: 14 | 14x2 28 Vize sinav hazirlik 1 1x20 20
Aragtirma/Proje 1 0 0 0 vize sinavi 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final sinav hazirhk 1 1x25 25
Genel Degerlendirme 0 0 0 final siavi 1 1x1 1
Sinif I¢i Tartigma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazirlik 0 0 0
Toplam is Yiikii: 117 AKTS Kredisi (Toplam isvi 3,9 | vaklasik: 3,9

*Etlinlikler i¢cin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI
ORTAK DERS
DERS IZLENCESI

Ders Kodu:0SB 203 Ders Adi: Spor Biyomekanigi ersin Statiisii:Zorun Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz yiize D Yil:1 [ Dénem:3 Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) ) 5 *PC *BP *D *O
3 4 0 0

» OK 1 [Fizigin alt dali olan mekanige iliskin kavramlar1 6grenir

» OK2 | Insan hareketini mekanik kavramlarla agiklar

» OK3 [Sportif performansin mekanik analizini yapar.

:)(;ell;:::;agfrenme K lart » OK4 |Biyomekanigin performansin artmasindaki roliinii ve faydalarim kavrar.
» OK5 | Spor hareketlerinin iki ve {i¢ boyutlu biyomekanik analizini yapar.
» OK6 | Spor branglarinin analizini yapar.
» OK7 |Spor branslarina yonelik kinematik analizi 6grenir
» OKS8 |spor branslarina yonelik kinetik analizi 6grenir
PY 1|PY 2| PY 3|PY 4|PY 5| PY6 |PY7 PY 8 PY 9| PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 [ 3 [ 3] 42 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK2[ 4 | 3| 3] 4]2 3 3 3 3 [ 3 3 3 3 3 3
OKs| a3 [ 3] 3]2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ogrenme Kazanmmn Program OK4| 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5| 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK6| 4 | 3|3 ] 3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3] 8
OKz[ 4 | 3|3 [3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK8| 4 | 3|33 ]2 3 3 3 3| 3 3 3 3 3] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

SPOT BTYOITCKATITZT TCCTTSTIT YeT aTdIm TCHICT KA VI Ve Ta I ydPTIHIES T, TIATCRTTIT KITCTITA TR Ve R ITTCTTK O ZTTITRTCTTITIT
Ders Tanim . o

Dersin Amaclari 0]1'1:1 [ﬂ[, 1
1 Z):'y:k;g T3 ;I)S‘k:‘lﬁl‘)lq():l:iklc‘!::ll TITOC TCIICT T TIZTK KUTaITar T, IvIoTpd, 20037
2 |Spor Biyomekanigi, Serap Inal

Ders Kitabi1/ Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogrctim Yontemleri Tartisma Y 6ntemi, Problem Cozme Y6ntemi, Aragtirma Y ontemi, soru-cevap, klasik yontem,test

Ders icerigi Biyolojik organizmalarin tabi oldugu hareketleri etkileyen yasalari, hareketi ve hareketin analiz yontemlerini incelemektir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi sunum 1
2 |Temel Kavramlar sunum 1
3 Temel Kavramlar sunum 1
4 |Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
5  |Biyomekanikte kullamlan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
6 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
7 Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1

Haftalik islenecek Konular 8  |Vize sinavi test
9 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
10  [Farkli spor dallarmin biyomekanigi sunum 1
11 |Farkli spor dallarmim biyomekanigi sunum 1
12 [farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1




13 |Farkli spor dallarmin biyomekanigi sunum

14  |Farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum

15 |Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum

16  |Final Smavi test

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 Vize sinavi 40 1 PY1-PY15

2 Final Smavi 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3

4

5

6

Konu arastirmalarma yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanmilmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhhklar
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar [ 5 00 0 YT Egitim Aract | Miktar | Ogrenci i Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirhk: 14 [14x2 28
Vize Sinavina hazirlik 16 1x2 32
Final Smavina hazirhk 16 1x1 16
Toplam Is Yiikii: 104 e oas e s | 3:466666667 | Yaklasik: [3,5

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB204 Ders Adi: Spor Psikolojisi lersin Statiisii: Zorun  Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize D Yil: 2025-2026 | Dénem: Bahar Devam: %70
Simif saati Lau::aluv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 |Psikoloji biliminin tanimunu, alt alanlarini ve spor psikolojisinin kapsamini agiklar.

» OK2 |Spor psikolojisinde goriilen temel problem alanlarini tanimlar ve sportif baglamda 6rneklendirir.

» OK3 [Ogrenmenin genel ilkelerini ve klasik kosullanma siireglerini agiklar; sportif davramslarla iliskilendirir.

Dersin Og Ka || pry i i 1 i
(éllz::;a(r)ﬁrenme ! » OK4 |Giidii ve giidiilenme kavramlarini agiklar; sporcularda motivasyonu etkileyen faktorleri analiz eder.
» OK5 |Kaygi tiirlerini tanimlar; kayginin sportif performans iizerindeki etkilerini degerlendirir.
» OK6 |Stres kavramini agiklar; sporda stres yaratan durumlari analiz eder ve bas etme yontemlerini uygular.
Py UYaTr ISR TUZTYIIT Ve PCTTOTTITATSTE TITSKISIIT aGIKTIAT, SPOTCUTaraa UpIar Uy ar TSR QU ZCYTIT DTTITITYTIT
P OKT | & biirlon deserdandis
»OK8
PY 1|PY2|PY3|PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PY9|PY 10|PY 11| PY 12 |PY 13] PY 14 |PY 15
OK1| 4 | 2] 2[1]2 3 4 2 1 2 1 2 3 3 2
OK2| 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2
OK3| 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2
Ogrenme Kazanimimin Program OK 4| 4 4 3 1 3 4 4 2 2 3 1 2 4 3 3
Yeterlilikleri ile Tliskisi OK 5| 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3 3
OK6| 4 | 4| 3| 1] 4 4 4 3 3| 3 1 2 4 3 3
OK7| 4 | 4|3 |1 ]3 4 4 2 3| 3 1 2 4 3 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
D T DU UCTS; hlJUlLuld. TaVIanisT, PhllUlllld TST VO ZTITIITSTT TCCTCTT Llhll\.ybll IKUIUJIK TARTOTTCTT OTITITISTT UIT UdRTS aCTISTYTd TIC
ers Tanimu Lo Qe o - )
DUTCT

Dersin Amaclari

nali hilmel v nvann neilalaiil heceri strateiilaring nvonlavahilmel lamalitie Rl da derc & lorin:
1 1. The Psychology of Coaching Team Sports. SportBooks Publisher. Larry M, L.
2
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri
Ders igerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi i“;d::li:‘, DAU:U:'::?F 1
2 [Psikoloji ve Alt Alanlart R 1
3 |Spor Psikolojisinde Problem Alanlari ;’ T ':2']’:’ 1
4 [Ogrenmenin GenelTanim {}l‘ﬁﬁﬁff‘#ﬁlﬁ%ﬁmiuzl 1
5 Klasik Kosullanma e, ,&‘, N \d‘,:uu 1
6 Giidii (Motiv) ve Gudiilenme Kavramlari ;:Ul_r =T e 1
7 |Kaygi Kavrami ol vl 1
Haftahk islenecek Konular 8  |Vize smavi ?llfggil; D‘U‘W\« UTaKTT 1
9  |Kaygmnin Sportif Performansa Etkileri Vaka Analizi + Grafik | 1
10 |Stres Kavrami Sunum + Giincel Arastu 1
11 |Sporda Stres Yaratan Faktorler Grup Calismasi + Probl 1




12 |Kaygi ve Stresle Bas etme Yollart Nefes-Pratik Uygulama 1
13 |Uyarilmishk Kavrami Diizey Belirleme Etkinl 1
14 |Uyarilmslik ve Performans iliskisi Yerkes-Dodson Egrisi (| 1
15 |Ders Tekrari ve Bilgi Pekistirici Oturumlar Soru-Cevap + Quiz + B 1
16  |Final Savi Biligsel+ Siireg Odakli | 1
Yontem Katkis1 % | Kaynak e Ub,:l,":_l:o:\ )
1 Biligsel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1 OK1, OK2, OK3
2 |Biligsel+ Siireg Odakli Final Sinav 40 1 OK4, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siireg Odakli Dénem Projesi 20 1 0OK4, OK5, OK6, OK7
4 Tutum Odakli Devam & Katilm 10 1
5
6
¥
* Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amach kullanabilir; ancak Al ¢iktilarinin dogrudan kopyalanmasi, sinav/dev i
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar| oo Egitim Aract | Mikgar[ 0 o>
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 1x20 20
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirhik 3 14x3 42
Toplam i Yiikii: 120 e e | 4 | YaKlagik: [4

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem (6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESi
Ders Kodu: OSB206 Ders Adi: FUTBOL I'sin Statiisii: ZORUN Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE [ 77 >0 Yil: 202-26 | Dinem: BAHAR Devam: %70
Simif saati Lau::aluv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 3 0 2 *PC *BP *D *0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK 1 |Futbol ile iligli temel kavramlari agiklar

» OK2 [ Temel teknik ile ilgili uygulamalarin dogru sekilde yapilmasini saglar

» OK3 | Temel teknik anlatiminin basamaklamasini ortaya koyar

Dersin Og Ka | - — - ———
ersin Ogrenme ! » OK4 |Giincel Futbol bilgileri ile 6gretim tekniklerini iliskilendirir
(Ciktilary) —
» OKS5 | Bireysel ve grup ¢alismasinin ilgkilendirilmesini saglar
» OK6 |Hiicum sistemlerini agiklar
» OK7 [Savunma sistemlerini agiklar
>0K8 SAVUIIITE Ve TIUCUIIT STSTCTIITCTIIIT OO TY TC DA ZTaITTSTIT TITSKITCTTOITIT
PY 1|PY2|PY3|PY4|PY5| PY6 [PY7] PYs8 |Pyolpyio|py 11| Py12|PY13] PY14 |PYIS
OKi| 3| 3[3] 3|2 2 4 3 3| 4 3 2 3 2 4
OK2| 4| 4| 3| 4] 2 4 5 3 4 4 2 3 3 4 4
OK3| 4| 4| 3] 4]s5 2 4 3 4 4 4 3 4 2 3
Ogrenme Kazanimimin Program OK 41 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4
Yeterlilikleri ile Tliskisi OKs| 3 41 4| 4] 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OK6| 4 | 3| 3] 3|4 2 4 3 2 | 4 2 3 4 4 4
OK7| 4| 3| 3|42 4 3 5 4| 3 2 3 4 4 4
OK8| 3 | 4| 4| 3|4 5 3 2 4] 5 3 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
T UrtDOT GCTST, OZTCIICTICTIIT TatD0Ta U U TCHTCT TCRTITR,, TaRTIK VO RKUTA T T O gT CTITICTCT T, " YT ZdTTTa T d OCUCTISTT ZCTIS I, TaRTIIT
Ders Tammu > OB s . o

Lo,

Dersin Amaclari le:::,l,, ]M o . ° o
1 :J‘l:li)l l:\ ullfﬁ%ﬁ‘)‘]‘?ﬁﬁ&f‘?ﬁﬂfﬁﬁ TdKTIK KOTTar yUllA llll\lldp TAyIICVI;
2 |MUSA OYTUN DERS NOTLARI

Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINASI

Ders e A

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 |FUTBOLUN TARIHCESI BP 182
2 |FUTBOL OYUN KURALLARI PC,BP.O 1&2
3 |TOPA YATKINLIK CALISMASI BP,PG,0,D 1&2
4 |TOP SURME, AYAK ICi PAS BP,PC,0,.D 1&2
5 |AYAL ICI KONTROL, AYAK i¢ USTU VURUS BP,PC,0,.D 1&2
6 |AYAK USTU VURUS BP,PC,0,.D 1&2
7 |SUT BP,PC,0,.D 1&2

Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smawvi BP,PC,0,D 1&2
9 |KONBINE CALISMA BP.PC,0,D 1&2
10 |HUCUM CALISMASI BIREYSEL BP.PC,0,D 1&2
11 |HUCUM CALISMASI GRUP BP,PC,0,D 1&2




12 [SAVUNMA GALISMASI BIREYSEL BP,PC,0,D 1&2
13 | SAVUNMA CALISMASI GRUP BP,PC,0,D 1&2
14 [HUCUM GALISMASI TAKIM BP,PC,0,D 1&2
15 |SAVUNMA CALISMASI TAKIM BP,PC,0,D 1&2
16  |Final Smawvi BP,PC,0,D 1&2
Yontem Katkis1 % Kaynak KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 Vize sinavi 40 1.2. 0K 1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Smavi 60 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7.0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILER{ GELISTIRMESI
YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar:
Ogrenme Program
Egitim Arac1 Miktar | Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar Saat)
Ders Saati: 14 | 14x2 28 proplem ¢6zme 0 0 0
Derse Hazirlik: 14 | 14x2 28 vize hazirlik 1 1x14 14
Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirhk 1 1x20 20
Genel Degerlendirme 0 0 4 final 1 1x1 1
Sinif I¢i Tartigma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazirlik 0 0 0
Toplam is Yiikii: 96 (Toplam is Yiikii / 30) : 3,2 | Yaklagik: 3,2

*Etlinlikler i¢cin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB206 Ders Adi: FUTBOL Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE [ 772" Yil: 2025 [ Dinem: BAHAR Devam: %70
Simf saati AU Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri R o 5 *PC [ *BP [ D [ 0
] ! I 1 [
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Futbol ile iligli temel kavramlar agiklar
» OK2 | Temel teknik ile ilgili n dogru sekilde saglar
. » OK3 | Temel teknik anlatiminin basamaklamasini ortaya koyar
?(;r;"::r’l‘)‘""'"e K ' » OK4 | Giincel Futbol bilgileri ile ogretim tekniklerini iliskilendirir
» OK5 | Bireysel ve grup galismasinn ilskilendirilmesini saglar
» OK6 | Hiicum sistemlerini agiklar
» OK7 | Savunma sistemlerini agiklar
S OKE CTIUCUNT STSTCTMTCT T OO TyTe T
PY 1[PY2|PY3[PY4|PYS| PY6 |PY7| PY8 |PYO|PY10 PY 11 PY 12 PY 13 PY14 [PY 1S
OK1[ 3| 3| 3] 3] 2 2 4 3 3| 4 3 2 3 2| 4
OK2| 4 | 4 [ 3| 4]> 4 5 3 4| 4 2 3 3 4 4
OK3| 4 | a3 |45 2 | 4 3 4| 4 4 3 4 2] 3
Ogrenme K Program OK4| 3 4 | 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OKs| 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OK6| 4 | 3| 3 3]4 2 4 3 2| 4 2 3 4 4 4
OK7| a |l 3| 3] a2 4 3 5 4| 3 2 3 4 4] 4
OK8| 3| 4| 4| 3[4 5 3 2 4] s 3 3 4 4] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
Ders Tammi
Dersin Amaclart Bu dersin amaglar arasinda futbolun temel bilgilerini kazandirarak, uygulama béliimlerinin teorik olarak basamaklamali olarak anlatilma becerilerini kazandirmaktir
T e TP Tayme
2 [MUSA OYTUN DERS NOTLARI
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI
- T TCO TR, TeRTITR Ve TR TIKSCT UTZITCTTIIT
Ders icerigi s L B
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |FUTBOLUN TARIHCESI SOZLU VE LITERATUR TARAMA 1&2
2 |FUTBOL OYUN KURALLARI 50710 VE LITERATUR TARAMA 1&2
3 |TOPA YATKINLIK CALISMASI SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
4 |TOP SURME, AYAK ICI PAS SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
5 |AYALICIKONTROL, AYAK IC USTU VURUS SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
6 [AYAKUSTU VURUS SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
7_|sut SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
Haftahk Islenecek Konular 8 |Vize sinavi SINAV 1&2
9 |KONBINE CALISMA SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 182
10 [HUCUM CALISMASI BIREYSEL SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
11 [HUCUM CALISMASI GRUP SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
12 [SAVUNMA CALISMASI BIREYSEL SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
13 | SAVUNMA CALISMASI GRUP SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
14 [HUCUM CALISMASI TAKIM SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 182
15 [SAVUNMA CALISMASI TAKIM SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 182
16 |Final Smavi SINAV 1&2
Yontem Katkist % Kaynak OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 |Vize smavi 40 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 [Final Smavi 60 1.2 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6

Yapay Zeka Kullamm Simrhliklar:

YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI

YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI




Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Aract Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28 bilgi pekistirme ve proplem ¢dzme ortamlari 7 3x7 21
Derse Hazirhk: 14 | 14x2 28
Arastirma/Proje | 0 0 0
Olay analizi ve sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 0 0 4
Sf igi Tartisma/Uygulama: 3 [2x3 6
Etkinliklere Hazirlik 1 |1x4 4
Toplam is Yiikii: 91 (Toplam i Yiikii / 30) : 3,033333333 | Yaklagik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlar  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar














































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:OSB212 Ders Adi: SPORDA TEKNOLOJI rsin Statiisii: SECMH Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE e Yil:3 | Dinem:6 Devam: %70
Simif saati Lau::aluv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 |Spor temel kavramlari ve Olimpiyatlar hakkinda bilgi sahibi olurlar.

» OK2 [Spor saglk ve antrenman kavramlarini 6grenerek spor da fiziksel uygunluk bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

» OK3 [Spor bilimlerinin multidisipliner ¢aligma alanlari, miihendislik ve teknoloji ile olan iliskisi hakkinda genel degerlendir

Dersin Ogrenme Ka 1
(Ciktilary)

» OK4 [Modern sporda teknolojinin rolii hakkindaki etik/hakemligi tartigir ve teknolojinin spor performansini nasil etkiledigi k|

» OK5 | Teknolojinin, sporun ve egzersizin izlenmesi ve pazarlanmasinin hangi yollarla nasil degistirdigini elestirel bir tavirla

» OK6 |Sporda inovasyon agisindan miihendislik bilgisi ve teknolojik uygulamalarin éneminin kavranmasi beklenmektedir.

»OK7

»OK8

Ggrenme Kazanimimn Program
Yeterlilikleri ile iliskisi

9|PY 10{PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 |PY 15

OK 1

OK 2

0K 3

OK 4

OK 5

OK 6

—_ o = o == =<
— == o o o <
—_ o= o o = |=<
[V (52 (V2 [V [V [V
— = o o | o [
o o o o o <
u |u |u o o v [<
=== ===
VRN R U U U U >
SR ISRISE IS S S

[N [V [V [V [ [

QN PN (V038 [V [F) 'S

OK7

OK 8

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tammu

Dersin Amaclari

DU UCTS, SPOT DIITIIITTT aTaITad TCKITOTOJT VT TITUTICITATSTIK TCTICTIT ZTTTSTIICTCIT ITCCTCyCITK O ZICIICTICT T TITOTUCTIT SPOT

uvanla

alariad aslan aqm q - nerformans Aleiia e
1 Lleglth/I i + Willigme £ Wilking DPhiladelnhia [RNATIS RAT 20141
2 Ross, S. (2008). Higher, Further, Faster: Is Technology Improving Sport. John Wiley & Sons, Ltd.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Andreff, W., Szymansky, S. (2006) Handbook on the Economics of Sport. Edward Elgar [GV716. H36
4 Byars, M. (1999) 50 Sports Wares: Innovations in Design and Materials. RotoVision [GV745. B93 1999]
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yoluyla 6gretim, Ogretim, Ornek Olay Yontemi, Problem Cozme Y 6netimi, Tartisma

Ders igerigi

DU UCTS, SPOTUIT TCIICT KAVIAMTarT Ve UTITPTYat ITATCKCTIIT TS yaparak UgTCICIICITIT SPOT, SAZITK Ve Al CIITTATT TITSKTSTITT

nlamalarn: calar Snar hilimlerinin mnltidicinli anicy mithendiclil telnal H Lanil ri hilii
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sozel anlatim 1&2&3&4
2 Teknolojide inovasyon Sozel anlatim 1&2&3&4
3 Uriin inovasyonu Sozel anlatim 1&2&3&4
4 Siire¢ Inovasyon Sozel anlatim 1&2&3&4
5 Organizasyonel inovasyon Sozel anlatim 1&2&3&4
6 Pazarlama inovasyonu Sozel anlatim 1&2&3&4
7 [Hizmet Inovasyonu Sézel anlatim 1&2&3&4
Haftalhik islenecek Konular 8 Vize sinavi Sinav Haftasi
9 Vize sinavinda yapilan hatalar diizeltme- Yeni Nesil Spor Teknolojisi I teknololojilerinin kulla 1&2&3&4
10 |Spor Teknolojisinde-Cimnastik astikDE teknoloji gelis 1&2&3&4
11  |Spor Teknolojisinde-Futbol tbolda teknoloji gelisme 1&2&3&4




12 |Spor Teknolojisinde-Tenis eniste eknoloji gelismeld 1&2&3&4
13 |Spor Teknolojisinde-Amerikan Futbolu n futbol da teknoloji ge 1&2&3&4
14 |Spor Teknolojisinde-Okguluk-Paralimpik Oyunlar ve okeuluk da teknoloji 1&2&3&4
15 |Spor Teknolojisinde-Yiizme zmede teknoloji gelisme] 1&2&3&4
16  [Final Sinavi Sinav Haftast
Yontem Katkis1 % | Kaynak e “:,L:,m:.,l“': ’
1 Vize sinavi 30% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3
2 |Proje 40% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3,0K5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 30% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3,0K4
4
5
6
¥
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ o5 0 Egitim Aract | Miktar | 0 qq D T
Ders Saati 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirlik 1 5x1 5
Proje hazirlik 1 8x1 8
Proje 1 4x1 4
Alan yazis1 inceleme 5 7x5 35
Final sinavi 6 2x6 12
Toplam I Yiikii: 120 e e e | 4 | YaKlagik: [4

*Etlinlikler i¢cin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB218 Ders Adi: Beden Egitimi ve Spor Tarihi ersin Statiisii: Secmd ~ Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize on :/\":“" Yil: 2 I Dénem: 4 Devam: %70
Simf saati Ld":‘"m Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Beden egitimi ve sporun tarihsel geligim siirecindeki temel dénemleri, olaylari ve kavramlari tanimlar.

» OK2 |Antik ¢agdan giiniimiize kadar sporun kiiltiirel, toplumsal ve siyasal islevlerini agiklar.

» OK3 |Farkli medeniyetlerdeki beden kiiltiirlerini karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar1 analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilarr) » OK4 [Osmanli’dan Cumhuriyet’e gegis siirecinde beden egitimi politikalarini ve kurumlasmayi degerlendirir.

» QK5 |[Modern spor orgiitlenmelerinin (IOC, federasyonlar, kuliipler) gelisim siirecini agiklar.

» OK6 |Tarihsel verileri kullanarak sporun toplumdaki degisen roliine iliskin elestirel yorumlar yapar.

» OK?7 |Spor tarihine iliskin akademik kaynaklari inceleyerek bilimsel aragtirma ve tartisma becerisi gelistirir.

» QK8 |Tarihsel gelisim bilgilerini beden egitimi §gretiminde pedagojik uygulamalarla iliskilendirir.

PY 1|PY 2(PY 3| PY 4| PY 5|PY 6| PY 7 PY 8 PY9|(PY 10|PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 |PY 15
OK1| 5 3 4 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 3
OK2 | 4 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4
OK3| 5 3 4 4 1 2 1 1 1 4 1 4 3 1 4
. e OK4 | 5 3 4 4 1 1 1 1 1 5 1 4 3 1 4
Ogrenme Kazamminmin Program Yeterlilikleri ile Iliskisi -
OK5 | 5 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 4
OKé6 | 4 3 4 5 1 1 1 1 1 5 1 4 3 1 4
OK7| 4 3 4 5 1 1 2 2 3 5 1 3 2 1 3
OKS8 | 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 2 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok [ 2:Zayf 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi
DU UCTS, DCUCTT T Ve SpPOT T TTATTITSCT ZCTTS T AR G-ag U SUTTITITZE KataT TTCCTCTTey T TG Tar . S PO
Ders Tammi Liilti Sl : . . N o X oo Liiles
" B Siss POt
Dersin Amaglar caglamalctic Ders | enarun farkl uugarlillardali tanl L Liiltiirel ve civacal iclevlerini anlamalar Oemanhi’dan

a
1 Yetim, A. (2010). Spor Sosyolojisi ve Sporun Tarihsel Temelleri. Ankara: Berikan Yaymevi.

2 Kocabas, A. (2016). Spor Tarihi. Ankara: Gazi Kitabevi.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Giiven, O. (2012). Tiirk Spor Tarihi. Ankara: Spor Yayinevi.

4 Guttmann, A. (2004). From Ritual to Record: The Nature of Modern Sports. New York: Columbia University Press.
Mandell, R. (1984). Sport: A Cultural History. New York: Columbia University Press.

DU UETSTC UUZ alTatiIIT, SUTT CEvap; TartISITT; T TITSeT UETEE Ve KayTTaK TICETCTIEST, ZUTSTT TateTyar arrarTZT, Srup CaTTSTITararT;

Dersin Ogretim Yontemleri

- A & BT AR R R T R R EeN T O DS
Ders Igerigi alir inca ii wtava cileiey Farlly medenivetlerds cnar anlavier Antile Vinan ve Rama’da snartif
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse giris, kazanimlarin aktarimi, proje yonergesinin tanitilmasi Anlatim, bilgilendirme 1,2

2 Sporun kokeni ve beden kiltiiriintn ilk izleri Anlatim, tartigma 15

3 ilk medeniyetlerde spor: Misir, Cin, Mezopotamya Anlatim, karsilastirma 2,5

4 |Antik Yunan’da beden egitimi ve olimpiyat oyunlarinin dogusu m“_dm“" OTSeT 2,4

5 Antik Roma’da oyunlar, gladyatdr kiiltiirii ve fiziksel etkinlikler Anlatim, tartigma 2,5

6 Orta Cag’da sporun doniistimii Anlatim, soru—cevap 5

7 [Rénesans déneminde spor anlayisi ve modern sporun temelleri m“dl::t]:mivm“ 4,5
Haftahk Islenecek Konular 8 Vize sinavi Ara siav

9 Osmanli Imparatorlugu’nda beden terbiyesi, geleneksel sporlar |Anlatim, 6rnek incelemd 3

10 |Cumhuriyet doneminde beden egitimi politikalarinin gelisimi Anlatim, belge inceleme| 3

11 |Modern olimpiyat hareketi, IOC ve uluslararasi spor orgiitlenmeleri Anlatim, tartisma 4

12 |Tirkiye’de sporun kurumsallagmas, federasyon yapilart Anlatim, sunum 3

13 |Sporun toplumsal ve kiiltiirel islevlerinin tarihsel analizi Tartigma 1,5

14 |Spor tarihinde kadin, engelliler ve esitlik temalar1 Tartigma 1,5

15  |Genel degerlendirme, proje sunumlart Ogrenci sunumlari 1-5

16  |Final Sinavi Final sinavi




UICUTeIT UZTeNe 1K

Yéntem Katkisi % |  Kaynak (Crletlarn
1 Derse Katilim 10 Ders notlari OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi/ Arastirma Raporu 30 1-5 OK6, OK7, OK8
3 |Ara Smav (Vize) 20 1-5 OK1, OK2, OK3
4 Final Siavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6
Yapay zeka araglari yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
Odev, rapor ve projelerde yapay zekidan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi grencinin sorumlulugundadir.
Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi siav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar] C&" c‘::‘:; l:“l TRw
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirhig 1 15 15
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirligi 1 15 15
Final Sinavi 1 1 1
Dénem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 15 15
T e | 5| Vatdani

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar























































YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:OSB 301 Ders Adi:Bilim Tarihi ve Felsefesi persin Statiisii:Se¢cme Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz Yiize |, . Y11:2025 Dinem:Giiz Devam: %70
Simif saati L‘wmf“uv Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftahk Ders Saatleri 5 0 0 *PC *BP *D *Q)
1 2 0

Dersin Ogrenme Kazanimlar
(Ciktilar)

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

»OK1

Bilimin dogasini, temel kavramlarini ve bilimsel bilginin 6zelliklerini agiklar

»OK2

Bilimin tarihsel gelisim siirecini Antik Cag’dan giiniimiize kadar kronolojik olarak yorumlar.

»OK3

Bilim insanlarinin bilimsel diisiinceye yaptig katkilar1 degerlendirir.

Ogrenme Kazammnin Program
Yeterlilikleri ile iliskisi

» OK4 |Bilimsel yontemin asamalarini ve bilimsel arastirma siireglerini agiklar.
» OKS5 |Bilimsel devrimleri ve paradigmalari (Kopernik, Newton, Einstein, Kuhn vb.) analiz eder.
» QK6 |Bilim ile felsefe arasindaki iligkiyi ve bilimsel bilginin epistemolojik temellerini tartigr.
» OK7 |Bilimsel diisiinceyi giinliik yasam ve toplumsal gelisim baglaminda elestirel bir bakis agisiyla degerlendirir.
» OKS8 |Bilimsel etik ilkeleri ve bilimsel sorumluluk kavramini agiklayarak bilimsel faaliyetlerde etik duyarlilik gdsterir.
PY 1|PY2|PY3|[PY4|PY5| PY6 |PY7| PYS8 [PY9|PY10|PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15

OK1[ 3 [ 3 [ 3| 2]2 2 4 3 1| 2 2 1 2 2 1
OK2| 3 | 2]2]1[1 2 4 3 1| 2 1 2 2 1
OK3|[ 3 [ 3 [ 3| 1|1 2 4 3 1 2 2 1 2 2 1
OKg| 4| 4| a]| 2|2 3 5 3 1 3 2 1 2 2 1
OKs| 3| 4| 4| 2|2 2 4 3 1 3 2 1 2 2 1
OK6| 3 | 3| 3] 1]1 2 4 4 1| 2 1 2 2 1
OK7[ 3] 4] a1 ]2 3 5 3 1| 3 2 1 3 2 1
OK8| 2 | 3| 3 [ 2]2 2 4 5 1 1 1 1 2 3 1

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Dersin Amaclari

aracindag

IAUSUIICCIIIIT

TUSUIIT SUITUIIIT Ve

TITIIT 11T ICISCIC aldasINaaK

HISKIICIT CIC dlll. AIIUK LT dg Udll

1alicling ASrencinin bavramacing caglamaltir O &rencinin hilimeal vallacim olactiral diiciinme hilal firetimi hilimeal

Ders Kitab: / Kaynaklar

1

Unat, Y. & Topdemir, H.G. (2019). Bilim Tarihi ve Felsefesi. Pegem Akademi Yayicilik.

Osman Cetintag yayinlanmamig ders notlari

Chalmers, A. F. (2013). Bilim Dedikleri Sey Nedir? (Cev. S. Koca). Ankara: Gazi Kitabevi

2
3
4
5




Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yoluyla 6gretim , Tartlsma Soru Cevap

Ders icerigi

DIIIII, TCKITOTUJT VT TTTISTIT

hilim rdnecanc reform ve madern hilim avdinlanma cadinda hilim endiictr: devurimi ve hilinm caddac hilim caddac hilimeel uintem ve

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunum, tanitim, soru—cevap@ 1,2,3
2 Bilim ile Ilgili Tanimlar Sunum, kisa tartismal 1,2,3
3 Bilimsel Yontem Ornek ¢dzimii, sinif igi etkinlik 1,2,3
4  |Felsefe ile flgili Tamimlar Uygulama, grup tartigmasil] 1,23
5 Antik Grek Oncesi Dénemde Bilim Vaka analizi, alistirmalar [’ 1,2,3
6 |Antik Grek Doneminde Bilim ve Felsefe Grup ¢alismasi, uygulamal’ 1,23
R OUIU=CCVApP, gCIICT
7 |Orta Cagda Bilim ve Felsefe el 1,2,3
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smavi Yazili sinav 1,2,3
9 Ronesans ve Aydinlanma Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 |19 ve 20 yy. Bilim Uygulamali ¢aligma 1,2,3
11 |19 ve 20 yy. Bilim Uygulama, tartigma 1,2,3
12 |Bilim Tarihinin Dogusu Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
13 |Bilim Felsefesinin Dogusu Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14  |Frankurt Okulu Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
15 |Bilim-Etik iliskisi Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
16 |Final Sinawvi Yazili sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % | Kaynak flgili Yeterlikler
A S (Vi w125 [TTTomem T
> [Fnal S 0| e [T R e
Degerlendirme Kriterleri 3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3 R ;;J] :;:;:,:D‘;IQUDFVE; ;i;:: PR
4
5
6
* Yapay zeka araglari tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin b
* Yapay zeka, 6zgiin igerik iiretme konusunda sinirliliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan 6dev ve projelerde YZ ¢iktilarini
Yapay Zeka Kullamm Simirhliklar [* Yapay zeka modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamg
*
*

Ogrenme Program

UZTENTI Iy Y UKO

Egitim Araci Miktar oo Egitim Araci Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14x2| 28 [ TOSUTUTEL3 3x1 3
Derse Hazirlik: 14 14x2 28




Vize 1 1x1 1
Vize Hazirlik 1 1x15 15
Final 1 1x1 1
Final Hazirlik 1 1x20 20
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam Is Yiiki: 97 CTMEOTUICT AT TS RTCUBT 3 533333333 | Yaklagik: | 3,2

(Taonlam ic Viilii

L2320 .

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB302 Ders Adi: Sporda Beceri Ogrenimi ersin Statiisii: Zoun Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize b :,wl?m' Yil: 3 | Doénem: 6 Devam: %70
Simif saati Laut:‘uuv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri 2 0 0 *PC “BP *D *Q
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 [Motor 8grenme ve motor kontroliin temel kavramlarini agiklar.

» OK2 |Beceri siniflandirmalarini analiz ederek farkli spor becerilerinin dzelliklerini ayirt eder.

» OK3 |Beceri §greniminde alistirma tiirlerini, tekrar yapilarini ve uygulama degiskenlerini planlar.

:)(;e:l(stllllla(:grenme K lart » OK4 | Geri bildirim (feedback) tiirlerini ayirt eder ve spor ortaminda etkili geri bildirim uygular.
» OKS5 |Performans ve 6grenme arasindaki farki analiz ederek sporcu gelisimini degerlendirir.
» OK6 |Beceri gretiminde dikkat, motivasyon ve biligsel siireglerin roliinii yorumlar.
» OK7 |Beceri 8grenimine yonelik dgretim strateji, yontem ve tekniklerini uygular.
» OK8 |Motor 6grenme ilkelerini kullanarak spor branglarina uygun 6gretim tasarimi olugturur.
PY1|PY2|PY3|PY4|PYS5|PY6(PY7| PYS8 |[PY9|PY10|PY 11| PY12|PY13| PY14 |PY15
0K 1 3 5 4 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3
OK2| 3 | 5| 4] 4 1 3 1 1 1 3 2 1 1 2 3
OK 3 2 4 4 5 4 3 2 1 1 3 2 1 1 4 4
Ogrenme Kazammimin Program OK4 | 2 4 3 5 3 3 2 2 1 3 4 3 2 4 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 3 4 4 5 2 3 1 1 2 4 3 1 1 3 4
OK6 | 3 | 4|3 [ 4]2]5]2 1 1 4 3 1 1 3 4
OK7 | 2 4 4 5 5 3 3 2 2 4 3 2 2 5 5
OK8| 3 | 4| 4| 5] 5] 4f3 3 3 4 3 3 2 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi
Ders Tanm DU UCTS, SPOTad TOTOT OZTCIITIT VE TITOTOT UIII.IUI-b'ulC\/ CT l.lll Ku.ldl‘llfil. VT Nyu.ld"dlldull vﬁd .. UCTSTIT. D.Ct'fCll

apaflandire
B ACTISTI aid

Dersin Amaglari L

. £aslels snar hacorilorinin Aroniloma dinamillorini analiz stmolerini o otlili hocori Airatin vi L
1 Tamer, K. (2012). Sporda Beceri Ogrenimi. Ankara: Gazi Kitabevi.
2 inal, S. (2008). Hareket ve Beceri Ogrenimi. Ankara: Nobel Yayimnlari.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Miilazimoglu, O. & Ince, M. L. (2010). Motor Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Spor Bilimleri Dernegi Yayinlar1.
4 Tiikenmez, M. (2009). Hareket Egitimi ve Ogretimi. Ankara: Nobel Yaymlar1.
5 Genglik ve Spor Bakanligi Yayinlar1 — motor 6grenme ve performans gelisimi temali modiil kitapgiklary

U UCTSIC UUZ ATatT, SOTU—CCvap, WIS, Uy gUTalTaiT arsuTIarar, DCCCIT ardinZ CalTSTarart, geTT DI Uy ZUTaTararT,

Dersin Ogretim Yontemleri

- Siniis ,'l};U;U;' VRIS SO iy PSSP CYARRt R n & ¥
Ders Igerigi lama defickonlorini 1 Lurameal lamals hiv icoril cunar Oirencilor: norf ilo A dali
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Derse giris, kazanimlarin agiklanmasi, donem plani ve projelerin tanitimj ~ Tanitim, tartisma 1
2 Motor 6grenmeye giris: Temel kavramlar Anlatim, 6rnek 1,2
3 Beceri siniflandirmalari ve spor becerilerinin 6zellikleri Siniflandirma 1,2
4 Motor kontrol ve hareket organizasyonu Kavram analizi 3
5 Alstirma tiirleri, tekrar yapilari ve uygulama degiskenleri Alistirma tasarimi 2,4
6 Performans ve 6grenme: Ayrim, dl¢gme ve degerlendirme Olgme ornekleri 2,3
7 Geri bildirim tiirleri: i¢sel-digsal, anlik—gecikmeli Uygulama drnegi 1,2
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi Yazil sinav —
9 Bilissel stiregler: Dikkat, motivasyon, odaklanma Vaka tartigmasi 3
10 |Beceri 6gretiminde yontem ve teknikler Yontem karsilastirma 4
11 |Spor bransi 6zelliklerine gore 6gretim tasarimi Brang 6rnegi 1,5




12 |Uygulama analizleri: Video inceleme, geri bildirim ¢alismalar1 Video analizi 5

13 |Ogretim hata analizi ve diizeltici stratejiler Diizeltme ¢aligmasi 2

14 |Ogretim tasarimi sunumlari: Proje hazirlik Proje hazirhk 1

15 |Donem projelerinin sunumu ve genel degerlendirme Sunum, geri bildirim _

16 |Final Sinavi Yazili / uygulama _

Yontem Katkis1 % | Kaynak | Olciilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilar)

1 |Derse Katilim 10 1,2 OK1, OK2, OK6
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,3,5 0OK3, OK7, OK8

3 |Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3 OK1, OK2, OK4, OK5

4 |Final Smavi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK8

Yapay zeka araglar1 yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay Zeka Kullamm Simirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.

* Akademik durtstliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programu

Egitim Arac1 Miktar| ©' m:::i\l i
Teorik Derslere Katihm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 8 2 16
Ara Smav Hazirhigt 1 6 6
Ara Smav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhg 1 10 10
Final Sinavi 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhig 4 1 4
Toplam Is Yiikii: 90 U::f::: ‘:‘ii“l: l,D :::m 3 | Yaklagik:| 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB304 Ders Adi: Takim Sporlari 4 (Hentbol) ersin Statiisii: Zorun| Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize on 'w:"" | Yil: 3 | Dénem: 6 I Devam: %70
Siif saati L‘w:‘ i Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri . 0 ) *PC *BP *D =0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 |Hentbolun temel kurallarini, oyun yapisini ve kavramlarini agiklar.
. » OK2 | Temel hentbol tekniklerini (pas, sut, dripling, savunma) dogru bigimde uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilarn) — - - - —
» OK3 |Hentbolde hiicum ve savunma organizasyonlarini analiz eder ve uygun taktik onerileri gelistirir.
» OK4 |Yas ve performans diizeyine uygun hentbol antrenmani planlar ve uygular.
» OKS5 [Oyun iginde fair play ilkelerine uygun davramr ve takim igi iletigimi etkili sekilde siirdiiriir.
PY 1| PY 2| PY 3| PY 4[| PY5|PY6/PY7| PYS8 |PY9[PY10[PY 11| PY12 [PY 13| PY14 |PY15
OK1| 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3
OK2 | 3 3 2 5 5 4 3 3 3 2 2 2 3 5 3
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 | 4 3 3 5 4 4 3 3 4 3 2 2 3 5 3
OK4 | 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4
OK5| 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 5 5 4 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tamm :)l;:.l:ll, l‘lcmuul SPOTUNTIT TEHT TERIR I, mkk al ufnn.:, .u o n.uau T ve O :um _yullcuc T nv. AT OEreCIer T
Dersin Amaglari ‘D:u:bm, | | | L 0 . ; der henthalde t m], o A ‘,'“ hilie oo iaing
1 Mizrak, M. (2014). Hentbol Teknik—Taktik Ogretimi. Ankara: Spor Yaymevi.
2 Kileigil, E. (2010). Hentbol Antrenman Bilgisi. Istanbul: Morpa.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Cakar, V. (2017). Takim Sporlart Ogretimi. Ankara: Nobel.
4 Hentbol Federasyonu Resmi Kural Kitabr (giincel versiyon).
5 Bompa, T. (2016). Antrenman Kuram ve Metodolojisi (Hentbol béliimleri).
DTS, Uy

Dersin Ogretim Yontemleri

ot

SUTATITATT OZICTTIT, ZUSTEIT YOTITETIT, TSI yOIT CaTTSTIaTarT, KUGUR Zrip Uy ZUTarTararT, VIUeU aiarZIeTT; OTTeK UTay GOZUTIT;

- B 3 R n
Ders Icerigi drinli ihi tomel tolmil hocoril inde durnlur: hireucel e falum leri ile hiienm
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazammlarin Aktarim, Projelerin Tanitinmu Anlatim 1
2 |Hentbolun tarihgesi ve temel kurallar Anlatim 1,4
3 Pas teknikleri Uygulama 1,2
4 |Sut ve bitirme teknikleri Uygulama 1,2
5 Bireysel savunma teknikleri Uygulama 1,3
6 Takim savunma sistemleri Uygulama 1,3
7 Hiicum organizasyonlar1 Uygulama L3
Haftalk islenecek Konular 8 Vize z 2
9 Hiz, geviklik, koordinasyon ¢alismalari Uygulama 2,5
10 |Fast break ve set hiicumu Uygulama 1,3
11 [Kaleci gahsmalari ve savunma is birligi Uygulama 1,2
12 |Hentbolda taktik analiz Analiz 3
13 [Ogretim yontemleri ile hentbol gretimi Anlatim 3
14 |Genel tekrar ve uygulama sinavi Uygulama 1
15 |Performans geri bildirimleri Geri bildirim 2
16 |Final Smavi (uygulama) - Tiim kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak Olcﬁlen Oﬁrenme Kazammlan (Ciktilarn)
1 Derse Katilim 10 Ders notlari OK1, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem ici proje / taktik analizi 20 1,2,3 0OK2, OK3, OK4
3 Ara Smav (Vize) 30 Ders notlari OK1, OK2, OK3
4 |Final Smavi 40 [Miim kaynakla OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeké araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullamilabilir.
* (Odev, rapor ve projelerde yapay zekAdan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Simrhhiklar: * Yapay zekidan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
*

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi dgrencinin sorumlulugundadir.




|* |Akademik diirtistlik ilkeleri geregi, yapay zeka kullamimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar [ c“;‘ li\l e
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirligt 1 6 6
Ara Smav 1 2 2
Final Sinavi Hazirligt 1 8 8
Final Smavi 1 2 2
Dénem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 12 12
Sunum Hazirhig 4 4

Toplam I Yiikii: 90 i amn . | 3 | Yaklasik:

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar




















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI
DERS IZLENCEST
Ders Kodu: OSB306 Ders Adi: Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi in Statiisii: Zorunl Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tirii: YizYize | On Kosul: | Yil: | | nem: 2 | Devam: %70
Snf saati Laboratuy[ Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri 5 ) ) ¢ [« | __*p__| 0
0 o ] o | 0

Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 | Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagimunmn temel kavramlarmny, ilkelerini ve asamalarini agiklar.
» OK2 | Cocukluk, ergenlik ve genglik donemlerinde fiziksel, bilis
» OK3 | Sporeu gelisim modellerini beden egitimi ve okul sporfart uygulamalariyla iliskilendirir.

» OK4 | Yas, gelisim dizeyi ve bireysel farkliliklara uygun antrenman ve fiziksel etkinlik planfamast yapar.

» OK5 | Uzun vadeli sporcu gelisimi sirecinde erken ozellesme, sakatlik riski ve tikenmislik gibi sorunlar: degerlendirir ve

. duyussal ve psikomotor gelisim ozelliklerini sporcu ge]]

Dersin Ogrenme Kazanmlari (Ciktilary)

» OK6 | Okul beden egitimi, okul sporlart ve performans sporu arasindaki iliskiyi uzun vadeli sporcu gelisimi perspektifiyle

» OK7 | Uzun vadeli sporcu gelisimi temel alarak giivenli, kapsayict ve siirdiiriilebilir spor ortamlars tasarlar.
PY 1[PY 2[PY 3[PY 4[PY S[PY 6[PY 7] PY8 [PY9[PY 10[PY 11 PY 12[PY 13] PY 14 [PY 15
OkK1| 4| a |33 [3[2]2 2 2[4 |2 2 2 3 3
ok2| 3 | s | 3|3 [3[4]2 2 2 [ 4|2 2 2 4 3
OK3| 4 | a|alala]5]2 2 2 [ 4|2 2 2 4 3
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile liskisi Ka| 3 | 43| 4]5] 43 3 342 3 3 5 3
Oks| 3 | a| 3| afaf4]3 3 342 2 2 5 4
OK6| 4 | 4| 3|3 4[3]3 3 342 3 3 4 4
OK7| 3 | a| 3|4 a[4]s 3 342 3 3 5 5
Katki Diizeyl 1: Yok | 2: Zayf 3: Orta 4:1yi 5: Cok iyl
Ders Tammu Bu ders, sporcularmn gocukluk doneminden yetiskinlige kadar uzanan gelisim siirecini uzun vadeli bir bakis agisiyla ele
Dersin Amaclari Bu dersin amaci, grencilerin uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimini beden egitimi ve spor dgretmenligi baglaminda

Balyi, I, Way, R. & Higgs, C. (2013). Long-Term Athlete Development. Human Kinetics. Uzun vadeli sporcu

1

2 Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics. Yasa ve

3 Lloyd, R. S. & Oliver, J. L. (2012). The Youth Physical Development Model. Strength and Conditioning Journal.
4

5

Ders Kitab / Kaynaklar
- Malina, R. M., Bouchard, C. & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. Human Kinetics.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. & Goodway, J. (2012). Understanding Motor Development. McGraw-Hill. Motor
6__|Milli Egitim Bakanligi (MEB). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlar ve Kilavuzlari. Okul temelli

Dersin Ogretim Yontemleri Bu derste anlatim, soru-cevap, tartisma, ornek olay incelemesi, grup galismasi ve uygulama temelli dgretim yontemleri
Bu ders, uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagimunmn kuramsal temelleri ve beden egitimi ogretmenligi baglammndaki
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
|| Derse giris, dersin amaci ve UVSG kavramina genel bakis Anlatim, sunum, 1
2 |Uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri (UVSG, SKGM, GDFGM) Sunum, karsilastirmali 1,2
3 |Biiyiime, gelisme ve olgunlagma siiregleri Anlatim, drnek olay 2
4 |Fiziksel gelisim ve kritik gelisim donemleri Sunum, yas grubu 1,3
5| Psikomotor gelisim ve temel hareket becerileri Anlatim, uygulama 3
6 |Bilissel ve duyussal gelisim ozellikleri Tartisma, smif igi 2
7__|Cok yonlii hareket egitimi ve erken tartismalart Sunum, grup tartismast 14
Haftalik islenecek Konular 8 | Ara degerlendirme / Ara simav Yazih degerlendirme 1-4
9| Okul temelli sporcu gelisimi ve beden egitiminin roli Anlatim, dgretmen 4
10 | Yetenck gelisimi ve yetenck segimi yaklagimlar: Sunum, ek analiz 1,2
1 |Antrenman yiiklenmesi, dinlenme ve sakathk riskleri Anlatim, vaka analizi 1,3
12 |Uzun vadeli planlama ve gretim programi uyarlamalart Grup galsmast, taslak 1
13| Siirdiiriilebilir spor katilmi ve yasam boyu fiziksel aktivite Tartisma, smif igi 4
14 |Etik, givenlik ve kapsayicihk boyutu Anlatim, senaryo 2.4
15 | Genel tekrar ve dgrenci sunumlar Ogrenci sunumlari, 14
16 |Final smavi Yazili/ 14
Yintem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlart
1 |Derse Katilm 10 1.2 OK1, OK2
Degerlendirme Kriterleri 2 | Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 1,2,3,4 OK2, OK3, OK4, OK6
3 |Ara Smav (Vize) 20 1,2 OK1, OK2, OKS
4 [Final Smavi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK5, OK7
* Yapay zeké araglari yalnizca 5grenmeyi amaciyla
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekidan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklart * Yapay zekidan @inda, kullanilan arag ve katk diizeyi
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gisterimi dgrencinin &
* Akademik diriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi smav ve degerlendirme siireglerinde yasaktr.
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar | Ogrenci Is Yiikii
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak inceleme 14 2 28
Ara Smav Hazirhgi 1 8 8
Ara Smav 1 2 2
Final Smavi Hazirhg 1 10 10
Final Smavi 1 2 2
Dinem Projesi (ArastirmaYazim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhg 1 4 4
Toplam is Y 120 | Ongoriilen AKTS Kredisi 4 | Yaklagik:| 4

PC: Problem Cozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Diizeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar

*Etlinlikler i








































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB308 Ders Adi: Spor Tarihi ersin Statiisii: Semd  Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: YﬁzYﬁzeLduur:’:l;u:m' Yil: 3 | i} Donem: 5 Devam: %70
Sinif saati . Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 |Sporun tarihsel gelisimini, donemsel ve toplumsal degisimlerle iliskilendirerek agiklar.
. » OK2 |Antik ¢aglardan giiniimiize spor anlayisim kiiltiirel, ekonomik ve politik faktdrler agisindan analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazamimlar: (Ciktilarr) — — — — - —
» OK3 | Tiirk spor tarihinin gelisim siirecini ve 6nemli spor kurumlarini degerlendirir.
» OK4 |Spor tarihi ile ilgili temel kaynaklari (belgeler, arsivler, gorseller) arastirir, yorumlar ve sunar.
» OKS5 |Sporun toplumsal rolii, degerleri ve etik ilkeleri hakkinda tarihsel bir bakis agis1 gelistirir.
PY 1|PY 2(PY 3| PY 4| PY 5[PY 6|PY 7 PY 8 PY9(PY 10(PY 11| PY 12 [PY 13| PY 14 [PY 15
OK1| 5 3 5 3 2 2 1 1 1 4 2 3 3 4 4
0K 2 5 3 4 5 4 3 2 2 2 3 2 5 5 4 5
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 | 4 3 5 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 5
OK4 | 4 3 3 5 3 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4
OKs5 | 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

kadar farkly

Dersin Amaclar

B acTsiit artd

DU UCTS, SPOTUIT @I TITSTT ZCTTS T KTOTTOTOJTK Ve KUTTUICT DIT DAKTy aGTSTyT.

TITCCTCT

TICYT alTagrar, ZAMIK Cagraraart guIraiize

haglamlar analiz etmelerini cagl Ltir O&renciler snamin insanlik tarihi icindeki raliinii deger cistemlarivle alan

e s

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Karakiigiik, S. (2012). Sporun Sosyo-Kiiltiirel Temelleri ve Tarihsel Gelisimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Fisek, K. (1985). Devlet Politikasi ve Toplumsal Yap1 A¢isindan Spor Yonetimi. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Aripinar, E. (2004). Spor Kiltiirii ve Olimpizm. Istanbul: Bogazi¢i Yayinlar1.

2
3 |Yetim, A. (2018). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Gazi Kitabevi.
4
5

Kiigiik, V. (2006). Tiirk Spor Tarihi. Ankara: Nobel Yayncilik.

6 Erkal, M. E. (1992). Spor Sosyolojisi. Ankara: Der Yaynlari.

Dersin Ogretim Yontemleri

DU UCTS, TUZ aNTatIT, @IS, SOTU=tevap, OTICK OTdy TICCTCIITTST Ve PTOJC TauarT UZICTIIC yOTITCTITTCT Ty TC Y UT U TUTUT .

—= g\&&[ erin tarihsal o 02 m nrumlama ve dinemle rma heceriloring ga
Ders Igerigi Micur’da snar anlawes: Orta Cai’da civaluelik furnuvalar ve gelenskeel aunnlar: R Anecans dénemixl namn
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Derse Giris/ Kazanimlari Aktarimi, Projelerin Tanitimi Tanitim, bilgilendirme 1
2 Sporun tanimu, islevi ve tarihsel kokenleri Anlatim, tartisma 1,3
3 Antik uygarliklarda spor: Misir, Cin, Yunan, Roma Gorsel inceleme 1,5
4 Orta Cag’da spor ve sovalyelik kiiltiirii Metin analizi 1
5 Ronesans ve Reform sonrasi sporun dontisiimii Kargilagtirma 1,4
6 Sanayi Devrimi ve modern sporun dogusu Anlatim, 6rnek olay 1,6
7 |Olimpiyat hareketi ve Pierre de Coubertin Video, tartigma 4
Haftahk islenecek Konular 8  |Vize Sinavi Vize 1-6
9 Osmanli déneminde spor ve teskilatlanma Dokiiman inceleme 5
10  [Cumbhuriyet donemi spor politikalari Anlatim, tartiyma 2,5
11 [Sporun toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlari Grup tartigmast 3,6
12 [Sporun kiiresellesmesi ve medya iliskisi Giincel 6rnekler 3,4
13 [Spor etigi, fair play ve olimpik degerler Vaka analizi 4,6
14 |Genel tekrar ve proje sunumlari Sunum 1-6
15 |Doénem sonu degerlendirmesi Genel degerlendirme 1
16  |Final Sinavi Final 1,6
Yontem Katkis1 % Kaynak [Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 1,3,6 OK1, OK3




Degerlendirme Kriterleri 2 Dénem Projesi / Arastirma Raporu

30 1,2,3,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4
3 |Ara Smav (Vize) 20 1,3,4 OK1, OK2
4 |Final Smavi 40 1-6 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5

Yapay zeka araglar yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay Zeka Kullanim Sumrhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi dgrencinin sorumlulugundadir.

* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar ugrel::‘:;nl e
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak inceleme 14 2 28
Ara Smav Hazirlig 1 8 8
Ara Smav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhig 1 10 10
Final Sinavi 1 2 2
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhg 1 4 4
Toplam is Yiikii: 120 U::f‘:::: ":i:“.:',:;; /f:,::l?l 4 | Yaklagsik: 4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB309 Ders AdzDOGA SPORLARI Dersin Statiisii:SECMELI Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE [ 772" Yil: 2025 [ Dinem: BAHAR Devam: %70
Simf saati AU Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalk Ders Saatleri | o ) +PC [ +BP [ *D [ +0)
] ! | 1 [«
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Doga sporlarinin temel kavramlarini, tarihgesini ve tiirlerini agiklar.
» OK2 | Dogada giivenli hareket etme, risk yonetimi ve temel ilk yardim kurallarni uygular
R » OK3 | Doga sporlarinda gerekli temel ekipmanlar tanir ve dogru sekilde kullanir.
D"ks:'l' Ogrenme K ' » OK4 | Harita okuma, pusula kullanma ve temel yon bulma becerilerini uygular.
(Gkary » OK5 | Cevre bilinci gelistirerek Leave No Trace (Dogada Iz Birakma) ilkelerini uygular.
» K6 | Trekking, kampeilik ve tirmanis gibi doga sporlarinda temel teknikleri uygular.
» OK7 | Takim galismast, iletisim ve liderlik becerilerini doga kosullarinda etkin bigimde kullanur.
» K8 | Doga sporlarinda kisisel performansini degerlendirir ve gelistirmeye yonelik stratejiler planlar.
PY 1[PY2|PY3[PY4|PYS| PY6 |PY7| PY8 |PYO|PY10 PY 11 PY 12 PY 13 PY14 |PYIS
OK1[ 3| 3| 3] 3] 4 2 4 3 3| 4 3 2 3 2| 4
OK2| 4 | 4 [ 3| 4]> 4 5 3 4| 4 2 3 3 4 4
OK3| 3 | a[4afa]s 2 | 4 3 4| 2 4 3 4 2] 3
Ogrenme K Program OK4| 3 4 | 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OKs| 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OK6| 4 | 3| 3 3]4 2 4 3 2| 4 2 3 4 4 4
OK7| 4|l a|l 3] 4] 4 3 5 4| 3 2 3 4 4 3
OK8| 3| 4| 4| 3[4 5 3 2 4] s 3 3 4 4] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
DOZT SPOITATTUCTST; T UOEAT CeVICUe YapTiaT TZHRSCT T o T TCTITeT KurararT, T VT CUVCTTTK TIRCTeTmT TETIy AT DI OCTSTT - D00 TTCRTT
Ders Tammi e g o o
Dersin Amactan # Sy fifi-eRthat ek premtpRit
1 Giirer, B. (2016). Doga sporlari ve rekreasyon. Anadolu Universitesi Yaymlari.
2 Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon: Serbest zaman degerlendirme. Gazi Kitabevi.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Hacsalihoglu, I., & Koca, C. (2018). Acik alan ve doga sporlar1. Spor Yayinevi ve Kitabevi.
4 |Ewert, A, & Sibthorp, J. (2014). Outdoor adventure education: Foundations, theory, and research. Human Kinetics.
5
Dersin Ogretim Yéntemleri TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI
- DO SPOTAIT UCTS T TG eI, EeMeT TR UOgArSPOTTAT T TNy, DU SPOTTAT TG T EeTeK T DITET Ve OTCTITCTT Ot UV DT S eK T TR Ty T, UOg Ay Ty T Ve KOTUITy TG T DCTS TEeTTET
Ders igerigi bl oz e AR A
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tanitim, doga sporlarmmn kapsam ve giivenlik ilkeleri 50710 VE LITERATUR TARAMA 184
2 |Doga sporlarinimn tarihgesi ve tiirleri (trekking, kampgilik, kaya trmamist, kan| 50710 VE LITERATUR TARAMA 1
3 [Dogada risk yonetimi, acil durumlar ve temel ilk yardim SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1%2&3
4 |Doga sporlant ekipmanlarmin tanitlmast ve kullanim teknikleri SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 182&4
5 |Harita okuma ve temel kartografya bilgileri SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
6 |Pusula kullanimi ve yn bulma teknikleri SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 2
7__|GPS ve modern navigasyon araglarinin doga sporlarinda kullanimi SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2&3&4
Haftahk Islenecek Konular 8 |Vize sinavi SINAV 1&2&3&4
9 | Trekking teknikleri, tempo ayarlama ve rota olusturma SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 18&2&3&4
10 |Kampgulik temel bilgileri: adir kurma, kamp alan: segimi, ekipman yonetim| SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 182&3
11 |Dogada yiyecek, su yonetimi ve kamp mutfag: teknikleri SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2
12 |Doga etigi ve Leave No Trace (iz Birakma) ilkeleri SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1&2&4
13 |Kaya trmamisi temel teknikleri ve giivenlik uygulamalari (teorik) SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 2838&4
14 |Dogada iletisim, takim galismast ve liderlik uygulamalar: SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 284
15 |Doga sporlarinda gevre kosullarina gore hareket etme (hava durumu, arazi ya| SOZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 182
16 |Final Smavi SINAV 1828384
Yontem Katkist % Kaynak OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 |Vize smavi 40 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Smavi 60 1.2 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6

Yapay Zeka Kullamm Simrhliklar:

YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI

YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI




Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Aract Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28 bilgi pekistirme ve proplem ¢dzme ortamlari 7 3x7 21
Derse Hazirhk: 14 | 14x2 28
Arastirma/Proje | 0 0 0
Olay analizi ve sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 0 0 4
Sf igi Tartisma/Uygulama: 3 [2x3 6
Etkinliklere Hazirlik 1 |1x4 4
Toplam is Yiikii: 91 (Toplam i Yiikii / 30) : 3,033333333 | Yaklagik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlar  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar














































YAKIN

DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB 311

Ders Dili:

Ders Adi:Sporda Takim Calismas: ve Liderlik
Dersin Tiirii:Yiiz Yiize

Y11:2026

ersin Statiisii:Se¢me)

Kredi:2 AKTS:4

Devam: %70

Kosul:Onkosu

Haftalik Ders Saatleri

Simf saati r Uygulama

Ogrenme Oturumlar:

“pC

*D *O

2 0 0 1

0 [ 0

Dersin Ogrenme K 1 (Ciktilari)

Bu dersi

nda bgrenciler,

»OK1

Sporda takim dinamiklerini analiz edebilir.

»OK2

Liderlik tiirlerini agiklayabilir ve uygun liderlik stilini segebilir.

»OK3

Takim ici iletisim siireglerini etkin bigimde yonetebilir.

»OK4

Motivasyon ydntemlerini uygulayabilir.

»OKS

» OK6

ir ve takim

Catisma ¢ozme stratejilerini kullanarak takim uyumunu artirabilir.

Takim rollerini

»OK7

»OK8

Antrenér—sporcu iletisimini gelistirebilir.

Etkili ckip kiiltirii ol yapabilir.

Ogrenme Kazanimimn Program Yeterlilikleri ile iligkisi

PY 1{PY2|PY3|PY4|PY5| P

=N

PY 7 P

%
)

©

PY 10

PY 11] PY 12 PY 13 PY 14

OK1

3143 4 4

OK 2

OK 3

OK 4

OK 5

OK 6

OK 7

Y
4
4
5
4
4
5
5
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Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta

4:lyi 5: Cok iyi

Ders Tammi

Kapsar. Sporcu-—antrendr iletisimi, takim ici rol paylagimi, atigma yénetimi, liderlik stilleri, karar verme ve performans artirict sosyal

Dersin Amaclari

Ders Kitabi / Kaynaklar

Agbuga, B. SPOR PSIKOLOJISI.

Canan & Gonen, Saadet & Sahin, Nursen & Dos

SPOR, LIDERLIK ve YONETIM DINAMIKLERI]

agla & Uludz, Eren

e & Sirin, Tayfun & Sarikaya,

1
2
3
4
S

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yoluyla dgretim , Tartisma , Soru Cevap

sinurliliklar ta:

Ders icerigi faktorleri ele alan teorik ve uygulamali bir derstir. Sporda etkili liderlik modelleri, takim ruhu olusumu, antrendr—sporcu iliskileri, takim
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 |Ders Giris, Kavramlar ve Spor Ortaminda Liderlige Giris Sunum, tanitim, soru—cevapel 123
2 Takim Dinamiklerinin Temelleri Sunum, kisa tartismal@ 1,23
3 |Spor Takimlarinda Rol Dagilimi ve Gérev Paylagimi Ornek gsziimil, sinif i etkinlik 123
4 |Spor Liderligi ve Liderlik Modelleri Uygulama, grup tartismast 123
5 Antrendr Leadership Modeli Vaka analizi, alistirmalar’ 123
6 |Takim fci fletigim Grup calismast, uygulama 123
7 |Motivasyon Kuramlari ve Spor Ortaminda Uygulamalar degerlendirme 123
8 Vize sinavi Yazli sinav 1,23
9 [Spor Takimlarinda Catigma Yonetimi Soru—cevap, geri bildirim 123
10 | Takim Kiiltiirii ve Degerler Olusturma Uygulamali calisma 123
11 Karar Verme Siiregleri ve Liderlik Uygulama, tartisma 123
12 |Saha Uygulamalan I: Liderlik ve Isbirligi Egzersizleri Soru—cevap, yonlendirme 123
13 |Saha Uygulamalar: II: Takim ici Roller ve Etkilegim Genel tekrar, soru—cevap 123
14 [Performans Artirici Sosyal Faktorler Soru—cevap, yonlendirme 123
15 |Liderlik Senaryolar: Soru—cevap, yo i 12,3

Haftahk iglenecek Konular 16 [Final Smavi Yazili sinav 123

Yéntem Katkist % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 |Ara Smav (Vize) 40 12,3 PY11.PYI12,PYI3,PY14,PY15
2 Final Sinavi 50 123 PYI11,PY12,PY13.PY14,PY15
3 |Odev/ Proje / Sunum 10 123 PY11.PYI12,PYI3,PY14,PY15
4
S

[Degerlendirme Kriterleri 6

* Yapay zeka araglan tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, Ggrencilerin bu i

ders

Yapay zeka, dzgiin icerik iiretme

apilan Sdev ve projelerde YZ ¢iktilarmnin d

Yapay zekd modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig|




Yapay Zeka Kullamm Simirhliklart |*

Ogrenme Program

|Egitim Araci Miktar (Saat) Egitim Araci | Miktar | Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14x2 28 Problem Cozme 3 3x4 12
Derse Hazirhik: 14 14x2 28
Vize 1| 1xl 1
Vize Hazirlik 1 |ix28 28
Final 1| 1xl 1
Final Hazirlik 1 |ix28 28
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam is Yiikii: 127 (Toplam is Yiikii /30): | 4.2 Yaklagik:

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Diizeltici Oturumlar _O:

: Ogretici Oturumlar













YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB312 Ders Adi: COCUK VE SPOR Dersin Statiisii:ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZ YOZE [ 7" 5™ | Yil: 2025 | Dinem: BAHAR | Devam: %70
Simf saati AT Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri , 0 0 *PC [ s | D [ 0O
1 [+ 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK 1 |Cocuklarin gelisim dénemlerini (biyolojik, biligsel, motor ve psikososyal) spor baglaminda agiklar.
» OK2 [Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik, biiyiime ve gelisim {izerindeki etkilerini agiklayabilir.
n » OK3 |Farkli yas gruplarina uygun spor ve egzersiz tiirlerini siniflandirr.
(D‘;:::::::Ercnmc K » OK4 |Cocuklarda motor becerilerin gelisimini destekleyen antrenman ilkelerini uygular.
» OKS5 [Spor ortaminda gocuklara yonelik giivenlik, sakatlanma riskleri ve koruyucu 6nlemleri degerlendirir.
» OK6 |Cocuklarda spora katilim motivasyonunu artiran psikolojik ve sosyal faktorleri analiz eder.
» OK7 [Cocuklarin katilim gésterdigi spor programlarimi pedagojik ilkelere gore planlar ve uyarlayabilir.
» OKS8 [Sporda gocuk haklarina, etik kurallara ve antrenér-gocuk iletisim ilkelerine uygun davramslar sergiler.
PY 1|PY2[PY 3|PY 4[PY 5| PY6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10| PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 [PY 15
OK1| 3 [ 3] 3] 3|4 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4
OK2| 4| a3 ]4]2 4 5 3 4 4 2 3 3 4 4
OK3| 3| afla]a]s 2 4 3 4 2 4 3 4 2 3
Ogrenme K Program OK4| 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 5| 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 2 3
OK6| 4|3 [3]|3]af 2 4 3 2 4 2 3 4 4] 4
OKz[ 4| a3 f[a]3] 4 3 5 4 3 2 3 4 4] 3
OK8| 3| afa]|3]al s 3 2 4 5 3 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi
OCURVC-SPOTUCTST, COCURTATTIT TIZTKSCY, ZITITSCT, SUSyar Ve Uty Busar I ATTACTy T SPOTTIT TCTITCT TIRCTCT T, Ty ZUIT CEZCTSTZ PTOZIATTTATTIIT, TITOTOT DTCCTT

Ders Tamm

Dersin Amaclart

etefkld-Spror-atsmtita-elakiarirasel s ReNa s vetaygsar

T SPOT YOIy T UCSTCKTCTICR T CeTIeT OTaT K UCTSTIT AT TaT TS CTTaTCrT

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and physical activity (2nd ed.). Human Kinetics.
TATCY; - (ZUU0 - TTIySTCar AT SPOTTTIT SCITOOTS - 7 TCVTCW OT DCTICTITS 2R TOUTTTAT OT SCHOOT TSI, TOTST; 3 T==FUT- TIPS TU0rOTg TU-TTT 7T TT50=
2 |iccionngonian
3 |Weiss, M. R. (2008). “Field of dreams”: Sports as a context for youth development. Research Digest, 10(3), 1-8.
4 Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2012). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM COZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINAST

—— ~OCUR v SPOT UCTST, GOCURTATTIT TIZTRSCT, ZITTSCr Ve SUSyaT TUCSTCRTCY T, Y5 Ty ZUITTCTTICT TITOTOT UTCCTTTCTT T ;- UCTTET; KUV VT, CSTICKITR ) ECTTSTTCIT, Uy IITar VT CEITSCT
Ders Igerigi i e . Lo i hale aati SLL N Ltivite & s irdisi sicller Py L bie dors icorisidgs
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Cocuk ve spor kavramlari, dersin amaci, kapsami, yontemleri. ilgili Yeterlikler 1&4

2 |Biiyiime siiregleri, motor gelisim evreleri. LITERATUR TARAMA , SOZLU VE ODEV 1

3 |Sporun psikososyal gelisime etkileri. SUNUM VE SOZLU ANLATIM 1%2&3

4 |Saglik, obezite, kemik-kas geligimi, genel faydalar. PEY U:ﬁ:\; vv E\;E;\,;fhlﬁmmc = 1&2&4

5 |Okul 6ncesi, ilkokul, ergenlik donemine uygun sporlar. TR "n:;‘r;\l:“ DI 1&2

6 | Temel motor beceriler, dgretim yontemleri. SOZLU ANLATIM 2

7 |Isinma, koruyucu ckipman, sakatlik nleme stratejileri. SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 1&2&3&4
Haftahk islenecek Konular 8 Vize sinavi SINAV 1&2&3&4

9 Cocugun spora yonelimi, aile ve antrenoriin rolii. SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2&3&4

10 | Yiiklenme prensipleri, yasa uygun planl TERATUR TARAMA VE DINAMIK SUN 1&2&3

11 |Enerji i, saglikli bes] hid SUNUM VE PEKISTIRME VE KONU AN| 182

12 [Cocuk istismari, adil oyun, antrendr-gocuk iletisimi. DAZLU ANLATIM, LITERATUR TARAI 1&2&4

13 |Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. SUNUM VE SOZLU ANLATIMSUNUM 2&3&4

14 | Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. SUNUM 2&3&4

15 |Dénem degerlendirmesi, geri bildirimler, uygulama 6rnekleri. TEKRAR 1&2

16 |Final Smavi SINAV 1828384

Yontem Katkist % Kaynak OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)

1 [Vize smavi 40 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5

2 [Final Smavi 60 1.2 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3

4

5

6




* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI

* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SiISTEMLERININ GELISTIRILMESI

Yapay Zeka Kullamm Simrhhklar |+

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar [ Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 0 0 0
Olay analizi ve sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x1 4
Simif i¢i Tartisma/Uygulama: 5 x5 35
Etkinliklere Hazirlk 6 2x6 12
f ngoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 120 O(f:p:’m is Yii]fﬁ /30‘: X 4 Yaklasik:

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar

















































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK BOLUMU

DERS iZLENCESIi

Ders Kodu: OSB314

Ders Adi: FiZIKSEL UYGUNLUK ersin Statiisii: ZORUNL Kredi:2 AKTS:3

Ul ROYUI?

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE o Yil: GUZ | Dénem: 5 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar| Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D *Q)
6 4 1 8

Dersin Ogrenme Kazanimlar
(Ciktilary)

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

»OK1

Fiziksel uygunlugun temel kavramlarini, bilesenlerini ve saglikli yasam i¢in 6nemini agiklar.(J

»OK2

Farkli fiziksel uygunluk bilesenlerini (kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas kuvveti, esneklik, viicut kompozisyonu) degerlendirmek

»OK3

Egzersiz regetesi ilkeleri (FITT-VP) dogrultusunda, bireye dzgii giivenli ve etkili fiziksel uygunluk programlari tasarlar.0

» OK4

Fiziksel uygunluk degerlendirme sonuglarini yorumlayarak bireylere geri bildirim verir ve motivasyon saglar.CJ

»OKS5

Farkli yas gruplarina ve 6zel populasyonlara (¢ocuk, yasli, kronik hastaligi olan bireyler) yonelik uyarlanmis egzersiz programlarinin

PY1|PY2|PY3|PY4|PY5| PY6 |PY7| PYS8 [PY9[PYI10|PY11|PYI2|PY 13| PY 14 [PYI5
OK 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1
OK2| s 4 | 5 1 1 1 1 1 4 5 1 1 1 1 1
OK3| 5 5 5 1 4 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1
Ogrenme Kazanmiminin Program OK 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 4 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 1 4 4 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Dersin Amaglari

DU JerS, HZIRSC

aaala

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

o
Pr. Dr. Nejati Akgiin Sporcu Saghigi ve Sporcu Sakatliklart GATA basimevi Ankara 5.bask1 2000

2

3 4.Kamil OZER ,Fiziksel uygunluk , nobel yayi dagitimi Ankara ekim 2001

4 |ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription (En giincel bask1). Lippincott Williams & Wilkins.

5 Heyward, V. H., & Gibson, A. L. (2014). Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription. Human Kinetics.

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Cevap, Gosteri (Demonstrasyon), Beyin Firtinasi, Problem C6zme, Grup Caligmasi, Uygulama.

Ders lcerigi

T TZTKSTT

Azel grn

Ty ZUIIUK KA VIaIIT, DITTSTHICTT, UTECTTCIIUITIIT YOIITCTIIICTT, CEZCTSTZ TIZYOTOJTST, CTEZCTSIZ TCTUTTICST PITTISIPICIT (T IT T= VT ), DTSTCIIIIT,
larda 1z ve vacam hawm fizikcal aletivite [

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 "Fiziksel Uygunluga Giris: Tanim, Tarihge, Onemi, Saglik ve Wellness Kavramlar1"(] L;:: ::‘:Cq::r;:::k 1
2 [Fiziksel Uygunlugun Saghkla iliskili Bilesenleri I (Kardiyorespiratuvar Dayaniklilik Im\:r:' ::‘:cq:’:r;:::k 1,2




TERTAT, KIsd QUIZ, SOTU-

3 [Fiziksel Uygunlugun Saghkla fliskili Bilesenleri IT (Kas Kuvveti, Kas Dayaniklilig1, van Dere anlabim 1,2
4 |Fiziksel Uygunlugun Beceri/Performansla iliskili Bilesenleril] e K:::IIEIIIII:T:'I Zill:m b 1,2
5 Egzersiz Fizyolojisine Giris ve Egzersiz Regetesi Prensipleri (FITT-VPO va::::: ?IIIII\‘::; :ZI:\:AYU 1,2
6 |"Kardiyorespiratuvar Uygunluk i¢in Egzersiz Regetesi ve Testleri (Kooper, Step Tes v:: Ifnli::b::::mru 1,2
7  |Ara SmavO SINAV 1,2
Haftalik islenecek Konular 8  |Kas Kuvveti ve Dayaniklilig1 i¢in Egzersiz Regetesi ve Testleri (Maksimum Tekrar, v:: Ig:u::::u,:::m Iyu 1,2
9  |Esneklik ve Denge i¢in Egzersiz Regetesi ve Testleri (Otur-Uzan Testi, Cesitli Deng; v:: Ifnli::b::::mru 1,2
10 ["Viicut Kompozisyonu Degerlendirme Yéntemleri (BMI, Skinfold, BIA)"D vi:i:j?::j:::mlyu 1,2,3
11 |[Beslenme, Hidrasyon ve Egzersiz Performansi0 vm\:::l:?l_ll_lzzfl_r:“‘;? b 1,2
12 |Ozel Gruplarda Fiziksel Uygunluk ve Egzersiz (Cocuklar, Yaslilar, Gebeler)( Lc'\;‘: '\:: j:;:::: 1,4
13 |Dénem Proje Sunumlari 10 o br:::: ILII:Z::Y:UI”' 1,2
14  |Dénem Proje Sunumlari 110 o >r::|:|: I:li::::um' 1,2
15 |GENEL TEKRAR FINALE HAZIRLIK L 1,2
16 |FINAL SINAVI SINAV UM KAYNAKLA
Yéntem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 |ARASINAVO 30% |YAZILI SINAV OK1, OK2, OK5
2 UYGULAMA VE RAPORLAR 20% AMA PERFOR OK2, OK4
Degerlendirme Kriterleri 3 |DONEM PROJESI 40% [E RAPORU, SU 0K3, OK4, OK5
4  |FINAL SINAVI 10]YAZILI SINAV| mim OK'ler
5
6
Bu derste 6dev, proje ve raporlar 6grencinin kendi dzgiin ¢alismasi olmalidir.
Yapay zeka araglar1 (ChatGPT, vb.) yalnizca fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak kullanilabilir.
Yapay Zeka Kullanim Sinirhliklar Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kopyalanmasi kabul edilmez ve intihal sayilir
Odev ve projelerde yapay zeka kullaninm durumunda, nasil kullamldigina dair bir agiklama eklenmesi zorunludur
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar [ 0 e D T Egitim Araci | Miiktar| o go o
Ders Saati (Sinif) 14 28
Ders Saati (Uygulama) 14 14
Sinif Dist Ders Calisma (Okuma, Odev) 14 14
Ara Sinava Hazirlik 1 15
Uygulama Oncesi/Sonrasi Calisma 1 10
Proje Hazirlama ve Sunum 1 4
FINAL SINAVINA HAZIRLIK 1
Toplam ls Yiikii: 90 LU 3 | Yaklagik: [3

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar







OZET TABLO: OK-PY iLiSKiSi

Ogrenme Kazanimi iligkili PY’ler

OK1 PY1, PY9

OK2 PY1, PY2, PY3, PY9, PY10

OK3 PY1, PY2, PY3, PY5, PY9, PY10
OK4 PY10, PY14, PY15

OK5 PY3, PY4, PY8

OK6 PY2, PY3, PY5, PY6, PY7, PY10, PY13, PY14



2. Haftalik islenecek Konular

1. Hafta: Fiziksel Uygunluga Girig ve Temel Kavramlar

Tanimi, tarihgesi ve dnemi.

Saglik, wellness ve fiziksel aktivite kavramlari.

Sedanter yasam tarzinin saglik riskleri.

2. Hafta: Fiziksel Uygunlugun Bilesenleri | (Saglikla iligkili)
Kardiyorespiratuvar dayanikhlik

Kas kuvveti ve dayanikliligi

Esneklik

Vucut kompozisyonu

3. Hafta: Fiziksel Uygunlugun Bilesenleri Il (Beceri/Performansla iligkili)
Ceviklik, denge, koordinasyon, reaksiyon zamani, gug, surat.

4. Hafta: Egzersiz Fizyolojisine Giris ve Egzersize Akut Tepkiler

Egzersiz sirasinda kalp-dolasim ve solunum sistemindeki degisimler.

5. Hafta: Egzersiz Prensipleri ve Egzersiz Regetesi | (FITT-VP Prensibi)
Frequency (Siklik), Intensity (Siddet), Time (Sure), Type (Tur), Volume (Hacim), Progression (ilerleme).
6. Hafta: Egzersiz Regetesi Il: Kardiyorespiratuvar Uygunluk igin

Kardiyo egzersiz turleri (kosu, yuzme, bisiklet) ve program ornekleri.

7. Hafta: Vize Sinavi / Ara De@erlendirme

8. Hafta: Egzersiz Recetesi lll: Kas Kuvveti ve Dayanikliligi igin

Temel kuvvet antrenmani prensipleri, agirlik antrenmani teknikleri.

9. Hafta: Egzersiz Recetesi IV: Esneklik ve Denge igin

Statik, dinamik, PNF esneme teknikleri. Denge egzersizleri.

10. Hafta: Fiziksel Uygunluk Testleri ve Degderlendirme Yontemleri |

Alan testleri (Kooper Testi, mekik, sinav, esneklik dlgimu).

11. Hafta: Fiziksel Uygunluk Testleri ve Degerlendirme Yontemleri Il
Laboratuvar testleri (maksimum oksijen tuketimi - VO2max) ve vicut kompozisyonu analizi (skinfold, BIA).
12. Hafta: Beslenme, Sivi Ami ve Egzersiz

Egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasi optimal beslenme ve hidrasyon stratejileri.
13. Hafta: Ozel Gruplarda Fiziksel Uygunluk



Cocuklarda, yaslilarda, gebelerde ve kronik hastaliklari olan bireylerde egzersiz programlamasi. (PY14 - Bireysel Farkliliklar)
14. Hafta: Final Sinavi / Proje Sunumlari
Ogrenci projelerinin sunumu ve genel degerlendirme.



YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi, REKREASYON EGIiTiMi

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB316 Ders Adi:Spor yaralanmalar ve diizeltici hareketler Dersin Statiisii: zorunl Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-26 giiz | Dénem: 6 Devam: %70
Sinif saati = :“uva Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri | 0 5 *PC *BP *D *Q)
4 4 5 5
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 |Spor sakatliklarinin temel nedenlerini ve siniflandirmalarin agiklar.
» OK2 |Spor sakatliklarinin dnlenmesi igin antrenman ve 1sinma programlarim diizenler.
.. » OK3 |Sakatlik sonrasi rehabilitasyon siirecinde kullanilan diizeltici egzersizleri uygular.
Dersin Ogrenme Kazamimlari - - — - — - —
(Ciktilar) | 2 (?K4 Sakatlanmalarda ilk miidahale prensiplerini ve acil yardim prosediirlerini uygular.
» OK35 [Sporcu performansini olumsuz etkileyen postiir ve biyomekanik bozukluklari degerlendirir ve diizeltici stratejiler gelistirir.
» OK6 |Sakatlik riskini azaltmaya yonelik egitim programlari tasarlar ve uygular.
» OK7
» OK8
PY1|PY2|PY3|PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PYO|PY10|PY 11| PY12 |PY 13| PY14 |PY15
OK 1 5 3 5 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2
OK2| 4 | 4| 4| 4| 5 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3
OK 3 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
Ogrenme Kazammunin Program OK 4 4 4 5 5 3 4 3 3 3 5 4 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi OKs | 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3
OKe| 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3
OK 7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
UEICIICHTIT BeTe ¢ Pk k X e

Dersin Amaclari

nragramlaring nlanlamalr- calratlile canracy rehahilitacuanda byllanilan ditzeltic: agzercizlers nuanlamalrs nactiir ve hivamelanile

1 Anderson, M. K., & Parr, G. P. (2019). Sport Injuries: Prevention, Diagnosis, Treatment and Rehabilitation.

2 Brukner, P., & Khan, K. (2017). Brukner & Khan’s Clinical Sports Medicine.

3 Kendall, F. P., McCreary, E. K., & Provance, P. G. (2005). Muscles: Testing and Function with Posture and Pain.
4 Atay, F. (2020). Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon.
5

Ders Kitabi / Kaynaklar

Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yayinlanmamis ders notlari




Dersin Ogretim Yontemleri

XTI, GOSICIT, Uy guTdallld, VIUCU Ve SIdyTU GUSICIIICIT, Taooratavar oy guraiardarl; vaka dildilZI, grap CallsIdasT, DITCYSCl CallsId ve ST |

Jtartig

Ders i¢erigi

il Jnalar
TS, SPOT” ydraranmrarar I DTy OHICKAIIK Ve PAatOI0]JIK [CHICITCIT, SAKAtIIKIAT T ONTCIIIITST, POSTUT alldIlZT, QUZTTITICT CgZETSIZ PICITSIPICIT,

rehahilitacuan ve geri diniic ciiveci acil durnmda il miidahale calatlil rickini azaltma nragramlar enar ve caslil aiivenlisi kannlaring
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Spor yaralanmalarina giris: Tanimlar, temel kavramlar ve siniflandirma e d“:d:u“’ SR 1,2
2 Sakatlanma risk faktorleri ve sakatlik mekanizmalari b dmm:fu.l’ T 1,2,4
" - - Uystiatitve
3 Sakatliklarin énlenmesinde 1s1nma ve esneme protokolleri 4 . 1,2
4 Sporcularda agir1 kullanim yaralanmalar1 ve dnleme stratejileri Y m“t m:d“ K ‘51 P 1,2,4,5
5 Postiir ve durus analizi, biyomekanik bozukluklar PR UM:“ SReneh 3
6 |Diizeltici egzersiz prensipleri: Planlama ve uygulama R 1,3
X " . TTauk Uyttt vevaga
7 Alt ekstremite yaralanmalari: Tani ve diizeltici hareketler i 1,3,4
Haftahk fslenecek Konular 8 Ara sinav Ara sinav uygulamasi
9 Ust ekstremite yaralanmalar1: Tam ve diizeltici hareketler R uygmc:l.ufl TR 4,5
10 |Omurga ve gekirdek bdlge yaralanmalari; stabilizasyon egzersizleri Ders anlatimi, uygulama 3,4,5
ege . . TTOJT CAIISIIASI, ETUp
11 |Yaralanma sonrasi rehabilitasyon siireci ve programlama e 1,4,5
B . . . .. OIITUIAS yOII VO
12 |llk miidahale ve acil yardim prensipleri; uygulama AT 1
13 |Yaralanma dnleme programlarinin tasarlanmasi ve degerlendirilmesi Grup projesi, sunum 2
14  |Sporcu sagliginda beslenme, hidrasyon ve uyku ers anlatimi, vaka tartigmd 5
15 |Genel tekrar ve vaka analizleri; uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1,2,3,4,5
16 |Final smav1 Final sinavi uygulamasi
- OULCCULEN UGRENME KAZANTVMEAKI
Yontem Katkis1 % Kaynak T A DD
1 Ara Siav 40 1,2,3.4, OK1,0K2,0K3
2 Final Sinavi 60 1,2,3,4,5 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanilmamalidir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhhiklar *
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar | © o Egitim Araci Miktar | 00 ho D ok
Ders Saati: 14 14x2 28 Ara smav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x1 14 Final sinavi 1 1x1 1




Aragtirma/Proje 1

ara sinava hazirlik 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 final sinavina hazirlik 1x12 12
Aragtirma/Proje 3
Sinif I¢i Tartigma/Uygulama: 14 14x1 14
Etkinliklere Hazirlik 10 10x1 10
O OUNZUTuIer AKX TS IKIEursT
Toplam Is Yiikii: 90 o T VL /2 . 3 Yaklasik: |3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:OSB321 Ders Adi: YUZME I'sin Statiisii: ZORUN Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE e Yil:1 | Dénem:1 Devam: %70
Simif saati Lau::aluv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri | 0 3 *PC *BP *D *0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

» OK1 |Yiizme nefesi ve suda kalma becerisinin artmasi.

» OK2 [Serbest stilde yiizme, suda durus ve suda kaymay1 6grenmesi.

» OK3 [Serbest yiizmede kol tekniginin 6grenilmesi.

:z;e;:tl:;a(:ﬁrenme Ka lar1 » OK4 [Serbest yiizmede ayak vurus tekniginin dgrenilmesi.
» OK5 |Serbest yiizme teknigini analiz edebilme.
» OK6 | Yiizme becerisi 6greniminin gerekliligini tartigabilme becerilerini kazanir.
» OK7
»OK8
PY 1|PY2|PY3|PY4|PYS5| PY6 |PY7 PY 8 PYO[PY 10{PY 11| PY 12 |[PY 13| PY 14 |PY 15
OK 1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
OK 2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
OK 3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
Ogrenme Kazanimimin Program OK 41 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5|1 3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1 4 2 3
OK6| 3 [ 3] 4] 3|2 3 3 4 5 4 5 1 5 5 2
OK7
OK 8
Katki Diizeyi 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanln“ SUyd TyUTT."STUdd Tarmat o1 p TCRTTSTZTUTTITa. ;?uua ldlldl.l)ll PO YOTTUd VTS TCTIHTCTT yOTIUC YT UCE IS UTCOTIIIC. STy d

5

Dersin Amaclari

talim rubnnn aelictismel
1 Maglischo, EW, Swimming Fastest, Human Kinetics, [GV 838.67 T73 M34],2003.
2 |Counsilman, JE, The New Science of Swimming, Prentice Hall [GV 837 C68],1994.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |YMCA, Teaching Swimming Fundamentals, Human Kinetics Publishers Inc.[GV 836.35 T43], 1999.
4 |Thomas, D, Swimming: Steps to Success. Human Kinetics Publishers Inc.[GV 837. T46 2005]
TaugITIT, T, SWITTITIIITE VAT Tasy. TTC TOTar TIIIICTSTOIT W ay TOT ATy SWITTITICT T0 ACTITVTC TTUCIITY, TasT, arT
5 Snoad in Any Qtrale Qi Inc [(GV 37 713290011
Dersin Ogretim Yontemleri Uygulama ve gosteri yontemi
Ders icerigi TUZITC UCTST, O ZTCTICTICTTIT YU ZITIC TCRTITRICTTIT TUZTa Ve ZUVCTIT DT STRITAC O gTCTITITCTCTTIT, ST OTTa I d CTRTIT TIATCRCT CUTOTITIT
hecarilagini aelictirmelaring £ laring artiranlaring amaclamalitadie Qi aiivenliki hafnlma ricklarinin Gnl
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanmimlarin Aktarim, Projelerin Tanitim :i’jl"d':?:‘m" :":vu 1&2&3
2 Suya uyum calismasi, nefes ¢alismasi Jutd.gﬁ Ve :’vd 1&2&4
3 Suya uyum ¢aligmasi, nefes ¢alismasi, ayak vurusu, makas hareketi '\—‘:‘_’:L " jxa: 1&2&5
4 |Nefes galismasi, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas hareketi, yandan ne; s . o u;ull, 1&2&4
HeR-RREAERA- 3
5 |Yandan nefes e i T 1828384&5
6 Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu t;‘i‘;:@;;é‘é N \,.-:)i:d“ 1&2&3&4&S5
7 | Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu, hatalarin diizeltilmesi - il ‘” uru:,‘,‘_‘,',m 1&2&3&4&5
Haftalhik islenecek Konular 8 Vize sinavi Sinav Haftasi
9 [Serbest stilde kol gekisi teknigi "“‘I,’,I"":"'l"b"‘j";g‘j::‘l’l‘ 1&2&3&4&5
10 |Yandan nefes, kol gekisi L '“:‘J;:' o, 1&2&3&4&5
11 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu TR T ] 1&2&3&4&S




12 |Serbest stilde kol ¢ekisi, ayak vurusu, yan ayak ':I:L):' o T”:E 1&2&3&4&5
13 |Serbest stilde kol ¢ekisi, yandan nefes 4 o °%‘ = o 1&2&3&4&5
14 |Serbest stilde yiizme, ¢ikis (atlama) JLL - '_m ms:? 1&2&3&4&5
15 |Serbest stilde yiizme, ¢ikis (atlama), hatalarin diizeltilmesi Teknik galisma 1&2&3&4&5
16  |Final Smawvi Sinav Haftas1
Yontem Katkis1 % | Kaynak [Olgiilen Ogrenim Kazammlari (Ciktilarn)
1 Teknik uygulama ve performans 60% [1&2&3&4&) 0K2,0K3,0K4
2 |Giivenli uygulama ve disiplin 20% [1&2&3&4&4 0K2,0K3,0K5,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 Hata tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 1&2&3&4&7 0K2,0K3,0K4
4
5
6
* Sporcularin fiziksel 6zellikleri, teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farklidir. Yapay zeka modelleri genellikle
* Yapay zeka teknik hata tespiti yapabilir, fakat motivasyon, pedagojik yaklasim ve bireysel geri bildirim gibi insan
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar: *
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar| o> 20" Egitim Aract | Miktar | 0 qq D T
Ders saati 14 14x3 42
Ders 6ncesi hazirlik 14 14x3 42
Final sinavina hazirlik 1 1x1 1
Proje hazirlik 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazin inceleme 0 0
Final sinavi 1 1x14 14
Toplam I Yilkii: 99 e e rame | 33 | YaKlasik: [3,3

*Etlinlikler i¢cin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:0SB326

BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLER|

Dersin Statiisii: ZORUNLU

AKTS:3

Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: Yil: 2025-2026 | Dinem: BAHAR | Devam: %70
Simf saati Laboratuv|_Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri S B B “PC [ “BP | D [ 0
1 | 1 ] 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OKI1 [Bilimsel aragtirmanin temel kavramlarini, siireglerini ve tirlerini agiklar.
» OK2 | Arastirma problemini tanimlar, amag ve alt problemleri bilimsel ilkelere uygun bigimde olusturur
. » OK3 | Literatir taramas: yapar, bilimsel kaynaklart clestirel bir bakis agisiyla analiz eder ve sentezler,
D?’:‘i'l‘ Ofrenme Kazanumlart » OKa |Nitel, nicel ve karma arastirma yontemlerini ayirt eder ve uygun yonten seger.
(Ciktlary » OKS | Veri toplama araglanni (anket, gozlem, test, dokaman analizi vb.) gelistiir, seger ve uygular
» OK6 | Toplanan verileri bilimsel yontemlere uygun bigimde goziimler, yorumlar ve sonuglandirir
» OK7 |Bilimsel rapor, makale veya proje formatinda arastirma sirecini yazili olarak dizenler ve sunar
» OKS | Arastirma siireglerinde bilimsel etik ilkelere uygun davramr, etik dist uygulamalars ayirt eder ve onler.
PY 1 py2|py3|py4[pys| pye [py7| pys |pyo[pyio PY 11 PY12| PYI3 PY 14_[PY 15|
OK | 4 3|al3]2 3 4 3 N 2 3 3 3 2
OK 2 4 s s|3]a2 4 3 1] 2 2 3 3 3 2
OK 3 4 4432 4 5 4 1] 2 3 3 3 3 2
renme Kazammunm Program | OK 4 4 s | s[4 3 4 4 1| 2 3 3 3 3 2
Yeterlilikleri ile iliskisi OK 5 4 4] s| a3 3 3 4 1 2 2 3 3 3 2
OK 6 4 s sf[als 3 4 4 1 2 2 3 3 3 2
OK 7 3 3lalsls] s [a 3 L] 3 3 5 4 2
OK 8 3 4]14f3]>2 3 4 5 1] 2 3 4 4 2
Katki Diizeyi 1: Yok Zayif 3:Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tamm1

encilerin bilimsel arastirma sirecinin temel yapi taslarini kavramasin, arastirma problemlerini belirlemesini, literatiir taramast yapmasini, uygun arastirma yontemler

ome:

i ve uygulamasini amaglayan kapsamli bir giris niteligindedir. Ders kapsaminda nicel, nitel ve karma arastirma yaklaimlannin temel

Dersin Amaglart

Bu dersin amac, 6grencilerin bilimsel arastirma siirecini ni, arastirms uygun arastirma

i secerek verileri toplama,

ve

becerisi

Ders, 8grencilerin literatiir taramast

bilis

Karasar, N. (2021). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Nobel Akademik Yaymeilik

2 |Creswell,J. W. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. Sage Publications. (Tiirkgeye gevrilmis baskisi)
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |UZEBIM Ders Notlari
4
5
Dersin Oretim Yontemleri Dilz anlatim, soru-cevap teknigi, Arastirma-Inceleme, Tartisma ve beyin firtimas! teknigi
Ders cerigi Bu ders kapsaminda, ilgili ogrenciler alaninda aragtirma konularini belirleme ve bu alanlardan yola gikarak arastirma projeleri gelistirme becerilerini kazandirmay! amaglar. Ogrencilere, bilimsel arastirma yontem ve tekniklerini kullanma, proje hazirlama, rapor yazm, bilimsel inceleme ve sunum becerilerini diizenli ve
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Dersin Tanitimi Dersin tanitimu, dgrenme kazanimlarinin agiklanmast, ders planinin sunulmast 123
2 |Bilimsel Arastirma Siireci ile {lgili Temel Kavramlar Sozlii anlatim, temel kavramlarin rneklerle agiklanmas, soru-cevap 123
3 [Beden Egitimi ve Sporda Arastirma Alanlarim Belirleme Sizlii anlatim, tartisma, rapor Sneri formu hazirlama 123
4 | Aragtirma Problemi ve Amaglarin Belirlenmesi Stz anlatim, tartisma, rapor Sneri formu hazirlama 123
5 |Literatiir Tarama ve Kaynak Kullanimi Sozli anlatim, ilgili arastrmalarin tartigilmas, literatiir tarama uygulamast 123
6 |Arastirma Yontemleri: Nitel, Nicel ve Karma Yaklagimlar Sozlii anlatim, ilgili Tartisilmast 1,2,
7 | Aragtirma Tasarimi ve Ornekleme Sézlii anlatim, grup calismast ile arastirma tasarimi ve drmeklem planlamast 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 | Vize smavi Sinav Haftast
9| Veri Toplama Teknikleri ve Araglart “Anket, gozlem ve test uygulamalars; veri toplama araglari kullanma 123
10_|Bilimsel Etik ve Aragtirma Etigi 671 Anlatim ve Tartisma 123
11| Veri Analizi SPSS veya Excel ile veri girisi ve basit veri analiz galismalart 123
12 |Nicel Veri Analizi Hipotez testleri, tanimlayict istatistikler, sonug yorumlama uygulamalar 123
13| Nitel Veri Analizi Kodlama, tema olusturma, igerik analizi ve bulgularin yorumlanmast uygulamalari 123
14 _|Arastirma Raporu Hazirlama Arastirma raporu yazimi,_akademik yazim kurallari 123
15 |Genel Tekrar Konularin dzeti, tartigmalar, soru-cevap. proje/ddev veya sunumlarina hazirlik 123
16 [Final Smavi Yazih final smavi veya proje raporu deg 123
Yintem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1| |Derse Katlim 5% 123 OK6, OK7, OK8
2 |Arastirma Raporu 45% 123 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 [Final Sinav 50% 1,23 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
4
5
6
. Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Sim * Yapay Zeka ierik olusturma ve kullanim, arastirma ve proje yazimi amaciyla dogrudan
. Yapay Zeka %10 orannda referans veya destek amagh simrli yararlanma yaplabilir. Bu sirecte etik kurallara dikkat edilmesi zorunludur.
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar |Ogrenci I Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 Jiams] 42 Problem gbzme oturumlar: 1 %1 1
Derse Hazirlik: 14 Juam| 28 Bilgi pekistirme oturumlart 1 141 1
Arastirma/Proje Raporu 1 1%10 10 Ogretici oturumlar 1 1%1 1
inal Sinav [ [
Final Smavina Hazirhk [ T O
‘Toplam Is Yiikii: 94 Ongiriilen AKTS Kredisi 3,133333333 | Yaklagik: [3,1

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar_0O: Ogretici Oturumlar








































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS IZLENCESI

Ders Kodu:OSB 326 Ders Adi: Bilimsel arastirma yontemleri ersin Statiisii:Zorun Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:Yiiz yiize D Yil:3 [ Dénem:6 Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) 0 5 *PC *BP *D *Q
3 4 0 0
» OK 1 |Ogrencinin bilimsel arastirmani belirten nitelikleri dgrenir
» OK2 [Betimsel, deneysel, analitik bilimsel aragtirma kategorilerini ayirir
. » OK3 |Bilimsel ydntmlerin giivenirlilik ve gegerlilik kavramlarini uygulayabilir
Dersin Ogrenme K lar pm — — — —
(Ciktilar) » OK4 |Bilimsel arastirma probleminin tespitini saglayabilir
» OK5 | Temek istatistiksel yontemleri ayira ve kullanabilir
» OK6 |Bilimsel yontemi tamimlar.
» OK7 |proje tsarlar
» OKS8 |bilimsel yontemi uygulamada kullanir.
PY 1|PY 2{PY 3|PY 4{PY 5| PY6 [PY7 PY 8 PY 9| PY 10{PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK1| 4 [ 3 [ 3] 42 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK2[ 4 | 3| 3] 4]2 3 3 3 3 [ 3 3 3 3 3 3
OK3| 4 [ 3] 3]3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
Ogrenme Kazanmmn Program OK4| 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK6| 4 | 3|3 ] 3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3] 8
OKz[ 4 | 3|3 [3]2 3 3 3 3] 3 3 3 3 3 3
OK8| 4 | 3|33 ]2 3 3 3 3| 3 3 3 3 3] 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
O ZTCUTICIT atua yTITT dKdUCTITR Tad Ty CTICTT TCTIT OTHTITSTT YAR TS TIIT T TTa R Ve T UTAITADTIITICSTIT SaZ TR TUT. TJCIITYSCT=UCTIITISTT
Ders Tanim R LA . Lecinde Aleallorin aitemililis: o Llis: 1 1 . . L ictaiceilcal

Dersin Amaglari

Ogrencilerin akademik ¢alismanm ilkeleriyle tanistirmak. Yiiksel lisans ve doktora programlarma hazir olma

larmi saglamak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

Sener Biiyiikoztiirk ve b. Bilimsel Aragtirma Yontemleri. (2016), Pegem Akad Yay. Ankara

2

Egitimde Bilimsel Arastirma Y ontemleri, Sener Biiyiikoztiirk ve b

3

4

5

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Y 6ntemi, Problem Cozme Y6ntemi, Aragtirma Y ontemi, soru-cevap, klasik yontem,test

Ders icerigi

TSTITITISTT

ATASTTTITATIIT OTUS T Ve YUTUTUIITEST TOTIT ZETCREIT YaR TSIl TIT TaT IO SagTaTIITaST. ZATaS T yOTTCTITTCT T CeSTUTCT T TaTITTITTIT

e uvol Ll 1§ ir tarama coleli s Ll lucumu A snum coleli Qrtalama smad d
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi sunum 1
2 Temel Kavramlar arastirma 1
3 Temel Kavramlar sunum 1
4 |Bilimsel arastirma tipleri saha 1
5 |Bilimsel yontem uygulama 1
6 |bilimsel yontem sunum 1
7 |Bilimsel aragtirmanin probleminin tespiti uygulama 1

Haftalik islenecek Konular 8  |Vize sinavi test
9 Literatiir tarama yontem ve 6zellikleri kiitiiphane 1
10 |istatistiksel yaklasimin genel tanitimi sunum 1
11 |Istatistiksel yaklasimin genel tanitimi sunum 1
12 |Orneklem. Toplum. Bagimli ve bagimsiz degiskenler sunum 1




13 |T-testin uygulama alanlar sunum 1

14  [parametrik non parametrik testler sunum 1

15 |makale inceleme rapor|a§t|rma 1

16  |Final Smavi test

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 Vize sinavi 40 1 PY1-PY15

2 Final Smavi 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3

4

5

6

Konu arastirmalarma yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanmilmamahdir.

Yapay Zeka Kullanim Simirhhklar *

*
Ogrenme Programu
Egitim Aract Miktar[ 0o 0 " Egitim Araci | Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 |14x2 28
Derse Hazirhk: 14 [14x2 28
Vize Sinavina hazirlik 16 1x1 16
Final Smavina hazirhk 16 1x1 16
Toplam Is Yiikii: 88 e oas e s | 2933333333 | Yaklagik: [2,9

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem ¢6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERiI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: OSB401 Ders Adi: Sporcu Beslenmesi ersin Statiisii: Zorun| Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize T o Yil: 20252026 | Dinem: Giiz Devam: %70
Simif saati hdu::dmv Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) *PC *BP *D *O
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
>0K1 le‘):‘l;ii L‘Jog‘ru DT lLlllll\,-lll‘ll g-LIilV:l dg:llﬁ, PCTTOITITATTS, TOpAaTrTanirda Ve TIasTalK TISKICTT UZTTIITUCKT CTKTSTIT aGTKTar, yCTeTIT Ve
» OK2 [Aerobik ve anaerobik enerji sistemlerini tanimlar; farkli egzersiz tiir ve siddetlerinde enerji kullanimini agiklar.
Dersin Gérenme K . » OK3 [Makro besin 6gelerinin enerji metabolizmasindaki iglevlerini, performansa etkilerini ve sporcular i¢in gerekli miktarlar agiklar.
(Clktllill‘lf ' » OK4 [Mikro besin dgelerinin fizyolojik islevlerini, eksiklik—fazlalik durumlarini ve hidrasyonun performans ile saglik iizerindeki etkile
» OK5 [Antrenman siireci, toparlanma donemi, enerji dengesi ve viicut kompozisyonu iizerindeki etkileri agiklar; beslenme—performans i
» OK6 |Miisabaka donemlerine uygun beslenme stratejilerini planlar; yarisma stratejilerinde makro besin, sivi ve takviye planlamasini ag!
» OK7 [Yasal ve yasakli ergojenik yardimcilar tanimlar; performans artirict maddelerin etki mekanizmalarini ve etik kurallar1 agiklar.
»OK8
PY 1|PY 2[PY 3| PY4|PYS5| PYG6 |PY7 PY 8 PY 9| PY 10{ PY 11| PY 12 PY 13 PY 14 |PY 15
OK 1 5 3 2 1 1 2 4 2 2 3 1 2 2 2 2
OK2| 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 1 2 1 2 3
OK 3 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 1 2 2 2 3
Ogrenme Kazammmm Program OK4 | 4 3 2 1 1 2 4 2 3 3 1 2 1 2 2
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 4 3 1 2 2 4 2 3 4 1 2 2 3 3
OK6 | 5 4 2 1 2 3 3 2 4 5 1 2 3 3 4
OK7| 4 3 3 1 1 2 3 5 3 3 1 2 2 3 2
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi : ok iyi
DT ACTS, SPOrcurarad CIeTJT SCTCRSTITIT, T OZCICIT TIMTYaCT Ve PCTTOTTITATIS TS KTSTIT DTTITISCT TCTTITICTICTTC TTT dTIT. - SPOT DCSTCTIITICSITIIT
Ders Tanumi tepael kavraralam enedi cictomlori malrea ve miliea hocin Akelori hid tratoiilori N hala dinemlorine air
Dersin Amaclari BT HE S A
1 Williams, M. H., Anderson, D. E., & Rawson, E. S. (2017). Nutrition for health, fitness, and sport (11th ed.). McGraw-Hill.
2 Burke, L., & Deakin, V. (2015). Clinical sports nutrition (5th ed.). McGraw-Hill Medical.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Ersoy, G. (2012). Sporcu beslenmesi (4. bask1). Ankara: Spor Yaymevi.
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlatim, soru-cevap, tartisma, proje galismasi ve geri bildirim odakl uygulamah 6gretim yontemleri kullanilir.

D i s DT AOCTS, SPOTCUTarad DOCSTCIITICTITIT TCTIICT TIKTTTTTIT Ve CIICT T ZCTTKSTITITITIT DITITITSTT TCTITCTICTT UdydIT OTdIdK CIC dlT. SPOTCT DCSTCIITITSTITAOT
ers leerigl malea vp milira hocin Afelerinin alil enarii motahali hid e miicahala dAnemloring aire by ctrateiilori
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi T o EVART VI
— RktthP e P rervran
2 |Sporcu beslenmesine giris, temel kavramlar s . . . 1,3
3 Enerji dengesi ve enerji gereksinimi ﬁ:‘ > T uil 1,2,3
4 |Enerji sistemleri ve egzersiz metabolizmasi o ¥ . T 1,2
5 Karbonhidratlar ve performans ?h 5O% N L 1,2,3
6 Proteinler, aminoasitler ve kas gelisimi : N t,m N * 1,2,3
UTdITRK CUZU iﬁ ITC TartsTTa
7 | Yag metabolizmasi ve dayaniklilik performansi P ]‘rm PN > 1,2,3
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize sinavi Z'“ 1T ORI Ve 1,2,3
9 | Vitamin ve minerallerin sportif performanstaki rolii Vaka Analizi + Grup Calismasi 1,2,3,
10 |Sivi dengesi, hidrasyon, elektrolitler Uygulamali Hesaplama + Mate 1,2,3,
11 [Antrenman donemine gore beslenme (hazirhk—yarisma-gegis) Tablo/Planlama Calismasi + Sus 1,2
12 |Miisabaka dncesi beslenme stratejileri Pratik Menii Olusturma + OrneH 23
13 [Miisabaka sonrasi toparlanma beslenmesi ve ergojenik destekler Veri Yorumlama + Tartisma + I}




14 [Proje sunumlart Sunum + Akran Degerlendirme

15 |Genel tekrar Soru-Cevap + Kavram Haritalar

16 |Final Smavi Biligsel+ Siire¢ Odakli Final St

Yiontem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilarr)

1 Biligsel - Siireg Odakli Vize Siavi 30 1,2 OK1, OK2, OK3

2 Biligsel+ Siire¢ Odakli Final Smav 40 1,2,3 0OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 Uriin - Siire¢ Odaklt Donem ProjesiOl 20 1,2,3 OK4, OK5, OK6

4 Tutum Odakli Devam & Katilim 10

5

6

Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amagh kullanabilir; ancak Al ¢iktilarimin dogrudan kopyalanmasi, siav/odev iiretiminde

Yapay Zeka Kullanim Sinirhhklar: *

Ogrenme Programu

Egitim Aract Miktar [ 0o 0 | Egitim Araci | Miiktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [14x2 28
Derse Hazirhk: 14 [14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 1x5 5
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirlik 3 14x2 28
Toplam I Yiki: 91 e st .| 3033333333 | Yaklagik: 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar


























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FA

ANTRENORLUK EGITiMi

DERS iZLENCESI
Ders Kodu:OSB408 Ders Adi: Engellilerde Spor rsin Statiisii: Zoru] ~ Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyize | " Yil: 2 [ Donem: 3 Devam: %70
Sinif saati Ldl::lvmu Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftahk Ders Saatleri 2 0 0 *PC *BP *D =0
0 0 0 0

Dersin f)grenme Kazamimlan (Ciktilari)

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

»OK1

aciklar

TATKIT CITZET TUTTET I (ZOTTITE, TSTUTIE, ZIMIISTT, TIZIKSTT, UUZITT VO, J Tallar Ve SpOTTd MSKIT [EIeT OZE TR ST

»OK2

Engelli bireyler igin spor branglariin temel kurallarin, uyarlama ilkelerini ve katilm modellerini agiklar.

»OK3

Engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katihmini destekleyecek uygun spor etkinlikleri planlar.

» OK4 |Engelli sporunda giivenlik, risk yonetimi ve simf/alan diizenlemesi ilkelerini uygular.
» OK5 |Ozel gereksinimli bireylerle iletisim, rehberlik ve yonlendirme becerilerini spor ortaminda etkili sekilde kullanir.
PY1|PY2| PY3|PY4|PY5(PY6|PY7 PY8 PY9(PY10|PY11| PY12 |PY13| PY14 |PY15
OKl | 4| 3|3 |2]2]2]3 3 1] 2 1 1 2 3 1
OK2 | 4| 4| 4|3]2]2]3 3 2] 3 1 1 2 3 2
Ogrenme Kazaniminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 1 1 3 4 3
OK4 | 3|3 |3 |4]3]2]3 4 2] 3 1 1 3 4 2
OK5 | 2 3 2 2 4 4 3 4 1 2 1 1 4 4 1
Katk Diizeyi 1: Yok | 2: Zayf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
TSUUCTS; TaTK I CIECT EIUPTAITITA (ZOTIIC, TSTUTIC, ZITISCT, TIZIKSCT, OTIZIT SPCKITUTIT VO J Samp DITCyICT T IZIKSCT aKTIVITe
Ders Tanim snar actarlang oklomans i tarmol hilai ve arilazins d
B QA SR ReE ke g 5 d X ¥ 4 %
Dersin Amaglar hilai heceri lars Adtrencilere L dirmaltir (5 naelli hireul selicim Azelliklerini tammas: snar

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Winnick, J. P. (Ed.) (2011). Adapted Physical Education and Sport.

Human Kinetics.

Sherrill, C. (2004). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. McGraw-Hill.

Karakaya, Y., & Ozer, D. (2018). Engellilerde Fiziksel Aktivite ve Spor.

Ozer, D. S. (2010). Fiziksel Aktivite ve Engelliler. Nobel Yaymncilik.

DePauw, K. & Gavron, S. (2005). Disability Sport. Human Kinetics.

Dersin Ogretim Yontemleri

UTUSTArarasT TarammpTK KOTITCST (IT T — TSI BIarTy Ve ST T DOKUTTTATITATT

httpe: 1 i
BRI SR PR G i aRrar e Ty guTaT Ty A oy a T e TR IR e T I DU U e S T g T O y AR TS |

Ders icerigi ! laripd lama ve cinifland yallaciml kancar Engelli 1 Lullanilan telnilkler ekinman
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Derse giris, kazammlarin agiklanmasi, engellilik kavrami ve simifland Anlatim 1,2
2 Gorme engellilerde spor: temel 6zellikler, branslar, uyarlamalar m"fmm" TR 1,2,4
3 Isitme engellilerde spor: iletisim, kurallar ve antrenman ilkeleri Anlatim, tartisma 1,2
4 Zihinsel engellilerde fiziksel aktivite ve spor uyarlamalar m"fmm" OTTeR 2,3
5 Fiziksel engelliler (ortopedik engel, amputasyon, CP) igin spor ve uyf ~ Anlatim, uyarlama 1,3,4
6 Otizm spektrumunda spor egitimi, davramg yonetimi, etkinlik tasari H“mi‘:’: L]:] :m“m 2,3
7 Engelli sporunda giivenlik, risk yonetimi, saha/alan diizenleme ilkele| Anlatim, vaka analizi 1.4

Haftahk islenecek Konular 8 Vize Smavi Vize
9 Paralimpik sporlar: branslar, siiflandirma, yarigma sistemi Anlatim K
10  [Engelli gocuklarda motor gelisim, degerlendirme araglar Anlatim 3,
11 Adaptif beden egitimi etkinlikleri planlama at6lyesi |[Anlatim, 6rnek incelemd 1,2,3
12 [Spor ortaminda iletisim, rehberlik ve yonlendirme becerileri Anlatim, rol oynama 1,2
13 |Ozel gereksinimli bireylerde motivasyon, katilim artirma yollar1 Tartisma 23
14  [Proje—uygulama gelistirme: engelli birey igin bireysel spor etkinligi p| Proje caligmast 1,3,6
15  [Genel tekrar, performans degerlendirme hazirlig Degerlendirme 1
16 Final Sinavi Final smavi -

Yontem Katkis1 % Kaynak e Ug,:::,l l:,n:\ !

1 Derse Katilim 10 1,2,3.4 OK4, OK5

Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,2,3,4,5,6 OK2, OK3, OK4, OK5
3 Ara Smav (Vize) 20 1,2,3,4 OK1, OK2




4 Final Smawv1

40

1,2,3,4,5.6 0OK1, OK2, OK3, Ok4

Yapay zeka araglari yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullamlabilir.

(Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alman metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay Zeka Kullanim Simrhihklan *

Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi dgrencinin sorumlulugundadir.

Akademik diriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi smav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.

Ogrenme Programm

OZTencr IS Y KU

Egitim Arac1 Miktar Saaf)
Teorik Derslere Katiim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 8 2 16
Ara Smav Hazirhig: 1 6 6
Ara Smav 1 1 1
Final Smav1 Hazirhig 1 12 12
Final Smavi 1 1 1
Dénem Projesi (Arastirma+Y azim+Sunum) 1 8 8
Sunum Hazirlig: 1 4 4

Toplam i Yiikii: 90 e oo . | 3| Yaklasik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar























































YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB415 Ders Adr: Egitsel Oyunlar ersin Statiisii: Zorun Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: Yiizyiize on :/\":“" Yil: 4 I Dénem: 7 Devam: %70
Simf saati Ld":‘"m Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ) 0 0 *PC *BP *D 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Egitsel oyunlarin tanimini, amaglarini ve antrendrliik siirecindeki kullanim alanlarini agiklar.

e » OK2 |Farkli yas ve performans diizeyindeki sporcular i¢in uygun oyun tiirlerini siniflandirir ve 6zelliklerini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazamimlari (Ciktilari)

» OK3 [Spor performansini destekleyen, teknik—taktik 6grenmeyi gelistiren egitsel oyunlar planlar ve uygular.

» OK4 |Egitsel oyunlar yoluyla problem ¢6zme, takim i¢i ig birligi ve iletigim becerilerini gelistiren stratejiler uygular.

» OK5 [Oyun temelli antrenmanlarda giivenlik, yonlendirme, gézlem ve yonetim ilkelerini uygular.

PY 1({PY 2| PY 3| PY 4|PY5|PY6|PY7 PY 8 PY9(PY 10|PY 11| PY 12 |PY 13| PY 14 |PY15
0K 1 5 5 3 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 2 3
OK2 | 3 5 3 3 5 3 3 2 3 5 1 2 2 3 5
Ogrenme Kazamminin Program Yeterlilikleri ile iliskisi OK 3 3 4 5 5 4 3 3 3 5 4 1 3 3 3 4
OK4 | 3 4 3 4 5 5 4 5 4 3 2 3 5 5 4
OK5| 2 3 3 5 4 4 3 5 3 3 2 5 4 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok [ 2:Zayf 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi

Ders T DU UCTS, TEITSCT UYUNTATTIT UZICIIIT SUTCCIHTUCKT TSIC VI, COCURTATIIT DITSSCT, UUyUsSal Ve PSIKOTOTOT ZCITSIIIIIC KatKITaT T ve
ers lammi P . . o e . -

AECRRER et " ” Q aulanisy giiven
Dersin Amaglart o

1 Alademi

2 Sirinkan, A. (2017). Cocuklarda Hareket Egitimi ve Oyun. Gazi Kitabevi.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Kara, E. (2018). Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitimi ve Oyun. Pegem Akademi.

4 Demir, K. & Avsar, Z. (2013). Egitsel Oyunlar. Nobel Yayincilik.

5 Pangrazi, R. P. (2019). Dynamic Physical Education for Elementary School Children. Human Kinetics.

TJCTS,, aTTatIIIT, TartISIITE,; OTTeK OTdy daITaTTZT; ZOSTeITp yap U, Uy gUTaTTTalT SRR ICT, gTUp GalTsTIararT ve Uy T TeTTeTTT

Dersin Ogretim Yontemleri

Ders igerigi saun tiirlari larin motar haceri hilisel gelicin ilaticim va casual atlilacim indeli atlilari § i O temall;
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim, bilgilendirme 1
2 Egitsel oyunlarin amaglari ve 6grenme alanlarina etkisi Anlatim, tartigma 1,2
3 Opyun tiirleri ve yas gruplarina gore siniflandirma Anlatim, siniflama 24
4 Bilissel, sosyal ve motor gelisimde oyunun rolii m“_d”":’ TR 1,3
5 Oyun planlama ilkeleri ve ders i¢i entegrasyonu Anlatim, uygulama 1.4
6 Kiigiik oyunlar (1snma, dikkat, iletisim) uygulamalart Uygulama 24
7 |is birligi ve problem ¢dzme odakl1 grup oyunlart Grup galigmast 4.5
Haftalik islenecek Konular 8 | Vize Sivavi Vize -
9 Oyunlarda giivenlik, risk yonetimi ve rehberlik Anlatim, tartisma 1.4
10 |Smmfyénetimi ve oyun sirasinda davranis diizenleme Anlatim, 6rnek olay L5
11 |Oyun analizleri ve degerlendirme yontemleri Anlatim, analiz 1.4
12 |Farkh yag/performans diizeyleri igin oyun uyarlama Uygulama 2,5
13 |Oyun temelli 6lgme-degerlendirme uygulamalar Uygulama 1.4
14 |Genel tekrar, grenci uygulamalari ve geri bildirim Uygulama, geri bildirim 1-5
15 |Donem degerlendirmesi, uygulama gozlemi Gozlem, degerlendirme 1
16 |Final Smavi Final sinavi -
Votem Kathon 7% | Kaymak | e e e
1 Derse Katilim 10 Ders notlart OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1-5 0OK3, OK4, OK5
3 Ara Sinav (Vize) 20 1-4 OK1, OK2
4 |Final Siavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5

Yapay zeka araglari yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.




Yapay Zeka Kullamim Simirhihklar

Odev, rapor ve projelerde yapay zekidan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi 6grencinin sorumlulugundadir.

Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi siav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.

Ogrenme Program

OUZTEncr Iy Y UKT

Egitim Araci Miktar (Saaf)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 0,5 7
Okuma / Kaynak inceleme 14 0,5 7
Ara Sinav Hazirhig 1 4 4
Ara Sinav 1 1 1
Final Smavi Hazirlig 1 5 5
Final Smavi 1 1 1
Dénem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 6 6
Sunum Hazirhig 1 1 1
60 " Pontam o Vit ram. | 2 | Yaklayik:

*Etlinlikler igin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar























































YAKIN DOGU UNiVERSITES] - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: SEC404 Ders Adi: GOC SOSYOLOJisi ersin Statiisii: Secm«i Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii:YUZYUZE | On Kosul: | Y11:2025-2026 | Dénem: GUZ | Devam: %70
Simf saati Laboratuy | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) *PC [ *BP ] *D [ )
0 [ 0 [ 0 | 0

Bu dersi mda dgrenciler,

» OK 1 |Gd¢ nedenlerini ve tiirlerini analiz eder.

» OK2 |Ulus asir1 gog hareketlerini agiklayan kuramlari irdeler.

» OK3 | Kimlik, irk ve etnisite kavramlarin tartigir.

Dersin ﬁgrenme Kazammlari (Ciktilarn) » OK4 | Cok kiiltiirciiliik ve asimilasyon modellerini; ulus 6tesi vatandaslik kavramlarini irdeler.

» OKS5 |Ulus asir1 gog alaminda yapilan arastirmalari degerlendirir, arastirmalardaki giiglii ve zayif yonleri irdeler.

» OK6 |Bati Avrupa’ya yonelik Tiirk dig gog siirecinin nedenlerini, big¢imlerini, sonuglarin tartisir.

» OK7

» OK8

9|PY 10{PY I1] PY 12 P

IS

PY 15

OK 1

OK 2

OK3

OK 4

Ogrenme Kazammumn Program Yeterlilikleri ile iliskisi BKs

1 [ro o[t fro|ro [<
1 [ro o[ fro|ro [<
1 ro o[t fro o [<
1 [ro o[t fro|ro [<
1 ro o[t fro o [<
oo [rofro o[ <
1 [ro o[t fro|ro [<
B0 |10 1o 1o o [ <
oo oo o<
SIS TSI TSI I

N7 [N [N N7 N3 INY

[NIINIINITNIINI TN

NN NS
NNNNNNE
[NIINIINITNIINI TN

OK6
OK 7
OK 8

1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanim Bu ders, en 6nemli sorunlarindan olan gog | grencilerin alanla ilgili_bilgiye ul: saglayan, analiz
Dersin Amaclar: Bu dersin g | sunda, sosyoloji 68 ilerinin fark artirmak, ulusal ve uluslararasi go¢ ve toplumsal sonuglar1 konusunda
1 Pusch Barbara, Wilkoszewski, Tiirkiye'ye Uluslararas1 Gog Toplumsal Kosullar Bireysel Yasamlar, Kitap Yaymevi, 2010

2 |Ozyakisir Deniz, Gg Kuram ve Bolgesel Bir Uygulama, Nobel Yayinlari, 2013

Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 Thlamur Oner Suna Giilfer, Oner Asli Sirin,Kiiresellesme Caginda Gog Kavramlar, Tartismalar, iletisim Yaymlari, 2012
4 Sen Faruk, 50. Yilinda Gég, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayinlari, 2011
5

Dersin Ogretim Yontemleri Anlatim, Sunum, Tartigma

Ders icerigi Gog sosyolojisinin kuramsal temelleri, go¢ olgusunu belirleyen gesitli nedenler, gog tipleri, uyum ve uyumsuzluk sorunlari, mesleki

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Kiiresellesme ve go¢ anlatim, soru-cevap 1&2838&4
Gogtin kiiresel ve yerel boyutlari. Ig go, uluslararasi go¢ anlatim, soru-cevap 1&2&3&4

3 |Gogiin nedenleri. dinamikleri ve bigimleri anlatim, soru-cevap 1&28&3&4
4 [Kuramlar ve yeni yaklagimlar anlatim, soru-cevap 1&2&3&4
5 |Kuramlar ve yeni yaklagimlar anlatim, soru-cevap 1&2&3&4
6 |Kuramlar ve yeni yaklagimlar anlatim, soru-cevap 1&2&3&4
7 | Gog siirecinin sosyo-kiltiirel etkileri anlatim, soru-cevap 1&2&3&4

Haftalk islenecek Konular 8

9 cii piyasasi tim, soru-cevap, siav degerlendi 1&28&3&4
10 |Gog ve aile. Kadin gogii anlatim, soru-cevap 1&28&3&4
11 |Gog ve egitim anlatim, soru-cevap 1&2&3&4
12 |Gog ve etnisite anlatim, soru-cevap 1&2&3&4
13 |Gog, biitiinlesme ve asimilasyon anlatim, soru-cevap 1&2&3&4
14 s1 gb¢: Tiirkiye ve Bati Avrupa anlatim, soru-cevap 1828384
15 |Ulus otesi gog. Sigmmacy/miilteci anlatim, soru-cevap 1828384
16 |Final Smavi
Yontem Katkis1 % | Kaynak Olgiilen Ogrenme K 1 (Ciktilar)
1 Vize sinavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Final Siavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OKS, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
S
6
*
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin topl: da Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullamm Simirlihklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar | Ogrenci is Yiikii Egitim Araci Miktar | Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 [ 2] 28
Derse Hazirlik: 14 2 | 28 |




Vize Smavi 1 1 1
Final Siav1 1 1 1
Okuma/Kaynak Inceleme 14 1 14
Sinif I¢i Tartisma/Uygulama: 14 2 28
Toplam s Yiikii: 100 Ongiriilen AKTS Kredisi_| 3,333333333 Yaklagik: {3,3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar








































