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⮚ KAZANILAN DERECE  

Programı başarıyla tamamlayan öğrencilere Antrenörlük Eğitimi Lisans Diploması verilir.  

⮚ YETERLİLİK DÜZEYİ  

Bu bir lisans programıdır.  

⮚ PROGRAMA KABUL ŞARTLARI  

Türkiye Yükseköğretim Kurulu (YÖK) tarafından belirlenen düzenlemeler çerçevesinde bu lisans  

programına öğrenci kabulü, YKS adı verilen üniversite giriş sınavı ile yapılmaktadır.  Öğrencilerin 

akademik program tercihlerini bildirmelerinin ardından Öğrenci Seçme ve  Yerleştirme Merkezi 

(ÖSYM), öğrencileri ÖSYS’den aldıkları puana göre ilgili programa  yerleştirir.  

Üniversiteye öğrenci kabulü, senatoca tespit edilen esaslara göre düzenlenir. Üniversiteye giriş 

ile ilgili bütün müracaatlar YDÜ Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığı’na yapılır.  

Antrenörlük Eğitimi Bölümü’ne başvuracak adayların, YGS sınavında (Liselerin spor  alanlarından 

mezun olanlar dahil) eşit ağırlık (EA) puan türünden en az 180.000 puan almış  olmaları ve YDÜ 

SBF, Antrenörlük Eğitimi bölümünü tercih listesinden seçmeleri  gerekmektedir. Başvuru yapan 

adaylar kesin müracaatlarını mesai saatleri içerisinde (08:00- 16:00) öğrenci işlerine evraklarını 

şahsen teslim edip aday numaralarını alarak tamamlar. Posta  yoluyla yapılan evrak teslimi 

kesinlikle dikkate alınmaz.   

⮚ MEZUNİYET KOŞULLARI VE KURALLAR  

Bu lisans programında öğrenim gören öğrencilerin mezun olabilmeleri için programdaki tüm  kredi 

ve dersleri tamamlamış olması; ağırlıklı Genel Not Ortalamasının (GNO) 2.00/4.00'den az  

olmaması ve programdaki tüm dersleri en az DD/S harf notu ile tamamlamış olmaları  

gerekmektedir. Mezuniyet için 4 yıllık programda gerekli minimum 240 AKTS kredisi  

tamamlaması gerekir. Ayrıca öğrencilerin zorunlu stajlarını belirli bir süre ve nitelikte  

tamamlamaları zorunludur.   



Lisans öğrenimi genel not ortalaması 3.00’den 3.49’a kadar olan öğrenciler Şeref, 3.50 veya daha  

yukarı olan öğrenciler Yüksek Şeref Listesi’ne geçerek mezun olurlar. Şeref ve Yüksek Şeref  

Listesi’ne geçen öğrencilerin durumu diplomalarında belirtilir.   

Başka bir üniversiteden nakil yoluyla gelen öğrencilerin mezun olabilmeleri için en az son iki  

dönem Yakın Doğu Üniversitesi’ndeki ilgili programda öğrenim görmesi şarttır.  

⮚ ÖNCEKİ ÖĞRENİMLERİN TANINMASI VE DEĞERLENDİRİLMESİ  

Yakın Doğu Üniversitesi'nde tam zamanlı öğrenciler bazı derslerden ilgili yönetmelik  çerçevesinde 

muaf tutulabilmektedir. Daha önce başka bir yükseköğretim kurumunda alınan  dersin içeriği 

YDÜ'de verilen dersle eşdeğer ise, ders içeriği değerlendirildikten sonra ilgili  fakülte onayı ile 

öğrenci bu dersten muaf tutulabilir.  

⮚ PROGRAMIN BİLGİLERİ  

Programın amacı, Antrenörlük eğitimi bağlamında temel bilgileri öğrenen; spor branş ve alanlara  

ait antrenman, beslenme, teknik ve taktik bilgileri öğrenip uygulayan; global farkındalık ve  

çeşitlilik gibi profesyonel mükellefiyetleri ve etik bilgileri öğrenen; kritik düşünme, yaratıcı  

problem çözme, sözel ve yazılı iletişim, nicel analiz gibi yüksek düzeydeki öğrenme becerilerini  

geliştiren; profesyonel işbirliği için gerekli olan bireyler arası iletişim becerilerini geliştiren;  

antrenörlük mesleğine ilişkin mesleki iletişimin kurulabilmesi için gerekli teknolojik okuryazarlık  

becerilerini geliştiren; bilimsel ve kritik düşünebilen; güncel bilgiyi izleyebilen; mesleki gelişime  

önem veren; çağdaş sportif hizmet verebilecek yeterlilikte bilgi ve beceri donanımına sahip;  ülkeyle 

ilgili sportif sorunlara duyarlı olan ve çözümüne katkı sağlayabilir; toplum sağlığını  koruma, 

geliştirme ve yükseltme bilince sahip; yaratıcı düşünceye sahip olup, bilim ve alanında  teknolojik 

gelişmelere katkı sağlayabilen bireyler yetiştirmektir. 

Antrenörlük Eğitimi Bölümü; antrenman bilimi, egzersiz fizyolojisi, anatomi, spor psikolojisi,  

istatistik, teknik öğretimi, spor branşlarının taktiksel gelişimi ve performans planlama konularını  

içeren disiplinler arası bir alandır.  

Bölüm, öğrencilerin hem KKTC’nde hem Türkiye’de hem de dünyada sporcuların  

performanslarını takip edebilmelerini, etkili sporcu çalışması yaptırabilmelerini, spor alanında  

bilimsel araştırmalar yapabilmelerini amaçlamaktadır. Bunlara ek olarak, öğrencilerin becerilerini  

ve liderlik özelliklerini geliştirmeyi hedef almaktadır.  



Bölüm 6 temel spor branşına sahiptir (Basketbol, Futbol, Hentbol, Vücut Geliştirme, Jimnastik,  

Yüzme).  

Antrenörlük Bölümünden mezun olan öğrenciler, uzmanlık dalı olarak seçtikleri spor branşının  

bağlı olduğu federasyondan 3. kademe antrenörlük belgesi alır ve uzmanlık branşında antrenör  

olarak görev yapabilirler.  

İlgili spor dalını ihtisas/uzmanlık olarak aldığını belgeleyenler, temel eğitim ve sınavından muaf  

olup, uygulama eğitimi ve sınavına katılarak başarılı olmaları halinde kıdemli antrenörlük belgesi  

almaya hak kazanırlar.  

İhtisas/uzmanlık spor dalı haricinde en az bir dönem eğitim alanlar, tercih edeceği yalnızca bir  

spor dalında yardımcı antrenörlük belgesi almaya hak kazanırlar.  

Bu fıkra kapsamındakiler, mezuniyet tarihinden itibaren dört yıl boyunca kıdemli antrenörlük ve  

temel antrenörlük kademelerindeki temel eğitim ve sınavlarından muaftırlar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⮚ PROGRAM YERLİLİKLERİ  

Program Yeterlilikleri 

1  PY1. Antrenörlük bilimine özgü konularda yeterli bilgi birikimine ve uygulama becerisine sahip olur. 

2  PY2. Antrenörlük kariyerinde problemleri saptama, tanımlama ve çözme becerisine sahip olur. 

3  PY3. Antrenörlük uygulamalarında karşılaşılan problemlerin analizi ve çözümü için gerekli olan geleneksel ve 

modern araçları seçme ve kullanma becerisine sahip olur. 

4  PY4. Antrenörlük sürecinde kullanılan teknolojilerin güvenliği/güvenilirliği hakkında bilgi sahibi olur. 

5  PY5. Bireysel ve takım olarak disiplinli ve etkin biçimde çalışabilme becerisine sahip olur. 

6  PY6. Türkçe sözlü ve yazılı etkin iletişim kurma, rapor yazma ve yazılı raporları anlama, etkili sunum yapabilme, 

açık ve anlaşılır talimat verme ve alma becerisine sahip olur. 

7  PY7. Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği bilincine ve bilgiye erişebilme, bilim ve teknolojideki gelişmeleri izleme 

ve kendini sürekli yenileme becerisine sahip olur. 

8  PY8. Antrenörlük uygulamalarında etik ilkelere uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olur. 

9  PY9. Spor dalına özgü teknikleri kullanma becerisine sahip olur. 

10  PY10. Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki birey ve takımlara uyguladığı testlerin analizini 

yapar. Test sonuçlarına göre antrenman planlaması ve periyotlaması yapar. 

11  PY11. Bir yabancı dili en az Avrupa Dil Portföyü B1 Genel Düzeyinde kullanarak alanındaki farklı makaleler 

üzerinde tartışır, alanındaki farklı konular hakkında projeler hazırlar, kendi alanıyla ilgili kelime bilgisini geliştirir, 

dört farklı dil becerisi (Okuma, Dinleme, Konuşma, Yazma) kullanımını geliştirerek meslektaşları ile iletişim kurar. 

12  PY12. Bilişim teknolojilerini tanır, Windows işletim sistemini kullanabilir. İnternette ihtiyaç duyduğu bilgi ve 

kaynaklara ulaşabilir. Elektronik posta alabilir ve gönderebilir. 

13  PY13. Antrenörlük alanında yazılı ve sözel iletişim kurabilme yeteneği kazanır. Meslektaşları ve sporcuları arasında 

etkili iletişim kurar. 

14  PY14. Antrenörlük kariyer planlaması yapar, mesleğin gereksinimlerini öğrenir, farklı spor dallarındaki 

antrenörlerin uygulamaları ile ilgili görüşlerini açıklar. 

15  PY15. Temel spor hareketlerini teorikte aktarabilme ve pratikte uygulayabilme kapasitesine sahip olur. 

 



        ⮚ TYÇÇ VE PY İLİŞKİSİ MATRİSİ 

    

1. BÖLÜM 2. BÖLÜM 

TÜRKİYE YÜKSEKÖĞRETİM YETERLİLİKLER 
ÇERÇEVESİ (TYYÇ) 

6. Düzey (Lisans Eğitimi) Temel Alan Yeterlilikleri 
YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ- SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ-ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANABİLİM 
DALI 

BİLGİ - Kuramsal/ Olgusal PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

Alanındaki güncel bilgileri içeren ders kitapları, 
uygulama araç- gereçleri ve diğer kaynaklarla 
desteklen en ileri düzeydeki kuramsal ve 
uygulamalı bilgilere sahip olma. 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 

BECERİLER 
-Bilişsel 
-Uygulamalı  

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

Alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve 
uygulamalı bilgileri kullanabilme. 5 4 5 4 5 5 3 5 5 4 3 3 4 5 5 

Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve 
becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve 
değerlendirebilme, sorunları tanımlayabilme, 
analiz edebilme, araştırmalara ve kanıtlara dayalı 
çözüm önerileri geliştirebilme. 5 5 5 4 4 3 3 4 5 5 3 3 3 4 3 

YETKİNLİKLER- Bağımsız Çalışabilme ve 
Sorumluluk Alabilme Yetkinliği  

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

Alanı ile ilgili ileri düzeydeki bir 
çalışmayı bağımız olarak yürütebilme. 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 3 5 5 5 

Alanı ile ilgili uygulamalarda karşılaşılan ve 
öngörülemeyen karmaşık sorunları çözmek için 
bireysel ve ekip üyesi olarak sorumluluk alabilme. 4 5 5 3 5 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 

Sorumluluğu altında çalışanların bir proje 
çerçevesinde gelişimlerine yönelik etkinlikleri 
planlayabilme ve 
yönetebilme. 4 5 5 3 5 3 3 4 4 5 2 2 2 4 3 

YETKİNLİKLER- Öğrenme Yetkinliği  PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve 
becerileri eleştirel bir yaklaşımla 
değerlendirebilme. 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 2 2 2 4 5 

Öğrenme gereksinimlerini belirleyebilme ve 
öğrenmesini yönlendirebilme. 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 3 3 4 5 5 

Yaşamboyu öğrenmeye ilişkin olumlu tutum 
geliştirebilme. 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5 

YETKİNLİKLER- İletişim ve Sosyal Yetkinlik  PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

Alanı ile ilgili konularda ilgili kişi ve kurumları 
bilgilendirebilme; düşüncelerini ve sorunlara 
ilişkin çözüm önerilerini yazılı ve sözlü olarak 
aktarabilme. 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 

Alanı ile ilgili konularda düşüncelerini ve 
sorunlara ilişkin çözüm önerilerini nicel ve nitel 
verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan 
kişilerle paylaşabilme. 5 5 5 3 4 3 3 4 3 5 2 2 2 4 4 

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal 
çevre için proje ve etkinlikler düzenleyebilme ve 
bunları uygulayabilme. 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

Bir yabancı dili en az Avrupa Dil Portföyü B1 
Genel Düzeyi'nde kullanarak alanındaki bilgileri 
izleyebilme ve meslektaşları ile iletişim 
kurabilme. 4 4 4 4 2 2 5 2 4 4 5 4 4 4 4 

Alanının gerektirdiği en az Avrupa Bilgisayar 
Kullanma Lisansı İleri Düzeyinde bilgisayar 
yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim 
teknolojilerini kullanabilme. 1 1 4 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 

YETKİNLİKLER- Alana Özgü Yetkinlik PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

Alanı ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, 
uygulanması ve sonuçlarının duyurulması 5 5 5 4 5 1 3 5 3 4 2 3 4 4 4 



aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik 
değerlere uygun hareket etme. 

Sosyal hakların evrenselliği, sosyal adalet, kalite 
kültürü ve kültürel değerlerin korunması ile çevre 
koruma, iş sağlığı ve güvenliği konularında yeterli 
bilince sahip olma. 5 5 5 5 5 5 3 5 2 3 3 3 4 4 2 

NOT: Matrisde 1 "çok düşük", 2 "düşük", 3 "orta", 4 "yüksek", 5 
"çok yüksek" katkıyı ifade etmektedir.             

 

 

⮚ DERS ve YETERLİLİK İLİŞKİSİ 
   

  

Alana Uygun Temel Eğitim 
Dersler 

ı PROGRAM YETERLİLİKLERİ (ÇIKTILARI) 
Genel Kültür Seçmeli Dersler 

Meslek Bilgisi Derleri 

  
DERS 
KODU 

DERS ADI AKTS PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 

                                      

1
.  

   
   

Y
IL

 /
 1

. D
Ö

N
EM

 

AİT 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 
1 

2   5   3     2         4     3 

İNG 101 Yabancı Dil 1 3       1 1         4 4   1   3 

TUR 
101 

Türk Dili 1 
2 3   2     3   1 1         1 1 

BİL 101 Bilişim Teknolojileri 2                   5     4     

ANT101 Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 5 5 3 1 1 1   1 5   1   2 1 3   

OSB123 İnsan Anatomisi 4 3 3 3       3 1 3 4   2 3 2   

OSB121 Spor Bilimlerine Giriş 3 3 3 3       3 1       2 2 2   

OSB321 Yüzme 3 5 3 4 3 3   3 3 5 4   2 3 5 5 

OSB135 Hareket Eğitimi 4 5 5 5 3 3   3 4 2 4   2 3 4 2 

KAM 
100 

Kampüse Uyum ve 
Oryantasyon 

3                               

SEC351 21. Yüzyıl Becerileri 3                               

1
.  

   
   

Y
IL

 /
 2

. D
Ö

N
EM

 

AİT 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 
2 

2   5   3     2         4     3 

İNG 102 Yabancı Dil 2 3       1 1         4 4   1   3 

TUR 
102 

Türk Dili 2 
2 3   2     3   1 1         1 1 

KAR 100 Kariyer Planlama 2                               

OSB122 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım 3 4 4 4 3     3 3 4 3   2 3 2 2 

OSB126 Atletizm 4 5 3 4 3 3   3 3 5 4   2 3 5 5 

OSB124 Genel Cimnastik 4 5 3 4 3 3   3 3 5 4   2 3 5 5 

OSB302 Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi 4 5 5 5 3 3   3 4 2 4   2 3 4   

ANT102 Sporda Davranış Bilimlerine 
Giriş 

3 3 3 3 3     3 1       2 2 2   

KTK100 Kıbrıs Tarihi ve Kültürü 3                               

2
. Y

IL
 1

. D
Ö

N
EM

 

ANT201 Antrenman Bilimi I 3 5 4 4 4 5   4 4 5 5   2 4 5 5 

OSB401 Sporcu Beslenmesi 3 5 5 5 3 3   3 4 2 4   2 3 4   

ANT203 Egzersiz Fizyolojisi I 3 4 3 3 3 3   3 3 3 4   2 3 3 3 

ANT205 
Atletik Performans Geliştirme 
Yöntemleri I 

2 5 4 4 4 5   4 4 5 5   2 4 5 5 

OSB415 Eğitsel Oyunlar 2 5 5 5 3 3   3 3 3 4   2 3 3 3 

OSB408 Engellilerde Spor 3 5 5 5 3 3   3 3 3 4   2 3 4 4 

  Seçmeli Sporlar I 3 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

OSB205 Basketbol 3 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

  Uzmanlık Alan Eğitimi I 5 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 5 5 

  Seçmeli I 4 3 3 3 2 2   3 3 4 4   2 3 4   

  Seçmeli  I 4 3 3 3 2 2   3 3 4 4   2 3 4   

2
. 

Y
IL

 

2
. 

D
Ö

N
E

M
 

ANT202 Antrenman Bilimi II 3 5 4 4 4 5   4 4 5 5   2 4 5 5 



OSB204 Spor Psikolojisi 4 3 3 3 3 4   3 4 1 3   2 4 2   

ANT204 Egzersiz Fizyolojisi II 3 3 4 3 3 3   3 3 3 4   2 3 3   

ANT206 
Atletik Performans Geliştirme 
Yöntemleri II 

2 5 4 4 4 5   4 4 5 5   2 4 5 3 

ANT208 Yarışima Müsabaka Analizi 3 5 4 4 4 3   3 3 3 3   2 3 4 3 

OSB206 Futbol                                 

  Seçmeli II 4 3 3 3 2 2   3 3 4 4   2 3 4   

  Seçmeli Sporlar II 3 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

  Uzmanlık Alan Eğitimi II 5 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 5 5 

ANT210 Spor Pedagojisi 3 3 4 4 5     4 4 5 5   2 4 5 3 

  Seçmeli II 4 3 3 3 2 2   3 3 4 4   2 3 4   

3
.Y

IL
 /

 1
. D

Ö
N

EM
 

OSB201 Motor Gelişim 4 3 4 4 5     4 4 5 5   2 4 5 3 

ANT301 
Performans Ölçümleri Testleri 
ve Değerlendirme 

2 5 4 4 4 3   3 3 3 3   2 3 4 3 

OSB310 Spor Sosyolojisi 4 3 3 3 3 4   3 3 3 4   2 3 3   

ANT303 Sporda Teknoloji 2 4 4 5 5 3   3 3 3 4   2 4 3   

OSB203 Biyomekanik 4 4 4 5 5 2   3 3 3 4   2 3 3 4 

OSB314 Fiziksel Uygunluk 3 3 4 4 5 4   4 4 5 5   2 4 5   

ANT305 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu 2 4 4 3 3 3   3 4 3 3   2 3 3 4 

  Seçmeli Teorik II 4 3 3 3 2 2   3 3 4 4   2 3 4   

  Uzmanlık Alan Eğitimi III 5 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

3
. Y

IL
 /

 2
. D

Ö
N

EM
 

ANT302 
Çocuk ve Gençlerde 
Antrenman 

4 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

OSB326 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 3 5 4 4 4 3   3 3 3 3   2 3 3   

OSB402 
Sporda Yönetim ve 
Organizasyon 

4 3 4 4   3   3 3 3 3   2 3 3   

ANT304 

Spor Yaralanmaları ve Düzeltici 
Egzersizler 

4 4 4 4 3     3 3 4 3   2 3 2 2 

OSB302 Sporda Beceri Öğrenimi 3 3 4 4 5     4 4 5 5   2 4 5 3 

ANT306 Sporda Çocuk Koruma 3                               

  Seçmeli Teorik III 4 3 3 3 2 2   3 3 4 4   2 3 4   

  Uzmanlık Alan Eğitimi IV 5 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

4
. Y

IL
 /

1
. D

Ö
N

EM
 ANT401 Spor Bilimlerinde Araştırma 

Projesi I 
5 5 4 4 4 3   3 3 3 3   2 3 3   

ANT403 İŞME Uygulaması I 15 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

ANT405 İŞME Değerlendirmesi I 

10 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

4
. Y

IL
 /

 2
. D

Ö
N

EM
 ANT402 Spor Bilimlerinde Araştırma 

Projesi II 
5 5 4 4 4 3   3 3 3 3   2 3 3   

ANT404 İŞME Uygulaması II 15 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

ANT406 İŞME Değerlendirmesi II 

10 5 5 5 4 4   4 4 5 5   2 3 4 5 

Toplam Ders: 61     Toplam AKTS: 240  
              

NOT: Matrisde 1 "çok düşük", 2 "düşük", 3 "orta", 4 "yüksek", 5 "çok yüksek" katkıyı ifade etmektedir. 
    

 *Ortak Derslere İlişkin Program Yeterlilikleri Ortak Dersler Koordinatörlüğü'nden talep edilmelidir.      

 

 

 



⮚ MEZUNLAR İÇİN İŞ OLANAKLARI   

Antrenörlük Eğitimi bölümü mezunları Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde üniversitelerde,  yerel 

yönetimlerde, amatör ve profesyonel spor kulüplerinde, Başbakanlık Spor Dairesine merkez  ve 

taşra teşkilatlarında, spor uzmanı olarak Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okullarda antrenör ve  

yardımcı antrenör olarak çalışabilirler.  

Antrenörlük eğitimi bölümü mezunlarının Türkiye Cumhuriyeti’nde temel istihdam alanı Gençlik  

ve Spor Bakanlığı, Spor Genel Müdürlüğü’ne bağlı spor federasyonlarıdır. Bunlara ek olarak,  özerk 

spor federasyonları, spor kulüpleri ve spor merkezleri temel çalışma alanlarını  oluşturmaktadır.  

⮚ LİSANSÜSTÜ PROGRAMLARA ERİŞİM  

Bu programdan mezun olan öğrenciler lisansüstü programlara başvurabilirler.  

⮚ PROGRAMIN YAPISI 

Antrenörlük Eğitimi lisans programı toplam 240 AKTS kredilik 62 dersten oluşmaktadır. Ortak 

zorunlu dersler ve seçmeli dersler hariç her yarıyılda en az 5 ders vardır.  

Her programda Türkiye Yükseköğretim  

Kurulu (YÖK) tarafından belirlenen ortak zorunlu dersler ve Üniversite Senatosu tarafından 

belirlenen diğer ortak dersler bulunur. 2. sınıftan itibaren her yarıyılda seçmeli dersler açılır. Seçmeli 

derslerin 2 tanesi diğer fakültelerden alınmaktadır. Her lisans programında en az 20 seçmeli ders 

bulunmaktadır.  

İlgili derslerin detaylarını görmek için (dersin amaçları, öğrenme kazanımları, içerik, değerlendirme 

ve AKTS ders yükü), ders koduna tıklayınız. 

⮚ DERS YAPISI VE KREDİLER TABLOSU 

 SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

  1. Dönem           2. Dönem       
DERS 

ALANI 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

  

DERS 

ALANI 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

GK 
TUR101 TÜRK DİLİ I 

TURKISH LANGUAGE 

I 
Z 2 0 2 2 

  
GK TUR102 TÜRK DİLİ II 

TURKISH LANGUAGE 

II 
Z 2 0 2 2 

GK 
İNG101 İNGİLİZCE I ENGLISH I Z 2 0 2 3 

  
GK İNG102 İNGİLİZCE II ENGLISH II Z 2 0 2 3 

MB 
ANT101 

ANTRENÖRLÜK 

ETİĞİ VE İLKELERİ 

COACHING ETHIC 

AND PRINCIPLES 
Z 3 0 3 4 

  
AE OSB122 

SPORCU SAĞLIĞI 

VE İLKYARDIM 

SPORTS HEALTH & 

FIRTS AID 
Z 2 2 3 3 

AE OSB123 
İNSAN ANATOMİSİ  HUMAN ANATOMY  Z 3 0 3 4 

  
AE OSB126 ATLETİZM  TRACK & FIELD Z 2 2 3 4 

AE 

OSB121 
SPOR BİLİMLERİNE 

GİRİŞ 

INTRODUCTION TO 

PHYSICAL 

EDUCATION AND 

SPORTS 

Z 3 0 3 3 

  

AE OSB124 
GENEL 

CİMNASTİK 
BASIC GYMNASTICS Z 1 2 2 4 

GK 
BİL101 

BİLİŞİM 

TEKNOLOJİLERİ I 

INFORMATION 

TECHNOLOGIES I 
Z 2 0 2 2 

  
GK KAR100 

KARİYER 

PLANLAMA 
CAREER PLANNING Z 0 0 0 2 



GK 

KAM100 KAMPÜSE UYUM 
ADAPTATION TO 

CAMPUS 
Z 0 0 0 2 

  MB OSB306 

UZUN VADELİ 

SPORCU GELİŞİMİ 

LONG-TERM 

ATHLETE 

DEVELOPMENT 

Z 2 0 2 4 

GK 

AİT101 
ATATÜRK İLKELERİ 

ve İNKILAP TARİHİ I 

ATATÜRK'S 

PRINCIPLES AND 

HISTORY OF TURKISH 

REVOLUTION I Z 

2 0 2 2 

  

GK AİT102 

ATATÜRK 

İLKELERİ ve 

İNKILAP TARİHİ 

ATATÜRK'S 

PRINCIPLES AND 

HISTORY OF TURKISH 

REVOLUTION II 

Z 2 0 2 2 

AE 

OSB135 HAREKET EĞİTİMİ 
MOVEMENT 

EDUCATION 
Z 2 2 3 3 

  AE ANT102 

SPORDA 

DAVRANIŞ 

BİLİMLERİNE 

GİRİŞ 

INTRODUCTION TO 

BEHAVIORAL 

SCIENCES Z 3 0 3 4 

AE 
OSB321 YÜZME SWIMMING 

Z 
1 2 2 3 

  GK 
KTK100 

KIBRIS KÜLTÜRÜ 

VE TARİHİ 

CYPRUS CULTURE 

AND HISTORY 
Z 0 0 0 2 

GK 
SEC351 

21.YÜZYIL 

BECERİLERİ  21st CENTURY SKILLS 
Z 0 0 0 2 

   Toplam   

 16 6 19 30 

 Toplam    
20 4 22 30 

           

               
     

 
 3. Dönem         

  
4. Dönem       

DERS 

ALANI 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

  

DERS 

ALANI 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

MB 
ANT201 

ANTRENMAN 

BİLİMİ I 
TRAINING THEORY I Z 2 0 2 2 

  
MB ANT202 

ANTRENMAN 

BİLİMİ II 
TRAINING THEORY II Z 2 0 2 2 

AE 
OSB401 

SPORCU 

BESLENMESİ 
SPORTS NUTRITION Z 2 0 2 3 

  
AE OSB204 SPOR PSİKOLOJİSİ 

SPORT PSYCHOLOGY 
Z 2 0 2 4 

MB 
ANT203 

EGZERSİZ 

FİZYOLOJİSİ I 

EXERCISE 

PHYSIOLOGY I 
Z 1 2 2 2 

  
MB ANT204 

EGZERSİZ 

FİZYOLOJİSİ II 

SPORTS PHYSIOLOGY 

II 
Z 1 2 2 2 

MB ANT205 

ATLETİK 

PERFORMANS 

GELİŞTİRME 

YÖNTEMLERİ I 

ATHLETIC 

PERFORMANCE 

DEVELOPMENT 

TECHNIQUES I 

Z 1 2 2 2 

  

MB ANT206 

ATLETİK 

PERFORMANS 

GELİŞTİRME 

YÖNTEMLERİ II 

ATHLETIC 

PERFORMANCE 

DEVELOPMENT 

TECHNIQUES II 

Z 1 2 2 2 

AE OSB408 

ENGELLİLERDE 

SPOR 

SPORTS FOR 

DISABLED Z 2 0 2 3   MB ANT208 

YARIŞMA 

MÜSABAKA 

ANALİZİ 

COMPETITION 

ANALYSIS Z 

1 2 2 2 

AE OSB205 BASKETBOL BASKETBALL Z 1 2 2 3   
AE 

OSB206 FUTBOL FOOTBALL Z 1 2 2 3 

AE 
 SEÇMELİ SPORLAR 

I 
ELECTIVE SPORTS I S 1 2 2 3 

  
AE  SEÇMELİ 

SPORLAR II 
ELECTIVE SPORTS II 

S 
1 2 2 3 

MB 
 UZMANLIK ALAN 

EĞİTİMİ I 

SPECIALITY 

SUBJECT I 
S 2 2 3 5 

  
MB  UZMANLIK ALAN 

EĞİTİMİ II 

SPECIALITY 

SUBJECT II 
S 2 2 3 5 

GK 
 

SEÇMELİ I ELECTIVE I  
S 2 0 2 3 

  GK  SEÇMELİ II ELECTIVE II 
S 2 0 2 3 

AE 
 

SEÇMELİ I ELECTIVE I  S 
2 0 2 4 

  AE 
 

SEÇMELİ II ELECTIVE II S 
2 0 2 4 

 Toplam    
14 10 19 30 

   Toplam   
 13 12 19 30 

  

 

 5. Dönem           6. Dönem       

DERS 

ALANI 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

  

DERS 

ALANI 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

AE 
OSB201 MOTOR GELİŞİM 

PSYCHOMOTOR 

DEVELOPMNET 
Z 3 0 3 4 

  
AE OSB326 

BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

YÖNTEMLERİ 
RESEARCH 

METHODS 
Z 2 1 3 3 

AE 
OSB310 SPOR SOSYOLOJİSİ 

SPORTS 

SOCIOLOGY 
Z 2 0 2 4 

  
AE OSB203 BİYOMEKANİK BIOMECHANICS Z 2 0 2 4 

AE ANT301 KİNESİYOLOJİ KINESIOLOGY Z 2 0 3 4 

  

MB 

ANT304 

SPOR 

YARALANMALARI VE 

DÜZELTİCİ 

EGZERSİZLER 

SPORT INJURIES 

AND CORRECTIVE 

EXERCISES 

Z 1 2 2 3 

AE OSB314 FİZİKSEL UYGUNLUK 
PHYSICAL 

SUITABILITY 
Z 2 0 2 3 

  
AE OSB302 

SPORDA BECERİ 

ÖĞRENİMİ 
SKILL LEARNING 

IN SPORT 
Z 2 0 2 2 

AE 

OSB305 VOLEYBOL VOLLEYBALL Z 1 2 2 3   MB 

ANT306 
EGZERSİZ VE YAŞAM 

KOÇLUĞU 

COACHING FOR 

EXERCISE AND 

LIFE Z/S 

2 0 2 3 

MB  UZMANLIK ALAN 

EĞİTİMİ III 

SPECIALITY 

SUBJECT III 
S 2 2 3 5 

  MB 

ANT308 

PERFORMANS 

ÖLÇÜMLERİ TESTLERİ 

VE DEĞERLENDİRME 

PERFORMANCE 

MEASUREMENTS 

TESTS & 

EVALUATION 

Z 1 2 2 3 

GK 
 

SEÇMELİ III ELECTIVE III 
S 2 0 2 3 

  
AE 

OSB304 HENTBOL HANDBALL Z 1 2 2 3 

AE 
 

SEÇMELİ III ELECTIVE III S 
2 0 2 4 

  
MB  UZMANLIK ALAN 

EĞİTİMİ IV 

SPECIALITY 

SUBJECT IV 
S 2 2 3 5 

 Toplam    16 4 19 30   
AE  SEÇMELİ IV ELECTIVE IV 

S 
2 0 2 4 

            Toplam    15 9 20 30 

 

 7. Dönem       

  

  8. Dönem       

 
KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 

  

 KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A 



AE 

ANT401 

SPOR BİLİMLERİNDE 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

I 

RESEARCH 

PROJECT IN 

SPORT SCIENCES 

I 

Z 3 0 3 4 

  AE 

ANT402 
SPOR BİLİMLERİNDE 

ARAŞTIRMA PROJESİ 

II 

RESEARCH 

PROJECT IN SPORT 

SCIENCES II 

Z 3 0 3 4 

AE 
OSB415 

EĞİTSEL OYUNLAR 

EDUCATIONAL 

GAMES 

Z/S 1 2 2 2 

  

MB ANT408 

ÇOCUK VE 

GENÇLERDE 

ANTRENMAN 

CHILDREN AND 

SPORTS 

Z 2 0 2 2 

MB 
ANT403 İŞME UYGULAMASI I 

WORKING 

APPLICATION I Z 
2 6 5 10   

MB 
ANT404 İŞME UYGULAMASI II 

WORKING 

APPLICATION II Z 
2 6 5 10 

MB ANT405 

İŞME 

DEĞERLENDİRMESİ 

I 

WORKING 

EVALUATION I Z 

2 2 3 10   

MB ANT406 

İŞME 

DEĞERLENDİRMESİ 

II 

WORKING 

EVALUATION II Z 

2 2 3 10 

AE  SEÇMELİ V ELECTIVE V S 2 0 2 4 
  

AE  SEÇMELİ VI ELECTIVE VI S 2 0 2 4 

 Toplam    8 10 13 30    Toplam    9 8 13 30 

                    

                    

  Toplam Ders Sayısı   68               

  

Toplam Seçmeli Ders 

Sayısı   17               

  Toplam Kredi    144        Seçmeli Yüzdesi   25    

 
 

           Toplam AKTS   240    

 

Z/S: Zorunlu/Seçmeli (Lütfen 

belirtiniz.) T: Teorik Ders Saati 

P: 

Pratik/Lab 

Saati               

             K: Kredi   A: AKTS 

             PF Toplam AKTS: 248       

  

  SEÇMELİ DERS HAVUZU      

  ALAN EĞİTİMİ SEÇMELİ (AE)      

  MESLEK BİLGİSİ SEÇMELİ (MB)      

  GENEL KÜLTÜR SEÇMELİ (GK)      

  SEÇMELİ SPORLAR (AE)      

 
 

 
     

 

 
 

 
     

 

 
 

3 ANT 
     

 

 
 

ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ SPORLAR I 
     

 

 
KOD 

DERS ADI 
DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

AE 
ANT207 

SEÇMELİ SPORLAR I (VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES) ELECTIVE SPORTS II (BODYBUILDING AND FITNESS) 
S 2 0 2 4 

AE 
ANT209 

SEÇMELİ SPORLAR I (TENİS) 
ELECTIVE SPORTS I (TENNIS) S 2 0 2 4 

AE 
ANT211 

SEÇMELİ SPORLAR I (PİLATES) 
ELECTIVE SPORTS I (PILATES) S 2 0 2 4 

AE 
ANT213 

SEÇMELİ SPORLAR II (DART) ELECTIVE SPORTS II (DARTS) 
S 2 0 2 4 

 
 MESLEK BİLGİSİ (MB) UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I       

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

MB 
ANT251 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (FUTBOL) SPECIALITY SUBJECT I (FOOTBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT253 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (BASKETBOL) SPECIALITY SUBJECT I (BASKETBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT255 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (VOLEYBOL) SPECIALITY SUBJECT I (VOLEYBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT257 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (HENTBOL) SPECIALITY SUBJECT I (HANDBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT259 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNES 

) EXPERTISE SUBJECT I (BODYBUILDING & FITNESS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT261 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (CİMNASTİK ) SPECIALITY SUBJECT I (GYMNASTICS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT263 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ I (YÜZME ) SPECIALITY SUBJECT I (SWIMMING) 
S 2 2 3 5 

  GENEL KÜLTÜR (GK) SEÇMELİ I  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

GK SEÇ404 GÖÇ SOSYOLOJİSİ SOCIOLOGY OF MIGRATION 
S 2 0 2 3 

GK 
OSB207 

İNSAN İLİŞKİLERİ VE İLETİŞİM HUMAN RELATIONS AND COMMUNICATION 
S 2 0 2 3 

GK 
OSB109 

SPORDA MEDYA OKURYAZARLIĞI MEDIA LITERACY IN SPORTS 
S 2 0 2 3 



  ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ I  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

AE ANT215 
SPORDA ETKİN İLETİŞİM EFFECTIVE COMUNICATON IN SPORTS 

S 2 0 2 4 

AE ANT217 
SPOR HUKUKU LAW OF SPORTS 

S 2 0 2 4 

  4 ANT  
     

  ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ II  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

AE ANT210 SPOR PEDAGOJİSİ SPORTS PEDAGOGY S 2 0 2 4 

AE 
OSB218 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS HISTORY 
S 2 0 2 4 

AE OSB311 SPORDA TAKIM ÇALIŞMASI VE LİDERLİK TEAMWORK AND LEADERSHIP IN SPORTS 
S 2 0 2 4 

 
 ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ SPORLAR II 

      

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

AE ANT212 SEÇMELİ SPORLAR II (BADMİNTON) ELECTIVE SPORTS II (BADMINTON) S 1 2 2 3 

AE 
ANT214 

SEÇMELİ SPORLAR II (OKÇULUK) ELECTIVE SPORTS II (ARCHERY) 
S 1 2 2 3 

AE 
OSB106 SEÇMELİ SPORLAR II (RİTİM EĞİTİMİ VE DANS) ELECTIVE SPORTS II (RYTHM EDUCATION AND DANCE) S 1 2 2 3 

AE 
OSB309 

SEÇMELİ SPORLAR II (DOĞA SPORLARI) ELECTIVE SPORTS II (OUTDOOR SPORTS) 
S 1 2 2 3 

AE 
ANT216 

SEÇMELİ SPORLAR II (GÜREŞ) ELECTIVE SPORTS II (WRESTLING) 
S 1 2 2 3 

  MESLEK BİLGİSİ (MB) UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

MB 
ANT250 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (FUTBOL) SPECIAL FIELD EDUCATION II (FOOTBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT252 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (BASKETBOL) SPECIAL FIELD TRAINING II (BASKETBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT254 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (VOLEYBOL) SPECIAL FIELD TRAINING II (VOLLEYBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT256 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (HENTBOL) SPECIAL FIELD TRAINING II (HANDBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT258 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNES) SPECIALITY TRAINING II (BODYBUILDING AND FITNESS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT260 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (CİMNASTİK ) SPECIAL FIELD TRAINING II (GYMNASTICS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT262 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ II (YÜZME ) SPECIAL FIELD TRAINING II (SWIMMING) 
S 2 2 3 5 

  GENEL KÜLTÜR (GK) SEÇMELİ II  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

GK 
SEÇ231 

TÜRK KÜLTÜR COĞRAFYASI GEOGRAPHY OF TURKISH CULTURE 
S 2 0 2 3 

GK 
AEF352 

TÜRK İŞARET DİLİ TURKISH SIGN LANGUAGE 
S 2 0 2 3 

GK 
AEF261 

GİRİŞİMCİLİK VE LİDERLİK ENTREPRENEURSHIP AND LEADERSHIP 
S 2 0 2 3 

GK 
AEF364 

İNSAN HAKLARI VE DEMOKRASİ EĞİTİMİ HUMAN RIGHTS AND DEMOCRACY EDUCATION 
S 2 0 2 3 

    
     

  5 ANT  
     

  
ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ III  

     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

AE ANT303 
DOPİNGLE MÜCADELE STRUGGLE AGAINST DOPING 

S 2 0 2 4 

AE OSB308 
SPOR TARİHİ HISTORY OF SPORTS 

S 2 0 2 4 

         

  GENEL KÜLTÜR (GK) SEÇMELİ III  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

GK SEÇ128 

ERKEN ÇOCUKLUK EĞİTİMİNDE YENİ TEKNOLOJİ 

YAKLAŞIMLAR 

NEW TECHNOLOGICAL APPROACHES IN EARLY CHILDHOOD 

EDUCATION 
S 2 0 2 3 

GK 
OSB301 

BİLİM TARİHİ VE FELSEFESİ HISTORY AND PHILOSOPHY OF SCIENCE 
S 2 0 2 3 

GK 
AEF362 

BİLGİ MEDYA VE TEKNOLOJİ OKURYAZARLIĞI INFORMATION, MEDIA AND TECHNOLOGY LITERACY 
S 2 0 2 3 

  MESLEK BİLGİSİ (MB) UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI 
Z/S T P K A 

MB 
ANT351 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (FUTBOL) SPECIAL FIELD EDUCATION III (FOOTBALL) 
S 2 2 3 5 



MB 
ANT353 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (BASKETBOL) SPECIAL FIELD TRAINING III (BASKETBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT355 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (VOLEYBOL) SPECIAL FIELD TRAINING III (VOLLEYBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT357 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (HENTBOL) SPECIAL FIELD TRAINING III (HANDBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT359 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNES) SPECIALITY TRAINING III (BODYBUILDING AND FITNESS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT361 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (CİMNASTİK ) SPECIAL FIELD TRAINING III (GYMNASTICS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT363 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ III (YÜZME ) SPECIAL FIELD TRAINING III (SWIMMING) 
S 2 2 3 5 

 

 

    

     

  6 ANT  
     

  ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ IV   
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

AE ANT310 SPORDA TEKNOLOJİ TECHNOLOGY IN SPORTS 
S 

2 0 2 4 

AE ANT312 
SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİ TOTAL QUALITY MANAGEMENT IN SPORTS 

S 2 0 2 4 

AE ANT314 
KADIN VE SPOR WOMEN AND SPORTS 

S 2 0 2 4 

  
  

     

  MESLEK BİLGİSİ (MB) UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV  
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

MB 
ANT350 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (FUTBOL) SPECIAL FIELD EDUCATION IV (FOOTBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT352 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (BASKETBOL) SPECIAL FIELD TRAINING IV (BASKETBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT354 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (VOLEYBOL) SPECIAL FIELD TRAINING IV (VOLLEYBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT356 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (HENTBOL) SPECIAL FIELD TRAINING IV (HANDBALL) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT358 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNES) SPECIALITY TRAINING IV (BODYBUILDING AND FITNESS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT360 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (CİMNASTİK ) SPECIAL FIELD TRAINING IV (GYMNASTICS) 
S 2 2 3 5 

MB 
ANT362 

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV (YÜZME ) SPECIAL FIELD TRAINING IV (SWIMMING) 
S 2 2 3 5 

 
 

  
     

  7 ANT  
     

  ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ V   
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

AE ANT407 SAHA MALZEME BİLGİSİ TRACK & FIELD KNOWLEDGE S 2 0 2 4 

AE ANT409 ANTRENÖRLÜKTE LİDERLİK VE YETKİNLİK BECERİLERİ LEADERSHIP AND COMPETENCE SKILLS IN COACHING S 2 0 2 4 

         

  8 ANT  
     

  ALAN EĞİTİMİ (AE) SEÇMELİ VI   
     

 KOD DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI Z/S T P K A 

AE OSB402 SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON SPORT MANAGEMENT AND ORGANIZATION S 2 0 2 4 

AE ANT410 SPORDA ÇOCUK KORUMA CHILDREN PROTECTION IN SPORTS Z 2 0 2 4 

         

 

 

 

 

 

 



 

ÜNİVERSİTE GENELİNDE VERİLEN DERSLER 

ÜNİVERSİ
TE  
ORTAK   

DERSLERİ 

Kampüs Oryantasyonu  YDÜ'deki kampüs hayatını tanımak için, 
öğrenciler  birinci sınıfın ilk döneminin başında 
bu derse  kaydolurlar. 

Kariyer planlaması  Öğrenciler, mezuniyet sonrası iş hayatına  
hazırlanmak için birinci sınıfın ikinci 
döneminin  başında bu derse kayıt olurlar. 

Kıbrıs Tarihi ve Kültürü  Bu ders öğrenciler tarafından birinci sınıfta alınır 
ve  yerel tarih ve kültürü tanımalarına yardımcı 
olmayı  amaçlar. 

YÖK   
TARAFIND
AN  
BELİRLENE
N  ORTAK   

ZORUNLU   

DERSLER 

Türk Dili I-II  
(Bu dersin yerine, uluslararası 
öğrenciler  için "Yabancılar için 
Türkçe I ve II")  

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I-II 

Bu dersler, Yükseköğretim Mevzuatına göre  
Türkiye'deki tüm ön lisans ve lisans 
programlarında  açılması zorunlu olan derslerdir. 

Bilişim Teknolojileri  Bu ders, öğrencilere temel bilişim teknolojileri ile  
ilgili yeterlikleri kazandırmak için Türkiye'deki 
tüm  önlisans ve lisans programlarında 
öngörülmektedir. 

Yabancı Dil (İNGİLİZCE) I ve II  Bu dersler birinci ve ikinci yarıyılda verilir ve 
her  fakültenin program müfredatına göre 
yürütülür. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

EK BİLGİLER 



Mezun olabilmek için toplam 240 AKTS kredilik ders alınması gerekmektedir. Antrenörlük Eğitimi öğrencileri,  

toplam 240 AKTS kredisi sağlamak için 12 tane alan seçmeli, 6 tane uzmanlık alan seçmeli, 2 tane alan dışı  

seçmeli dersleri tamamlamak zorundadır. Aksi takdirde, programdan mezun olma şartlarını yerine getirmiş  

sayılmayacaktır.  

Seçmeli Dersler Hakkında Önemli Bilgi  

Antrenörlük Eğitimi bölümü öğrencileri mezun olabilmek için 12 tane alan seçmeli, 6 tane uzmanlık alan seçmeli,  

2 tane alan dışı toplamda 20 seçmeli dersi tamamlamak zorundadır. Bu dersler programda yer alan Seçmeli Dersler  

listesinden seçilmelidir. Bu listede yer almayan dersler seçmeli ders olarak kabul edilmeyecektir.  

Bunlar, Ortak Dersler Koordinasyon Birimi (odk.neu.edu.tr) tarafından sunulan Alan Seçmeli dersler (BİS, STD,  

TSP) kodlu dersler, Uzmanlık Alan Seçmeli dersler (UZD, UZS), Alan Dışı dersler (ÜOS) arasından seçilebilir. 

Bu  derslerin listesi her dönem güncellenir.  

BİS, STD, TSP, UZD, UZS, ÜOS derslerinin AKTS kredisi, müfredatta belirtilen kredilere eşit veya daha fazla  

olmalıdır  

* Antrenörlük Eğitimi öğrencileri, yeni bir seçmeli dersi seçerken, (BİS, STD, TSP, UZD, UZS, ÜOS)  

müfredatlarında daha önce almış oldukları veya müfredatlarında almış oldukları herhangi bir dersle veya henüz  

almadıkları herhangi zorunlu bir dersle aynı, benzer veya daha az kapsamlı olmamasına dikkat etmelidir. Aksi  

durumda, almış oldukları dersler seçmeli ders sayılmayacak ve müfredatta yer alan herhangi bir yeterliliği  

sağlamayacaktır.  

Seçmeli derslerin AKTS kredisi, müfredatta belirtilen kredilere eşit veya daha fazla olmalıdır.  

* Antrenörlük Eğitimi öğrencileri, dersi seçerken, müfredatlarında daha önce almış oldukları veya müfredatlarında  

almış oldukları herhangi bir dersle veya henüz almadıkları herhangi zorunlu bir dersle aynı, benzer veya daha az  

kapsamlı olmamasına dikkat etmelidir. Aksi durumda, almış oldukları dersler seçmeli ders sayılmayacak ve  

müfredatta yer alan herhangi bir yeterliliği sağlamayacaktır. 

 

 

Herhangi bir engelinden dolayı bu derslere erişim için desteğe ihtiyacınız varsa, lütfen Engelsiz Desten Birimi’ne  

başvurunuz. İletişim: engelsiz@neu.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⮚ SINAV YÖNERGELERİ, DEĞERLENDİRME VE NOTLANDIRMA  

YDÜ’nde alınan her ders için dersi veren akademik personel tarafından yapılan değerlendirmenin  

sonucunda öğrencilere aşağıda açıklaması verilen harf notlarından birisi verilir. Her harf notunun  

karşılığında bir AKTS ağırlığı mevcuttur.   

Aşağıdaki tablo harf notları, ağırlıkları ve AKTS denkliği hakkında bilgi vermektedir:  

NOT  HARF   

NOTU 

KATSAYI  AKTS NOTU 

90-100  AA  4.0  A 

85-89  BA  3.5  B* 

80-84  BB  3.0  B* 

75-79  CB  2.5  C* 

70-74  CC  2.0  C* 

60-69  DC  1.5  D 

50-59  DD  1.0  E 

49-00  FF  0.0  F 

 

 

*Yıldızlı harf notları için yüksek olan ağırlık uygulanır.   

Herhangi bir dersten başarılı sayılabilmek için öğrencilerin lisans programlarda en az DD alması  

gerekir. Genel ortalamaya dahil edilmeyen dersler için öğrencilerin S (Yeterli) notu alması  

gerekmektedir.   

 

 

 

 

 



Bunların yanı sıra, her yerel harf notunun bir de AKTS karşılığı not bulunmaktadır. Bu şekilde  

kurumlar arası hareketlilik desteklenmektedir.  

Yukarıdaki tablo, YDÜ bünyesindeki tüm dersler için kullanılmaktadır. Bu harf notlarının dışında  

aşağıdaki harf notları da öğrenci ders dökümlerine işlenir:  

I  Tamamlanmamış (Incomplete) 

S  Yeterli (Satisfactory Completion) 

U  Yetersiz (Unsatisfactory 

P  Yeterli İlerleme (Successful Progress) 

NP  Yetersiz İlerleme (Not Successful Progress) 

EX  Muaf (Exempt) 

NI  Dahil Edilmemiş (Not included) 

W  Dersten Çekilmiş (Withdrawal) 

NA  Devamsız (Never Attended) 

 

 

I (Incomplete) notu dersin gereklerini dersi veren akademik personelin kabul edeceği geçerli bir  

sebepten dolayı ilgili dönemin son tarihine kadar yerine getiremeyen öğrencilere verilir. I notu  alan 

öğrenciler, ilgili dönemin ders notlarının son teslim tarihinden en geç bir hafta sonra tüm  eksik 

yükümlülükleri yerine getirmek zorundadır. Ancak, bazı istisnai durumlarda bu süre ilgili  

akademik birim yöneticisi ve yönetim kurulu kararı ile bir sonraki dönemin başlangıç Tarihinden  

iki hafta öncesine kadar uzatılabilir. Kendisine verilen tarihte yükümlülüklerini yerine getirmeyen  

öğrencilerin I notları otomatik olarak FF veya U notuna dönüşecektir.   

S (Satisfactory) notu kredisiz derslerde başarılı olan öğrencilere verilir.   

U (Unsatisfactory) notu kredisiz derslerde başarısız olan öğrencilere verilir.   

P (Successful Progress) notu genel not ortalamasına dahil olmayan ve yükümlülükleri bir  dönemi 

aşan derslerde ilgili dönem içerisinde beklenen performansı gösterebilen öğrencilere  verilir.   

NP (Not Successful Progress) notu genel not ortalamasına dahil olmayan ve yükümlülükleri bir  

dönemi aşan derslerde ilgili dönem içerisinde beklenen performansı gösteremeyen öğrencilere  

verilir. 



EX (Exempt) notu programda ilgili dersten muaf olan öğrencilere verilir.   

NI (Not included) notu öğrencilerin almış oldukları ancak genel not ortalamalarına dahil  olmayan 

derslerdeki perfromansları için verilir. Bu notlar öğrencinin not dökümünde belirtilir  ancak kayıtlı 

olduğu program çerçevesinde aldığı derslere dahil edilmez.   

W (Withdrawal) notu öğrencinin akademik danışmanının önerisi ve ersi veren akademik  

personelin izni ile ilgili dönemdeki ders ekleme/bırakma tarihinin ardından ve dönem  

başlangıcından 10 hafta sonraya kadar dersten çekildiği takdirde verilir. Öğrenci programdaki ilk  

iki döneminde herhangi bir dersten çekilemez. Ayrıca daha önce herhangi bir dersten W notu alan  

ve notu ortalamaya katılmayan öğrenciler aynı derslerden tekrar çekilemez. Lisans  programlarında 

eğitim gören öğrenciler ise en fazla dört dersten çekilebilir. Öğrenci, çekildiği  dersin açıldığı ilk 

dönemde bu dersi tekrar almak zorundadır.   

NA (Never Attended) notu belirlenen derse devam koşullarını yerine getirmeyen ve dönem sonu  

yapılacak değerlendirmelere katılma hakkını kaybeden öğrencilere verilir. NA notu ortalama  

hesaplamasına katılmaz.  

Öğrenci not döküm belgelerinde hem ulusal hem de AKTS yüklerine denk gelen harf notları  

gösterilir.  

⮚ MEZUNİYET KOŞULLARI  

Bu lisans programından mezun olabilmek için öğrencilerin aşağıdaki koşulları sağlamaları  

gerekir;  

● En az 240 AKTS ve en az DD/S notu alarak programın müfredatında yer alan tüm  

derslerden başarılı olmak  

● 4.00 üzerinden 2.00 Ağırlıklı Genel Not Ortalamasına (CGPA) sahip olmak 

● Zorunlu stajlarını belirli bir süre ve nitelikte tamamlamak.  

⮚ PROGRAM ŞEKLİ  

Bu tam zamanlı bir programdır.  

⮚ PROGRAM SORUMLUSU  

Yrd. Doç. Dr. Deniz Erdağ, Bölüm Başkanı, Spor Bilimleri Fakültesi, Yakın Doğu Üniversitesi 

⮚ DEĞERLENDİRME 

ANKETLERİ Değerlendirme Anketi  

Mezuniyet Anketi  

Memnuniyet anketi 


