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Ogretim Elemani: Uzm. Sinem Becan

AKTS is yiikii, 6grenme siirecine katki ve 6z-diizenleyici 6grenme

Rapor Kapsam algisina iliskin 6grenci geri bildirim formu

Veri Toplama Araci Ogrenci Geri Bildirim Formu (Google Forms)
Veri Toplama Tarihleri 24-25 Temmuz 2026
Katilimei Sayist 3 dgrenci

Raporun Hazirlanma Tarihi 27 Temmuz 2026



2025-2026 Yaz Dénemi OJrenci Geri Bildirim Raporu

1. Giris, Amac¢ ve Kapsam

Bu rapor, iiniversitemizde oOgrencilerin ders is yiikii algisini, 6grenme siirecine iligkin
farkindaliklarini ve 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir.
Rapor, 2025-2026 Ogretim Y1l Yaz Dénemi'nde Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yiiriitiilen
OSB124 — Cimnastik dersi kapsaminda toplanan 6grenci geri bildirimlerine dayanmaktadir.

Ogrenci Geri Bildirim Formu; AKTS (Avrupa Kredi Transfer Sistemi) is yiikii algisi,
metabiligsel farkindalik, 6grenmeyi diizenleme ve derin diisiinme olmak {izere dort temel
boyutta yapilandirilmis kapali uglu sorular ile 6grenme siirecini derinlemesine degerlendirmeye
yonelik 12 agik uglu sorudan olusmaktadir.

1.1. Raporun Amaci

e Dersin AKTS kredisi ile Ogrencilerin fiilen harcadigi zaman arasindaki uyumu
degerlendirmek,

e Ogrencilerin 6grenme siirecindeki metabilissel farkindalik ve 6z-diizenleme diizeylerini
ortaya koymak,

e Ders kapsaminda en etkili bulunan 6grenme etkinliklerini belirlemek,

e FElde edilen bulgular dogrultusunda ders tasarimi ve 6gretim uygulamalarina yonelik
iyilestirme Onerileri geligtirmek.

2. Yontem

2.1. Veri Toplama Araci ve Siireci

Veriler, ¢evrimici form araciligiyla toplanmistir. Form; katilimer bilgileri (fakiilte, boliim, sinif,
Ogrenci numarasi, ders bilgisi, 6gretim elemant), ders dis1 caligma etkinliklerine ayrilan siire, bu
etkinliklerin 6grenme siirecine katkisi, dort boyutlu Likert tipi 0lgek maddeleri (Kesinlikle
Katilmiyorum — Kesinlikle Katiliyorum) ve agik u¢lu sorulardan olugsmaktadir. Veriler 9 Agustos
2026 tarihleri arasinda toplanmuigtir.

2.2. Katihhmcilar

Rapor kapsaminda 3 6grenciden geri bildirim alinmistir. Katilimcilarin tamami Spor Bilimleri
Fakiiltesi biinyesinde, OSB124 — Cimnastik dersini Uzm. Sinem Becan'dan almis d6grencilerdir.

e . oo OSB124 — Uzm. Sinem

20230271 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4 Cimnastik Becan
IRV OSB124 — Uzm. Sinem

20220659 Spor Yoneticiligi 4 Cimnastik Becan
e . oo OSB124 — Uzm. Sinem

20250447 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1 Cimnastik Becan

Not: Veri gizliligi ilkesi geregi bu raporda 6grenci adlar: yalnizca kurumsal izleme amaciyla
kullanilmig, bulgular toplulastirilmis bigimde sunulmugstur.
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2.3. Ssmirhliklar

e Katilimci sayist (n=3) sinirhdir; bulgular istatistiksel genellemeye degil, betimsel
gbzleme dayanmaktadir.

e Tiim katilimcilar ayn1 ders ve ayn1 6gretim elemanina aittir; bu nedenle bulgular fakiilte
veya tiniversite geneline genellenemez.

e (9 Agustos 2026 Yaz Donemi ile oOrtiistiigli degerlendirilerek veriler Yaz Donemi
kapsaminda ele alinmistir.

3. Ders Dis1 Calisma Siiresi Analizi

Ogrencilere, donem boyunca ¢esitli dgrenme etkinliklerine ayirdiklar1 yaklasik siire sorulmustur.
Ug katilimcinin verdigi yanitlar asagida dzetlenmistir.

Ders oncesi hazirlik 21 saat tizeri 21 saat iizeri 21 saat iizeri Yiiksek
Ders sonrasi tekrar 1-5 saat 1-5 saat 1-5 saat Diistik
Kaynak okuma 21 saat tizeri 21 saat lizeri 21 saat lizeri Yiiksek
Odev / Proje 1-5 saat 1-5 saat 1-5 saat Diisiik
Tartisma etkinlikleri 1-5 saat 1-5 saat 1-5 saat Diisiik
Problem ¢6zme / uygulama 1-5 saat 1-5 saat 1-5 saat Diisiik
Eksik konular1 tamamlama 1-5 saat 1-5 saat 1-5 saat Diisiik
Ara smav hazirligi 16-20 saat 16-20 saat 16-20 saat Orta-Yiksek
Quiz hazirhigi 1-5 saat 1-5 saat 1-5 saat Diisiik
Final sinav1 hazirligi 21 saat iizeri 21 saat iizeri 21 saat iizeri Yiiksek

Dikkat: Ug katilimcimin etkinlik basina aywdigi siire kategorileri birebir ortiismektedir. Bu
durum ya ogrencilerin benzer bir ¢alisma rutini izledigine ya da simirlt érneklemde yanit
kiimelenmesine isaret edebilir, yorumlanirken bu sinirlilik goz oniinde bulundurulmalidr.

Bulgular, 6grencilerin en fazla zamani ders oncesi hazirlik, kaynak okuma ve final smavi
hazirligina (her biri 21 saat {lizeri) ayirdigini; buna karsin ders sonrasi tekrar, ddev/proje, tartisma
etkinlikleri, problem ¢6zme, eksik konu tamamlama ve quiz hazirligima gorece az zaman (1-5
saat) ayirdigini gostermektedir. Bu dagilim, uygulamali bir ders olan Cimnastik'te ders sonrasi
bireysel tekrarin artirilmasinin 6grenme ¢iktilarini giiclendirebilecegine isaret etmektedir.

4. Etkinliklerin Ogrenme Siirecine Katkisi

Ogrencilere, harcadiklari zamanim 6grenme siirecine ne dlgiide katki sagladigi ("Evet / Kismen /
Hay1r") sorulmustur.

Ders 6ncesi hazirlik

Kaynak okuma

3 0
Ders sonrast tekrar 0 0
3 0
3 0

0
3
0
Odev / Proje 0
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Tartisma etkinlikleri

Problem ¢6zme / uygulama

Eksik konular1 tamamlama

Ara sinav hazirlhigi

W W W lw|Oo

3 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Quiz hazirhig:

Final sinav1 hazirlig 3 0 0

Katilimcilarin tamami, ders sonrasi tekrar ve tartisma etkinlikleri disindaki tiim etkinliklerin
O0grenme slirecine katki sagladigint ("Evet") belirtmistir. Ders sonrasi tekrar ve tartisma
etkinlikleri ise li¢ 0grenci tarafindan da "Kismen" katki sagladigi yoniinde degerlendirilmistir;
bu iki etkinlik, ders tasariminda yeniden gdzden gecirilmesi Onerilen alanlar olarak One
cikmaktadir.

5. Likert Ol¢ek Boyutlarimin Degerlendirilmesi

Form; AKTS Is Yiikii ve Ogrenme Katkis1 Algisi, Metabiligsel Farkindalik, Ogrenmeyi
Diizenleme ve Derin Diigiinme olmak iizere dort boyutta degerlendirilmistir. Yanitlar "Kesinlikle
Katilmiyorum (1) — Kesinlikle Katiliyorum (5)" aralifinda puanlanarak boyut ortalamalari
hesaplanmistir.

AKTS Is Yiikii ve Ogrenme Katkis1 Algist 4 433 Yiiksek
Metabiligsel Farkindalik 5 4.07 Yiiksek
Ogrenmeyi Diizenleme 5 4.00 Yiksek
Derin Diigiinme 5 4.20 Yiiksek

Ortalamalar, ii¢ katilimcimin ilgili boyuttaki tiim madde puanlarmmin birlestirilmesiyle
hesaplanmistir (n=3 ogrenci simirliligryla dikkatle yorumlanmalidir).

5.1. AKTS Is Yiikii ve Ogrenme Katkis1 Algi Boyutu

Bu boyutta 6grenciler; harcanan siirenin 6grenme hedeflerine ulasmak icin yeterli oldugu,
harcanan zaman ile 6grenme diizeyi arasinda uyum bulundugu ve dersin is yiikii ile harcanan
zamanin genel olarak oOrtiistiigii yoniinde goriis bildirmistir (ortalama 4.33/5). Iki grenci
"Katiliyorum", bir 06grenci ise tiim maddelerde "Kesinlikle Katiliyorum" segenegini
isaretlemistir. Bu bulgu, OSB124 dersinin AKTS kredisinin 6grenci algisiyla genel olarak
uyumlu olduguna isaret etmektedir.

5.2. Metabilissel Farkindalik Boyutu

Ogrenciler, ¢aligma siirecinde konuyu anlayip anlamadiklarini kontrol etme, hangi konulari iyi
ogrendiklerini fark etme ve Ogrenme siirecini aktif olarak izleme konularinda genel olarak
olumlu goriis bildirmistir (ortalama 4.07/5). Katilimcilardan biri tiim maddelerde "Kesinlikle
Katiliyorum" diizeyinde yanit verirken, bir diger katilimcinin yanitlar1 "Kismen" diizeyinde
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yogunlagmistir; bu durum 6g8renciler arasi metabiligsel farkindalik diizeyinde bireysel farklilik
olabilecegini gostermektedir.

5.3. Ogrenmeyi Diizenleme Boyutu

Bu boyut, dort boyut arasinda en diisiik (ancak yine de olumlu diizeyde) ortalamaya sahiptir
(4.00/5). Ogrencilerin eksik konular i¢in ek ¢alisma yapma, farkli 6grenme ydntemleri kullanma
ve ¢alisma planim1 gerektiginde degistirme davramislarinda kismi bir degiskenlik gozlenmistir:
bir 6grenci ¢ogunlukla "Kismen" diizeyinde yanit verirken, diger iki ogrenci "Kesinlikle"
diizeyinde gii¢lii bir 6z-diizenleme egilimi sergilemistir.

5.4. Derin Diisiinme Boyutu

Ogrencilerin ne o6grendiklerini degerlendirme, dgrenme siirecine en fazla katki saglayan
etkinlikleri belirleme ve Ogrendiklerini gelecekte nasil kullanabileceklerini degerlendirme
konusundaki ortalamasi 4.20/5 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, 6grencilerin ders sonunda
yalnizca igerik odakl degil, siire¢ odakli bir 6z-degerlendirme yapabildigini gostermektedir.

6. Acik Uclu Sorulara iliskin Tematik Bulgular

Formun acik uglu boliimiinde yer alan 12 soruya verilen yanitlar incelendiginde, asagidaki ortak
temalar 6ne ¢ikmaktadir.

6.1. Ogrenme Giicliiklerini Fark Etme ve Kontrol Etme

Ogrenciler, 6grenmekte zorlandiklar1 konular1 genellikle soru ¢dzerken yaptiklari hatalar
iizerinden fark ettiklerini; anlayip anlamadiklarimi ise tekrar calisarak, kendi kendine soru
sorarak veya konuyu kendi climleleriyle aciklamaya ¢alisarak kontrol ettiklerini belirtmistir.

6.2. En Etkili Ogrenme Etkinligi: Uygulamali Calisma

Uc ogrencinin de vurguladigi ortak tema, uygulamali/aktif 6grenmenin (hareketleri bizzat
yaparak, tekrar ederek ve dgretim elemanindan anlik geri bildirim alarak 6grenmenin) en etkili
o0grenme etkinligi oldugudur. Bu bulgu, Cimnastik gibi psikomotor beceri temelli derslerde
uygulama agirlikli 6gretim yonteminin Ogrenci tarafindan da en degerli unsur olarak
algilandigin1 dogrulamaktadir.

6.3. Dersi Yeniden Alma Durumunda Degisiklik Istekleri

Ogrenciler, dersi tekrar almalari halinde uygulama derslerine daha diizenli katilacaklarmni, ders
disinda daha fazla pratik yapacaklarini ve eksik olduklar1 konulara daha erken odaklanacaklarini
belirtmistir. Bir 06grenci ise mevcut yaklasimindan memnun oldugunu ve bir sey
degistirmeyecegini ifade etmistir.

6.4. Kullamlan Oz-Diizenleme Stratejileri
o Diizenli tekrar ve not alma,
e Ders disinda uygulamali pratik yapma (6rn. cimnastik minderinde tekrar),
e Ogretim elemani ve akranlardan geri bildirim alma,

e (Calisma planin kii¢lik boliimlere ayirarak yeniden diizenleme.
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6.5. Ders Kapsaminda Ogrenilenler ve Gelecek Hedefleri

Ogrenciler, bu dersin kendilerine "diizenli tekrar, uygulamali ¢aligma ve siirekli pratigin" kalic1
O0grenmenin anahtart oldugunu Ogrettigini belirtmistir. Gelecek Ogrenme siiregleri igin
koyduklar1 hedefler arasinda daha planli ve diizenli ¢alisma, derslere daha hazirlikli gelme ve
stres yonetimi 6ne ¢ikmaktadir.

7. Genel Degerlendirme

7.1. Giiclii Yonler

e Ogrencilerin dersin AKTS is yiikii algis1 ile harcadiklar1 zaman arasinda yiiksek diizeyde
uyum bildirmesi (4.33/5),

e Uygulamali 6grenme etkinliklerinin 6grenciler tarafindan acik bicimde en etkili yontem
olarak tanimlanmasi,

e Ogrencilerin genel olarak yiiksek diizeyde metabilissel farkindalik ve derin diisiinme
becerisi sergilemesi,

e Ogretim elemanindan alinan anlik geri bildirimin 6grenme siirecinde dnemli bir destek
unsuru olarak 6ne ¢ikmasi.

7.2. Gelisime Acik Alanlar

e Ders sonrasi tekrar ve tartisma etkinliklerine ayrilan siirenin (1-5 saat) diger etkinliklere
kiyasla diisiik kalmasi ve bu etkinliklerin katkisinin "Kismen" diizeyinde algilanmasi,

e Ogrenmeyi diizenleme boyutunda &grenciler arasi tutarliligin diger boyutlara gére daha
diisiik olmas,

e Sinirh katilimei sayis1 (n=3) nedeniyle bulgularin temsil giiclinlin diisiik olmasi; formun
daha genis bir 6grenci kitlesine ulagtirilmasi gerekliligi.

8. Sonuc¢

2025-2026 Ogretim Yili Yaz Dénemi'nde OSB124 — Cimnastik dersi kapsaminda toplanan
sinirh sayidaki (n=3) 6grenci geri bildirimi, dersin AKTS 1is yiikii ile 6grenci algisinin genel
olarak uyumlu oldugunu, uygulamali 6grenme etkinliklerinin 6grenciler tarafindan en degerli
O0grenme araci olarak goriildiigiinli ve 6grencilerin orta-yiiksek diizeyde metabiligsel farkindalik
ile 6z-dilizenleyici 6grenme becerisi sergiledigini ortaya koymaktadir. Bulgularin temsil giiclinii
artirmak amaciyla, Oniimiizdeki donemlerde daha genis katilimla ve c¢oklu ders/bolim
karsilagtirmasina imkan verecek sekilde siirdiiriilmesi dnerilmektedir.
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