YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BOLUM ADI: REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI
IDers Kodu: REK213 Ders Adi: EGZERSIZ RECETESI  Dersin Statiisii: ZORUNL Kredi:2 AKTS: 4
[Ders Dili: Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK ‘ Yil: 2025 ‘ GUz ‘ Devam: %70
;::: Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlar:
|Haftalik Ders Saatleri ET ‘ “BP ‘ “> ‘ o
2 0 0
1 | 3 | 4 | 4
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1[Fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik temellere dayali bireysel egzersiz reetesi olusturabilir.
» OK2|
Egzersiz tirlerini (aerobik, direng, esneklik, denge vb.) saglik ve performans amaglarina gore
»OK3
Kardiyovaskiller, kas-iskelet ve metabolik sonuglanni analiz ederek uygun egzersiz plan: gelistirir.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Giktilari) > OKd
Farkli yas, cinsiye, saglik durumu ve fiziksel uygunluk diizeyine gore egzersiz dozunu (yogunluk, sire, siklik) belirleyebilir
> OKS
Egersiz recetesi giivenlik, risk yonetimi ve etik ilkelere dikkat eder.
» OK6|
Egzersiz etkilerini izleyip yaparak gerekli
» K7, . " . i etkin b "
Egzersiz recetelerinde teknoloji ve yapay zeka tabanh 6lgiim, analiz ve takip sistemlerini etkin bigimde kullanabilir.
» OK| . &
saglik ekibiyle is birligi yaparak bireyin saglik, performans ve yasam kalitesini gelistirecek planlamalar yapabilir
PY 1 PY2 PY3 PY4 PYS PY§6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | P12 | PYI13 | PY14 | PYIS
oK1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 3 3
OK2 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4
OK3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3
OK4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 5
OK5 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3
OK6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 5
OK7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 3
OK8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 3
Orenme Kazanminin Program . . 5 b ivi o ivi
Yeterllikleri le flskisi Katki Diizeyi 1: Yok 12: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Cok iyi

[Ders Tanm

Egzersiz Recetesi dersi; bireylerin saglik, performans ve yasam kalitesini gelistirmek amaciyla, bilimsel temellere dayali egzersiz planlama ve uygulama ilkelerini oretir. Ders, farkli yas gruplan ve ozel
rumlarda (obezite, diyabet, kardiyak rehabilitasyon, sporcu performanst vb.) egzersiz reetesi yazma becerisinin kazandnlmasim hedefler.

Dersin Amaglar:

Bu dersin amaci; dgrencilere egzersiz biliminin temel ilkelerini kullanarak bireysel ihtiyaglara uygun egzersiz recetesi hazirlama, uygulama ve defierlendirme becerisi kazandirmakur. Ayrica dgrencilerin
saglik ve performans hedeflerine yonelik giivenli, sirdirilebilir ve bilimsel dayanakl egzersiz planlan gelistirebiimesi hedeflenmektedir.

1 |ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (11th Edition) ~ American College of Sports Medicine.
2 |Heyward, V. H. (2018). Advanced Fimess Assessment and Exercise Prescription. Human Kinetics,
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2021). Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics.
4 [Thompson, W. R. (2020). ACSM’s Resources for the Exercise Physiologist. Lippincott Williams & Wilkins.
5 [Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics.
[Dersin Ogretim Yontemleri [Ders, bulus yoluyla 6grenme yaklasimna dayali olarak; anlatim, tartisma, uygulama, vaka analizi ve teknoloji destekli dlgiim yontemleriyle islenir
Ders icerigi Ders kapsaminda; egzersiz biliminin temel ilkeleri, egzersiz tirleri, bireysel degerlendirme, program tasarimi, ozel popilasyonlar icin egzersiz regetesi ve teknoloji destekli izleme konular ele ahmir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tamtimi ve amaglart amin ve ogrenme Kazany 182&3
2 [Temel kavramlar: FITT prensibi (Frekans, Yogunluk, Sire, Tip) 62l anlatirh; temel kavi 182
3 |Egzersiz biliminin temelleri 6zl anlati ve tartism: 182
4 |Egzersiz regetesi hazirlamada fizyolojik temeller 2l anlatirh ve tartism 18283
5 |Egzersiz regetesi hazirlamada bireysel farkliliklar gii tarts 1828384
6 |Kardiyovaskiller egzersiz regetesi o2l anlaty: arastrmal 1&2&38&4
7 Tekrar ltekrar
8 |Vize Smavi |Ara sinav / Sjnav haftasi 1828384
[Haftalik islenecek Konular 9 |Aerobik egzersizler, yogunluk belirleme ydntemleri (HRmax, VO2max, RPE) 182838&4
|Anket, gozlefn ve test uyy
10 [Direng (kuvvet) antrenmani recetesi . 182838&4
S6zli anlati ve tartism:
11 [Set, tekrar, yiik, dinlenme prensipleri excel ile verilgirisi v bas] 1828385
12 [Esneklik ve mobilite egzersiz regetesi Hipote: testleri, tanimia 1828384
13 [Denge, koordinasyon ve fonksiyonel egzersiz regetesi Kodlama, tefna olusturml 1828385
14 [Sporcu popiilasyonu igin egzersiz regetesi 1828385
|Arastirma raporu yazimi;|
15  |Tekrar 1&2&3&6
Tekrar
16 [Final Snavi 182838485
|Genel degs tai
Yontem Katkasi % Kaynak llgili Yeterlikler
Teorik bilgilerin Kisa sinav.
1 |veya uygulamali 30 18283845 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PYSPYI PYI0,PY1LPY12,
oerfon cilmesi
NGz
2 i lizerine 30 1R2RIRAES PY1,PY2,PY3,PY4PYS5PY6,PY7PY8,PY9PYI0,PY1LPY12,
[Degerlendirme Kriterleri S 4
3 40 1&2&3&4&S5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7PY8PYIPYI0,PYI1PYI2,
4
5
6

Yapay zeka algoritmalan, bireylerin yas, saghik durumu, performans seviyesi ve hedeflerine gore en uygun egzersiz regetesini otomatik olarak olusturur.

Yapay zeka destekli sistemler, kalp atm hiz, oksijen titketimi, adim sayis: ve yiiklenme ditzeylerini analiz ederek anlik geri bildirim sagar.

Al modelleri, yaralanma riski ve asin yiiklenme olasiligin tahmin ederek antrenman giivenli

ini artinr.

Makine grenimi, sporcu veya bi

erin gelisim trendl

ini izleyerek egzersiz

dinamik ayarlamalar yapar.

Yapay zeka tabanli mobil uygulamalar, egzersiz formunu, hareket dogrulugunu ve antrenman motivasyonunu gercek zamanhi olarak degerlendirir.

[Vapay Zeka
Ogrenme Program:
Egitim Arac Miktar  |Ogrenci is Yiikii (Saat)| Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Problem Gozme 7 47 28
Derse Hazirlik: 14 14x3 a2
Aragtirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
nel Degerlendirme 1 6x1 6
Sunf ci Tarusma/Uygulama: 3 3x3 9
Etkinliklere Hazirhk 1 1x6 6
OTEOTITEI ART
‘Toplam fs Yiikii: 119 Kredi 3.96666667| Yaklagik: 4
T i Viiki /200 -

*Etlinlikler igin: PC: Problem Gozme Otrumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

FAKULTE ICi ORTAK DERS

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: OSB121

Ders Adi: SPOR BiLIMLERINE GiRi$

Dersin Statiisii:

ZORUNLU

Kredi: 3

AKTS: 3

Ders Dili: TURKGE

Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK

Yil: 2025-2026 ‘

Dénem: GUZ ‘

Devam: %70

Ders Tanumi

DEUETT EGIUIIT Ve SPUTUd TeTTeT KavIaliar, egItiT Ve UBTEUTTUe DEerT EgITT
) Lol al locaii aZie L Lose feindalel et

©SPUTUIT yeIT, T3T
el i

VT, dITTaGTarT, TETSETesT, UTgeT DIt
hie dosest

Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PG I *BP | *D | *O
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;? Spor egitimi tanimlar.
»0O .
K2 Spor egitimin amaglarim agiklar.
»0 [ .
. K3 Spor egitime iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K >0
(Ciktilary) K4 Spor egitim sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini kargilagtirr.
;g Spor egitim sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
;60 Gelismis iilkelerdeki spor egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
:(70 Gelismis tilkelerin spor egitim sistemindeki farkl uygulamalari degerlendirir.
;g [Farkli tilkelerin egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY1 PY?2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2| 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3| 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme K ProgramOK4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Yeterlilikleri ile fligkisi OK 5
2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK§l 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7| 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK§ 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: ok iyi
TITETTE TITSRIST, DETeTT ERITIT

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkh tilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari,
yapilar1 ve uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalarim saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:
* Sporun orgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanimis olma, Spor egitimi ve 6rgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara iliskin
bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.
* Spor egitiminin iglenisi ve kullamlan y6ntemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iligkin fikir sahibi olmadr.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkoga, 2010.

inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yo6netimi, Beyaz yayinlari, 2021

[SIENJEIINT

Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Ders ierigi

Kargilagtirmali Egitimin Tammi, Karsilagtirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Yontemleri, Kargilastirmali Egitimde Arastirma Siireci, ABD,
Ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, Italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin igerigini olusturmaktadur.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, prensipler ve kazammlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Spor egitimi ile ilgili temel kavramlari sunum, kisa tartisma 1&2
3 |Spor egitiminin amag ve tarihgesi Ornek goziimil, sinif ici etkinlik 1&2
4 |Spor egitimi modelleri Uygulama, grup tartismas! 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup caligmasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar Soru—cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Yazil sinav 1&2&3&4
9 |Spor egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&38&4
10 |Farkli boyutlariyla spor egitimi Uygulamal galigma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartigma 1&2&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru-cevap, yonlendirme 1&28&3&4
13 |Sporda Medya Okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Genel tekrar, soru-cevap 18&2&3&5
14 |Kargilagtirmali spor egitimi Soru-cevap, y¢ 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru-cevap, 1&2&3&5
16 _|Final Siavi - Yazili sinav 1&2&3&15
. Katkisi
Yéntem % Kaynak Olgillen Ogrenme K (Gikular))
[P UTES ORI DERETTENTTTITE T TOje T (T OTRETIT CgIomT 30 TR2&3%A OK6, OK7. OKS
> St S ar T DegeTTeTuITIe FTOjeZ (2 OTKETIT TgITT 20 TR2RAARS P OKSV OKA’ prmre———
. . . . T, 3 , OK2, OK3, OK4, OK5, OKS6,
Degerlendirme Kriterleri e S 30 TRORARARS DKL OK2, OK3, 0K, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
'Yapay Zeka Kullanim Simirhlikl{*
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar Og"?; ﬁ)Y“k“ Egitim Aract Miktar Og"'(‘g‘a ﬁ)Y“k“
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif ici Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
—— Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii /30) : 3 |aklasik; 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ofretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK101

Ders Adi: REKREASYONA GiRi$

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi: 3

AKTS: 3

Ders Dili: TURKGE

Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK

Yil: 2025-2026 ‘

Dénem: GUZ ‘

Devam: %70

Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri *PG I *BP | *D | *O
3 0 0
1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;? Rekreasyon egitimi tanimlar.
»0O .
K2 Rekreasyon egitimin amaglarim agiklar.
. ;? Rekreasyon egitime iligkin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K L )
(Ciktilary) K4 Rekreasyon egitim sistemleri ile ilgili arastirma modellerini karsilagtirir.
;g [Rekreasyon egitim sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
;60 Gelismis iilkelerdeki spor egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
:(70 Gelismis tilkelerin rekreasyon egitim sistemindeki farkli uygulamalari degerlendirir.
;g Farkli iilkelerin rekreasyon egitim modellerinden yola cikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY1 PY?2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2l 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3| 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme K ProgramOK4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Yeterlilikleri ile fligkisi OK 5
2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK§l 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7| 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK§ 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: ok iyi
Ders Tanmm TRERTEGSYGIT TE I Terer avrammrr, PENTT VO UETCTIIUC DI BT VOSPOTI JOLT 15100, DTS, JUISCIES, CIERy DRTTICIE Ty, Dreercom v

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkh tilkelerin rekreatif etkinliklerle ilgili egitim sistemlerini de elestirel bir yaklagimla inceleyerek, kiiresel 6lgekteki spor
egitim politikalari, yapilar ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda ogrencilerin:
* Rekrasyonun orgiitsel yapisiny, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tamims olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara
iligkin bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gozlem yoluyla tanima.

* Reki

reasyon egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Rekreasyon etkinliklerindeki 6grencilerin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine ilikin fikir sahibi olmadir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkoga, 2010.

inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yo6netimi, Beyaz yayinlari, 2021

[SIENJEIINT

Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Ders ierigi

Rekrasyon Cercevesinde; Rekreasyon Egitimin Tanumi, Rekreasyon Egitimin Tarihgesi, Kargilastirmali Egitimin Yontemleri, Kargilastirmali Egitimde
/Arastirma Stireci, ABD, Ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, Italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin igerigini olusturmaktadir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, prensipler ve kazammlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Spor egitimi ile ilgili temel kavramlari sunum, kisa tartisma 1&2
3 |Spor egitiminin amag ve tarihgesi Ornek goziimil, sinif ici etkinlik 1&2
4 |Spor egitimi modelleri Uygulama, grup tartismas! 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup caligmasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar Soru—cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Yazil sinav 1&2&3&4
9 |Spor egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&38&4
10 |Farkli boyutlariyla spor egitimi Uygulamal galigma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartigma 1&2&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru-cevap, yonlendirme 1&28&3&4
13 |Sporda Medya Okuryazarligi ve 6grenme psikolojisi Genel tekrar, soru-cevap 18&2&3&5
14 |Kargilagtirmali spor egitimi Soru-cevap, y¢ 1&2&3&5
15 |AB'de Spor Egitimi Soru-cevap, 1&2&3&5
16 _|Final Siavi - Yazili sinav 1&2&3&15
. Katkisi
Yéntem % Kaynak Olgillen Ogrenme K (Gikular))
[P UTES ORI DERETTENTTTITE T TOje T (T OTRETIT CgIomT 30 TR2&3%A OK6, OK7. OKS
> St S ar T DegeTTeTuITIe FTOjeZ (2 OTKETIT TgITT 20 TR2RAARS P OKSV OKA’ prmre———
. . . . T, 3 , OK2, OK3, OK4, OK5, OKS6,
Degerlendirme Kriterleri e S 30 TRORARARS DKL OK2, OK3, 0K, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
'Yapay Zeka Kullanim Simirhlikl{*
*
*
Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar Og"?; ﬁ)Y“k“ Egitim Aract Miktar Og"'(‘g‘a ﬁ)Y“k“
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif ici Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
—— Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii /30) : 3 |aklasik; 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ofretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNiVERSITESi - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESi

Ders Kodu:05B321 [Ders Adi: YUZME Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi:2

[Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK Yil:1 Dénem:1 Devam: %70
Sf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
[Haftalik Ders Saatler e I pes I s I Py
1 0 3
0 [ 0 [ 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> O Vizme nefesi ve suda kalma becerisnin armas.
> QK |Serbest stilde yizme, suda durus ve suda kaymay: ogrenmes.
> K |serbest yizmede kol tekaiginin ogreniimesi
|Dersin Og K I: ktl:
ersin Ofrenme Kazammiar (GIAlar) | > OK lserpest yimede ayak vurus tekaiginin isenimesi.
> O lserbest ytzme teknigini analiz edebilme
»OK [ " "
6" [Viizme becerisi sgreniminin gereklilgini tartsabilme becerilerini kazanir.
»OK
7
»OK
8
Py 1 Py 2 PY3 PY4 PYS PYG PY7 Py s PYO PY 10 pyn | pvi2 | pyis | pyia | pvis
oK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
0K2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
OK 4 - 5
irenme Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
Yeterlilikleri ile ligkisi K5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 2 1
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1
OK7
OK 8|
Katka Dizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Cok iyi
Ders Tanum [Suya uyum. Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma. Suda rahat bir pozisyonda veistenilen yonde yer degistirebilme. Suya nefes verme aliskanlig. Temel yiizme ayakvurusu hareketi. Yan pozisyonda ayak|
lvurugu. Ayak vurusu ve nefes koordinasyonu. Temel serbest stil (crawl) kol gekis ve itis hareketi. Nefes-kol-ayak koordinasyonu. Temel suya atlama teknikleri oretimi ve uygulanmas.
[Dersin Amaglart 1. Ofgrencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelistirmek ve yizme sporunu arag olarak kullanarak rekabet duygularini ve takim ruhunu gelistirmek.

1 ho, EW, Swimming Fastest, Human Kinetics, [GV 838.67 T73 M34],2003.
2 [Counsilman, JE, The New Science of Swimming, Prentice Hall [GV 837 C68],1994.
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [YMCA, Teaching Swimming Human Kinetics Publishers Inc.[GV 836.35 T43], 1999,
4 |Thomas, D, Swimming: Steps to Success. Human Kinetics Publishers Inc.[GV 837. T46 2005
5 [Laughlin, T, Swimming Made Easy: The Total Immersion Way for AnySwimmer to Achieve Fluency, Ease, and Speed in Any Stroke, Swimware Inc[GV 837.7.L38 2001]
[Dersin Oretim Yontemleri [Uygulama ve gosteri yontemi
. Yuzme dersi, ogrencilerin yizme tekniklerini dogru ve gavenli bir sekilde ogrenmelerini, su ortaminda etkin hareket edebilme becerilerini arurmalarini su
Ders icerigi ivenli, bogulma isklerinin bnlenmesi ve teme kurarma eknikler zerinde durulur. Sebest yizme ek uygulamah lrak GErenit e kolbacak Koorinacyo, denge ve nefes Konrot Galrgmalanla

lakacilik ve etkinlik kazandinli,

Hafta Konu er Kaynak
TS AT, Tavaz Raramar
1 |Derse Giris/ Kazammlarin Aktarim, Projelerin Tanimi anlatimi, temel su givenligi 18283
2 [Suya uyum caligmasi, nefes calismasi Suya girs, YUz suya koyma, nefes 18284
7 Kenaraa ayak varuss;
3 [Suya uyum calismasi, nefes galismas, ayak vurusu, makas hareketi tahtayla ayak vurusu, makas hareketi 18285
gulamalar:
Virzlist ayak vurusu, yan pozisyonda
4 |Nefes galismas, ayak vurusu, yan ayak vurugu, makas hareketi, yandan nefes ayakvurusu, yandan nefes 18084
egzersizleri
. Tek tarafl nefes alma calismalan ;
5 nefes-stroke koordinasyonu temeli 1828384ES
6 |Vandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu O el ook koordnason | 1ogagadss
. Egitmen geri bildirimii dizeltmeler, ;
. 7 ; ; 182838485
[Haftalik islenecek Konular [Yandan nefes alarak ayak vurusu hatalarin diizeltilmesi tekrar ylizme, video analiz
8 _[Vize sinavy Sinav
. . Kara calismasi + tek kol yizme + kol
9 |Serbest stlde kol cekisi teknigi 2 ek crill ligmalan 1828384
. Kol-nef “catch- Ro8AR
10 [Yandan nefes, kol cekisi pull-recovery” drilleri
Y Ugld koordinasyon: kol + bacak 3
11 [Serbest stlde kol gekisi, ayak vurusu efes yort mouate Lysulamaian 1808345
12 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu, yan ayak Tam serbest stide teknik BULONIGEG | g 2n3pass
13 [Serbest stilde kol ekisi, yandan nefes Sol-sag nefes de"i'“e‘e"‘ bilateral 18283845
) tart alama, suyagis teleikir, 25- v
14 |Serbest stilde yiizme, qikis (atlama) 50 7m toknek yam 1828384
15 _[Serbest stilde yiizme, gikis (atlama), hatalarin dizeltilmesi Teknik Deger\endwme 1R2R3RA
16_|Final Sinavi Sinay
Yontem Katlasi % Kaynak Olgiilen Ogrenim Kazammlar: (Gikulary)
1 [Teknik uygulama ve performans 60% 182838485 OK2,0K3,0K4,
2 |Gavenli uygulama ve disiplin 20% 182838485 OK2,0K3,0K5,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Hata tespiti ve dizeltici uygulamalar 20% 18283RA&S5 OK2,0K3,0K4.
4
6
«  [Bireysel Farklihiklann Yansialamamas:
|Sporcularin fiziksel ozellikleri, teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farkldr. Yapay zeka modelleri genellikle ortalama verilere gindan, bireysel farkhiiklan tam olarak
*|insan Fakioranan Yerini Alamamasi:
Yapay Zeka Kullanim Sinrhiiklar [Yapay zeki teknik hata tespiti yapabilir, fakat motivasyon, pedagojik yaklasim ve bireysel geri bildirim gibi insan faktorlerini saglayama
[Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Aract Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x3 a2
Ders oncesi hazirlik 14 14x3 @2
Final sinavina hazirlik 1 Ix1 1
Proje hazirlik 0 0 0
Proje [ 0 0
[Alan yazis1 inceleme 0 0 0
Final sinavi 14 14x1 14
Pp— Ongorillen AKTS Kredisi
‘Toplam Is Yiiki: 99 (Toplam Is Yiiki/30): 33 | Yaklask: 3.3

[*Elinlikler igin: PG: Problem Gozme Owrumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar_0: Ofretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITES] - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGIiTiMi
DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB123 Ders Ad:: insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi zorunlu Kredi: 3 AKTS: 4
Dersin Tiirii: yiizyiize On Kogul: Yil: 2025-26 giiz ‘ Dinem: 1 ‘ Devam: %70
Sinf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri PG [ +BP [ D [ *0
3 0 0
o l 0 l o l 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 [insan viicudunun temel anatomik yapilarin: tanimlar.
» OK2 [Kas-iskelet sisteminin fonksiyonlarini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikular) |, ¢35 |Temel eklem hareketlerini ve diizlemlerini analiz eder.
> OK4 [Ki ojik prensipleri spora uyarlayarak degerlendirir.
» OKS5 [Hareket analizinde anatomik terminolojiyi dogru kullanur.
» OK6 [Egzersizde olusan biyomekanik yiikleri yorumlar.
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4
OK 2 4 3 4 4 2 5 2 2 2 2 2 4 3 3 4
- OK 3 5 3 4 5 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4
Ogrenme K. Program
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK 4 5 4 4 5 4 5 4 3 3 3 3 4 3 4 4
OK 5 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3
OK 6 3 3 4 5 3 5 4 3 3 3 2 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilar ile kas-iskelet sisteminin kinesiyolojik 6zelliklerini beden egitimi ve spor baglaminda incelemektedir. Orenciler, hareketin anatomik ve biyomekanik

temellerini kavrayarak spor branslarina uygun hareket analizleri yapmay: ogrenir.

Dersin Amaglart

Bu dersin temel amaci, beden egitimi ve spor alaninda gorev alacak 5gretmen adaylarina insan anatomisi ve kinesiyolojisi konusunda gilii bir kuramsal temel kazandirmakur. Ders sonunda 6grencilerin, kas-
iskelet sistemine iliskin yapi ve fonksiyonlar: anlamalari, temel eklem hareketlerini analiz edebilmeleri ve bu bilgileri spor uygulamalarina aktararak hareketi bilimsel temelde degerlendirebilmeleri

ihedeflenmektedir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Spor Anatomisi, N § Cankur, O Kanbir (Ekin Basim Yayin- 9786053276845)

Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2013). Clinically Oriented Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.

Hall, S. J. (2014). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.

slw|n

Yayinlanmamis Ders Notlari- Prof.. Dr. H. Ulas Yavuz

Dersin Ogretim Yontemleri

Anlaum, soru-cevap, gorsel materyal kullanimi, ek olay incelemesi, simif ici uygulama ve hareket analizi.

linsan anatomisinin temel kavramlar, hicre ve dokularin yapisi, iskelet ve kas sisteminin fonksiyonel ézellikleri, eklem tiirleri ve hareket diizlemleri, sinir sisteminin hareket kontroliindeki roli, tist ve alt

anatomik ve

analizi, omurga ve postir iliskisi, yiiriime ve temel biyomekanik prensipleri ile fonksiyonel hareket analizlerinin uygulamalari.

Haftalik islenecek Konular

Degerlendirme Kriterleri

Hafta Konu Kaynak
1 |Anatomiye giris, terminoloji Ders anlatmi, gorsel materyal 12
2 [Hiicre, dokular ve temel yapilar Ders anlanmy, :;‘1 oot gorintd 12
3 [iskelet sistemi: kemikler ve eklemler LT T, e e 12
4 |Kas sistemi: kas tiirleri, yap: ve fonksiyon ”E'Sr':‘,“‘i]‘fl‘:““;r?iflf‘:ipa‘f{?:“ ve 23
5 [Sinir sistemi: hareket kontrolii temelleri diyagramlan ve hareket kontrolii 1,2
6 Ust ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi TJeTS ANTAtmI, EKTen narexer 234

Dér 8 aréier
7 |Alt ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi ekl i anlit 3.4
8 |Vize sinavi
9 Omurga ve gi‘)vde anatomisi ‘Ders anfatmi, mDrElf]I‘uiALmeme T, 234
10 |Durus analizi ve postiirel bozukluklar Ders anlatimi, postiir degerlendirme
uygulamast 2,34
11 |Yiiriime analizi ve temel biyomekanik Ders anlatim, yiiriiyiis analizi (video)| 23
12 |Egrersizde eklem yikleri Ders anlatimi, yiik olcimi, vaka s
h tartigmasi )

13 |Fonksiyonel hareket analizleri 1 s anlatim, pratik uygulama, video angd 34,5
14 |Fonksiyonel hareket analizleri 2 s anlatim, pratik uygulama, video ana 34,5
15 |Genel tekrar Genel tekrar, soru-cevap ve tartisma 1,2,34,5
16 |Final Smavi

Yontem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Giktilar)
1 |AraSinav 40 12,34 OK1, OK2, OK3, OK4, OKS
2 |Final Snavi 60 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6

Yapay Zeka Kullamm Smirhliklan

Yapay zeka araglan yalmizca 6§ amaayla

Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.

Yapay zekadan yarar kullanilan arag ve katka diizeyi belirtilmelidir.

Uretilen iceriklerin etik uy ve kaynak gosterimi 6rencinin g

Akademik driistliik ilkeleri gereg, yapay zeka kullanimi sinav ve deerlendirme siireglerinde yasakur.

Ogrenme Program:

Egitim Aract Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Aracal Miktar |Ogrenci {s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Ara sinav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x3 42 Final sinavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara sinava hazirlik 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 Final sinavina hazirlik 1 1x16 16
Arastirma/Proje 3
Sinif ii Tartisma/Uygulama: 5 5x1 5
Etkinliklere Hazirlik 3 3x1 3
R Ongoriilen AKTS Kredisi )
Toplam is Yiikii: 120 (Toplam s Yiikii / 30) 4 Yaklasik: |4

“Edlinlikler igin: PG: Problem Gszme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - ©): Ogretici Oturumlar
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REKREASYON EGITiMi
DERS {ZLENCESI
Ders Kodu: OSB122 Ders Ad:: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim Dersin Statiisii: zorunlu Kredi: 3 AKTS: 3
Dersin Tiirii: yiizyiize On Kogul: Yil: 2025-26 giiz ‘ Dinem: 2 ‘ Devam: %70
Sinf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri “PC [ P [ D [ o
2 0 2
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 [Temel saglik bilgisinin 6nemini agiklar.
» OK2 |Acil durumlarda temel ilk yardim prensiplerini uygular.
[Dersin Ogrenme Kazanmlars (Gikulart) | x5 [spor yaralanmalarinda ilk yardim yéntemlerini kullanur.
» OK4 [Saglikh yasam aliskanhiklarinin sporcular izerindeki etkilerini degerlendirir.
» OKS |Sporcularda hastalik belirtilerini tanir ve uygun yonlendirme yapar.
» OK6 |Saglik ve ilk yardim ile ilgili etik ve yasal sorumluluklan: agiklar.
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PYS5 PY 6 PY7 PY8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 4 5 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2
OK 2 4 5 5 5 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3
" OK3 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
Ogrenme K Program
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3
OK 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3
OK 6 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 4 3 5 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4:dyi 5: Gok iyi
Saglik Bilgisi ve ilk Yardim dersi, sporcularin ve antrendrlerin temel saghik bilgisine hakim olmalariny, acil dogru ilk yardim ini ini ve saglikli yasam aligkanliklarinin
Ders Tanim ; . :
l6nemini kavramalarin saglayan kapsaml bir derstir.
Bu dersin amaci 6rencilere temel saglik bilgisini kazandirmak, spor 1 ve acil etkili ilk yardim 11 Ggretmek, saglikl yasam tegvik eden tutumlar gelistirmek ve ilk

Dersin Amaglart ardimda etik ve yasal sorumluluklar hakkinda farkindalik yaratmaktir.

1 Yildirim, N., & Asc1, A. (2021). Temel Ilk Yardim ve Acil Bakim

Ders Kitab / Kaynaldar Saglik Bakanligi (2020). Temel Saghik Bilgisi ve ilk Yardim El Kitabr.

Tiirk Kizilay: (2019). ilk Yardim Egitim Kitab1.

slwln

Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yayilanmanms ders notlart

Dersin Ogretim Yontemleri |Anlaum, gosteri, uygulama, video ve slayt gosterileri, vaka analizi, grup galismas1, bireysel calisma ve siif ici tartismalar.

Ders kapsaminda saglik ve ilk yardimin temel kavramlani, insan anatomisi ve saglik terminolojisi, spor sakatlanmalari ve miidahale yontemleri, kanamalar, sok, yanik, donma ve sicak garpmas1 gibi acil
durumlar, solunum ve dolasim acilleri, hijyen ve enfeksiyon kontrolii, beslenme ve saglikl yagam, sporcularda saghik takibi, ilk yardim cantasi ve ekipman kullanim ile ilkyardimda etik ve yasal sorumluluklar
ele alinr.

Hafta Konu Kaynak
1 [Saghik ve ilkyardimin temel ilkeleri Ders anlatimi, siif ii tartisma 12
n — . — Ders anlatimt, anatom modellert
2 insan anatomisine giris ve saglik terminolojisi . 1
iizerinden inceleme
3 Sporcularda yaygin yaralanmalar Vaka analizi, grup tartigmasi 3
4 |y alarda ilk yardim 1 (kurik, gikik, burkulma) Simillasyon ve uygulama calismasi 23
5 |Kanamalar ve sok: Tani ve miidahale Sunum ve canlandirma 2
6 |Yaniklar, donma ve sicak garpmasi: ilk yardim Ders anlatimi, uygulama 2
7 |Solunum ve dolasim acilleri: CPR ve temel yasam destegi CPR uygulamas! ve pratik 2
Haftalik islenecek Konular 8 lArasmnav Ara sinav uygulamast
9 |Hastalik belirtileri, biling kaybi ve koma Gozlem ve senaryo calismasi 2
10 korunma ve hijyen Grup calismast, hijyen egitimi 1
11 [Saglikli yasam ve beslenme ilkeleri Ders a“'ff‘g:: beslenme drmeklert 1
12 [Sporcularda saglik takibi ve raporlama Saglik takip formlarinin hazirlanmasi 3
13 |ilk yardim antast ve ekipman kullanimi Uygulamali ilk yardim kit taniimi 2
14 |i etik ve yasal sor Tartisma, etik durum rnekleri 4
15 |Genel tekrar ve uygulama Genel tekrar, soru-cevap 1,234
16 |Final smavi Final sinavi uygulamasi
Yontem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Giktilary)
Degerlendirme Kriterleri 1 |AraSmav 40 OK1,0K2,0K4,0K6
2 [Final Smavi 60 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6
- |Yapay zeka araglant yalnizca 6 amaciyla
- (Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopy
Yapay Zeka Kullamm Smrhhklart * |Yapay zekadan yarar B kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
- [Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik u ve kaynak gosterimi dgrencinin g
- Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
(Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Aracal Miktar |Ogrenci {s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Ara sinav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x1 14 Final sinavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara sinava hazirhk 1 1x8 8
Arastirma/Proje 2 Final sinavina hazirlik 1 1x10 10
Arastirma/Proje 3
Sinif ii Tartisma/Uygulama: 14 14x2 28
Etkinliklere Hazirlik
A Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam I Yiikii: 90 (Toplam s Yiikii / 30) : 3 Yaklasik: 3

“Edlinlikler igin: PG: Problem Gszme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - ©): Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON YONETiMi
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu: REK104 Ders Adi: SPOR VE REKREASYON YONETIMI Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: BAHAR ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PG I *BP | *D | *O
1 \ 4 \ 1 \ 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;? Sporda rekreasyon yonetim ve organizasyonu tanimlar.
;g Sporda rekreasyon yGnetim ve organizasyonu amaglarin agiklar.
. ;? Sporda rekreasyon yénetim ve organizasyona iligkin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K L )
(Ciktilary) K4 Spor rekreasyon isletmeciligi egitimi sistemleri ile ilgili aragirma modellerini karsilagtirir.
;g Spor ve rekreasyon sistemini olugturan unsurlar: analiz eder.
;60 Gelismis iilkelerdeki rekreasyon ve insan kaynaklari yénetimi sistemini degerlendirir.
:(70 Gelismis tilkelerin rekreatif insan kaynaklar1 yonetimi egitimini sistemindeki farkl uygulamalar degerlendirir.
:(g [Farkl tilkelerin sporda rekreasyon yonetim ve organizasyon ve insan kaynaklar yonetimi egitimini egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor e
PY1 PY?2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2l 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3| 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme K ProgramOK4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Yeterlilikleri ile fligkisi OK 5
2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK§l 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7| 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK§ 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: ok iyi

Ders T SPUTUE TERTEaS YOI, UTBaMZasy Tt Ve YOIt TIT TTe T IT TeTIeT RavVIaTTIar, e Ve UBTetTIue DeueT CITIT Ve SPOTTIT YeIT, TSTeVT, anTagTarT, TeTSeTesT, Urger
ers Tanumi R I G A o Lo ez ot 1 e Dt et et o] e et

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkh tilkelerin sporda rekreasyon yénetimi ve organizasyonu sistemlerini de elestirel bir yaklagimla inceleyerek, kiiresel
6lgekteki spor egitim politikalari, yapilar ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:

* Sporda rekreasyon orgiitsel yapisin, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklasimla tammis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin bulunan
kaynaklara iligkin bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gozlem yoluyla tanima.

* Sporda rekreasyon egitiminin islenisi ve kullanilan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Sporcularin rekreasyon ile ilgili etkinliklerde bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iligkin fikir sahibi olmadir.

Dersin Amaclari

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkoga, 2010.

inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

Ders Kitabi / Kaynaklar Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yo6netimi, Beyaz yayinlari, 2021

[SIENJEIINT

Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Rekreasyon Egitimin Tanumi, Kargilagtirmali Rekreasyon Egitimin Tarihgesi, Karsilasirmali rekreasyon Egitimin Yontemleri, Kargilagtirmali Rekreasyon

Ders Igerigi Egitimde Arastirma Siireci, ABD, Ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, italya, ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin igerigini olusturmaktadir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, prensipler ve k larin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Sporda rekreasyon yonetim ve organizasyonui ile ilgili temel kavramlar sunum, kisa tartisma 1&2
3 |Sporda rekreasyon yonetim ve organizasyonu amag ve tarihgesi Ornek goziimil, sinif ici etkinlik 1&2
4 |Sporda rekreasyon isletmeciligi ve insan kaynaklari yonetimi egitimini egitimi modelleri Uygulama, grup tartigmas! 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde yonetim formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup caligmasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Avrupa Birligi'nde rekreasyon yonetimi siireci Soru—cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi _ Yazil sinav 1&2&3&4
9 |Sporda rekreasyonegitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&3&4
10 |insan kaynaklar: yonetiminin egitimini egitimin felsefe boyutu Uygulamali cahisma 1&2&3&5
11 |Rekreasyon ve Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartigma 1&2&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru-cevap, yonlendirme 1&28&3&4
13 |Farkh boyutlariyla spor rekreasyon egitimi Genel tekrar, soru-cevap 18&2&3&5
14 |Sporda rekreasyon yonetimi egitimini ve 6grenme psikolojisi Soru-cevap, y¢ 1&2&3&5
15 |Kargilagtirmali sporda rekreasyon yonetim ve organizasyonu spor isletmeciligi Soru—cevap, i 1&2&3&5
16 _|Final Siavi - Yazili sinav 1&2&3&4&5
. Katkisi
Yéntem % Kaynak Olgillen Ogrenme K (Gikular))
[P UTES ORI DERETTENTTTITE T TOje T (T OTRETIT CgIomT 30 TR2&3%A OK6, OK7. OKS
> St S ar T DegeTTeTuITIe FTOjeZ (2 OTKETIT TgITT 20 TR2RAARS P OKSV OKA’ prmre———
. . . . T, 3 , OK2, OK3, OK4, OK5, OKS6,
Degerlendirme Kriterleri e S 30 TRORARARS DKL OK2, OK3, 0K, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
'Yapay Zeka Kullanim Simirhlikl{*
*
*
Ogrenme Program
Siee . Ogrenci Is Yiikii e . Ogrenci Is Yiikii
[Egitim Araa Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif ici Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
—— Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii /30) : 3 |aklasik; 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ofretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: OSB320

Ders Adi: TENIS

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi:2

AKTS:2

Ders Dili: TURKGE

Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026

Dénem: BAHAR ‘

Devam: %70

Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
(Haftahk Ders Saatleri ) *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1 [Tenis sporunun tarihsel gelisimi ve kullailan malzemeler hakkinda bilgileri agiklayabilecektir.
» OK2 [Tenis oyun kurallarim agiklayabilecektir
» OK3 |Tenis raket tutus gesitleri ve temel durus tekniklerinin basamaklarimggsterebilecektir.
Dersin Ogrenme K 1
(Cikular) » OK4 |Forehand ve backhand flat vurus tekniginin teorik anlatimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar ve 6@retim basamaklarini gésterebilecektir
» OKS5  [Forehand ve backhand vole vurus tekniginin teorik anlatmi ve uygulamasina ynelik alistrmalar ve dgretim basamaklarini gosterebilecektir
» OK6 [Forehand ve backhand servis ve smag vurus tekniginin teorik anlaim: ve uygulamasina yonelik alsurmalar ve 5gretim basamaklarin: gosterebilecektir
» OK7
» OK8
PY 1 PY2 | PY3 | PY4 PY5 PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PYI5
oK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
OK2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
Ogrenme K Program | OK4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile fligkisi =
OK5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
OKe 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 5
OK7
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

Ders Tamm

Tenis dersi, tenis oynamak iin temel vurus tekniklerini (forehand, backhand, servis, vole) ve sahanin temel kurallarini 6greten bir egitimdir. Ders iceriginde raket tutusu,
vurus pozisyonlart ve stratejiler gibi temel beceriler de yer alir

Dersin Amaglart

Bu dersin amaci, tenis spor dalim olusturan temel teknikleri, tenis oyun kurallarim 6gretme, saha ve arag-geregleri tamtmakur.

Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yayinevi, Ankara.

Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign, IL.

Ders Kitabi / Kaynaklar

United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play. Human Kinetics, IL.

FAENIINS

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatim, sunum, tartigma

Ders igerigi

Tenisin tarihsel gelisimi, tenis oyun kurallar, tenis raketi secme kurallan, tenisin tanmi ve kavramsal ergevesi, tenisin temel teknikleri, forehand vurus, backhand vurus,
lsmag, vole, servis konulan dersin icerigini olusturmaktadr.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 Raket tutusu, rakete aligirma izleri anlatim, uygulama 182&3

2 |Tenis raketi segme kurallary, forhend teknigi anlatim, uygulama 1&2&3

3 |Tenis oyun kurallan, backhand teknigi anlatim, uygulama 1&2&3

4 [Tenis saha lgiileri, kiigiik alan rally gahsmalar anlatim, uygulama 1&2&3

5 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve bityiik alan galismalar anlatim, uygulama 1&2&3

6 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan calismalar: anlatim, uygulama 182&3

7 |Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally calismalar: anlatim, uygulama 182&3
Haftalik islenecek Konular 8 |Vizesinavi_ _ _ _

9 Smag teknigi ve servis atma teknigi, rally caligmalari im, uygulama, sinav degerlend| 1&2&3

10 |forhend, backhand, smag ve servis drill calismalart anlatim, uygulamar 182&3

11 [Vole teknigi, servis aligmalar ve rally galismalari anlatim, uygulama 1&28&3

12 |Drill gahsmalari ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3

13 |Drill gahsmalari ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3

14 |Drill cahgmalar ve kisa mag deneyimleri anlatim, uyguluma 1&2&3

15 |Drill cahgmalar ve kisa mag deneyimleri anlatim, I 1&2&3

16 [Final Smnavi

Yontem Katlas Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Cikularr)

1 |Uygulamah Vize Smavi 40% OK1, OK2, OK3

2 |Uygulamal Final Snavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3

4

5

6

i Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiiklar [*

B

m
(Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar Og“'(‘“ fl)Y“k“ Egitim Araci Miktar Og"'(“‘ fl)Y“k“
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirlik: 14 2 28
Vize sinavi Hazirhk 1 3 3
Vize sinavi 1 1 1
Final sinavi Hazirlik 1 3 3
Final siavi 1 1 1

Toplam is Yiikii: 64 0&%‘;‘;&'}"&:{?};@“‘?‘ 2.133333 | Yaklagik:[2.1

igin: PG: Problem Gézme Oturumlan_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar _0): Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLUMU

U
DERS IZLENCESI

Ders Kodu: REK106 Ders Adi: Rekreasyon, Gevre ve Kentlesme Dersin Statiisi: AKTS:4
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiri: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri e I s I - I 5
3 0 0
2 | 2 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
»OK
'€ [Kentlesme sureclerin, cevre sorunlarini ve rekreasyonla liskisini kuramsal temelde agiklar.
»OK
QK [Rekreasyonel faalietlerin gevre izerindeki ekolojik ayak zini analiz eder.
> OK Ikentsel yesilalanlar, parklar korunan alanlar ve yonel kullanim z
Dersin OF Kazamml kil
ersin Orenme Kazanimlart (Ciktilarr) - { » E’K Stirdilriilebilir rekreasyon yonetimi ilkelerini (eko-verimlilik, dongiisel ekonomi, dilsiik karbon) bilir ve uygular
»OK . . .
& [Bkoturizm, doga temellirekreasyon ve kent rekreasyonu projeleri tasarlr.
’é)K | Gevre koruma politikalarini (BM Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri, Tiirkiye Cevre Politikalar) rekreasyon baglaminda yorumlar.
» 0K s .
| Gergek bir kentsel veya dofgal alan icin sirdilebili rekreasyon projesi hazilar ve sunar
» 0K
8
PY1 PY2 | PY3 | Pv4 PYS PY6 | PY7 | PY8 | PYO PY10 | PY1l | PY12 | PYI3 | PYW4 | PYIS
OK1 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4
oKz, 4 3 3 4 5 3 3 4 4 4 4
OK3| 4 5 3 3 5 5 3 3 4 4 4 4
Ogrenme Program  |OK4] 4 5 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4
e iliskisi .
OK5| 4 5 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4
OK6| 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4
K7 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Gok iyi
[Ders Tanum alan planlamasi, dogal kaynaklarin rekreasyonel kullanimi, cevre koruma politikalar, ekoturizm, ket rekreasyonu, gevre bilinci gelistirme ve sirdurilebilir rekreasyon y6netimi konulart islenir. Ders,
1. Kentlesme ve evre sorunlarin rekreasyon baglaminda anlamalarini saglamak.
2. Rekreasyonel faaliyetlerin Gevre tizerindeki olumlu/olumsuz etkilerini analiz etme becerisi kazandirmak
Dersin Amaglart 3. Sirdrilebilir rekreasyon yGnetimi ve kentsel yesil alan planlama yeterlilii gelistirmek.
4. Gevre koruma ve ekoturizm reasy entegre saglamak.
5. Rekreasyon uzmanlarimin gevre bilinei yiiksek, sirdiriilebilir kentsel rekreasyon projeleri tasarlayabilmelerini saglamak.

1 [Kilbas, §. & Karakilgiik, S. (2023). Rekreasyonda Gevre ve Siirdirilebilirlik. Nobel Akademik Yaymcilik.
2 [Ozbek, O. & Giizel, U. (2022). Rekreasyon, Gevre ve Kentlesme. Detay Yaymcilik

[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [T.C. Gevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg Yayinlari (Ulusal Gevre Stratejisi, Yesil Sehir Eylem Planlarn)
4
5

[Dersin Ogretim Yéntemleri |Anlatm Y6ntemi, Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.

. Ders, kentlesme ve gevre kavramlarinin rekreasyonla iliskisiyle baslar; kentlesme stireglerinin yesil alanlara etkisi, gevre kirliligi, biyogesitlilik kaybi gibi sorunlar rekreasyon Grnekleriyle islenir. Kentsel
Ders gerigi rekreasyon alanlari (parklar, yesil koridorlar, kent ormanlari), dogal kaynaklarin rekreasyonel kullammi, ekoturizm modelleri, sirdirilebilir rekreasyon yénetimi, gevre egitimi ve bilinglendirme programlar
layninal olarak ele alinir. Tiirkiye ve dinyadan 6rek uygulamalar (istanbul Yesil Alan Projeleri, Ulusal Parklar, Avrupa Yesil Baskentleri) vaka analiziyle incelenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig Anlatim Yéntemi 1,23
2 [Giris - Rekreasyon, Gevre ve Kentlesme lliskisi, Ders Kapsam Anlatim Yontemi 12,3
3 |Kentlesme Siireci ve Gevresel Etkileri Anlatim Yontemi 123
4 |Kentlesme ve Rekreasyon Alanlan Uzerindeki Baskilar Anlatim Yontemi 123
5 |Kentsel Yesil Alanlar ve Rekreasyonel Kullanim: Tartisma Yontemi 123
6 |Dogal Kaynaklarin Rekreasyonel Kullanim ve Tasima Kapasitesi Tartisma Yontemi 123
7 |Ekoturizm ve Doga Temelli Rekreasyon Modelleri Tartisma Yéntemi 1,23
Haftalik islenecek Konular 8 |Ara Smav

9 |Gevre Kirlligi ve Rekreasyon in Ekolojik Ayak Izi Problem Cozme Yontemi 123
10 [Siirdarilebilir Rekreasyon Yonetimi llkeleri Soru Cevap Yontemi 123
11 [Gevre Egitimi ve Rekreasyonda Bilinglendirme Programlan Soru Cevap Yontemi 123
12 [Turkiye'de Gevre ve Kentlesme Politikalar: Soru Cevap Yontemi 123
13_|Dinya’dan Ornekler Kent C Anlatim Yontemi 123
14 _[iklim Degisikligi ve Rekreasyonun Gelecegi Anlatim Yéntemi 1,23
15 _|Genel Tekrar Anlatim Yontemi 123
16 _|Final Sinav

Yontem IKatlas: % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmlar: (Ciktilary)
1 |Ara Siav 40% 1&2&3 OK1
2 |Final Sinav 40% 18283 OK2, OK3,0K4

[Degierlendirme Kriterleri 3 [Vvaka Analizi 20% 182&4 OK5,0K6,0K7

4
6

Literatir tararken yapay zekadan y

Yapay Zeka Kullanim Sumrhiiklart u
|Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14%1 14
|Ara Sunum 1 1430 30
Final Sunumu 1 1*35 35
[Vaka Analizi 1 1435 35
i Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam fs Yiikii: 128 (Toplam fs Yiikii /30) : 4.26666667| Yaklagik: (4.3

*Etlinlikler

PG: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKOLTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:REK 102 [Ders Adi:Rekreasyonda Girisimilik ve Liderlik Dersin Statisii:Zorunlu Kredi:3
Dersin Tiri: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Yil:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
Sunf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Otrumlar
[Haftalik Ders Saatleri -
Y C C -
R ) ) ¢ [ BP [ D [ 0
1 [ 2 [ 0 [ 0

[Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

»OK1  |Rekreasyon alaninda girisimcilik kavramin ve temel ilkelerini agiklar.
»OK2  [Rekreasyon sektorindeki firsat alanlarin analiz eder
»OK3  [Temel lderlik tirlerini ve ozellikerini ayirt eder.
[Dersin Ogrenme Kazanumlar (Gillary) »OK4  [Rekreasyon ortamlarinda etkili liderlk davranislar sergiler.
»OK5  [Venilikei ekreasyon projeleri asarlayabilr
»OK6  [Takum calismast ve grup yonetimi becerilerini gelistirir
»OK7  |Girisimilik sirecinde risk alma ve Karar verme yetkinligi kazani
»OK8  |Rekreasyon alaninda kendi i fikrini olusturup sunabilir.
PY 1 PY2 Y3 PY4 PYS PY6 PY7 PYs PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 Y15
oK1 4 2 3 3 2 4 3 2 3 4 2 5
OK2 4 2 4 3 2 4 3 2 3 4 3 °
OK3 2 2 3 2 ' 3 2 2 3 5 2 2
Oprenme Kasanamns Program OK4 3 3 3 2 4 2 3 4 5 N N
eterlilikleri ile il
’ OKs 4 2 4 3 3 4 3 3 4 8 s
OK6 2 3 3 2 1 3 2 3 4 5 2 2
OKk7 3 2 4 2 1 3 2 2 3 5 2 N
OK8 4 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 °
Katla Difzeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

[Ders Tam

[Bu ders, rekreasyon alaninda girisimcilik ve liderlik kavramlanim teorik ve uygulamals boyutlanyla ele alr. Ders kapsaminda; girisimeiligin temel ilkeleri, i fikri gelistirme siregleri, rekreasyon sektoriinde yenilikilik, liderlik yaklagimlari, ekip yonetimi, motivasyon, iletsim, karar verme ve problem g6zme becerileri incelenir.
Aynica, sgrencilerin rek lanina yénelik yeniliksi girisimei baks agist v rekreasyon ortamlarinda etkili liderlik davranislan yonelik bilgi ve hedeflenir

(Girisimcilik bilinci kazanmalarim,

[Liderlik becerilerini gelistirmelerini,

Amaglan [ eniliki is fikirleri olusturabilmelerini,

[Rekreasyon sektoriine yonelik yonetim ve organizasyon becerileri edinmelerini saglamakr.
Aynica dgrencilerin teorik bilgiyi uygulamaya aktarabilen, vizyon sahibi bireyler olarak yetismeleri hedeflenir.

1 Pehlivan, K. (2017). Rekreasyon yonetimi. Ankara: Akademisyen Kitabevi
2 KOSGEB. (2020). Uygulamali girisimcilik. Ankara: KOSGEB Yayinlan.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Ciiceloglu, D. (2018). Liderlik. Istanbul: Remzi Kitabevi.
4
Ofretim Yontemleri Anlaum, Soru Cevap

Bu ders kapsaminda; girisimcilik ve liderlik kavramlarimn temel kuramsal gercevesi rekaeasyon alan baglaminda ele alinr. Girisimciligin emel ikeleri, 6zellikleri s ik gelitime siregler, firsat analizi, yenilikgilik Konular incelenir imeilik uygulamalar, kamu v dzel sekiordeki
rekreasyon isletmeleri, rekreasyon projelerinin planlanmasi ve yonetimi ele alinur.

Ders Igerigi

Hafta Konu Edinlikler Kaynak

i [Derse Girig/ Kazanimlarin Akiarimi, Projelerin Tantm Sunum, tanitim, soru-cevap 123
2 Rekreasyon Kavrami ve Onemi Sunum, kisa tartsma 123
3 |Girisimcilik Kavram ve Tiirleri Ornek coziimil, sinif ici etkinlik 123
4 [Rekreasyonda Girigimilik Firsatan Uygulama, grup trusmast 123
5 5 Fiki Gelistime ve Pazar Analzi Vaka analizi, ahstrmal 123
3 [Liderlik Kavram ve Temel Ozellikert Grup caligmasi, uygulama 123
7 [Liderlik Turlei ve Rekreasyonda Uygulamalar Soru-cevap, genel def 123

[Haftabk iglenecek Konular 8 St Yazil sinav 123
0 [Takim Calismast ve Motivasyon Soru—cevap, geri bildirim 123
10 [Problem Gozme ve Karar Verme Uygulamal calisma 123
1 Rekreasyon Projelerinde Planlama ve Yoneiim Uygulams, arugma 123
12 [Rekreasyon Tesislerinde Y6netim ve Hizmet Kalitesi Soru-cevap, yonlendirme
[E) Girsimcilike Etik, Risk ve Surdurtlebilirli Genel ekrar, soru—cevap
1 Rekreasyonda Dijitallesme ve Inovasyon Sorucevap, yonlendirme
15 [Orenci Proje Sunumlar Soru—cevap, yonlendirme
16 [Final Smavt Yazl sinav

Yontem Katkst % Kaynak gl Yeterlikler

i Ara Simav (Vize) 0 123 PYLPY2PY3PY4PY5PYGPY7,PYEPYOPYIOPYILPYID
2 [Final Sinavt 50 123 PY1PY2.PY3,PY4PYSPYGPY7PYBPYOPYIOPYILPYI2

IDeierlendirme Kriterleri 3 [Odev  Proje Sumum 10 123 PY1PY2PY3,PY4PY5PYGPY7PYEPYOPYIOPYILPYIZ
4
s
3

" apay zeki araglan tarafindan tiretilen bilgiler her zaman doru, giincel veya baglama uy i ‘rencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalan gereklidir.
* |Yapay zekd, szgiin igerik iretme igindan, ders kapsaminda yapilan bdev ve projelerde YZ ciktilarinin dogrudan kullanilmast intihal riskine yol agabilir ve akademik etik kurallanin ihlal edebilir.

[Yapay Zeka Kullanm Simirlibklary a Yapay zeki modellertinsana g eletirl disinme, sezgisel def ve ek muhakeme becerilerini tam olarak yansttamadis igin, dfrencilerin Y gikolar izerinde kend anliz ve yorumlarm geligtimeleri zorunludur.

[Ogrenme Programt

[Egitim Aract Miktar Orenci Is Yiikis (Saat) Egitim Aract Miktar Orenci Is Yiikis (Saar)

Ders Saati 14 143 2 Bilgi Pekistrici ve Problem Gozme Oturumlan 3 35 15

Derse Hazrlk 14 143 2

Vize 1 ix1 1

|Vize Hazirlik 1 1x28 28

Final 1 1x1 1

[Final Hazilik 1 18 2

[Odev 1 Proje / Sunum 1 11 1

_ Ongorillen AKTS Kredisi )
“Toplam I Yiikii: 158 (Toplam Is Yiikii /30) : 5.266666667 Yaklagik: 5.3

ikler gin: PG: Problem Gozme Orumlar_BP: Bilgi Pekitirici Oturumlar D: Dieltici Oturumlar_0: Ogretici Otururmlar




YAKIN DOGU UNiVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK225 Ders Adi: Segmeli Sportif Uygulama I (Plaj Hentbolu) Segmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkge On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: Giiz ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri “pC | “BP | “D | «0O)
2 0 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi inda ogrenciler,

» OK1 |Plaj hentbolunun temel kurallarini, oyun yapisini ve puanlama sistemini agiklar.

» OK2 [Plaj hentboluna 6zgii temel teknikleri (pas sut, dripling, savunma) dogru bigimde uygular.

» OK3 [Plaj hentbolunda hiic org 11 analiz eder ve basit taktik goziimler gelistirir.
Dersin Ogrenme K. (Ciktilar) | »OK4 |Farkl: yas ve diizey gruplarina uygun plaj hentbolu etkinligi/antrenman: planlar ve uygular.

» OKS5 [Sahil giivenlik, risk yonetimi, saha diizeni ve ekipman uygular.

» OK6 [Plaj hentbolu inde iletigim, liderlik ve takim ¢ etkili bigimde yiiritiir.

» OK7 |Plaj hentbolu etkinliklerinde etik, fair play ve sosyal sorumluluk ilkelerini uygular.

» OK8 [Plaj hentbolu ini degerlendirmek icin basit 8lgme—gozlem ve geri bildirim yéntemlerini kullanr.

PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PYH PY 10 PY 11 PY 12

OK 1 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1

OK 2 3 5 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1

OK3 3 4 4 3 1 3 2 1 2 2 1 1
Ogrenme Kazaniminin Program OK4 2 n 3 3 2 5 2 2 ) 3 2 1
Yeterlilikleri ile iligkisi ~

OK 5 4 3 3 2 4 4 4 1 2 2 1 1

OK 6 3 3 3 3 2 4 2 3 3 5 2 1

OK 7 3 2 2 2 1 3 5 2 5 3 3 2

OK 8 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4; Iyi 5: Gok iyi

Ders Tammi

Bu ders, rekreasyon lisans programi kapsaminda plaj hentbolunu sportif bir rekreasyon etkinligi olarak ele alir. Ders kapsaminda plaj hentbolunun temel kurallari, oyun yapisi, teknik ve taktik ozellikleri tanitilir;
sahil ortamina 6zgii giivenlik, risk yonetimi ve organizasyon ilkeleri ele almr. Ogrencilerin plaj hentboluna ézgii temel teknikleri uygulayabilmeleri, farkl: yas ve diizey gruplarina uygun etkinlik planlayabilmeleri
ve takim galigmass, iletisim, liderlik gibi rekreasyonel becerileri gelistirmeleri hedeflenir. Ders, uygulama agirhkh olarak yiiriitiiliir ve plaj hentbolunun rekreasyon, bos zaman degerlendirme ve sosyal etkilesim
boyutlariyla biitiinciil bigimde ele alinmasini amaglar.

Dersin Amaglari

Bu dersin amaci, sgrencilerin plaj bir sportif olarak tamimalarini, bu bransa 6zgii temel teknik ve oyun yapisini uygulamal olarak 5grenmelerini ve farkli yas, cinsiyet ve katlmel
profillerine uygun plaj hentbolu etki i ini sag Ders 6grencilerin giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlan olusturma, takim galismas ve iletisim becerilerini gelistirme,
cahil ortamina 67gt riskleri tanima ve yonetme yeterLiikleri 1 hedef Ayrica plaj bos zaman degerlendirme, sosyal etkilegim ve aktif yasam aliskanlig kazandirma boyutlarinin

fark edilmesi ve rekreasyon alaninda uygulanabilir bir sportif etkinlik olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadr.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 IHF — International Handball Federation. Beach Handball Rules of the Game & Referees’ Interpretations. (Plaj hentbolunun temel kurallari, oyun yapisi ve uygulama esaslari)
2 Kiss, R., & Balogh, L. (2019). Beach Handball: Game, Training and Recreation. (Plaj teknik, taktik ve boyutlar)

3 Sevim, Y. (2002). Hentbol Antrenman Bilgisi. Bagirgan Yayinlari. (Hentbolun temel teknik ve oyun ilkeleri; uyarlama icin referans)

4 (Genglik ve Spor Bakanligi Yayinlar.. Rekreasyon ve Sportif Etkinlik Modiilleri. (Rekreasyonel spor uygulamalari ve etkinlik planlama érnekleri)

5 Giirbiiz, B., & Henderson, K. A. (2014). Recreation and Leisure in Modern Society. (Rekreasyonun sosyal, katiimci ve bog zaman boyutlar)

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste 6retim siireci; anlatim, gosterip-yaptirma, uygulama, istasyon calismalar, saha gahgmalar, kiigiik grup etkinlikleri ve performans temelli 5grenme yontemleri kullamlarak yiiriitilir. Kuramsal bilgiler kisa
anlatimlar ve gorsel materyallerle desteklenirken, plaj hentboluna dzgii teknik ve taktik beceriler uygulamali calismalar yoluyla gretilir. Ogrencilerin aktif katilimini saglamak amactyla oyun temelli 5grenme,
problem ¢ozme ve is birligine dayali 6gretim yaklagimlarina yer verilir. Ders siirecinde gozlem, geri bildirim ve uygulama degerlendirmeleri ile 6grenme desteklenir.

Ders icerigi

Bu ders; plaj hentbolunun tarihsel gelisimi, temel kurallart ve oyun yapist le baslar. Ders kapsaminda plaj hentboluna 6z saha, ekipman ve giivenlik unsurlart taniulir. Ofrencilere temel ve iler diizey teknik
beceriler (pas, sut, savunma hareketleri), hiicum ve savunma prensipleri, oyun ici rol da; 1 ve takim olarak ofretilir. Ayrica oyun temelli 6grenme yaklagimiyla bireysel ve takim

performansini gelistirmeye yonelik etkinlikler gergeklestirilir. Ders siirecinde fair-play, etik ilkeler, sosyal etkilesim, liderlik ve takim galismas vurgulamr; plaj , egitsel ve sportif kullanim
alanlan degerlendirilir.
Hafta Konu Kaynak
1 Derse Girig/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Tamtimi Ders tamtimi, beklenti paylagimi 1
2 Plaj hentbolunun tarihgesi, gelisimi ve oyun yapist Anlatim, video izleme 1
3 Plaj hentbolunda temel teknikler I (pas, top kontrolii) Gasterip-yaptirma, uygulama 2
4 |Plaj hentbolunda temel teknikler II (sut, dripling) Uygulamali teknik calismalar: 2
5 |Hiicum prensipleri ve temel hiicum organizasyonlart Kiiciik grup oyunlar: 2
6 Savunma prensipleri ve savunma onlart Oyun temelli uygulamalar 2
. 7 Sahil giivenlik, risk yonetimi ve ekipman kullanimi Senaryo calismasl, saha diizeni 4
Haftalik Islenecek Konular 8 'Vize sinavi Yazilh / uygulamah degerlendirme 1
9 |Farkl yas ve diizey gruplan icin plaj hentbolu uyarlamalart Etkinlik planlama calismast 3
10 [Oyun yonetimi ve hakemlik esaslar Uygulamali oyun yénetimi 1
11 [Takim cahsmas, iletisim ve liderlik Grup oyunlan ve geri bildirim 5
12 Fair play, etik ve sosyal sorumluluk Tartisma, rnek olay analizi 5
13 Rekreasyonel plaj hentbolu etkinligi planlama Donem projesi hazirhg 4
14 |Donem projelerinin sunumu Ogrenci sunumlart 4
15 Genel tekrar ve uygulama degerlendirmeleri Oyun ve performans analizi 2
16  |Final Snavi Uygulama / performans degerlendirmesi 1
Yéntem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Gikularr)
1 Derse Katilm 10 2,4,5 OK2, OK4, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Aragtrma Raporu 30 3,4,5 OK3, OK4, OK5, OK8
3 |Ara Smav (Vize) 20 1,2 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 1,2,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK8
* |Yapay zeka araglan yalnizca 68 amaciyla
- Odev, rapor ve yapay zekadan alinan metinler dogrudan kop
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: * |Yapay zekidan yarar ) arag ve katki diizeyi
- [Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik gu ve kaynak gsterimi dgrencinin sor g
« |Akademik diriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi snav ve degerlendirme siireclerinde yasakur.
(Ogrenme Programu
Egitim Arac Miktar Ogrenci I Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Smav Hazirhgi 1 8 8
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhigi 1 15 15
Final Sinavi 1 1 1
Dénem Projesi (Aragtirma+Yazim+Sunum) 1 20 20
Sunum Hazirhg 1 5 5
Toplam fs Yiikii: 120 e 4 Yaklagik: [4

*Edlinlikler igin: PG: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar 0: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: 0SB320 Ders Adi: TENIS Dersin Statiisii:ZORUNLU Kredi:2 AKTS:2
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 ‘ Dinem: GUZ ‘ Devam: %70
Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
(Haftahk Ders Saatleri ) *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 |Tenis sporunun tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgileri aciklayabilecektir.
» OK2 [Tenis oyun kurallarini agiklayabilecektir
. » OK3 |Tenis raket tutus gesitleri ve temel durus tekniklerinin basamaklarimggsterebilecektir.
Dersin Ogrenme K 1 -
(Cikular) » OK4 |Forehand ve backhand flat vurug tekniginin teorik anlatimi ve uygulamasina yénelik ahgtirmalar ve 6gretim basamaklarini gosterebilecektir
» OK5 [Forehand ve backhand vole vurus tekniginin teorik anlatimi ve uygulamasina yonelik alistirmalar ve dgretim basamaklarini gésterebilecektir
» OK6 |Forehand ve backhand servis ve sma vurus tekniginin teorik anlatimi ve uygulamasia yonelik alistrmalar ve 6gretim basamaklarini gosterebilecektir
» OK7
» OK8
PY 1 PY2 | PY3 | PY4 PY5 PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYIS5
oK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
Ok2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Ogrenme K. in Program | OK4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi K5 s 5 5 5 5 5 5 R 5 , 2 R 5 R R
OKe 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK7
Ok 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

Ders Tanim vurus pozisyonlart ve stratejiler gibi temel beceriler de yer alr

Tenis dersi, tenis oynamak iin temel vurus tekniklerini (forehand, backhand, servis, vole) ve sahanin temel kurallarini 6greten bir egitimdir. Ders iceriginde raket tutusu,

[Dersin Amaglart Bu dersin amaci, tenis spor dalim olusturan temel teknikleri, tenis oyun kurallarim 6gretme, saha ve arag-geregleri tamtmakur.

1 [Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yaymevi, Ankara.
2 [Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign, IL.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play. Human Kinetics, L.
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri |Anlatim, sunum, tartisma

[Ders Icerigi smag, vole, servis konulari dersin ierigini olusturmaktadir.

Tenisin tarihsel gelisimi, tenis oyun kurallar, tenis raketi secme kurallan, tenisin tanmi ve kavramsal ergevesi, tenisin temel teknikleri, forehand vurus, backhand vurus,

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Raket tutusu, rakete aligirma izleri anlatim, uygulama 182&3
2 | Tenis raketi segme kurallari, forhend teknigi anlatim, uygulama 1&2&3
3 | Tenis oyun kurallar, backhand teknigi anlatim, uygulama 1&2&3
4 |Tenis saha blgileri, kiigiik alan rally gahigmalart anlatm, uygulama 182&3
5 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan calismalart anlatim, uygulama 182&3
6 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan calismalar: anlatim, uygulama 182&3
7 |Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally calismalar: anlatim, uygulama 182&3
Haftalik islenecek Konular 8 |Vizesinavi_ _ _ _
9 Smag teknigi ve servis atma teknigi, rally caligmalari im, uygulama, sinav degerlend| 1&2&3
10 |forhend, backhand, smag ve servis drill calismalart anlatim, uygulamar 182&3
11 |Vole teknigi, servis calismalari ve rally calismalari anlaum, uygulama 182&3
12 |Drill aligmalari ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 1&283
13 |Drill caligmalari ve kisa mag deneyimleri anlaum, uygulama 182&3
14 |Drill cahgmalar ve kisa mag deneyimleri anlatim, uyguluma 1&2&3
15 |Drill cahgmalar ve kisa mag deneyimleri anlatim, I 1&2&3
16 Final Sinavi
Yontem Katlas Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Cikularr)
1 |Uygulamah Vize Smavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Uygulamal Final Snavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
n
U Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullamm Siirhliklar: [*
B
P
(Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar Og“'(‘“ fl)Y“k“ Egitim Araci Miktar | OBrenci fl)Y“k“
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirlik: 14 2 28
Vize sinavi Hazirhk 1 3 3
Vize sinavi 1 1 1
Final sinavi Hazirlik 1 3 3
Final sinavi 1 1 1
F—— Ongoriilen AKTS Kredisi 1
Toplam I Yiikii: 64 (Toplam i Yitkii/30) : 2.133333 |Yaklagik:[2.1

igin: PG: Problem Gézme Oturumlan_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar _0): Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BOLUM ADI: REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI
REK 229 Ders Ad:: Spor Egitmenligi ve Rehberlik | Dersin Statiisi: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Dersin Tiiri: YOZYUZE On Kogul: YOK ‘ Yil: 2026 ‘ Donem: BAHAR ‘ Devam: 70%
S saati Lab“fa‘"“ Uy g;‘la’" Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ¢ I “BP I ) I )
2 0 0
1 [ 3 [ 4 [ 4

Bu dersi

tamamladikl

arnda

ogrenciler,

»OK1  |Spor Spor eg iginin temel ilke ve in1 agiklar ve farkli spor branslarindaki egitmenlik rollerini ayirt eder.ortamlarinda olusabilecek risk tirlerini tanimlar ve sinif|

»OK2 |Egitmen-sporcu iletisiminde etkili rehberlik yontemlerini uygular, yas gruplarina gore iletisim stratejilerini dogru sekilde seger.

[Dersin Ogrenme Kazammlan »OK3 |Sporculari fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini analiz ederek uygun yonlendirme ve destek plani olusturur.
(Gikular)

»OK4  |Egitim-6gretim surecinde rehberlik ilkelerine uygun sekilde sporcu gelisimini takip eder ve gerekli durumlarda miidahale stratejileri gelistirir.

» OK5 ntrenmar problem ] ve rehberlik temelli ¢ozim onerileri Gretir.

»OK6  |Sporcularda motivasyon, disiplin ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyecek egitsel uygulamalar planlar ve uygular.

»OK7  [Etik ilkeler,|sporcu saghg ve giivenligi gergevesinde karar verme becerisi gosterir, riskli durumlarda dogru rehberlik yaklagimini seger.

»OK8 [Spor egitmenligi ve rehberlik siirecinde kullanilan lgme—degerlendirme araglarini uygular, sporcu performansi ve gelisimini sistematik sekilde raporlar.

PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK 1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 2 3
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3
Ogrenme K in Program OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 4
Yeterlilikleri ile ligkisi OK 5 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 5
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4
OK7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2
OK 8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:1yi 4:iyi 5: Gok iyi
Bu ders, spor editmenlerinin sporculara teknik, fiziksel ve psikolojik agidan rehberlik edebilme becerilerini
[Ders Tanimi maglar. Spor eg| Is temel ilkeleri, iletisim ve yonlendirme yontemleri, sporcu
igelisiminin takibi ve etik yaklagimlar ele alinir.
Bu dersin amaci, spor egitmenlerinin sporcularin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim streglerini
IDersin Amaglar dogru sekilde yonlendirebilecek rehberlik becerilerini kazandirmak; etkili iletisim, problem
icdzme, motivasyon saglama ve etik karar verme yetkinliklerini gelistirmektir.
1 Bompa, T. & i i, C. (2019). iodi. Theory and of Training. Human Kinetics.
2 Martens, R} (2012) Coaching. Human Kinetics.
[Ders Kitab: / Kaynaklar 3 |Weinberg, R. & Gould, D. (2018). Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human Kinetics.
4 Gill, D. L. & Williams, L. (2008). P: ical Dynamics of Sport and Exercise. Human Kinetics.
5 Mones, R., Armour, K., & Potrac, P. (2004). Sports Coaching Cultures. Routledge.
[Dersin Ogretim Yontemleri Sunus Yoluyla Ogretim - Kiigiik Grup Galismasi-Tartigma - Soru Cevap
IDers icerigi Bu ders, spor egitmenliginin temel ilkeleri, sporcuya rehberlik i, antr porcu iletigimi, ve yonlendirme stratejileri, sporcu gelisiminin fiziksel ve psikolojik agidan
Gerlg degerlendiriimesi, problem ¢ézme ve etik karar verme stireglerini kapsamaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Spor egitmEnligine giris ve temel kavramlar amin ve orenme kazam 18283
2 [Egitmenin fol ve [S6zlii anlatirp; temel kavi 1&2
3 Sporcu—eg|tmen iletisimi ve etkili rehberlik ilkeleri |sézli anlatirh ve tartismal 1&2
4 |sporculardp fiziksel, psikolojik ve sosyal itiyaglarin analizi IS0 anlatp ve tarbsma 18283
5 ntrenman|sii rehberlik | g rts 1828&3&4
6 on, disiplin ve sporcu davranis yonetimi lsezlii anlatih; aragtirmal 1&2&3&5
7 [Sorunlu spprcu davraniglari ve ¢ozim stratejileri lekrar 18&2&3&4
8 |Vize Smavi |Ara sinav / jnav hattast 1828384
[Haftalik islenecek Konular - - -
9 |Aile, okul v kuldp iletisiminde editmenin rehberlik roli lanket, gozlepn ve test uys 1&2&3&4
10 Farkli yas gruplarinda egitmenlik ve rehberlik yontemleri ls2ld anfatih ve tartisma 1&28&3&4
1 [Etik ilkeler,|sporcu saghigi ve guvenligi [Excel ile verigirisi ve basi 1&28&38&5
12 [Egitimde 6lcme—degderlendirme ve sporcu takibi IHipotez testleri, tanimiay 1&2&3&4
13 'Sporcularda psikolojik dayaniklilik ve performans gelisimi Kodlama, 1&28&3&5
14 |Vaka analigleri: Rehberlik temelli problem 6zme Jarastrma raporu yazm: 1828386
15 Genel deggrlendirme, dénem sonu proje/uygulama sunumlari ek 1&2&3&5
ekrar
16 Final Smavi 1&2&3&A&5
1 deg ta
Yéntem Katkis1 %| Kaynak ilgili Yeterlikler
TeOrK bilgilern Kisa
0 smafv veya \ljygulamall 0 80R3RUES
erformansla
s PY1PY2,PY3 PY4PY5PY6PY7,PY8PY9PYIOPYILPYI2,
lbrang veya
o pperfomans 30 182834
~ . parametresi izerine
[Degerlendirme Kriterleri lantrenman plani PY1PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7.PY8PYOPYIOPY11PYI2,
Donem boyunca
3 ledinilen bilgi ve 0 LEOR3RAES
[becerilerin biitiinsel
g irilmesi PY1PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7 PYBPYO.PYIOPYILPYI2,
4
5
6
* \Veri giivenligi riski
* Yaniltici tahminler
Yapay Zeka K S, [Tam otomasyon miimkiin degildir
* Hukuki sorumluluk bosluklari
* Her tesis i¢in uygun altyapi yoktu
Ogrenme Programi
-~ o . Ogrenci Is Yiikii - L e Ogrenci s Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saa) Egitim Araci Miktar (Saan)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem 7 ax7 28
Goézme Oturumlart
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Arastirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x3 12
Swnif ici Tarusma/Uygulama: 3 2x3
inlil Hazirhk 1 1x4 4
Toplam I Yiki: 120 (Ol et AT e 4 |Yaklasic 4

(Toplam Is Yiikii / 30) :

*Edlinlikler igin: PC: Problem Gozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Dilzeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: REK221 [Ders Ads: Animasyonda Makyaj ve Kostim Dersin Statiisi Kredi:2 AKTS:4
[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiiril: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Giiz Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri g I o I > I o
2 o o
1 | 2 | 0 | 0

[Bu dersi tamamladiklarnda ogrenciler,

> ;)K [Makyajin tarihsel gelisimini ve temel tekniklerini (ginlik, sahne, 6zel efekt, yaslandirma, yaralanma, fantastik karakter vb.) bilir ve uygular.
> 9K IKostimiin tarihcesini, malzeme bilgisin, asarim ve dikim tekniklerini ogrenir ve ozgin kostimier tretir.
» 0K -
QK Rekreasyonel etkinik tirlerine uygun karakter yaratr, kostim ve makyaj bitinliginti saglar.
Dersin OF Kazamml iktal:
ersin Orenme Kazanimlart (Ciktilarr) - { » E’K [Temals etkinliler (gocuk animasyonu, gece sovar, plaj partileri, kiiltirel gosteriler) igin komple makyaj-kostiim-animasyon konsepti hazirlar
> OK | nimasyon oyunculugu teknikderin (vicu dil,ses kullammi, dogalama, pandomim) sahne tzerinde sergilr
»OK
¥ profesyonel animator standartlaninda performans sergiler ve ekip calismasiyla gosteri yoneir.
» 0K
7
» 0K
8
PY1 PY2 | PY3 | Pv4 PYS PY6 | PY7 | PY8 | PYO PY10 | PY1l | PY12 | PYI3 | PYW4 | PYIS
OK1 2 3 3 3 4 3 3 5 5 4 4
oKz, 4 3 3 4 5 3 3 5 5 4 4
OK3) 2 5 3 3 5 5 3 3 5 5 4 4
Ogrenme Program  |OF4] 2 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4
Yete le iskisi oK
2 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4
OK6| 5 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4
OK7
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi
[Ders Tanum Leknikieri, kostiim tasarinn ve Gretimi, karakter yaratma, animasyon oyunculugu ve sahne uygulamalan islenir. Orenciler teorik bilgi yaninda uygulamali calismalarla rekreatif etkinlikler (gece gosterileri,

(Ogrencilerin turizm ve rekreasyon sektoriinde animatorlik mesleginin gerektirdigi makyaj ve kostim becerilerini kazanmalanim saglamak.
arakter yaratma, sahne makyajt, kostim tasarimi ve animasyon oyunculugu tekniklerini dgretmel

[Dersin Amaglart Rekreatif etkinliklerde kullanimak iizere 6zgiin makyaj ve kostim tasarimlan gelistirebilme yetkinligi kazandirmak.

(Ogrencilerin yaraticilik, sahne présence, ekip galismast ve performans becerilerini gelistirme}

Sektorel ihtiyaglara uygun, profesyonel standartlarda animasyon gosterileri hazirlayabilmelerini saglamak

1 |Hazar, A. (2014). Turizm Animasyonu ve Animatorlik. Detay Yaymeilik, Ankara.
2 |Ozcan, D. & Kervankiran, . (2020). Turizm Animasyon Hizmetleri. Detay Yayincilik, Ankara.

[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Giindiiz, N. & Oztiirk, F. (2018). Rekreasyon ve Animasyon Yénetimi. Nobel Akademik Yaymncilik, Ankara.
4 [Royston, A. (2019). Sahne Makyaji Teknikleri (ev.). Alfa Yaymlan.
5

[Dersin Ogretim Yontemleri |Anlatm Y6ntemi, Tartisma Y6ntemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Yontemi.

Ders, makyajin ve kostimiin tarihgesiyle baslar; temel yiiz anatomisi, renk bilgisi, malzeme tanima, hijyen kurallart islenir. Ardindan sahne makyais teknikleri (dizeltici, karakter, yaslandirma, fantastik, ozel
lefeki makyajt), kostiim tasanmi (kumas-malzeme bilgisi, kroki cizimi, basit dikim teknikleri, hazr kostim uyarlama) ve animasyon oyunculugu (arakter analizi, viicut dili, ses-mimik kullanimi, dogaglama)
uygulamali olarak ogretilir. Ofrenciler donem boyunca gocuk animasyon, gece sovlar, temali partiler gibi farkl etkinlik tirleri icin makyaj + kostim + performans bitinliginde projeler hazirlar ve
lsahnede sunar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giri Anlatim Yéntemi 1
2 |Animatorlitk Meslei, Makyaj ve Kostiimiin Animasyondaki Yeri ve Onemi Tartisma Yontemi 23
3 [Makyajin Tarihgesi, Yiiz Anatomisi, Renk Teorisi, Malzeme Tamima ve Hijyen Kurallar, Anlatim, Tartisma Yontemi 12
4 [Temel Makyaj Teknikleri - Ginlitk, Diizeltici ve Sahne Makyaji Tanimlart Anlatim, Tartisma Yontemi 13
5 |Karakter Makyaj — Yaslandirma, Cinsiyet Degigimi, Hayvan Karakterler Problem Cozme Yontemi 14
6 [Kostiimin Tarihcesi, Kumas ve Malzeme Bilgisi, Kostiim Tirleri Soru Cevap Yontemi 4
7 [Kostiim Tasanmi Soru Cevap Yontemi 4
Haftalik islenecek Konular 8 |Ara Sunum _
9 |Gece Sovlan ve Temali Partiler icin Makyaj ve Kostiim Tasarimi Sunum Yontemi 1234
10 |Animasyon Oyunculugu — Viicut Dili, Mimik, Ses Kullanims, Dogaglama Sunum Yontemi 1234
11 |Animasyon Oyunculugu - Viicut Dili, Mimik, Ses Kullanimi, Dogaglama Sunum Yontemi 1234
12 [Karakter Analizi ve Kostiim-Makyaj Bitinligi Saglama Sunum Yontemi 1234
13 [Karakter Analizi ve Kostiim-Makyaj Bitinliigi Saglama Sunum Yontemi 1234
14_[Sekidrden Omekler Sunum Yontemi 1,234
15 _|Genel Tekrar Anlatim, Tartisma Yontemi 1234
16 _[Final Sunumu
Yontem lKatkas: % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Gikular)
1 |Ara Sunum 50% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3
2 |Final Sunumu 50% 1828&3&4 OK2,0K3,0K4,0K5,0K6
[Degerlendirme Kriterleri 3
4
6
- |Sunum calismalart igin literatiir tararken yapay zekadan
* _|Makyaj, kostiim ve kumas tiiler bilgileri iin yapay zekadan yar:
Yapay Zeka Kullanim Sumrhiiklart u
|Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14%1 14
|Ara Sunum 1 1+50 50
Final SunumU 1 1450 50
E Ongoriilen AKTS Kre
Toplam fs Yiikii: 128 (Toplam fs Yiikii /30) : 4.26666667| Yaklagik: (4.3

*Elinlikler igin: PG: Problem Gézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0O: Ogretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNiVERSITESI

REKRASYON BOLUMU
DERS IZLENCI
IDers Kodu: REK218 Ders Adi: TURIZM REKRASYONU Dersin Statiisii: SECMEL{ Krediz2 AKTS:4
[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii:YUZYUZE On Kosul: YOK Yil: 2 Dénem:3 Devam: %70
St |Laboratuy Uygulama Ogrenme Oturumlary
[Haftalik Ders Saatleri _
P *BP *D -
2 0 0 < [ [ 9
1 | 1 0 [ 0
[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> Ol rurizm olgusumu ve ilgili kavramlan agilayabils
» 0K
2 |Turizm tarlerini ve bu tilerin gelisimini etkileyen faktorleri analiz edebilir.
» 0K
[Turizm sekirintin yapisini ve turizm iglevlerini
» 0K
4 [Turizm arz1 ve talebini etkileyen unsurlart
[Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulart) [ > OK
[Turistik ariintin bilesenlerini ve wrizm pazarlamasi streglerini agiklayabilir
> 0K
6 [Turizmin ekonomik, sosyal ve gevresel etkilerini analiz edebilir.
> 0K
7 _ [Turizmin tarihsel gelisimini dinya genelinde ve Tirkiye ile KKTC ozelinde
> 0K
8 |Diinyada, Tiirkiye ve KKTC'de turizminin nemini ve iilke roliinii tartigabilir.
> OK
9 |Uluslararas: turizm islevlerini ve kiiresel turizm izerindeki etkilerini agiklayabilir
> 0K
10_[Turizm sekioriindeki gelecege yonelik efsilimleri ve bu efsilimlerin sektre olas: etkilerini de
PY1 PY2 PY3 PY4 PYS PY6 PY?7 pY8 Py9 | Py | pvir | Pyi2 | PY13 | PY14 | PYIS
OK1 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2
0K 2| 3 3 2 3 3 3 1 2 1 1 3 2 2 1 2
OK 3| 2 4 2 4 3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 3
OK4| 2 3 2 4 3 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2
oK 5 2 3 2 4 3 1 2 1 2 1 1 3
OK 6| 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 1 4
OK 7| 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 3 2 2 1 2
OK 8| 2 2 2 3 2 3 1 3 1 1 3 2 2 1 3
OK9| 1 2 2 2 2 3 1 2 1 1 3 1 2 1 2
PK1 2 2 3 2 3 5 2 3 2 2 4 3 3 2 4
Ofrenme Kazammunin Program , . bl - Cok ivi
Yeterlilikleri ile liskisi Katki Diizeyi Zayif 3: Orta 4:lyi Gok iyi

Ders Tanumi

Bu ders turizm enddstrisinin tim bilesenlerini ve kavramlanni agiklayan ve Karsilastirmalan analiz eden bir ders niteligindedir.

[Dersin Amaclart

Turizmin temel kavramlan 6grenlic
[Turizm ve seyahat endstris

[Turizm cekiciliklerini ve pazarlama stratejilerini ogrenilir
Turizmde gelecekteki egilimleri ve sorunlan Ggrenme

n genel, tarihsel gelisimini aiklar
[Turizmin ekonomik, sosyo- killirel ve gevresel etkilerini ogrenilir

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Kozak, N., Kozak, M.A., Kozak M. (2014), "Genel Turizm", Detay Yaymcilik
2 |Goeldner C. R, Ritchie J. R. (2012), “Tourism”, Wiley

3

4

5

[Dersin Oretim Yontemleri

IS igi artigmalar-arasrma-sunum-vaka analizleri-sinav

[Bu ders, turizm endistrsine genel bir giris yapmak amacin tagir. Ogrencilere turizm alaninda genel ve tarihi bilginin yanisira turizmi motive edici 6geler ve turizm endiistisinin alt sistemleri hakkinda

Ders fceri Ibilgiler kazandinir. Bu derste ayrica, turizm igletmeleri de ayrnul olarak incelenir ve gerekli terminoloji verilir.
Hafta Konu Etkinlikler ‘ Kaynak
1 [Derse Giris/ Kazammlarin Aktarimi, Dersin Tamitim ve fgerigi
2 [Turizm ve Turist Kavramlan 12
3_[Turizmin Tarihi ve Gelismesine Etki Eden Faktorler 12
4 [Turizm Sekiori ve Bilesenleri PG 12
5 [Turizm sletmeleri 12
6 _[Turizm Arz ve Talebi 12
Haftalik Islenecek Konular 7 [Turisuk Urin L2
8 [Turizmin Ekonomik, Sosyal ve Fiziksel Gevre llskisi BP 1.2
9 [Turizmin Ekonomik, Sosyal ve Fiziksel Gevre lliskisi BP 12
10_[Proje Sunum DO 12
11 |Diinyada, Tarkiyede ve KKTCde Turizm Geligimi 12
12_|Uluslararast Turizm ve Uluslararas: Turizm Kurululan 12
13 [Turizm Hareketlerinde Gelecege Yonelik 12
14_|[Turizm Hareketlerinde Gelecege Yonelik Egilimler 12
Yontem Katlast % Kaynak ilgili Yeterlikler
[Siire; Odakl Degerlendirme Proje |
1 |(Turizm Gekiciliklerinin Tantmive | 20 12 PY1LPY2PY3PY4PYSPY6PY7.PYS,PYS.PY10PY 1L, PY12PY13PY14, PY15
Sunumu)
2 |Siire Odakh Degerlendirme Odevler | 20 12 PY1PY2PY3,PY4PY5,PY6,PY7.PYSPYOPYI0PY1L PYI2PYI3PY14, PY1S
g Kriterleri
3 [gire Odaklt Deferlendirme Kisa 20 12 PY1PY2PY3PY4PY5PY6PY7,PYS,PYS.PY10,PY 11, PY12PY13,PY14, PY15
4 [Final Smavi W 12 PY1PY2PY3PY4PY5PY6PY7.PYS,PYS.PY10PY 11, PY12PY13PY14, PY15
5
5

Proje 1 ve 6dever kapsaminda aragtirma konularinn dil kontroli igin kull

labil

Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanm Sunrhiliklars -
‘Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar Ofgrenci i Yiikil (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrendi i Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 2
Derse Hazirlik: 14 14x1 14
Aragtirma/Proje + Sunum Hazirlk 1 1x10 10
Aragtirma/Proje +Sunum 1 1x8 8
Odevler 5 5x2 10
Kisa Sinav Hazirlik 2 2x1 2
Kisa Sinaz, 2 2x6 12
Final sinav 1 1x1 1
Final sinavi hazirlik 1 1x20 20
Sinf Ii Tartigma/Uygulama 7 72 14
Sinif Disi Galigma siiresi 14 14X1 14
PR Ongoriilen AKTS Kredisi 4 43333333 N
Toplam s Yiikii: 133 ‘ ‘ (oplam1s Yakil/30) - Yaklagik: la.a

[*Edinlikler

'G: Problem Cozme Oturumlan_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0: Oretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: OSB401

Ders Adi: Sporcu Beslenmesi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3

(Ders Dili: TURKCE

Haftalik Ders Saatleri

Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 Dénem: Giiz Devam: %70
Sunf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
) *PC \ *BP \ *D \ *0
1 2

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> O lSporda dogru beslenmenin genel saglik, performans, toparlanma ve hastalk riskleri izerindeki etkisin agiklar; yeterl ve dengeli beslenme prensiplerini tanimlar.
»OK[, . . .
S |Aerobik ve anaerobik enerj sistemlerini tammlar; farkl egzersiz i ve siddetlerinde enerji Kullanimins agiklar
> O akao besin sgelerinin enerji metabolizmasindaki islevlerni, performansa etileini ve sporcula iin gerekli miktarlan agikdar.
[Dersin O K I kul.
ersin Ogrenme Kazanmlari (Gikulary) ’?K IMikro besin 6gelerinin fizyolojik islevlerini, eksiklikfazlalik durumlanini ve hidrasyonun performans ile saghik izerindeki etkilerini agiklar.
> Ol antrenman stireci, toparlanma donemi, enerji dengesi ve vicut komporisyon tzerindeki etkiler agiklar;beslenme-performans iliskisini def
> O Misabaka donemlerine uygun beslenme srateilerini planlar; yansma statejlerinde makro besin, siv ve takviye planlamasini agiklar.
> OK |Vasal ve yasakir ergojenik yardimeilar tammlar; performans artirici maddelerin etki mekanizmalarin ve etik kurallan agiklar
»OK
8
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY 10 PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYIS

OK1 5 3 2 1 1 2 4 2 2 3 2 2
0K 2 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 2 3
0K 3 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 2 3

. OK4 4 3 2 1 1 2 4 2 3 3 2 2

Ofrenme K Program

Yeterlilikleri ile iliskisi n
OK5 5 4 3 1 2 2 4 2 3 4 3 3
0K 6 5 4 2 1 2 3 3 2 4 5 3 4
OK7 4 3 3 1 1 2 3 5 3 3 3 2
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 5: Cok iyi

(Ders Tanimi

1, enerji sistemleri, makro ve mikro besin ogeleri,
nu tizerindeki etkileri incelenir. Ayrica ergojenik
beslenme stratejileri olusturabilecek bilgi

Bu ders, sporcularda enerji gereksinimi, besin 6geleri ihtiyaci ve performans iliskisini bilimsel temellerle ele alir. Spor beslenmesinin temel kavraml
hidrasyon stratejileri, antrenman ve miisabaka ddnemlerine gore beslenme planlamas islenir. Beslenmenin performans, toparlanma ve viicut kompoz

destekler, doping ve etik kurallar tartsthr. Bu dersin sonunda 6grenciler, sporcuya tzgii beslenme k,
altyapisina sahip olur.

IDersin Amaglart

[Bu ders ile dgrencilerin:

Sporcu beslenmesi le ilgili temel kavramlan kavramasi,
[Enerji gereksinimi ve enerji sistemlerini anlamas,

[Makro ve mikro besin 6gelerinin islevlerini ve ihtiyaglarini degerlendirmesi,
Antrenman ve yarisma donemlerine gore beslenme stratejileri gelistirmesi,
Hidrasyon ve toparlanma beslenmesinin nemini kavramasi,

Ergojenik destek ve doping konularinda bilinglenmesi,

Sporcu saglif ve etik gergevede beslenme yaklasim gelistirmesi

b1 / Kaynaklar

1 [Williams, M. H., Anderson, D. E., & Rawson, E. S. (2017). Nutrition for health, fitness, and sport (11th ed.). McGraw-Hill.

Burke, L., & Deakin, V. (2015). Clinical sports nutrition (Sth ed.). McGraw-Hill Medical.

i (4. baskr). Ankara: Spor Yaymevi.

[Ersoy, G. (2012). Sporcu

alafw|n

Dersin Ogretim Yéntemleri

|Anlatim, soru-cevap, tartisma, proje galismasi ve geri bildirim odakl1 uygulamal 6gretim yontemleri kullanilir.

Ders igerigi

Bu ders, sporcularda beslenmenin temel ilkelerini ve enerji gereksinimini bilimsel temellere dayali olarak ele alr. Sporcu beslenmesinde makro ve mikro besin delerinin roli, enerji metabolizmas1,
hidrasyon, antrenman ve miisabaka dénemlerine gére beslenme stratejileri incelenir. Egzersize bagh fizyolojik adaptasyon siiregleri, performans ve toparlanma iizerine beslenmenin etkileri degerlendiilir
|Aynica farkli spor branslarinda beslenme ihtiyaglar, kilo yénetimi, ergojenik destekler ve doping konulan ele alimr. Orenciler, sporcuya 6zgii beslenme programi olusturma, performans gereksinimlerine
lgore besin planlamasi yapma ve beslenmenin etik, sagliki1 ve bilimsel prensiplerine uygun karar verebilme becerisi kazanir.

Haftalik islenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazammlarin Aktarim, Projelerin Tanitimi
2 |Sporcu beslenmesine giris, temel kavramlar
3 [Enerji dengesi ve enerji
4 [Enerji sistemleri ve egzersiz metabolizmasi
5 [k i e performans
6 [Proteinler, aminoasitler ve kas gelisimi
7 |vag izmas1 ve BP
8 |Vize sinavi
9 [Vitamin ve minerallerin sportif performanstaki rolii PC

10 [Sivi dengesi, hidrasyon, elektrolitler

Antrenman donemine gre beslenme (hazirlik-yarisma-gegis)

12 |Misabaka dncesi beslenme stratejileri

13 _|Miisabaka sonrast toparlanma beslenmesi ve ergojenik destekler

14_[Proje sunumlan

15 |Genel tekrar BP

16 _[Final Smavi

Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler

1 |Biligsel - e¢ Odakh Vize Savi 30 1.2 PY1, PY2, PY3, PY7

2 |Biligsel+ Siire¢ Odakl Final Sinav 40 1,2,3 PY1, PY2, PY3, PY6, PY7, PY9, PY10, PY11, PY12
[Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siireg Odakli Dénem Projesi 20 12,3 PY1, PY2, PY5, PY6, PY7, PY8, PY9, PY10, PY11, PY12

4 |Tutum Odakli Devam & Katiim 10

5

6

* (Ogrenciler yapay zeka araglarini destek amagh ancak AI gikularinin dogrudan sinav/ddev iiretiminde gizli sekilde ve aufsiz igerik sunulmasi yasakur. Kullan
Yapay Zeka Kullanum Smrhliklar u
Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar |Ogrenci I Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar |Ogrenci I Yiikii (Saat)|
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
| Arastirma/Proje 1 1 1x5 5
(Olay Analizi ve Sunum
(Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Sunf ici Tarugma/Uygulama: 3 2x3 6
Etkinliklere Hazirlik 3 3x7 21
I Ongriilen AKTS Kredi .
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam Is Yikai/30): 3 3

“Etlinlikler iin: PG: Problem G6zme OturumlanBP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar _0): Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK217

[Ders Adi: Rekreasyon Yénetimi Dersin Statiisia Kredi:2 AKTS:4

[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiiril: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri g I o I > I o
2 o o
1 | 2 | 0 | 0

[Bu dersi tamamladiklarnda ogrenciler,

> ;)K [Rekreasyon yénetiminin temel kavramlariny, tarihcesini ve giincel yaklasimlarim aciklar.
> 9K Vonetim fonksiyonlann (planlama, orgitleme, yonlendirme, koordinasyon, denetim) rekreasyon orgilerinde uygular.
> OK

QK Rekreasyon orgi tirlerini (kamu, 6z, STK) karsilanr ve orgiit semas tasarlar.

[Dersin Ogrenme Kazanumlar (Gikulary) | » E’K insan kaynaklan yonetimi (personel segme, egitim, motivasyon, performans degerlendirme) siireglerini rekreasyon baglaminda yonetir.

»OK

5 planlar, pazatlar ve
»OK

S risk yonetimi, ki iletisimi ve kalite standartarini (ISO 9001, misteri memnuniyeti) uygula.
> OK L !

| Gergek bir rekreasyon isletmesi veya etkinligi igin kapsamih yonetim plani hazilar ve sunar
» 0K

8

PY1 PY2 | PY3 | Pv4 PYS PY6 | PY7 | PY8 | PYO PY10 | PY1l | PY12 | PYI3 | PYW4 | PYIS
OK1 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4
oKz, 4 3 3 4 5 3 3 4 4 4 4
OK3| 4 5 3 3 5 5 3 3 4 4 4 4
Ogrenme Program  |OK4] 4 5 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4
Yete le iskisi ]
OK5| 4 5 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4
OK6| 4 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4
K7 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

[Ders Tanmm

ve kriz yonetimi, kalite standartlan gibi konular kamu, ozel

(planlama, orgiitieme, yonlendirme, koordinasyon, denetim), insan kaynaklan yonetimi, finansal yonetim, program gelistirme, pazarlama, s

[Dersin Amaglart

Rekreasyon yonetiminin temel prensiplerini ve fonksiyonlarim ogretmek.
Rekreasyon brgiitlerinde insan kaynaklars, finans, pazarlama ve program ydnetimini spor-turizm-rekreasyon biitinliigi iginde kavratmak.
Rekreasyon lideri/yoneticisi rolin, liderlik stillerini ve ekip yonetimini gelistirmek.

Rekreasyon hizmetlerinde kalite yonetimi, risk analizi ve siirdarilebilirlk ilkelerini kazandirmak.

Ogrencilerin gercekci bir rekreasyon isletmesi veya program igin yonetim plani hazirlayabilmelerini saglamak.

GEORE

[Ders Kitabi / Kaynaklar

Kilbas, §. (2023). Rekreasyon Yonetimi (3. Basky). Nobel Akademik Yaymcilik, Ankara.

(Giizel, U. & Ozbek, O. (2022). Rekreasyon ve Animasyon Yénetimi. Detay Yaymeilik, Ankara

2
3 |Demir, C. & Demir, S. (2021). Rekreasyon Yonetimi. Dora Yayicilik, Bursa.
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatm Y6ntemi, Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.

Ders, rekreasyon yonetimi kavrami ve tarihsel gelisimiyle baslar; klasik, neo-klasik ve modern yonetim kuramlan rekreasyon drekleriyle islenir. Rekreasyon orgit yapilan, insan kaynaklan yonetimi,
finansal yonetim (biitce, maliyet analizi), program planlama ve degerlendirme, pazarlama ve tanitim stratejiler, liderlik ve ekip yonetimi, risk-kriz y6netimi, kalite giivence sistemleri ayrinuli olarak ele alinr.
Tirkiye ve dinyadan basarl rekreasyon isletmeleri (belediye parklar, otel animasyon birimleri, genglik kamplan, spor kulubi rekreasyon departmanlan) vaka analiziyle incelenir. Ogrenciler donem
lboyunca gruplar halinde bir rekreasyon isletmesi/etkinlii igin tam yonetim plani hazirlar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giri Anlatim Yéntemi 1,23
2 [Rekreasyon Yonetimi Kavram, Tarihcesi ve Giincel Yaklasimlar Anlatim Yontemi 12,3
3 [Yonetim Kuramlan ve Rekreasyon Orgitlerindeki Uygulamalari Anlatim Yéntemi 123
4 |Yonetim Kuramlan ve Rekreasyon O Uy Anlatim Yéntemi 1,2,3
5 |Rekreasyon Orgiit Tirleri ve Orgiit Yapilan Anlatim Yéntemi 1,23
6 [Planlama Fonksiyonu - Stratejik Planlama, Hedef Belirleme, Program Gelistirme Tartisma Yontemi 123
7 |Orgiitleme ve K — Gorev Dagilimi, D Tartisma Yéntemi 1,23
Haftalik islenecek Konular 8 |Ara Snay _
9 _[insan Kaynaklar Yonetimi  Personel Secme, Eitim, Motivasyon, Performans De Tartisma Yontemi 123
10 [Liderlik ve Eip Yonetimi Problem Cozme Yontemi 123
11 [Finansal Yonetim - Biitge Hazirlama, Maliyet Analizi, Gelir Gesitlendirme Soru Cevap Tekni 123
12 |Pazarlama ve Tamim Stratejileri Soru Cevap Tekni 123
13 _[Risk ve Kriz Yonetimi Soru Cevap Tekni 123
14 Rekreasyon Yénetimi ve Giincel Trendler Soru Cevap Tekni 123
15 _|Genel Tekrar Soru Cevap Teknigi 123
16 _|Final Sinav
Yontem [Katkis: % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Gikularr)
1 |Ara Siav 50% 1&2&3 OK1,0K3,0K5
2 |Final Sinav 50% 1283 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
[Degerlendirme Kriterleri 3
4
6
- [Literatiir tararken yapay zekadan y
Yapay Zeka Kullanim Sumrhiiklart u
|Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14%1 14
|Ara Sunum 1 1+50 50
Final SunumU 1 1450 50
E Ongoriilen AKTS Kre
Toplam fs Yiikii: 128 (Toplam fs Yiikii /30) : 4.26666667| Yaklagik: (4.3

*Edlinlikler igin

PG: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:REK207 Ders Adi: ETKINLIK YONETiMI Dersin Statiisii:ZORUNLU Kredi:3 AKTS:4
Dersin Tilri On Kosul: YOK Dénem:3 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri oG I 5P I D I o
3 0 0
0 | 0 | 0 | 0
[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 0K temel agiklar.
’?K [Etkinlik planlama siirecinin asamalarin uygular.
> OK .
3 [Organizasyon yénetimi, gorev dagilimi ve liderlik ilkelerini kullanr.
[Dersin Ogrenme Kazammlart (Gikulary) | » OK g 1ierde risk ve kriz yonetiminin 6nemini analiz eder.
> 0K - R o
5 [Biltge hazirlama, lojistik ve kaynak yonetimi tekniklerini uygular.
» OK . .
6 [Etkinlik degerlendirme raporu hazarlar ve iyilestirme onerileri sunar.
» OK
7
»OK
8
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY8 PY9 PY 10 PY 11 PY12 | PY13 | PY14 | PYIS
oK1 5 2 1 4 1 2 2 5 2 1 1
ok2 5 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 2
OK3 5 1 1 1 4 2 1 2 5 2 1 1
. OK4
Orenme K: Program 5 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 2
Yeterlilikleri ile iliskisi -
OKs 5 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1
OK§ 5 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1
OK7
Ok 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanum: Bu ders, rekreasyon alaninda diizenlenen etkinliklerin & onelik temel yonetim ilkelerini ogretir. Ogrencilerin; spor, Killtir, sanat, toplum ve
ldoza temelli rekreasyon etkinliklerini bilimsel bir yaklasimla planlayabilme, stirdirilebilir ve el yonetim stratejileri gelistirebilme yeterliliklerini kazandirmay: hedefler.
Rekreasyon kavrami ve etkinlik yonetimi alanmna iliskin teorik altyapiy: kazandirmak.
Farkli rekreasyon etkinlik tiirlerinin planlama siireglerini analiz etmek.
Dersin Amaglar: Etkinlik yonetimi iin gerekli olan organizasyon, liderlik, risk yonetimi ve biltge olusturma becerilerini gelistirmek.

Etkinlik degerlendirme olitlerini ogrenerek uygulamali etkinlik tasarim becerisi kazandirmak.

Siirdurilebilir ve toplumsal etkiye sahip rekreasyon etkinlikler oluturmay: 6gretmek.

(Goldblatt, J. (2014). Special Events: Creating and Sustaining a New World for Celebration

2 |watt, D. (2003). Event Management in Leisure and Tourism.

[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Tiirkiye Spor Bakanlig Yayinlari — U 1 Raporlari.
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri Sunus dgretim modeli kulanilacakur.

Rekreasyon kavrami, etkinlik yonetimi siiregleri, hedef kitle analizi, program gelistirme, organizasyon ve liderlik, risk yonetimi, biltce planlamasi, iletisim ve tanium stratejileri, siirdiriilebilir etkinlik

Ders fgerigi luygulamalar, degerlendirme teknikleri ve proje sunumlan.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazanmlarin Aktarimi, Projelerin Tamtimi 50'”’“’“’5“;'gf,;sa;’fk‘e”me” \oss
2 |Rekreasyon ve Etkinlik Yonetimine Giris i 18283
3 |Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi ve Turkiye’de Rekreasyon Soru cevap 18283
4 _[Etkinlik Yonetimi Sireci: Temel Model ve Asamalar Siireg semast hazirlama uygulamast 18283
5  |Hedef Kitle Analizi ve ihtiyac Belirleme Sozlii Ggretim 1&283
6 [Etkinlik Tasarims ve Program Gelistirme Tasarim alismast 18283
7 o Yapisi ve Gérev Dagilimy Rol dagilimi simdilasyonu 1&2&3
8 [Vize sinavt Sinav haftast
Haftalik islenecek Konular 9 |Mekan, Lojistik ve Altyapi Planlamasi ‘Alan plani hazirlama uygulamast 18283
10 [Biitce Yonetimi ve Finansal Planlama Grnek biite olusturma calismasi 18083
11 |Risk Yonetimi ve Givenlik Planlamast Risk a"a"ﬂ‘{:ﬁ‘a‘ﬁ::'“st“'ma 18283
12 |Halkla iligkiler, letisim ve Tamtim Etkinlik tanitim metni hazirlama 18283
- e e Siirdirilebilirlik stratejisi calismast 18283
. o Simiilasyon uygulamasi ve rol
14 |Etkinlik Uygulama Siireci (Similasyon) payisimi .
15 |Etkinigin Degerlendiril Degerlendirme formu ve analiz
inligin Degerlendirilmesi Uygulamast s
16_|Final Sinavi Sinav haftast
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlari (Giktilar)
1 [Vize smavt 30% 18283 OK1,0K2,0K6
2 [Rekratif etkinlik diizenleme! 40% 18283 OK2,0K3,0K4,GK5,0K6
[Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smnavi 30% 1&2&3 OK1,0K2,0K6
4
5
6
- [Konu a yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim Smirhhiklart H
Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)| Egitim Aract Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)|
Ders Saati 14 14x2 28
Ders éncesi Hazirhk 14 14x2 28
Final sinavina hazirlik 14 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazs! inceleme 5 5x8 40
Final sinavi 6 6x2 12
p— Ongorillen AKTS Kred
Toplam fs Yiikii: 122 (Toplam Is Yiika/30) - 4.06666667| Yaklasik: (4.1

*Edlinlikler icin: PG: Problem Gozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Otrumlar ©: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

Ders Kodu: 0SB106 [Ders Ads: Ritim Egitimi ve Dans Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiiril: Yiizyiize On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri g I o I > I o
1 o 2
2 | 2 | 0 | 0
[Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
> ‘I)K Ritim Kavramuny, tiirlerini ve miizikle hareket iliskisini agiklar
»OK | -
X [remel ritim egzersizlerini (vurmali Galgilarla, viicut perkiisyonuyla, adim ritimleri) dogru olarak uygular
»OK
9" [Yaraticr dans ve modern dans teknikleriyle ézgiin hareket kompozisyonlan hazrlar.
[Dersin Ogrenme Kazanumlar (Gikulary) | » ?K [Modern dansin temel prensiplerini bilir ve uygular.
> E"K (Okul sarkilar ve ritmik eslik araglanm kullanarak yas gruplarina uygun dans etkinlikleri tasarlar ve yonetir.
»OK o
" [Ritim egiimi ve dans: beden egitimi dersi kazammlarina entege eder ve drnek ders plani hazirlar.
»OK . §
2" [Grup iginde koreografi olusturur, liderlik yapar ve performans sergler.
» 0K
8
PY 1 PY2 PY3 PY4 PYS PY 6 PY?7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYI5
OK1 2 1 1 2 2 3 2 3 4 2 1 1
OK2 2 1 1 2 3 3 2 3 4 2 1 1
OK3) 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1
Ofgrenme Program | 0K % 2 1 1 2 4 2 3 4 2 1 1
Yete le Hliskisi
OK5 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1
OK§ 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1
OK7] 2 1 1 2 4 3 2 3 4 2 1 1
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi : Gok iyi

[Ders Tammi imi dersi mifredatina entegre edebilme yeterliklerini kazandirmay: amaglar. Ders kapsaminda ritim calismalan, yaratici dans, modern dans teknikleri, ritmik jimnastik ve okul sarkalart

(Ogrencilerin ritim duygusunu ve mizikal isitme becerisini gelistirmek.
Yaratici dans ve modern dans teknikleri konusunda uygulama becerisi kazandirmak.

[Dersin Amaglart Mizik esliginde hareket olusturma, koreografi hazirlama ve grup calismasi becerilerini gelistirmek.

Beden eitimi ve spor derslerinde ritim egitimi ve dansi (yaratici ve modem dans agirlikl:) etkili bir 6gretim aract olarak kullanabilmelerini saglamatk.
(Ogrencilerin farkl yas gruplanna uygun ritim ve dans etkinlikleri tasarlayip uygulayabilme yeterliligi kazandirmak.

1 |Golakoglu, F. F. & Kirazoglu, E. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Ritim Egitimi ve Dans. Nobel Akademik Yaymeilik
2 |Mirzaoglu, N. (2020). Beden Egitimi Ogretmenlii gin Ritim Egitimi ve Dans. Ami Yaymcilik.
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [Pehlivan, Z. & Pehlivan, A. (2021). Okullarda Ritim Egitimi ve Dans Uygulamalan. Pegem Akademi.
4
5
[Dersin Ogretim Yontemleri Diiz Anlatim Yontemi, Tarusma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi, Uygulama Yontemi.
Ders, ritim egitimi kuramsal temelleriyle baslar; viicut perkiisyonu, vurmal algilar, adim ve hareket ritimleri uygulamalan yapihr. Ardindan yaratict dans), modern dans teknikleri, sosyal danslar ve dans-
ldrama birlesimleri islenir. Ofrenciler donem boyunca bireysel ve grup koreografileri hazurlar, okul sarkilanyla ritmik hareket etkinlikleri tasarlar ve mikro ogretim uygulamalari yapar. Ders tamamen
luygulamalh agirliklidir; modern dans teknikleri ve yaratici yaklasimlar on plandachr
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Diiz Anlatim Yontemi 12,3
2 |Ritim Egitimi ve Dansin Beden Egitimindeki Yeri, Ders Beklentileri Diiz Anlatim, tartisma yontemi 12,3
3 |Temel Ritim Galigmalar: Diiz Anlatim, tartisma yontemi 123
4 [Temel Ritim Galigmalan, Diiz Anlatim, tartisma yontemi 123
5 |Modern Dans Tamm ve Ozellikleri Problem Cozme Yontemi 123
6 |[Modern Dans Tarleri Soru Cevap Tekni 123
7 |Modern Dans Teknikleri Soru Cevap Tekni 123
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavi _
9 |Modern Dans — ifade, Partnering ve Koreografi Olusturma Diiz anlatim, uygulama ydntemi 123
10 [Sosyal Danslar Adim Galismalar: Diiz anlatim, uygulama ysntemi 123
11 [Sosyal Danslar Adim Galismalan Diz anlatim, uygulama yéntemi 123
12 |Yarauai Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yntemi 123
13_|Yarauci Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama ydntemi 123
14_|Ormek Dans Uy Dz anlabim, uygulama yGntemi 123
15 _|Omek Dans U Diiz anlaim, uygulama y5ntemi 123
16 _|Final Sinavi
Yéntem [Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar:
1 |Ara Sinav 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3
2 |Final Sinavi 50% 1&2&3 OK1,0K2, OK3, OK4, OKS, OK6, OK7, OK8
IDegerlendirme Kriterleri 3
4
6
- [Dans koreografisi yapay zekadan
Yapay Zeka Kullamm Sumrhiiklart i
|Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci s Yiiki (Saat) Egitim Araci Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14%1 14
|Ara Sinay 1 1435 35
Final Sinavi 1 1*35 35
¥ Ongoriilen AKTS Kre
Toplam fs Yiikii: 98 (Toplam fs Yiikii /30) : 3.26666667| Yaklagik: (3.3

*Elinlikler igin: PG: Problem Gézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLUMU

U
DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK210

[Ders Ads: Terapi Rekreasyonu

Dersin Statiisii:

AKTS:4

Ders Dili: TURKGE Dersin Tiri: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Bahar Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri e I s I - I 5
2 0 0
1 | 2 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
»OK
€ [Terapori rekreasyonun tanumn, tarihgesini, modellerini ve sieglerini agiklar.
> OK lzihinsel engel, bedensel engel, yashlik, ruhsal bozuikluklar ve bagmbilik gibi gruplarin ozeliklerini terapotik rekreasyon baglaminda analiz eder
> OK IBireysel degerlendime araclarn bilir ve kullani.
Dersin OF Kazamml kil
ersin Ofrenme Kazammlart (Gikulars) - f > E’K (Ozel gereksinimli bireyler icin bireysellestirilmis terapotik rekreasyon programi tasarlar, uygular ve degerlendirir
> OK I apsayic rekreasyon uygulamalan ve uyarlama tekniklerini spor, sanar, doga, macera temell aktivitelerde kullanr
> é)K [Terapitik rekreasyon hizmetlerinde etik ilkeleri ve mesleki standartlan (NCTRC, ATRA) bilir
» 0K I )
| Gergek vaka omekleri izerinden terapoiik rekreasyon midahalesi onerisi gelisirr.
» 0K
8
PY1 PY2 | PY3 | Pv4 PYS PY6 | PY7 | PY8 | PYO PY10 | PY1l | PY12 | PYI3 | PYW4 | PYIS
oK1 5 3 3 3 4 3 3 5 4 4
OK2 5 4 3 3 4 5 3 3 5 4 4
OK3) 5 5 3 3 5 5 3 3 5 4 4
Ogrenme Program OK4 5 5 3 3 5 5 3 4 5 4 4
e iliskisi 5K 5
5 5 3 3 5 5 3 4 5 4 4
OK§ 5 5 3 3 5 5 3 4 5 4 4
OK7] 5 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Gok iyi

[Ders Tanmm

Jmodelleri, siiregeri, farkli ozel gereksinimli gruplar (zihinsel engel, bedensel engel, yaslilar, ruhsal bozukluklar, bagimliiik vb.) icin uyarlanmis rekreasyonel midahaleler ve program tasarims konulari ilenir

[Dersin Amaglart

1. Terapotik rekreasyonun temel kavramlarin, tarihgesini ve modellerini ogretmek.

2. Farkl engel ve ozel gereksinim gruplarinin ozelliklerini rekreasyon baglaminda tamimalarini saglamak
3. Terapotik rekreasyon programi planlama, uygulama ve degerlendirme becerisi kazandirmak.

4. Kapsayici ve bireysellestirilmis rekreasyon hizmetleri tasarlayabilmelerini saglamal

5. Rekreasyon liderlerinin terapoitik sireclerdeki roliini ve etik sorumluluklarin gelistirmek.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

Kilbas, §. & Ozbek, O. (2022). Terapiitik Rekreasyon. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

[Belir, M. & G

ik, 0. (2021). Ozel Gereksinimli Bireyler igin Terapéitik Rekreasyon Uygulamalari. Pegem Akademi

2
3 |NCTRC (National Council for Therapeutic Recreation Certification) Standartlan ve Sertifikasyon Kilavuzu
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatm Y6ntemi, Tartisma Y6ntemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Yontemi.

IDers icerigi

Ders, teraporik rekreasyonun tammi, tarihesi ve modelleriyle baslar; bireysel degerlendirme siiregleri, program planlama (APIED siireci) ve farkh 6z¢l gereksinimli gruplar igin uyarlanmis rekreasyonel
Imiidahaleler ayrintl olarak islenir. Zihinsel engel, bedensel engel, yashilk, ruhsal bozukluklar, madde bagimliliga gibi gruplara y6nelik drek programlar incelenir. Doga temelli, macera, sanat, mitzik, spor
ve oyun temelli terapotik uygulamalar ele alimir. Ggrenciler donem boyunca segtikleri bir grup icin kapsamli teraporik rekreasyon program tasarlar ve sunar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig Anlatim Yéntemi 1,23
2 [Terapotik Rekreasyon Kavrami, Tarihgesi, Onemi ve Mesleki Rol Anlatim Yontemi 12,3
3 [Terapotik Rekreasyon Modelleri Anlatim Yontemi 123
4 [Terapotik Rekreasyon Modelleri Anlatim Yontemi 123
5 |Terapotik Rekreasyon Sireci Anlatim Yontemi 123
6 [Planlama, Uygulama ve Degerlendirme Problem Cozme Yontemi 123
7 |zihinsel ve Gelisimsel Engellilerde Terapitik Rekreasyon Soru Cevap Yontemi 1,23
Haftalik islenecek Konular 8 |Ara Sunum _
9 |Bedensel Engellilerde ve Kronik ‘Terapotik Rekreasyon Tartisma Yontemi 123
10 [Vashlarda Terapotik Rekreasyon Tartisma Yontemi 123
11 [Ruhsal Bozukluklar ve Madde Bagimhiiinda Terapotik Rekreasyon Tartisma Yéntemi 123
12 [Doga ve Macera Temelli Terapotik Rekreasyon Uygulamalari Sunum Yontemi 123
13 _[Sanat, Miizik ve Drama Temelli Terapoitik Rekreasyon Sunum Yéntemi 123
14_|Spor ve Oyun Temelli Terapétik Rekreasyon Programlar Sunum Yéntemi 1,23
15 _|Kapsayici Rekreasyon, Etik ve Yasal Boyutlar Sunum Yontemi 123
16 _|Final Sunumu
Yontem IKatlas: % Kaynak Olgilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktlary)
1 |Ara Sunum 50% 1&2&3 OK1,0K3,0K5
2 |Final Sunumu 50% 18083 OKLOK2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
IDegerlendirme Kriterleri 3
4
6
- |Sunum calismalart igin literatiir tararken yapay zekadan
Yapay Zeka Kullamm Sumrhiiklart i
|Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci s Yiiki (Saat) Egitim Araci Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14%1 14
|Ara Sunum 1 1750 50
Final Sunumu 1 1*50 50
. Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam fs Yiikii: 128 (Toplam fs Yiikii /30) : 4.26666667| Yaklagik: (4.3

*Etlinlikler

PG: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

[Ders Kodu: 0SB204 Ders Adi: Spor Psikolojisi orunlu Kredi: 2 AKTS: 4
IDers Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 Dinem: Bahar Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri T I e I D I prs
2 0 0
0 | 0 | 0 | 0
[Bu dersi tamamladiklarmda égrenciler,
»OK |, e PR
1 [Psikoloji biliminin taniman, alt alanlarini ve spor psikolojisinin kapsamim agiklar.
> OK P, . - X .
5 |spor psikolojisinde gorilen temel problem alanlarini tammiar ve sportif baglamda rneklendirir.
»OK | " N
3 |Ofrenmenin genel ilkelerini ve Klasik kosullanma sireglerini agiklar; sportif davranislarla iliskilendirir
Dersin Ogrenme Kazanmlar: (Cikulary) | » 4OK Giidi ve gidill agiklar; etkileyen faktorleri analiz eder.
> 0K . R - e o
5 [Kayg tirlerini tammlar; kaygimin sportf performans izerindeki etkilerini degerlendiri.
» 0K . .
6 [Stres kavramini agiklar; sporda stres yaratan durumlar analiz eder ve bas etme yontemlerini uygular.
> OK . . i . . . o
2 [Uyanimishik diizeyini ve iliskisini agiklar; optimal uy diizeyini belirleyen faktorleri degerlendiri.
»OK
8
PY 1 PY 2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 2 2 1 2 3 4 2 1 2 1 2 3 3 2
OK 2 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2
OK 3 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2
OK 4 4 4 3 1 3 4 4 2 2 3 1 2 4 3 3
OK 5 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3 3
OK 6 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 1 2 4 3 3
OK 7 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3 3
oK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Gok iyi

Ders Tamm

Bu ders, sporcularda davramisi, performanst ve zihinsel siirecler etkileyen psikolojik faktorleri bilimsel bir bakis agistyla ele alir. Spor psikolojisinin temel kavramlar, problem alanlar, 6grenme siiregleri,
motivasyon, kaygi, stres ve uyarilmuslik gibi performans belirleyen unsurlar incelenir. Ogrenciler, spor ortaminda karsilaglan psikolojik durumlar analiz etmeyi, performans: arurmaya yonelik psikolojik

lbecerileri kullanmay: ve sporculara uygun zihinsel hazrlik stratejiler gelistirmeyi grenirler.

Dersin Amaglart

Bu dersin amaci, dgrencilerin sporcularin psikolojik siireglerini anlamalarini, sporda performansi etkileyen zihinsel faktorleri analiz edebilmelerini ve uygun psikolojik beceri stratejilerini

uygulayabilmelerini saglamaktir. Bu kapsamda ders, 6grencilerin;

Psikoloji biliminin temel e spo alisma alanlarin ,
Sporcularda karsilasilan psikolojik pmh\cm alanlanint tanimlayabilmelerini,

Orenme siirelerini ve Klasik kosullanma prensiplerini sportif davranislarla |11§k|lend1rebnmelemn,
Motivasyonun performans izerindeki roliinii analiz etmelerini ve sporcular leyen
Kayg! ve stres kavramlanini agiklayarak sportif performansa etkilerini degerlendlrmelenm,

Stres ve kaygi ile bas etme yontemlerini uygulayabilmelerini,

Uyanlmishik diizeyi ve performans iliskisini

ini,

sporcuya uygun optimal uyarilmishk diizeyini belirleyebilmelerini amaglar.

IDers Kitabi / Kaynaklar

1. The Psychology of Coaching Team Sports. SportBooks Publisher. Larry M, L.

alw|m

(Dersin Ogretim Yéntemleri

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
N § [Anlatim + Soru-Cevap + Beklenti
1 |Derse Giris/ Kazanimlann Aktarimi, Projelerin Tamitimi v+ roje Yonerges Tanum: |
T AV T T -G
2 |Psikoloji ve Alt Alanlari [Tartismasi: Klinik psikoloji, spor 1
) " ) .

3_|Spor Psikolojisinde Problem Alanlar: T e 1

4 |Ogrenmenin GenelTanim: Kavram Ogrenme 1

5 [Klasik Kogullanma TTTZT + SOTT-Cevap: Paviov T

6 _|Giidii (Motiv) ve Gidiilenme Kavramlan R R 1

7 _|Kayg Kavramu [Tartismasi + Duygu Derecelendirme 1
Haftalik Islenecek Konular 8 |Vize sinavi Bilissel - Siireg Odakl1 Vize Savi 1

9 [Kayginin Sportif Performansa Etkileri [Vaka Analizi + Grafik inceleme + Pe 1

10 [Stres Kavram: Sunum + Giincel Arastirma Inceleme: 1

11 |Sporda Stres Yaratan Faktorler (Grup Galismas + Problem Senaryosul 1

12 |Kaygi ve Stresle Bas etme Yollan INefes-Pratik Uygulama + Regiilasyor| 1

13 |Uyanlmighk Kavram: Diizey Belirleme Etkinligi + Soru-Ces 1

14 _|Uyanlmishk ve Performans lliskisi |Yerkes-Dodson Egrisi Gizimi + Vaka 1

15_|Ders Tekran ve Bilgi Pekistirici Otrumlar Soru-Cevap + Quiz + Bilgi Pekistirm 1

16_|Final Sinavi Bilissel+ Siireg Odakh Final Smav 1

Yintem Katkas: % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmlar: (Giktilarr)

1 |Biligsel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1 OK1, OK2, OK3

2 |Biligsel+ Siireg Odakl Final Smav 40 1 OK4, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siirec Odakh Donem Projesi 20 1 OK4, OK5, OK6, OK7

4 |Tutum Odakli Devam & Katilim 10 1

6

" |Ogrenciler yapay zeké araglarimi destek amagh kullanabilir; ancak Al giktilarnin dogrudan , sinav/dev iiretiminde gizli sekilde ve anfsiz igerik sunulmasi yasaktir. Kullan

Yapay Zeka Kullamm Smirhiliklar: H

Ogrenme Programi

[Egitim Aract Miktar |[Orenci I Yiikii (Saat)| Egitim Aract Miktar |Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 1x20 20
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirhk 3 14x3 42
Toplam fs Yiiki: 120 (’(';i‘;:::"‘l;“'{ﬂi'f;,‘)"s' 4 | vaklagik: 4

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cézme Oturumlari  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKOLTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:REK 214 IDers Adi:Park ve Aqik Alan Rekreasyonu Dersin Statisi:Secmeli Kredi:2
Dersin Tiri: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Yil:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
Sunf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Otrumlar
[Haftalik Ders Saatleri -
Y C C -
R ) ) ¢ [ BP [ D [ 0
1 [ 2 [ 0 [ 0

[Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

»OK1 [Park ve acik alan rekreasyonunun temel kavramlarini agiklar.
»OK2 Park ve agik alanlarn tarihsel geligimini degerlendirir
»OK3  [Farkl park ve agk alan tilerini smflandinr.
[Dersin Ogrenme Kazanunlar: (Ciktilar)) »OK4 [Park ve acik alanlarin planlama ve tasarim ilkelerini agiklar.
»OKS  |Agik alan rekreasyonunda givenlik ve risk yonetimi ilkelerini uygular.
» OK6 [Farkl kullanic: gruplarina yénelik (cocuk, yash, engelli vb.) erisilebilir alan tasarimi yapar
»OK7 |Park ve agik alanlarda siirdilriilebilirlik ve gevre bilincini degerlendirir.
»OK8  [Park ve agik alanlarin bakim, isletme ve yonetim sieglerini anaz eder.
Py 1 Py 2 Py 3 Y4 PYs 3 PY7 Py Py 9 PY 10 PY 1L Py 12 Py 13 PY 14 PY 15

oK1 4 1 3 2 1 3 3 2 4 2 3 2
OK2 3 1 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2
OK3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2

Dgre;:mt ll(r;:mlulnm; Program Ok4 4 2 3 3 5 3 2 3 3 3 3

eterllieri il i
OK5 4 3 4 2 4 3 4 3 3 2
OK6 4 2 3 3 2 4 3 2 4 3 s 2
OoK7 4 1 4 4 1 3 4 2 4 3 s 4
OK8 4 2 4 3 2 5 3 2 4 4 3 3
Katla Difzeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0rta 4:lyi 5: Gok iyi
ders, park ve agik alan rekreasyonunun temel kavramlarin, tarhsel gelismini ve kent yasamindaki onemini el ah. Ders kapsamundas park ve agik alan tirleri, planlama ve tasarim ilkeleri, rekzeasyonel donanlar, givenlik, ergilebilrlik balam ve y incelenir. Ofrencilerin park v agik alanlarin

[Ders Tam

o ihtiyaclanna uygun biimde degerlendirilmesine yonelik kuramsal bilgi ve uyguiama becerisi kazanmalan hedeflenir.

Park ve agk alan rekreasyonunun temel kavramlarin s3renmelerin,
Kent yasaminda park ve agik alanlarin Gnemini kaveamalarin,

Park ve agk alanarin planlanmas, tsarlanmas: ve yonetlmesine iligkin bilgi edinmelerin,

Farki kllanies gruplarina (gocullar, yasblar, engeliler vb.) uygun rekaeasyon alanlan ougturma bilini kazanmalarn,

[Dersin Amaglary
|Agik alan

¥ givenlik, ve gevre bilinci
[Park ve agik alanlarda gergeklestiilen rekreatif etkinlikleri tammalarin,
|Alan kullanim, bakim ve isletme siireglerine yonelik temel yonetim becerileri kazanmalarim,

Kuramsal bilgileri saha uygulamalariyla liskilendirebilmelerini saglamakr.

1 [Pehlivan, K. (2017). Rekreasyon yonetimi. Ankara: Akademisyen Kitabevi,

[Sonmez, M. (2018). Agik ve yesil alan sistemleri. Istanbul: Beta Yaylan.

IDers Kitabi / Kaynaklar Gimis, H. (2014). Rekreasyon ve bos zaman yonetimi. Ankara: Nobel Akademik Yaymeilk

[Dersin Ogretim Yontemleri |Anlatm, Soru Cevap

[Bu ders kapsaminda; park ve agik alan rekreasyonunun temel kavramlars, tarihsel gelisimi ve kent yasamindak yeri ele alini. Park ve agik alan tirler, kullanim amaglarina gore simflandinilmasi, planlama ve tasanim ilkeleri incelenir. Kentsel agik alanlar, yesil alan sistemleri, gocuk oyun alanlan, spor alanlar: ve dinlenme alanlarinin

[Ders Icerigi Irekreasyonel agidan degerlendirilmesi yapilir
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris ve Park-Agik Alan Rekreasyonu Kaviamt Sunum, tanitm, soru-cevap 123
2 [Park ve Aqik Alan Rekreasyonunun Tarihsel Geligimi Sunum, kisa tartisma 123
3 [Kentlesme, Gevre ve Agik Alan liskist Ornek coziim, s i etkinic 125
4 [Park Tirler ve Aqik Alan Relreasyon Alanlan Uygulama, grup tarosmas: 123
B [Parkc ve Aqtk Alanlarin Planlama llkeleri Vaka analizi, ahsrmalar
6 [Peyzaj Tasarimi ve Rekreasyonel Donatilar Grup galigmass, uygulama
7 Agik Alan Giivenlik ve Risk Yonetimi Soru-—cevap, genel degerlendirme
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize sinav. Yazih sina
5 Park ve Agik Alanlarda Rekreatif Edinik Tarler Soru-cevap, ger bildirim
10 [Cocuk Oyun Alanlan ve Spor Alanlan Planfamast Uygulamal calgma
u [Engelller ve Dezavantajh Gruplar iin Erisleblir Alanlar [ 123
2 Parklarda Sirdiralebiliik ve Gevre Bilinci Soru-cevap, yonlendirme
13 Park ve Agik Alanlarn Yonetimi ve Bakamt Genel tekta, soru-cevap.
14 [Akulli Parklar, Dijitallesme ve Teknoloji Kullanimi Soru—cevap, yonlendirme
5 lan Incelemeler ve Ogrenci Proje Sunumlart Soru-cevap, yonlendirme
16 [Final Smav. Vani smav
Yontem Katlast % Kaynak gl Veterlikler
1 [Ara Smav (Vize) o 23 PYLPY2PY3,PY4PY5 PYGPY 7 PYEPYOPYIOPY ILPY 12
2 Final Sinavt 50 123 PYLPY2PY3,PY4.PY5,PY6PY 7 PYPYOPYI0PY ILPY 12
Deerlendirme Kriterleri 3 [Odev  Proje / Sunum 10 123 PYLPY2PY3.PY4,PY5.PYGPY 7 PYPYOPYIOPYILPY 12
4
6

[Vapay zeka araglan tarafindan retilen bilgiler her zaman doiru, giincel veya baglama ginden, Sirencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalan gereklidir.

apay zeki, 6zgin igerik tretme a \gmdm\ ders kapsaminda yapilan odev ve projelerde YZ gikulaninin dogrudan kullanilmass intihal riskine yol agabilir ve akademik etik kurallarin ihlal edebilir

Yapay Zeka Kullanim Sinirliiars a Vapay selci modellri insana ozgi elestirel d ] ve eik muhakeme becerilerin tam olarak yansttamadi cin, ogrencilerin YZ giktlan zerinde kendi analiz ve yorumlann gelistrmeler zorunludr

(Ogrenme Programt

[Egitim Aract Miktar Ogrendi s Yiiki (Saat) Egitim Aract Miktar Ogrenci s Yiikii (Saat)

IDers Saati 14 143 2 Bilgi Pekistirici ve Problem Gozme Oturumlart 3 ) 3

IDerse Hazrlik: 14 143 2

[vize ' 11 1

Vize Hanrlik 1 1x10 10

[Final 1 1x1 1

[Final Hazrlik 1 1x20 20

[Ocev  Proje / Sunum 1 1x1 1

: ‘Ongoriilen AKTS Kredisi X
Tl 20 (Toplam s Yiiki/30) : 2 Tttt 2

[*Edinlikler igin: PG: Problem Gozme Oturumlar:_BP: Bilgi Pekistirici Owrumlar_D: Dizeltici Owrumlar_0: Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

REKREASYON
DERS iZLENCESI
[Ders Kodu: REK212 IDers Adi: Ozel Gruplarda Rekreasyon Segmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce On Kosul: Yok Yil: 2 ‘ Dénem: 4 ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri B T +BP | *D | *O)
2 0 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi nda 6g iler,
» OK1 |Ozel gruplann (engelliler, yashlar, cocuklar, kronik hastahg olan bireyler vb.) rekreasyonel ézelliklerini ve ihtiyaglarim agiklar.
» OK2 [Farkli ozel gruplara yonelik ini planlama ilkelerini agiklar.
. » OK3 [Bireysel farkhiliklara gore e uyarlama yapar.
Dersin Ogrenme K 1 (Giktilary) y "
» OK4 |Giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlari olugturur.
» OKS5 [Ozel gruplarla calisirken etkili iletisim ve rehberlik becerilerini kullanir.
» OK6 [Toplum temelli rekreasyon uygulamalarini degerlendirir.
» OK7 on inda etik ilkeleri ve sosyal sorumluluk bilincini uygular.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12
OK 1 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2
OK 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 2
L OK3 3 4 4 3 5 4 3 2 3 3 2 2
OK 5 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2
OK 6 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3
OK 7 2 2 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Gok iyi

Ders Tanim

Bu ders, 6zel gruplara yonelik ve oretmeyi amaglar. Engelli bireyler, yashlar, cocuklar ve kronik hastaliklan olan bireyler gibi ézel gruplann
igereksinimlerini anlamak ve onlara uygun etkinlikler planlamak icin gerekli becerileri kazandirir.

in tasarin

Dersin Amaglari

Bu dersin amacy, 6zel gruplara yonelik rekreasyon inin tasarimini ve uygulanmasim ogretmektir. Ogrenciler, engelliler, yashlar, cocuklar ve kronik hastaliklar olan bireyler gibi ozel gruplarin
rekreasyonel ihtiyaglarim ve ozelliklerini anlayacak; bu gruplara uygun etkinlikler planlamay1 6greneceklerdir. Ayrica, bireysel farkhihiklara gore etkinlikleri uyarlama giivenli ve kapsayici ortamlar olugturma
becerileri kazanacak, etkili iletisim ve rehberlik becerilerini gelistireceklerdir. Dersin sonunda, dgrenciler toplum temelli 1 deger k ve etik ilkelere dayali olarak sosyal
sorumluluk bilinciyle hareket edebileceklerdir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Karakiigiik, S. Rekreasyon Bilimi

(Ozer, D. S. Engellilerde Rekreasyon ve Spor

Koca, C. Toplumsal Cinsiyet ve Spor

'Winnick, J. Adapted Physical Activity

IWHO — Physical Activity Guidelines

o|u|s|w|n

Giincel bilimsel makaleler

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste 6gretim siireci, 6grenci merkezli ve uygul; agirlikh bir iriitii Ders anlatim ve sunum yontemiyle kuramsal bilgiler aktarilmakta, soru—cevap ve tartisma
yontemleriyle 6grencilerin derse aktif katilm saglanmaktadir. ded analizi ve ornek olay incelemeleri araciligiyla 6zel gruplara yénelik rekreasyon uygulamalan degerlendirilmektedir. Grup ¢alismalari, proje
Ve arastirma tdevleri ile is birligine dayal 6grenme temelli etkinli yesinde 6grencilerin planlama, uyarlama ve rehberlik becerileri gelitirilmektedir. Gerektiginde video
linceleme ve gorsel materyal kullanimuyla grenme siireci zengm]e§lmlmekled1r.

Ders igerigi

Bu ders, rekreasyon alaninda 6zel gruplara yonelik kuramsal ve uygulamal bilgileri kapsamaktadur. Ders iceriginde 6zel gruplarin (engelliler, yashlar, cocuklar, kronik hastaligi olan bireyler vb.) fiziksel,
biligsel, duyugsal ve sosyal ozellikleri ele ainmakta; bu gruplarin rekreasyonel ihtiyaglar ve beklentileri incelenmektedir. ()zel gruplara yénelik rekreasyon etkinliklerinin planlanmasi, uyarlanmasi ve
uygulanmdsmd iliskin ilkeler aciklanmakia; giivenli ve kapsayic rekreasyon ortamlarinin olusturulmasina odaklaniimaktadir. Ders kapsaminda ayrica iletisim ve rehberlik becerileri, etk ilkeler, sosyal

isorumluluk anlayisi ve toplum temelli rekreasyon uygulamalari degerlendirilmekte; 6grencilerin farkl 6zel gruplar igin uygun programlari yeterlikleri
Hafta Konu Kaynak
1 [Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tamtimi Anlatim, tartisma 1
2 |6zel gruplar kavrami ve simflandinlmas: Anlatim, 6rnek olay 12
3 [Engelli bireylerde rekreasyon Sunum, video izleme 23
4 |Yash bireylerde rekreasyon Grup caligmasi 1.4
5 |Cocuklar ve genclerde rekreasyon Oyun tasarmi 1
6  |Kronik hastaligi olan bireylerde rekreasyon Vaka analizi 2
. 7 Sosyal agidan dezavantajli gruplar Tartisma 3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize sinavi - -
9 Rekreasyon etkinliklerinde uyarlama ilkeleri Uygulama 1.2
10 Giivenlik ve risk yonetimi Senaryo galismasi 4
11 [Kapsayici rekreasyon ve erisilebilirlik Sunum 13
12 Toplum temelli rekreasyon uygulamalart Alan 6rnegi analizi 5
13 Etik ilkeler ve sosyal sorumluluk Tartigma 6
14 |Proje sunumlar Ogrenci sunumlart -
15 Genel degerlendirme Geri bildirim
16 Final Siavi - Tiim Kaynaklar
Yéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Gikularr)
1 Derse Katim 10 1,2,3 OK1, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Aragtrma Raporu 30 1,2,3,4,5 OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
3 |Ara Smav (Vize) 20 1,2,4 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 1,2,3,4,56 OK1, OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
* [Yapay zeka araclan yalmizca 6§ yi desteklemek amaciyla
i Odev, rapor ve yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullamm Simirhiliklar * |Yapay zekddan yarar arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* [Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik gu ve kaynak gosterimi &grencinin sor gundad
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi siav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
(Ogrenme Program
Egitim Araci Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
| Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
(Okuma / Kaynak inceleme 10 2 20
Ara Sinav Hazirhg 1 10 10
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhg 1 12 12
Final Sinavi 1 1 1
Dénem Projesi (Aragtrmar+Yazim-+Sunum) 1 14 14
Sunum Hazirh 1 6 6
Toplam is Yiikii: 120 0(‘;%':]:::“1:‘1{“};2. lf;f)‘)"fi 4 Yaklagik: 4

*Etlinlikler igin: PG: Problem G6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar 0: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESi - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI
[Ders Kodu:REK216 Ders Adi: YASLILARDA REKREASYON Dersin Smaliisli:SECMELi AKTS:4
IDers Dili: TURKGE Dersin Tiirit: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:2 Dénem:4 Devam: %70
Sinf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri G I e I - I ey
2 0 0
0 | 0 | 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
> OK " 5
1 [Yaglanma siirecindeki fizyolojik ve fonksiyonel degisiklikleri bilimsel temelleriyle agiklar.
» OK . . . "
5 [Vashlarda egzersiz givenligi,risk degerlendirmesi ve saglik taramas streglerini uygular.
’?K |Aerobik, kuvvet, denge, esneklik ve mobilite galigmalarini yash bireylerde dogru tekniklerle planlar ve uygular.
Dersin Og K It kul:
ersin Ogrenme Kazanmlar (Cikulary) ’:’K [Kronik hastaliklar olan yash bireylerde egzersiz tedavisi ilkelerini uygular.
> OK
5" [Diisme riskini azaltmaya yénelik egzersiz programlar tasarlar.
» 0K i .
6 [Vashlarda sosyal katlmi ve motivasyonu artran grup egzersiz modelleri olusturur.
> 0K .
' Vas bireye zel bitincil bir egzersiz program hazirlar ve sunar.
»OK
8
PY 1 PY?2 PY3 PY4 PYS PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYIS
1
oK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1]
~ ]
ok2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1]
- ]
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1]
" OK 4 1
Ogrenme K Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
Yeterlilikleri ile iliskisi -
2|
OKs 3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 1]
- p
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 1]
5|
OK7 3 3 4 2 1 2 3 4 4 3 1]
oK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:1yi 5: Gok iyi
Bu ders, »,1}1, bireylerde gorilen fizyolojik, psikolojik ve sosyal deg egzersiz bilimi ele alinmasini; day kuvvet, denge, esneklik ve fonksiyonel hareketlilik gibi temel motor
Ders Tamm yontem ronik hastaliklar, diisme riski ve mobilite kaybi gibi yaslanmaya bagl sorunlarin egzersiz temelli yaklasimlarla yonetilmesini; ayrica gitvenli egzersiz.

programi ulu;lurma ‘sahada uygulama, risk analizi ve iyilegtirici hareket ilkelerini Kapsaml1 bigimde dgretmeyi amaglayan uygulamalr bir dersir

Bu dersin amaglai sunlardir:

[Yaghiik donemine 6zgi anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisimleri anlamak.

Yagh bireylere yonelik giivenli, etkili ve kisisellegtirilmis egzersiz programla olusturabilmek.

Dayaniklilik, kuvvet, denge, koordinasyon ve esneklik gibi motor becerilerin yahlarda gelistirilmesini 6gretmek.
Dersin Amaglar:
Kronik hastaliklarin (HT, DM, osteoporoz vb.) egzersizle iliskisini kavramak ve uygulamada dogru egzersiz secimlerini yapabilmek.
Disme riskini azaltmaya yonelik bilimsel temelli egzersiz stratejileri uygulamak.

Yashlarda fiziksel aktivitenin sosyal ba, yasam kalitesi ve psikolojik iyilik hali izerindeki etkilerini degerlendirmek.

Yash birey icin 8-12 haftalik biltiinciil bir egzersiz programi tasarlayabilmek

1 |ACSM. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 11th Edition.
2 |WHO (2020). Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour.
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Peterson, M. D. (2019). Resistance Training for Older Adults. Sports Medicine.
4 [Spirduso, W., Francis, K., & MacRae, P. Physical Dimensions of Aging. Human Kinetics.
5 |Nelson, M. E. et al. Exercise and Physical Activity for Older Adults. Journal of Aging and Physical Activity.
Dersin Oretim Yontemleri Sunus yontemi kullamilacakor
Bu ders, yaslanma siirecine iliskin fizyolojik ve psikolojik degisimlerin egzersiz bilimi agisindan degerlendi kuvvet, denge, ve esneklik bilimsel temellere
dayali olarak uygulanmasia; hipertansiyon, diyabet, osteoporoz, artrit ve nérolojik bozukluklar gibi kronik hastaliklarda egzersiz prensiplerini; diisme riskini azaltmaya yonelik denge ve propriosepsiyon
Ders Igerigi y iyon, diy i yay
yaghlara tzel egzersiz programi tasanimi ve grup temelli uygulamalar; ayrica saglik taramas1, egzersiz giivenligi ve performans deerlendirme stireglerini kapsayan teorik ve
luygulamals bir egitim sunar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimu, Projelerin Tanitimi S5zt anlatim 180&B&KAKS
v 0ZI0 anlatim,
2 |Dersin Tanitimi ve Yaghlik Kavram: 182838AES
3 |Yashlarda Fizyolojik Degisimler Sézlii anlatim 1&2&3&4&S5
4 |Yashlarda Egzersiz Giivenligi ve Risk Deg lirmesi Egzersiz glvenligi 182&3&A&S
62l anlatim,antreman planlanmas
5 [Yashlarda Dayaniklihk Antrenmanlary 2li reman pl ] L8RS
6 |Yashlarda Dayaniklilik TEIATC CAyE AT anenman 182838485
7 _|Yashilarda Kuvvet Antrenmant Dl il 182&3&ARS
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Sinav Haftast
9 _|Vize savinda yapilan hatalar/ Yashlarda Kuvvet Antrenmant Kuvvet antrenmani planlanmast 18283RARS
10 |Denge ve Koordinasyon Egzersizleri Koordinasyon calismalart 182&3EALS
11 |Esneklik ve Mobilite Antrenmanlar Mobilitenin nemi ve egzersizleri 18283&AKS
12 [Kronik Hastaliklar ve Egzersiz 1 Stali anlatim ve uygulamali 18283RARS
13 _|Kronik Hastaliklar ve Egzersiz 2 5621 anlatim ve uygulamali 1&2&3&A&S
14_|Vashlarda Egzersiz Program: Tasanimi e a@:}‘;f;"ama" PTOBTAM ™ g0 R3&ARS
15_|Yaslilarda Egzersiz Programi Tasarimi PO ol et 182838485
16_|Final Smavi Sinav Haftast
Yéntem Katkis: % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Cikulari)
1 |Vize sinavi 30% 182R3RARS OK2,0K3,0K4
2 [Sunum 40% 1&2&3&ARKS OK2,0K3,0K5,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Sinavi 30% 1&2&3&4&S OK2,0K3,0K4
4
6
- [Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullanim d
Ogrenme Program:
Egitim Aract Miktar |Ogrenci I Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar |Ogrenci fs Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Ders oncesine Hazirlik 14 14x2 2
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazisi inceleme 5 5x8 40
Final sinavi 6 6x2 12
i Ongorillen AKTS Kredisi X
Toplam fs Yiikii: 122 [Toplam I Yi 14.06666667| Yaklagik: [4.1

*Etlinlikler igin: PG: Problem Cozme OturumlanBP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici OturumlarO: Oretici Oturumlar
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REKREASYON
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu: OSB306 [Ders Ads: Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkge Dersin Tiirii: YiizYiize On Kosul: Yok Yil: 2 Dinem: 4 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri S [ s [ - [ prs
2 0 0
0 | 0 | 0 | 0
[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> OK1_[Uzun vadeli sporcu gelisimi temel ilkelerini ve larini agiklar.
> OK2_|Gocukluk, ergenlik ve genglik donemlerinde fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim ozelliklerini sporcu gelisimi baglaminda analiz eder.
IDersin Ogrenme K (Gikular) | > OK3 [Sporcu gelisim modellerini beden egitimi ve okul sporlart iliskilendirir
> OK4 |Yas, gelisim diizeyi ve bireysel farkliliklara uygun antrenman ve fiziksel etkinlik planlamas1 yapar.
> OKS5_[Uzun vadeli sporcu gelisimi siirecinde erken ozellesme, sakatlik riski ve gibi sorunlan e onleyici yaklagimlar gelistirir.
> OK6_|Okul beden egitimi, okul sporlan ve performans sporu arasindaki iliskiyi uzun vadeli sporcu gelisimi agiklar.
> OK?7_|Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagimini temel alarak giivenli, kapsayici ve siirdiiri spor ortamlan tasarlar.
PY 1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY 6 PY7 PY 38 PY9 PY 10 PY1l | PYI2
4 4 3 3 2 2 3 2 2 2
4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2
3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2
Ogrenme Kazammnin Program
Yeterlilikleri ile liskisi 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2
2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2
2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3
OK 7 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3
Katka Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Gok iyi

[Ders Tanm

Bu ders, sporcularin gocukluk déneminden yetiskinligie kadar uzanan geligim siirecini uzun vadeli bir bakis agsiyla ele alarak, fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim boyutlarin biltiincil bigimde
incelemeyi amaglar. Ders kapsaminda uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun antrenman ve fiziksel etkinlik ilkeleri, okul temelli beden egitimi uygulamalanyla iliskili olarak ele
lalinir. Ogrenciler, farkl: gelisim donemlerinde sporcu saglig, performans siirekliligi, sakatliklarin onlenmesi ve sporcu katlminin siirdirilebilirligi konularinda bilgi edinerek, beden egitimi ve spor
l6gretmenligi baglaminda uygun dretim ve etkinlik planlart gelistirme becerisi kazanir.

IDersin Amaglart

Bu dersin amac, oZrencilerin uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimuni beden egitimi ve spor 6gretmenigi baglaminda kavramalanini saglamak, farkli yas ve gelisim nmmmmmm n/gu[ el, biligsel, duyugsal
ve psikomotor dzellikleri tamyabilmelerini desteklemektir. Ders, dgrencilerin gelisim donemlerine uygun fiziksel etkinlik ve spor becerilerini
igelistirmeyi; sporcu sagli, giivenlifi ve siirdiriilebilir katlim ilkelerini 6gretim siireglerine entegre edebilmelerini amaglar. Ayrica 6grencilerin, uzun vadeli gelisimi esas lan' pedagu]lk yaklagimlari
kullanarak kapsayici, giivenli ve gelisim odakl1 6grenme ortamlar olusturabilmeler hedeflenmektedir.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Balyi, 1, Way, R. & Higgs, C. (2013). Long-Term Athlete Development. Human Kinetics. Uzun vadeli sporcu gelisimi modelinin kuramsal temelleri, gelisim evreleri ve uygulama trmekleri.

2 [Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics. Yasa ve gelisim diizeyine uygun planlama, yiklenme ve periyotlama ilkeleri.

3 [LTOYT, K S-S OTVer, 7. - {ZUT2)- TIE Y OUMT Py SICAT DEveTopTenT VOTeT. STrengiTand« JOUTTTAT. C;OCUR Ve eTgemerae TTZIKSeT geTTSITT, TIassas qoMemTer Ve guverT antrermam
ikeleri

4 |Malina, R. M., Bouchard, C. & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. Human Kinetics. Biiyime, olgunlasma ve fiziksel akivite iliskisi

5 |Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. & Goodway, J. (2012). Understanding Motor Development. McGraw-Hill. Motor gelisim evreleri ve ogretim siirecine yansimalar.

6 |Milli Egitim Bakanhg (MEB). Beden Egitimi ve Spor Dersi Oretim Programlan ve Kilavuzlari. Okul temelli uygulamalar, yas gruplarina uygun kazammlar ve 6gretmenlik baglami.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu derste anlatm, soru-cevap, tartisma, drnek olay incelemesi, grup galismasi ve uygulama temelli 6retim yontemleri kullamilacaktr. Kuramsal bilgiler sunum ve etkilesimli anlatm yoluyla aktathrken, uzun
vadeli sporcu gelisimi modelleri dmek olaylar iizerinden tartisilacaktir. Ogrencilerin akiif katmin saglamak amaciyla grup calismalari, planlama etkinlikleri ve sinif ici uygulamalar yapilacak; yasa ve gelisim
diizeyine uygun sporcu gelisim planlar: hazirlanacaktir. Ogretim siirecinde gorsel-isitsel materyaller ve giincel bilimsel kaynaklardan yararlanlarak 6gretmenik meslegine yonelik analitik diiinme ve
uygulama becerileri desteklenecektir,

@i bag i Ders sporcu gelisim modeller, biiyime ve

Bu ders, uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagiminin kuramsal temelleri ve beden egitimi
lolgunlagma siiregleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun fiziksel, bilissel ve duyussal 6zellikler, ok yonlu hareket egitimi, branslasma siiregleri ve okul temelli sporcu gelisimi ele alinr. Ayrica yetenek gelisimi,

[Ders Ierigi yiiklenme-dinlenme dengesi, sakatlik riskinin azaltilmast, siirdiiriilebilir spor katilimi ve yasam boyu fiziksel aktivite anlayst incelenir. icerik, 6gretmen adaylarinin okul ortaminda giivenli, kapsayici ve
gelisimsel olarak uygun beden egitimi planlayip ini yecek sekilde
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, dersin amaci ve UVSG kavramina genel baki Anlatm, sunum, 1
2 |Uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri (UVSG, SKGM, GDEGM) Sunum, k;‘; ’:l:?“a‘:""“l' tablo 1,2
3 [Biiyiime, gelisme ve olgunlasma siiregleri Anlaum, rnek olay incelemesi 2
4 [Fiziksel gelisim ve kritik gelisim donemleri Sunum, yas grubu analiz galigmast 1,3
5 [Psikomotor geligim ve temel hareket becerileri Anlaum, uygulama omekleri 3
6 |Biligsel ve duyugsal gelisim ozellikleri ‘Tarusma, sinif igi etkinlik 2
7 |Gok yonli hareket egitimi ve erken tartismalart Sunum, grup tarusmasi 14
. 8 |Ara degerlendirme / Ara sinav Yazih deg 4
Haftalik islenecek Konular e — ol
9 |Okul temelli sporcu gelisimi ve beden egitiminin rolii nlatim, 6gretmen uygulama 4
ormekleri
10 |Yetenek gelisimi ve yetenek segimi y Sunum, dmek analiz 1,2
11 |Antrenman yiiklenmesi, dinlenme ve sakathk riskleri Anlaim, vaka analizi 1,
12 |Uzun vadeli planlama ve ogretim programi uyarlamalari Grup calismasy, taslak plan hazirlama 1
13 [Sirdurilebilir spor kaulimi ve yasam boyu fiziksel aktivite Tartsma, sif igi sunum 4
14 |Etik, givenlik ve kapsayicilik boyutu Anlatm, senaryo temelli tartisma 2,4
15 |Genel tekrar ve dgrenci sunumlari Ofrenci sunumlar, geri bildirim 14
16 |Final smavi Yazih / uygulamal deg 1-4
Yontem Katkisi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilary)
1 [Derse Kauhm 10 1,2 OK1, OK2
Kriterleri 2 |Donem Projesi / Arasirma Raporu 30 1,2,3,4 OK2, OK3, OK4, OK6
3 [Ara Sinav (Vize) 20 1,2 OK1, OK2, OK5
4 |Final Smavi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK5, OK7
- Yapay zeka araglan yalmzca 6grenmeyi amaciyla
- |Odev, rapor ve projelerde yapay zekédan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Sirhiliklary M Yapay zekadan ginda, kullanilan arag ve katk diizeyi
M Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi Ggrencinin g
u |Akademik diirisstlik ilkeleri gerei, yapay zeka kullammi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasakur.
|Ogrenme Programu
Egitim Araa Miktar [Ogrenci s Yiikii (Saat)|
[Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
|Ara Sinav Hazirhg 1 8 8
|Ara Sinay 1 2 2
Final Sinavi Hazirhg 1 10 10
Final Sinavi 1 2 2
Donem Projesi (Arastirmat+tYazim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazrly 1 4 4
p—— Ongoriilen AKTS Kredisi )
Toplam I Yiikii: 120 (Toplam I Yiikii/30) - 4 Yaklagik: 4

*Edlinlikler igin: PC: Problem Giizme Oturumlan _BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Owrumlar0: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BOLUM ADI: REKREASYON BOLUMU
DERS iZLENCESH
Ders Adi: EGZERSIZ VE YASAM s i '
REK 215 KOCLUGU lersin Statilsii: ZORUNL Krediz2 AKTS: 4
Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK ‘ 2025 ‘ Dénem: GUZ ‘ Devam: %70
Sunf .
aati | Laborawvar | Uygulama Orenme Oturumlar:
[Haftahk Ders Saatleri -G [ ey [ r [ pry
2 0 0
1 | 3 | 3 | 4
[Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
» OK1[Egzersiz biliminin temel kavramlarini tanimlar ve yasam koglugu siirecinde bu kavramlan uygular.
> OK2
[Fiziksel aktivitenin salik iizerindeki etkilerini analiz eder ve bireye uygun egzersiz planlan olusturur
» OK3|
[Davranis degisikligi modellerini agiklar ve bireysel hedef belirleme siirecine uygular.
[Dersin Ogrenme Kazanmlari (Gikulary) | o |
Egzersiz recetesi hazirlama becerisi gelistirir ve farkli yas gruplarina uygun uygulamalar yapar.
» OKs| "
Stres yonetimi, motivasyon ve iletisim tekniklerini yasam koglugu siirecinde etkili sekilde kullan.
»> OKs| ;
[Beslenme, uyku, zihinsel saglik ve egzersiz arasindaki etkilesimi
» OK7| R
[Yapay zeké destekli egzersiz ve yasam koglugu tanir ve etik gergevede kullanir
> OK8y asam tara defisiminde kocluk biligsel-d 1, vb.) uygular ve bireyin arunr.
PY 1 PY2 PY3 PY4 PYS PY6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PY12 | P13 | PYI4 | PYUIS
oK1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 2 3
OK2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3
OK 3| s 4 4 5 3 4 3 2 3 4 3
K4 3 2 4 4 s 3 4 2 3 2 4 4
OK5 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2
OK§) 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4
OK7] 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2
OK | 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2
Ogrenme Kazaniminin Program Katk: Dizeyi o ) o - ivi N ivi
Veterlitiklon e liskisr 1 Diizeyi 1: Yok 2: Zayif  [3: Orta 4:lyi 5: Cok iyi
s Egzersiz ve Yasam Koglugu dersi; bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik hallerini gelistirmeye yonelik egzersiz temelli yasam tarz: degisim siireglerini gretir. Ofencilere, egzersiz bilimi, davranis
ers Tanimi el ;
defgisikligi, motivasyonel kogluk ve saglikl yasam planlamas: alanlarinda teorik bilgi ile uygulama becerisi kazandinr.
. Bu dersin amacy, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyi olusunu desteklemek igin egzersiz bilimi, davranis degisikligi ve yasam koglugu ilkelerini birlestirerek saglikli yasam ahiskanhiklan kazandirma ve
IDersin Amaglar: Y Y * S8l Ve v
sirdirlebilir performans gelisimini saglamakir
1 ACSM (2021). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 11th Edition. American College of Sports Medicine.
2 0*Connor, P. ., & Puetz, T. W. (2020). Exercise and Well-Being: Enhancing Mental Health through Physical Activity. Human Kinetics.
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Moore, M., & Tschannen-Moran, B. (2019). Coaching Psychology Manual. Wolters Kluwer.
4| Prochaska, 1. 0., & DiClemente, C. C. (1983). Stages and Processes of Self-Change in Smoking: Toward an Integrative Model of Change. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 51(3), 390—
5.
5 Eker, L. (2018). Egzersiz ve Fiziksel Aktivite Rehberi. Ankara: Gazi Kitabevi
[Dersin Ogretim Yontemleri Ders; anlatim, uygulamali 53renme, bulus yoluyla 6renme, grup galismalan ve yapay zeka destekli analiz yontemleriyle yiritilir
Ders igerigi Ders, egzersiz bilimi temelleri, yasam koglugu lkeleri, davramis defisikligi modelleri, motivasyon teknikleri ve saglikli yasam planlamasini kapsar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [Dersin tanitum, amag ve kapsam amin ve Brenme kzan 18283
2 |Kogluk ile antrendirluk/rehberlik arasindaki farklar 5zl anlatirh; temel kav 182
3 |Koglukta temel ilkeler ve etik kurallar S621i anlatih ve tartisma| 182
4 |AKtif dinleme teknikleri o2l anlatirh v tartisma 18283
5 [Hedef belirleme teknikleri (SMART hedefler) " 1828384
igil arastirnfalanin tarts
6 |Yasam koglugunda kisa, orta ve uzun vadeli hedef planlamasi 621 anlatiy: arasbrmal 1828384
7 |tekrar ekrar
8 |Vize Sman |Ara sinav / §nav haftasi 18268384
Haftalik islenecek Konul ersiz ve g .
aftalik islenecek Konular 9 [Egzersiz ve yasam koglugunda danisan profilleri lanket, gorteln ve test uy 1828384
10 |Koglukta empati ve giiven iliskisi kurma 1828384
S621d anlatih ve tartisma|
11 [Beslenme aliskanliklan ve yasam koglugu lxcelile verlgirisi ve basi| 182838&5
12 |Egzersiz-beslenme-uyku iliskisi ipotez testleri, tanimla 1828384
13 |Egzersiz program tasarlamada kogun ol odiama, tefna olusturm 1828385
14 |Kendi kogluk stillerini kesfetme 1R2R3&S
|arastirma raporu yazimi;
15 [Tekrar
[Tekrar
16 [Final Snavi 1RORIRARS
[Genel degerlendirme, ta
Yontem Katkisi % Kaynak lgili Yeterlikler
Teorik bilgilerin kisa sinav
1 |veya uygulamal 30 1&2RARAES
[performansla dlculmesi. PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8PYI,PYI0PY1LPYI2,
\veya performans
2 |parametresi iizerine 30 1&2RARALS
[Degerlendirme Kriterleri jantrenman plant PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PYO,PY10,PY11,PY12,
IDénem boyunca edinilen
3 |bilgi ve becerilerin 40 1828ARAES
1 degerlendirilmes
pitinsel degerlendirimes PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7.PY8PYOPYIOPYILPYI2,
4
6
[ Kisisel ver analizi: Yapay zeka, bireylerin egzersiz, uyku ve beslenme verilerini analiz ederek kisiye 6zgi oneriler sunar.
[*  Performans takibi: Akill bileklik ve gelen verilerle egzersiz anlik olarak deferlendirir
[*  Motivasyon destei: Yapay zeka tabanh kocluk uyg bireyin hedeflerine gore geri bildirim ve saglar.
[*  Risk analizi: Egzersiz sirasinda asin yiiklenme veya sakatlik riskini onceden tahmin edebilir
Yapay Zeka - Kisisel planlama: Bireyin yasam tarzi ve saglik gecmisine uygun egzersiz ve yasam planlarin otomatik olarak optimize eder
Orenme Programi
Egitim Arac Miktar  |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Problem Gozme 7 47 28
Derse Hazirhk: 14 14x3 2
Arastirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 6x1 6
Sunf ii Tartma/Uygulama: 3 3x3 9
Etkinliklere Hazirlik 1 136 6
- OTEUTIET T
Toplam is Yiikii: 119 Kredisi 3.96666667| Yaklagik: 4
(Tonlam i Viilii /30 -
*Etlinlikler icin: PG: Problem G6zme OturumlaniBP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dilzeltici Oturumlar0: Oretici Owrumlar
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REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:REK220 |Ders Adi: SPORTIF UYGULAMALARDA II (YUZME TEKNIK EGITiMi)

Dersin Statiisii:SEGMELI

Kredi:2

AKTS:4

Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: On Kosul: YOK Yil:2 Dénem:4 Devam: %70
Siuf saati Laboratuvar Uygulama Ofrenme Oturumlan
[Haftalik Ders Saatle I e I > 5
1 0
[ [ 0 0

[Bu dersi tamamladiklarnda dgrenciler,

> O |Viszme nefesi ve suda kalma becerisinin artmas:
> E’K Serbest stilde yiizme, suda durus ve suda kaymay: dgrenmesi.
4 ;’K Serbest yiizmede kol tekniginin Sgrenilmesi.
ersin Ofrenme Kazammlart Gt | » O et yizmede ayal vurus tekniginin sgrenilmesi.
> 9K serbest yitzme teknigini analiz edebilme.
»OK | - .
6" |Vitzme becerisi tgreniminin gerekliligini tarusabilme becerilerini kazanir
»OK
»OK
8
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
OK?2] 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
OK3| 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
Oggrenme K rogram OK4 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1
Yeterlilikleri ile lllem 5K 5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 2 1
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1
OK7
0K 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tamum

Suya uyum. Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma. Suda rahat bir pozisyonda veistenilen yonde yer degistirebilme. Suya nefes verme aliskanlig1. Temel yiizme ayakvurusu hareketi. Yan pozisyonda
layak vurusu. Ayak vurusu ve nefes koordinasyonu. Temel serbest stil (crawl) kol ekis ve itis hareketi. Nefes-kol-ayak koordinasyonu. Temel suya atlama teknikleri dgretimi ve uygulanmasi.

[Dersin Amaglart

(Ogrencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal y6nden gelistirmek ve yiizme sporunu arag olarak kullanarak rekabet duygularini ve takim ruhunu gelistirmek

1 |Maglischo, EW, Swimming Fastest, Human Kinetics, (G 836.67 T73 M341,2003.
2 |Counsilman, JE, The New Science of Swimming, Prentice Hall [GV 837 C68],1994.
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 _|YMCA, Teaching Swimming F Human Kinetics Publishers Inc.[GV 83635 T43], 1999.
4 [Thomas, D, Swimming; Steps to Success. Human Kinetics Publishers Inc.[GV 837. T46 2005]
5 [Laughlin, T, Swimming Made Easy: The Total Immersion Way for AnySwimmer to Achieve Fluency, Ease, and Speed in Any Stroke, Swimware Inc.[GV 837.7.L38 2001
IDersin Oretim Yontemleri Uygulama ve gosteri yontemi
Yitzme dersi, bgrencilerin yiizme tekniklerini dogru ve givenli bir sekilde ogrenmelerini, su ortaminda etkin hareket edebilme becerilerini artrmalanmi
Ders gerii venl, bt Hlrini onlemest vetel Kot kIt Bzrfnde umiun, Serbestybsme ek vyl ootk S5t v Kekoacak Kordney o, Qg vé nefe Komrolt, gagmotonyia
akacilik ve etkinlik kazandinr:
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Ders tanitim, havuz kurallarinin
1 |Derse Girig/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Tamium: anlatim, temel su gavenligi 18283
bilglendirmesi
2 [Suya uyum camas, efes calgmas oy i iz sy koym, nefes 18284
Havuz kenarinda ayak vurusu,
3 [Suya uyum gaigmasi, nefes galimas1, ayak vurusu, makas hareketi tahtayla ayak vurusu, makas harcketi 18285
uygulamalar:
4 [Nefesgalsmas,ayak vurus,yanayak vuruss, makas ke, yandan nefes Yon poisyonds vk yanden |y
5 [Yandan nefes Tek tarafl nefes alma caismalart 182838485
6 [Vandan nefes alarak ayak vurusu koor Yan nefes calismasi tahtayta 182838485
[Haftalik Islenecek Konular B Geri bildirimli diizeltmeler 182838485
Yandan nefes alarak ayak vurusu hatalarin ditzeltilmesi
8 |Vizesmav Sinav Haftas:
e ol corict ek Kara calismasi + tek kol yizzme + kol
9 [Serbest stilde kol gekis teknigi Pt vatyaiioh 182838485
Kol-nefes koordinasyonu., "catch- -
10 [Yandan nefes, kol gekisi oo ot 182838485
Ugli koordinasyon: kol + bacak + R
11 [Serbeststilde kol gekisi, ayak vurusu ey e i 18283845
12 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu, yan ayak Tam serbest stide ek bUKINUEL | gopaaas
13 [Serbest stilde kol cekisi, yandan nefes Sol-sag nefes de"*m;‘e”‘ bilateral 182&38ARS
14  [Serbest stilde yiizme, cikus (atlama) Start atlama, suya giris teknikleri, 25-) ) ¢ g 30485
15_|Serbeststilde ylizme, qikis (atlama), hatalarin diizellmesi Hatalarin dizeltimesi 182838485
16_[Final Sinavt Sinav Haftast
Yontem [Katks Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Giktilari)
1 [Teknik uygulama ve performans 0% 182838485 OK1LOK2.0K3.0Ka
2 |Giivenli uygulama ve disiplin 20% 182838485 0OK5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Hata tespiti ve dizeltici uygulamalar 20% 1828384&S OK1,0K2,0K3,0K4
4
5
6
.« [Bireysel Farklililann Yansiulamamast
Sporcularn fiziksel 6zellikler, teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farklidir. Yapay zek modelleri genellikle ortalama verilere bireysel farkliliklar tam olarak
[+ |insan Faksriiin Yerini Alamamas:
Yapay Zeka Kullanim Yapay zeka teknik hata tespiti yapabilr, fakat motivasyon, pedagojik yaklagim ve bireysel geri bildirim gibi insan faktorlerini salayamatz.
(Ogrenme Programi
[Egitim Arac Miktar ~|Ogrenci is Viikii (Saat) Egitim Aract Miktar |Orenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 1ax1 14
IDers tincesi Hazirlk 14 14x3 2
Final sinavina hazirlik 14 1axt 1
Proje hanrlik 0 0 0
Proje 0 [} 0
[Alan yazis inceleme, 5 56 25
[Final sinavi 5 56 25
. Ongoriilen AKTS Kredisi )
Toplam ls Yiskis D (Toplam i Yiiki / 30) : 8| )p

[*Edlinlikler igin: PG: Problem Gozme Otrumlan BP: Bilgi Pekistirici Owrumlar D: Dizeltici Owrumlar 0: Ogretici Owrumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK206 IDers Adu: Fitness II (Kuvvet) Dersin Statiisii: Se¢me Kredi: 3 AKTS: 5
|Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Var Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: Bahar ‘ Devam: %70
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri e I s I . I "
3 2
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
> ;’K [Kas kasilmast ve kuvvet iiretim mekanizmalarim dgrenir.
> ;)K [Kuvvet iiretimini etkileyen faktorleri grenir.
» 0K . ™
QK licas kasilmast ve Kuvvet iretimi igin noral, hormonal ve kassal adaptosyanlan grenir
Ofrenme Kazanmlar: (Gikul
Br ramumlart (QIOIaEY). | > OK g, janey ditzey, orta dizey ve lei ditzey antrenman program hazarik aslamalarin grenir
> 0K ’ A
& |Antrenman sonrasi kas yenilenme ve toparlanma sistemlerini orenir.
’E’K fleri antrenman tekniklerini 6grenir.
» 0K - .
9K lBaslangic dizey, orta diizey ve ileri diizey antrenman programlarini uygular ve oetir
»OK
8
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY 6 PY7 PY8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 5 3 3 1 1 2 4 1 3 3 4 4
oK 2 5 3 3 1 1 2 4 1 3 3 4 4
OK3 5 4 3 1 1 2 4 1 3 3 4 4
. OK4 5 4 3 1 2 3 2 5 5 4 4
Ojgrenme Program
Yeterlilikl iskisi
5 3 2 1 1 2 3 1 3 3 4 4
0K 6 5 4 3 1 2 3 3 2 5 5 4 4
OK?7 5 5 4 5 4 3 3 5 5 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Gok iyi
Bu ders, kas Kasilmasi ve kuvvet iretim mekanizmalarini bilimsel temelleriyle ele alarak, sporcu performansinin gelistirilmesine yonelik antrenman prensiplerini kapsamaktadir. Ogrenciler, kuvvet dretimini
Ders Tamm etkileyen ndromiskiler, hormonal ve yapisal fakugrleri; farkl: seviyelerde antrenman programlama asamalarini ve ileri antrenman tekniklerini 6grenir. Ayrica antrenman sonras! toparlanma siregler, kas

asyon ersin 6nemli

v Ogrenciler teorik bilgilerini uygulamaya aktararak baglangig, orta ve ileri seviyede bireylere uygun kuvvet antrenmani programlari
Iplanlar, uygular ve oretir.

Kas kasilmast ve kuvvet iiretim mekanizmalarint bilimsel temellere dayanan bigimde kavratmak,
Kuvvet iiretimini etkileyen fizyolojik ve biyomekanik faktorleri tanitmak,

Noral, hormonal ve kas dokusuna yonelik adaptasyon siireglerini agiklamak ve antrenman programlarina uyarlamak,
Baslangic, orta ve iler seviye kuvvet antrenman programlama ilkelerini ve hazirlik siireglerini gretmek,

Antrenman sonrasi toparlanma, yenilenme ve siiperkompansasyon mekanizmalarin tanitmak,

{leri seviyede kuvvet antrenmani yontemleri ve tekniklerini uygulamali olarak ogretmek,

(Ogrencilere bireysel farklliklara uygun kuvvet antrenman: program hazirlama, uygulama ve gretme becerisi kazandirmakur.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2018). Periodization: Theory and Methodology of Training (6th ed.). Human Kinetics
2 [Kenney, W. L., Wilmore, J., & Costill, D. (2020). Physiology of Sport and Exercise (7th ed.). Human Kinetics.

3 |Baechle, T. R, & Earle, R. W. (2008). Essentials of Strength Training and C (3rd ed.). NSCA.
4

5

Dersin Ogretim Yontemleri

(Orencinin antrenman prensiplerini, kuvvet degiskenlerini (set, tekrar, tempo, dinlenme vb.), farkl: programlama yaklagimlarin: deneyerek kesfetmesi saglanur.
Tartigma Yéntemi (Discussion Method)
Giincel aragtirmalar, kuvvet antrenman teknikleri, sporcu profillerine gore program 6rnekleri sinif iginde tartsilir.

Uygulamal: Ofretim / Laboratuvar Galismast

IDers igerii

[Bu ders; kas yapisi, kas kasilmasi ve kuvvet iiretimi mekanizmalarim, kuvveti etkileyen fizyolojik ve bi
kapsamakiacir. Baslangig, orta ve ileri diizey kuvvet antrenmani ensipleri; set-tek

yomekanik fakiorleri, kuvvet antrenmanina bagh noral, hormonal ve yapisal adaptasyonlart
yomek M

; gibi yi

|Aynca toparlanma stratejiler, hareket teknigi 6gretimi ve givenli uygulama becerileri gelistirilir.

iiklenme ve ileri antrenman teknikleri ele alinir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
Tanumi + Beklenti Analizi: Ders
1 |Derse Girig/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Taniumi [yapisi, donem plan, proje yonergesi
Jagiklamasi 123
Sunum + Kavram Haritalama +
2 [Kas Fizyolojisi 1 Tartsma: Kas yapisy, Lif tipleri, 3
lsarkomer y
3 |Kas Fizyolojisi Il — Kas Kasilma Mekanizmalari [filament modeli, Ca++ rolii 2
4 |[Kuvvet Uretim Mekanizmalar Ihiz-gerilim iligkileri 2
5 [Noral Adaptasyonlar adaptasyon drekleri 23
6 |Hormonal & Kassal Adaptasyonlar lhormon yanitlart 31
|Haftalik islenecek Konular 7 |Kuvvet Tiirleri & Enerji Sistemleri ayrimy, sistem kullanum 23
8 |Vize smavi |Billissel - Siirec Odakl1 Vize Smavy 3
9 [Kuvvet Antrenman: Program Degiskenleri [Program Yazimi + Parametre Hesapla| 123
10 [Temel Kuvvet Egzersizleri ve Uygulama Uygulama + Teknik Gosterim + Vide 1
11 [Baslangig - Orta Seviye Program Tasarimi Sporcu Profili Analizi + Haftalik Pla 31
12 |ileri Seviye Antrenman Teknikleri [Workshop + D + Tartisn| 1
13 |Periodizasyon Modelleri Toparlanma Stratejileri & Genel Degerlendirme Kargilastirma Tablosu + Donemsel Pl 23
14_[Proje Sunumlan Karsilastirma Tablosu + Donemsel Pl 123
15_|Genel Ders Tekran Soru-Cevap + Vaka Analizi + Mini S 123
16 _[Final Sinavi [Billissel-+Psikomotor - Performans Od: 123
Yéntem [Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Giktilarr)
1 [Biligsel - Siireg Odakli Vize Sinavi 30 123 OK1, OK3
2 [Biligsel+Psikomotor - Performans Odakli Final Stnav 40 123 OK1, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Sire¢ Odakli Dénem Projesi 20 123 OK4, OK7
4 [Tutum Odakli Devam & Katihm 10 OK4, OK7
6
" |Ogrenciler yapay zeka araglarim destek amagh kullanabilir; ancak A giktilannin dogrudan sinav/odev iretiminde gizli sekilde ve aufsiz igerik sunulmasi yasakur. Kullan:
Yapay Zeka Kullanim Sumrhliklart u
|Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42
Derse Hazirlik 14 14x3 2
Arastirma/Proje 1 1 1x15 15
|Arasurma/Proje 2 1 1x15 15
(Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Sinf Igi Tarusma/Uygulama: 3 3x3 9
Etkinliklere Hazirk 3 3x10 30
ikii: Ongiriilen AKTS Kredisi .
Toplam s Yikii: 155 (Toplam I Yilkis/30) - 5.16666667| Yaklasik: (5.2

der iin: PG: Problem Gozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar 0z Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI

- SPOR BILIMLERI FAKOLTESI
REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:REK 208 IDers Adi:Rekreasyon Felsefesi Dersin Statisii:Zorunlu Kredi:3
Dersin Tiri: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Yil:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ofrenme Otrumlary
[Haftalik Ders Saatleri 3 ; ; ,‘;g } ,;w } ‘: } ” :?
B dersi tamamladiklarinda ogrenciler,
»OK1  [Rekreasyon felsefesinin temel kavramlanini agikar,
»OK2  [Bos zaman ve oyun kaviamlarim felsefi agidan yorumlar
»0K3 tarihsel gelisimini farkl desy
[Dersin Ogrenme Kazanumlar (Gillary) »OK4  [Rekreasyonun insan yasamindaki bireysel ve toplumsal rolint analz eder.
»OKS  |Mutluluk, ozgtrluk, haz ve yasam kalitesi kavramlarini rekseasyon le liskilendirr
»OK6  |Rekreasyon ve etk deferler arasindaki liskiyi yorumlar
»OK7  |Rekreasyonun strdurilebilirik ve gevre bilinciyle olan bagan agiklar
»OK8  |Rekreasyona liskin gtincel felsefi yaklagimlar: elegtiel bakus agisiyla degerlendirr
PY 1 PY2 Y3 PY4 PYS PY6 PY7 PYs PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 Y15
oK1 4 1 3 3 L 2 4 2 4 2 3 2
OK2 3 1 4 3 L 2 3 2 3 2 4 2
OK3 3 1 3 3 ' 2 4 2 3 2 3 2
Oprenme Kasanamns Program OK4 4 1 4 3 1 3 4 3 4 3 5 N
eterlilikleri ile il
’ OKs 4 1 3 3 1 2 3 4 2 4 2
OK6 4 1 3 3 1 2 5 2 5 3 4 2
OKk7 4 1 4 4 1 3 4 2 4 3 ° N
OK8 3 1 5 4 L 2 4 3 4 3 3 3
Katla Difzeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

[Ders Tam

[Bu ders, rekreasyonun felsef temellerini, bos zaman kavraminin tarihsel gelisimini ve insan yasamindaki anlamuni incelemey amaglar. Ders kapsaminda; ozgirlik, mutluluk, haz, yagam Kalitesi, etk toplumsal deerler ve kendini gerceklestirme kavramlar: rekreasyon baglamnda ele alinr. Orencilerin rekreasyona elestirel, bitincil
|ve anlam temelli bir bak agisi kazanmalan hedeflenir.

[Bireyin bedensel ve ruhsal saghgini desteklemek

Yasam kalitesini arurmak

Amaglart Toplumsal uyum ve sosyallesmeyi giclendirmek
Insanlarin mutly, tretken ve dengeli bireyler olmasin saglamak

Bos zamanin anlamli ve bilingli kullamimasi

1 Pehiivan, K. (2017). Rekreasyon yonetimi. Ankara: Akademisyen Kitabevi.
2 Maslow, A. H. (2018). Insan olmanin psikolojisi (Gev. O. Giinditz). Istanbul: Kuraldist Yayncilik
Ders Kitabs / Kaynaklar 3 |Giimiis, H. (2014). Rekreasyon ve bos zaman yonetimi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik.
4
Ofgretim Yontemleri Anaum, Soru Cevap
. B ders kapsamind; rekreasyonun felsefi emelri, bos zaman kavraminin tarihsel gelisimi ve farkl uygarliklardak yeri cle alinir. Felsefenin temel alanlari (varlk, bilgi, deer, etk ve estetk) rekreasyon baglaminda incelenir. Antik Ga'dan ginimiize rekreasyon ve bos zaman anlayisindaki deisimier deerlendirilr. Rekreasyonun
Ders Igerigi insan yasamindai psikolojik, sosyal, kiltirel ve etk boyutlan tarugihr. Mutluluk, 67girli, haz, kendini gergeklestirme, yasam doyumu ve yasam kalitesi kavramlariun rekreasyon le ilskisi incelenir. Ayrica rekreasyonun toplumsal islevleri, surdrilebilirik, etk deerler ve gagdas rekreasyon felsefesi yaklagimian ele alinarak,
logrencilerin elesirel dsiinme becerileri gelisirilr
Hafta Komu Etkinlikler Kaynak
1 [Derse Girts ve Rekreasyon Felsefesinin Tammi Surum, tanitim, soru-cevap 123
2 Rekreasyon, Bos Zaman ve Oyun Kavramlan Sunum, asa tartsma 123
3 [Felsele Nedir? Felsefenin Temel Alanlar. ‘Ornek cozimil, st ii etkinlik 123
4 [Rekreasyonun Tarihsel Gelisimi Uygulama, grup tarusmast 123
5 Antik Gatda Rekreasyon ve Bos Zaman Anlayist Vaka analizi, ahgurmal 123
3 [Orta Ca ve Ronesans Doneminde Rekreasyon Grup calismas., uygulama 123
7 [Modern Gagda Rekreasyon Anlayiss Soru-cevap, genel deg 123
Hatahk Islenecek Konular u Yazh smav 123
9 [Rekreasyonun insan Yasamindaki Yeri ve Onemi Sonu-cevap, geri bildirim 123
10 [Rekreasyonun Psikolojik, Sosyal ve Kultirel Boyu Uygulamal caligma 123
1 Rekreasyon ve Yasam Kalies! ilskisi Uygalama, tarugma 123
12 [Rekreasyon ve Etik Deferler Soru_cevap, yonlendimme
3 [Rekreasyonun Toplumsal islevleri Genel tekrar, soru—cevap
14 Rekreasyon ve Sirdirulebilirik Soru-cevap, yonlendirme
15 [Genel Tekar Soru-cevap, yonlendimme
16 [Final Smavi Yazil smay
Yontem Katlas: % Kaynak igili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 0 123 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6PY7,PY8PYIPYI0PYILPYI2
2 [Final Sinavt ) 123 PY1PY2,PY3,PY4PY5PY6PY7 PYBPYIPYI0PYILPYIZ
[Defertendirme Kriterleri B [Odev  Proje/ Sumum 10 123 PYLPY2.PY3PY4PY5PY6Y7 YA PYSPYI0PYILEY 1D
4
5
6
- Yapay 7eka araglan tarafindan tretilen bilgiler her zaman dogu, giincel veya baglama uy inden, drencilerin bu ierikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalan gerekidir
‘ [Yapay zekd, ozgin icerik iretme hgandan, ders kapsaminda yapilan odev ve projelerde YZ giktlarinin dogirudan kullanilmas! intihal iskine yol acabilir ve akademik ik kurallarin ihlal edebilir
|Yapay Zeka Kullanum Swurhbiklar: " Yapay zekii modelleri insana dzgi elestirel disiinm isel dei ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadi icin, drencilerin YZ gikulan izerinde kendi analiz ve yorumlarin gelistirmeleri zorunludur
[Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar Ogrenci s Yaki (Saat) Egitim Arac Miktar Orenci I Yiika (Saat)
Ders Saati 14 143 2 Bilgi Pekistirici ve Problem Gozme Oturumlan 3 £ 3
Derse Hazrlk: 14 1402 2
[vize 1 1x1 1
[Vize Hazrhk L 110 10
Final 1 Ixt 1
[Final Haelik 1 1x10 10
[Odev  Proje/ sumim 1 1x1 1
- ‘Ongoriilen AKTS Kredisi X
‘Toplam Is Yiikii: 96 (Toplam s Yiiki/30) 32 Yaklasik: 32

ikler gin: PG: Problem Gozme Orumlar_BP: Bilgi Pekitirici Oturumlar D: Dieltici Oturumlar_0: Ogretici Otururmlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESi - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:REK224

SPORTIF UYGULAMALAR AKTS:4

Dersin Statiisii:SECMELT

IDers Dili: TURKGE Dersin Tiirit: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:2 Dénem:4 Devam: %70
Sinf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri G I e I - I ey
1 0 0
0 | 0 | 0 [ 0
Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
> O Yoga'nin temel kavramlarin, arihsel ve felsefi ltyapisini agiklar
» OK .
5 [Temel asanalan dogru hizalanma ve nefes uyumuyla uygulayabilir
’?K [Pranayama tekniklerini ganlik pratikte kullanabilir
Dersin Og K It kul:
ersin Ogrenme Kazanmlar (Cikulary) > OK Iueditasyon yontemleriyle odaklanma, gevseme ve farkindalik gelisirebilir
> OK
5 [Yoga uygulamalaninda durus analizi yapabili, gitvenli uygulama lkelerini uygular.
»OK |, . .
6 [Vinyasa ve restoratif yoga serilerini planlayabilir ve uygulayabilir.
> OK IBireysel bir yoga ders plan hazarlayabili ve sunabilir.
> OK
8
PY 1 PY?2 PY3 PY4 PYS PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYIS
1
oK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1]
~ ]
ok2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1]
- ]
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1]
" OK 4 1
Ogrenme K Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
Yeterlilikleri ile iliskisi ~
2|
OKs 3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 1]
- p
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 1]
5|
OK7 3 3 4 2 1 2 3 4 4 3 1
oK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:1yi 5: Gok iyi

[Ders Tanm

Bu ders, yoga’min tarihsel gelisimini, felsefesini, temel kavramlarini ve modern uygulama bigimlerini akademik ve uygulamali bir bakis agisiyla ele alarak dgrencilerin yoga pratigini bilingli, giivenli ve
bilimsel temellere dayali sekilde gergeklestirmelerini amaglar. Ders, temel asana (durus), pranayama (nefes teknikleri), meditasyon, durus analizi, beden farkindalig, akas dizileri ve restoratif uygulamalart
kapsayarak dgrencilerin hem teorik hem de pratik diizeyde biitiincil bir yoga deneyimi kazanmasini saglar.

Dersin Amaglart

Bu dersin amaci;

[Yoga’min tarihsel ve felsefi temellerini 6gretmek,

Temel asana, pranayama ve meditasyon tekniklerini kazandirmak,

Yoga uygulamalarinda dogru hizalanma, giivenlik ve farkindalig gelistirmek,

hin-bed: giinii destekl

Ggretmek,
[Yoga aks dizilerini planlama, uygulama ve analiz etme becerisi kazandirmak,
Yoga antrenmaninin esneklik, denge, nefes kapasitesi ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini anlamak,

(Ogrencilerin kendi yoga seanslarini olusturabilecek diizeye gelmesini saglamak

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [lyengar, B.K.S. (2005). Light on Yoga. Schocken Books.

2 |Swami Satchidananda (2012). The Yoga Sutras of Patanjali. Integral Yoga Publications.
3 [Saraswati, S. (2008). Asana Pranayama Mudra Bandha. Yoga Publications Trust.
4 [Kaminoff, L., & Matthews, A. (2021). Yoga Anatomy. Human Kinetics,

5 |Farhi, D. (2000). The Breathing Book. Henry Holt & Co.

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yoluyla 6gretim modeli ve uygulamali dgretim modeli kullanilacakur,

Ders icerigi

beden—zihi giinii destekl

Bu ders, yoga felsefes+B37:Q41inin temel 3 -yen nefes tekniklerini meditasyon ve farkli yoga stillerine ait temel duruglan
(asanalar) kapsayarak orencilerin fiziksel esneklik, denge, giig, odaklanma ve farkindalik becerilerini gelistirmeyi hedefler; ders siiresince 6grenciler anatomi ve biyomekanik agisindan gitvenli duru

Ggrenir, temelli stres yonetimi tekniklerini detayl sekilde uygular, yoga ks serileri olusturur ve grup calismalariyla gretim becerilerini deneyimler; ayrica modern spor bilimleri
is1ginda yoganin fizyolojik, psikolojik ve performans artirct etkileri incelenerek ogrencilerin yoga pratigini bilimsel temellere dayali olarak anlayip kendi yasamlarina uyarlayabilmeleri saglanr.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi soalt TZ’;&'{;‘&:‘:;?”'“”" 1R2RIEARS
2 |Derse Girig ve Yoga’nin Temel Kavramlari Teorik Anlatim 1&283&ARS
3 [Yoga'mn Tarihsel ve Felsefi Temelleri S62 Sunum 1&2&3&ARS
4 |Temel Nefes Teknikleri Nefes i 1828384
5 [Temel Asanalar I: Durular ve Hizalanma Durus calismasi 182&3RAKS
6 [Denge Pozlari ve Giig Gelistiren Asanalar Durus calismasi ve basamaklama 1R2&3KARS
7__|Akis Serileri (Vinyasa) 1 Seri uygulamast 18083IRAKS
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavi Sinav haftas
9 |Akis Serileri (Vinyasa) 1 Seri uygulamast 18283&ARS
10 |Akis Serileri (Vinyasa) IT Seri uygulamast RORIEAES
11 |Akig Serileri (Vinyasa) I Seri uygulamasi R2RIEAES
12 |Pranayama I ve Meditasyon Teknikleri Uygulamal 1828384
13 |Restoratif Yoga ve Esneklik Galigmalar: Esneklik calismasi 182838485
14 _|Yin Yoga Temelleri Temel calismalar 18283KARS
15 _|Yoga ve Saglik: Biyomekanik, Nefes ve Anatomi Temel calismalar 1828384
16 _|Final Sinavi Swnav haftasi
Yéntem Katks: % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazamimlari (Cikulari)
1 |Vize sinavi 30% 18283&ARS OK2,0K3,0K4
2 |Uygulama 40% 1&2&3&AS OK2,0K3,0K5,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 30% 1&2&3&4&S OK2,0K3,0K4
4
3
- [Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamm N
|Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)) Egitim Arac Miktar renci {5 Yiikii (Saat)|
Ders Saati 14 14x2 28
Ders tncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirlik 14 14x1 14
Proje hazirlk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazin incelemesi 5 5x8 40
Final sinavi 6 6x2 12
. Ongoriilen AKTS Kre .
Toplam Is Yiikii: 122 (Toplam Is Yika/30): 14.06666667| Yaklagik: (4.1

*Edlinlikler igin: PG: Problem Cozme OturumlaBP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:0SB202

Ders Adi: Egzersiz Fizyolojisi Dersin Statiisii:Zorunlu Kredi:2 AKTS:2

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: itz yiize On Kosul: yok Yil:2 ‘ Dinem:3 ‘ Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
[Haftalik Ders Saatleri 2C I . I P I r
1 2 2
3 \ 4 \ 0 \ 0
[Bu dersi tamamladiklarmnda érenciler,
» OK1|Egzersiz ve Fizyoloji arasinda liski kurar
» OK2|Egzersiz Fizyolojisini anlar,sorulan sorulara degerlendirme lgiitlerinde cevap verir.
> OK3|Egzersiz fizyolojisi temel alanlarin tanir
Dersin Ogrenme Kazammlary (Gikular) | _ ooy 4lp s ersiz fizyolojsi ve performans arasinda iliski kurar
» OK5|Egzersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasinda iliski kurar
» OK6|Egzersiz fizyolojisi olusturan sistemleri bilir.
» OK7|Egzersiz fizyolojisinde sistemler Sportif performans arasinda iliski kurar.
»> OK8|Uygulamali egzersiz fizyolojisini bilir ve Sporlara uygular.
PY1 PY2 PY3 PY4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
O 3
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
- 3
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3] 3|
- 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3|
- 3
Oggrenme K Program OK4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
Yeterlilikleri ile K5 3
4 3 4 2 3 3 3 3 3 3|
- 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3|
¢ 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3] 3|
O 3
oKs8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tamm

|Antrensr adaylannin Egzersiz fizyolojisi_ilkeleri sporda performans ile egzersiz fizyolojisi temellerini gelistirmeye yonelik yontemleri 6grenecegi ders

Dersin Amaglart

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve ezersizde insan enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize
metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya gikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farks, yiikselt, sicak ve soguk ortamda
egzersiz, egzersiz temel laboratuvar ve

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve , egizersizde insan enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize
metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temeller, kuvvet ve dayanikliik antrenmanlarinda ortaya cikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yakselt, sicak ve soguk ortamda
egzersiz, egzersiz temel laboratuvar 1 ve performansin degerlendirilmesi.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgin

IS

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yéntemi, Problem Gozme Yontemi, Arastirma Yontemi, soru-cevap, Klasik yontem, Test sinav

Ders icerigi

Egzersiz ve Performans arasindaki insan anlamak ve

Hafta Konu Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tamumi sunum 1
2 [Temel Kavramlar sunum 1
3 [Temel Kavramlar sunum 1
4 [Enerji Sistemi sunum 1
5 |Enerji Sistemi sunum 1
6 |Enerji Sistemi sunum 1
7 _[Kas Sistemi sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Test sinav
9 [Kas Sistemi sunum 1
10 [Kas Sistemi sunum 1
11 [Solunum sistemi sunum 1
12 [Solunum sistemi sunum 1
13 |dolagim sistemi sunum 1
14 |dolagim sistemi sunum 1
15 _|endokrin sistemi sunum 1
16 _[Final Sinavi Test sinav
Yontem Katkist % Kaynak Tigili Yeterlikler
1 |Vize smavi 40 1 PYI-PY15
2 [Final Sinavi 60 1 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
" Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: H
n
Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar | Ogrenci fs Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 1 1x1 1
Final Sinavina hazirhk 1 1x1 1
— Ongrillen AKTS Kredisi .
Toplam i Yiikii: 58 (Toplam Is Yiiki/30): 1.93333333| Yaklasik: (1.9

ikler igin: PG: Problem Cozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Owrumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITES] - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu:0SB303 Ders Adi: TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI Dersin Statiisii:ZORUNLU Kredi:2 AKTS:3
Dersin Tiirii: YOZYUZE On Kosul: YOK Yil: GUZ Dénem: 2025-2026 Devam: %70
Sunif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri ; . . “PC I B I 5 I 5
1 [ 1 [ 1 [ 1

Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,

> OK | roplumsal htiyaglan beliremek gin gevre/okul/kurum analizler yapar ve bu itiyaglara yonelik gizim neriler gelistrr

> OK\Toptuma hizmet uygulamalan kapsaminda proje planiama sreglerini (ama, hedef, yontem, zaman cizelgesi) etkili bir sekilde yirir.

> 9K Gelistirdigi sosyal sorumluluk projelerinde ekip cahsmasina akiif olarak katilr ve is birligi becerilerini kulani.
Dersin Ogrenme K oK
(Gikuilarr) OKlanrtanan projeteri uygulama stirecinde toplumsal, etik, Kiltirel ve gevresel deferlere uygun davranr.

> ORprojelern yiritimesi srasinda letsim, koordinasyon ve liderlik becerilerin etli bi sekilde kullanr,

> OX|Toplumsal fayda saglayan etkinliklerin sonuglarim degerlendirir ve gelistirilmesine yonelik oneriler sunar.

> OK Topluma hizmet uygulamalarinda dijtal araglan,fletsim teknolojilrini ve cevrim ici oramlan amaca uygun sekilde kel

'SK Topluma hizmet etkinliklerini raporlama, sunma ve paylasma silreglerini yazil ve sézli iletiim kurallarina uygun bigimde gerceklestirir.

PY 1 PY 2 PY 3 IPY 4 IPY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12

oK1 |4 3 la 2 3 3 4 5 3 4 4 3

0K2 |5 4 5 3 4 4 5 4 5 5 5 5

oK 3 |4 la 5 3 4 la 5 4 4 5 5 3
Ogrenme Kazaniminin Program OK4 4 3 4 ° 4 > 4 > 4 4 > 4
Yeterlilikleri ile iliskisi

oK 5 [3 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5

oK 6 |4 3 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5

oK 7 [3 4 3 3 4 4 5 3 4 4 5 4

oK [ la 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4

Katk: Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 14: Iyi 5: Gok iyi

e aErECTeTI G S e e e e (T

uygulamalarini amaglayan uygulamali bir derstir. Ders kapsaminda 6grenciler; okul, gevre ve toplumla is birligi icinde gesitli sosyal, kiilirel, sportif veya cevresel projelerde akiif rol alir,
c6ziim iretme, iletisim kurma, ekip calismasi ve liderlik becerilerini gelistirir. Ayrica Ggrencilerin etik, sosyal sorumluluk ve toplumsal duyarhilik alanlarinda biling kazanmalan

IDers Tanim

Bu dersin amaci, 6grencilerin topluma hizmet bilinci kazanmalarini, toplumsal sorunlar: taniy1p analiz etmelerini, sosyal sorumluluk projeleri gelistirmelerini ve bu projeleri ekip alismast
Dersin Amaglart iginde planlayip uygulamalarim saglamakur. Ders, dgrencilerin liderlik, iletisim, is birligi, problem ctzme, dijital arag kullanimi ve toplumsal duyarhiik becerilerini gelistirmeyi; aymt
zamanda etik, killtiirel ve sosyal degerlere uygun i ini i .

1 | Aksu, M., & Karaman, S. (2019). Topluma Hizmet Uygulamalari. Pegem Akademi Yayincilik.

Akarsu, B. & Inal, S. (2020). Sosyal Sorumluluk Projeleri ve Toplumsal Katilim. Nobel Yayincilik.

Ders Kitabi / Kaynaklar UZEBIM ders notlart

2
3
4
5

Proje tabanli 6grenme, Uygulamal: saha calismalar,, Grup galismalart ve is birlig, Problem gozme ve tartisma teknikleri, Sunum ve raporlama, Dijital araclarin kullanimi, Gézlem ve

Dersin Ogretim Yntemleri degerlendirme, Etik ve sosyal sorumluluk tartismalari ,

Bu ders; toplumsal sorunlarin taninmas1, toplumun ihtiyaglarinin belirlenmesi, sosyal sorumluluk bilincinin gelistirilmesi ve toplum yararina projeler hazirlanmast stireglerini
kapsamaktadir. Ogrenciler, gesitli kurum ve kuruluslaria is birlig iginde gevre, egitim, saghk, kiiltiir, spor ve sosyal yardim gibi alanlarda projeler planlar, yiiritiir ve degerlendiri
kapsaminda proje yonetimi, ekip galismasi, iletisim, liderlik, etik ilkeler, dijital arag kullanim ve toplumsal duyarhligin gelistirilmesine yonelik uygulamali cahsmalar yapihir. Ogrenciler,
ldénem boyunca hazirladiklan topluma hizmet projelerini raporlayarak sunar.

Ders igerigi

Hafta Konu inlil Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazammlarin Aktarimy, Projelerin Tanitim: O7ITanianm, Tanrsma, sort 123
2 |Topluma hizmet uy 1IN tanimi ve énemi S6zlii anlahm&Tartisma 1,2,3
3_[Toplumun giincel sorunlarini belirleme; Bu ders toplum ile ilgili hangi alanlarda 5 Beyin firtinast, grup calismasl, 1,23
4 |Ulusal Topluma Hizmet U 1 (THU) gahismalan Vaka analizi, grup tartismasi, 1,23
5 |t Topluma Hizmet Uy 1 caligmalar \Vaka analizi, grup 1,2,3
6_|Toplumun giincel sorunlar igin goziim iiretmeye yonelik yeni projeler hazirlama, proje oneri tartismasl, soru-cevap, beyin 1,23
7 |Uygulama grup calismast, saha 123
Haftalik Islenccek Konular 8_[Vize simavi Haftas1 sinav hafatst 1,23
9 _|Projenin tanimi ve proje hazirlama agamalari Sozlii anlauim, Tartigma 1,23
10  [Bireysel rapor, etkinlik raporu ve proje raporu ve analiz raporu hazirlamaya iliskin bilgiler p, Tartisma, problem gozme, Gre 1,23
11 |Uygulama grup gahigmasi, saha uygulamasi 1,2,3
12 [Topluma hizmet galismalarinin okullarda uygulanmasna yonelik temel bilgi ve becerilerin kazamImasi sozlii anlatm, tarigma 1,23
13 _[Toplumun giincel sorunlarina goziim iiretmeye yénelik projelerin tarusilmasi bilgi pekistirme oturumu, tartigma 1,23
14 |Projelerin yiiriitii yonelik galismalar yapilmast urumlari ve Uygulama sahasi, 1 123
15 _[Proje bilgisi: Raporlagtirma hakkinda genel bilgilendirme ve dii [eysel/igrup SOru-cev: 1,23
16 |Final Sinav1 Haftasi Deg i 123
Yéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Gikulari)
1 [Derse Katihm 10% 12,3 OK1, OK2, OK3
2 |Proje Onerisi 20% 123 OK1, OK2, OK3
Degerlendirme Kriterleri 3_|Proje Dosyast 30% 123 OK1, OK2, OK3, OK4,0K5,0K6,0K7,0K8
4 |Uygulama Degerlendirme 40% 12,3 6K1, OK2, OK3
5
6
* [Konu arastirmalarina yénelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamalidur.
*  |vapay Zeka gikulan dogrudan Gdev, proje veya rapor metni olarak
Yapay Zeka Kullamm *  |Yapay Zeka tarafindan saglanan igerikler mutlaka 5renci tarafindan dogrulanmaly, ve Kisisel 6zgiin Katki
[ Veri giivenligi ve gizliligi gerektiren kisi, kurum veya proje bilgileri Yapay Zeka sistemlerine i
"
Ogrenme Programi Miktar Dg“‘('g' ;i)y“k“ Egitim Araci Miktar 03"'(‘; ;i)"“"“
Egitim Araal
Ders Saati: 14 142 28 Problem ¢5zme oturumlari 1 1*1 1
Derse Hazirlik: 14 14*+2 28 Bilgi pekistirme oturumlar 1 1*1 1
Uygulama 2 2*10 20 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Proje Dosyasi/ Proje Oneri 1 1%10 10 Ogretici oturumlar 1 11 1
Ongoriilen AKTS Kredisi .
€9 (Toplam i Yiikii / 30) : 3 |Yaklagik: 3
Toplam is Yiikii: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
*Etlinlikler igin: PC: Problem Géizme Ofurumlgn BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

IDers Kodu: REK311

Ders Adi: PLAJ TENiSi Dersin Statiisii: Segmeli Kredi:2

AKTS:4

Ders Dili: TURKGE

Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 ‘ Dinem: GUZ ‘

Devam: %70

Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
(Haftahk Ders Saatleri *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ 0
2 0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda grenciler,
» OK1 |Plaj tenis sporunun tarihsel gelisimini ve kullanilan malzemelerin hakkinda bilgileri agiklayabilecektir.
»OK2 |Plaj tenis oyun kuralini agiklayabilecektir
» OK3 |Plaj tenisi tutus gesitleri ve temel durus tekniklerinin basamaklamasini yapabilecektir
Dersin Ogrenme K 1
(Giktilari) » OK4 |Forhand ve backhand vurus tekniklerini teorik anlatimini ve yonelik ile dgretim ni ktir.
» OK5 |Smag teknigi ve servis atma tekniklerini teorik anlatimini ve uygulamasina yénelik aligtirmalar ile 6gretim basamaklarini gosterebilecektir.
»OK6 |Vole teknigi teorik anlatimini ve uy yonelik ile dgretim n ektir.
» OK7
» OK8
PY 1 PY2 | PY3 | PY4 PY5 PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYIS5
oK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2
OK2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2| 2) 2|
Ogrenme K Program | OK4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2
Yeterlilikleri ile fligkisi =
OK5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2
OKe 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2
OK7
Ok 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

Ders Tamm

Plaj tenis dersi, tenis oynamak igin temel vurug tekniklerini (forehand, backhand, servis, vole) ve sahanin temel kurallarimi 6reten bir egitimdir. Ders ieri
vurus pozisyonlart ve stratejiler gibi temel beceriler de yer alir

ginde raket tutugu,

Dersin Amaglart

Bu dersin amac, plaj tenis spor dalim olusturan temel teknikleri, tenis oyun kurallarimi 8gretme, saha ve arag-geregleri tanitmaktir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Emre, C (2008). A'dan Z'ye Tenis, Nobel Yayinevi, Ankara.

Rive, J and Williams, SC (2011). Tennis Skills & Drills. Human Kinetics. Champaign, IL.

United States Tennis Association (1996). Tennis Tactics: Winning Patterns of Play. Human Kinetics, IL.

FAENIINS

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatim, sunum, tartigma

Ders ierigi

smag, vole, servis konulart dersin icerigini olusturmaktadr.

Plaj tenisin tarihsel gelisimi, tenis oyun kurallars, tenis raketi segme kurallar, tenisin tanimi ve kavramsal gergevesi, tenisin temel teknikleri, forehand vurus, backhand vurus,

Hafta Konu Kaynak
1 Raket tutusu, rakete aligtirma izleri Anlatim, soru- cevap 1&28&38&4
2 | Tenis raketi segme kurallar, forhend teknigi Anlatim, soru- cevap 1&2&3&4
3 | Tenis oyun kurallari, backhand teknigi Anlatim, soru- cevap 1&2&3&4
4 |Tenis saha olgileri, kiigik alan rally calismalari Anlatim, soru- cevap 1&283&4
5 |Forhend ve backhand teknik drilleri ve bilyiik alan calismalari Anlatim, soru- cevap 1&283&4
6 Forhend ve backhand teknik drilleri ve biiyiik alan calismalari Anlatim, soru- cevap 1&2&3&4
7 |Servis atma teknigi, forhend ve backhand drilleri, rally calismalart Anlatim, soru- cevap 1&2838&4
Haftalik islenecek Konular 8 |Vizesinavi_ - — P
9 |Smag teknigi ve servis atma teknigi, rally calismalars lm, soru- cevap, sinav degerlend 1828384
10 |forhend, backhand, smag ve servis drill gahigmalart Anlatim, soru- cevap 1&2&3&4
11 [Vole teknigi, servis cahsmala ve rally galigmalart Anlatim, soru- cevap 1&2&3&4
12 |Drill gahsmalan ve kisa mag deneyimleri Anlatim, soru- cevap 182&3
13 |Drill gahsmalan ve kisa mag deneyimleri Anlaum, soru- cevap 1828&3
14 Drill gahgmalar ve kisa mag deneyimleri Anlatim, soru- cevap 1&2&3
15 Drill gahsmalar ve kisa mag deneyimleri Anlatim, soru- cevap 1&2&3
16 Final Sinavi
Yéntem K“;:"S' Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Vize siavi 40% OK1, OK2, OK3
2 Final Sinavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
m
O Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yararlaniimamaldr.
'Yapay Zeka Kullanim Simirhliklar [*
*
«
(Ogrenme Programi
- N Ogrenci Iy Yiiki o N Ogrenci Iy Yiikii
[Egitim Arac Miktar (Saat) Egitim Araci Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirlik: 14 2 28
Okuma/Kaynak inceleme 14 4 56
Vize Sinavi Hazirhk 1 5 5
Vize Sinavi 1 1 1
Final Sinavi Hazirhk 1 5 5
Final Sinavi 1 1 1
P—— Ongorillen AKTS Kredisi 1
Toplam Iy Yiikii: 124 (Toplam Is Yiiki /30) : 4.133333 |Yaklagik:|4.1

igin: PC: Problem Cézme Oturumlari  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI

- SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

IDers Kodu:0SB 301 im Tarihi ve Felsefesi Dersin Statiisi:Segmeli Kredi:2
Dersin Tiiri: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Yil:2025 Dbnem:Gisz Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Otrumlary
[Haftalik Ders Saatleri 2 . ; ,‘;g } ‘TP } :) } ” f
[Bu dersi tamamladiklarinda ogrenciler,
»OK1 [Bilimin dogasin, temel Kavramlarini ve bilimsel bilginin ozelliklerini agiklar
»OK2  [Bilimin tarihsel gelisim strecini Antk Gag'dan gunimize kadar kronolojik olarak yorumlar
»OK3  [Bilim insanlarinm bilimsel distinceye yaptg katlalar deerlendirir
[Dersin Ogrenme Kazanumlar (Gillary) »OK4  [Bilimsel yontemin asamalarin ve bilimsel arastirma sireglerini agiklar
»OK5  [Bilimsel devrimleri ve paradigmalan (Kopernik, Newton, Einstein, Kuhn vb.) analiz eder.
»OK6  [Bilim le felscfe arasindaki liskiyi ve bilimsel bilginin epistemolojik temellrini artsr
»OK7  |Bilimsel disinceyi ginluk yasam ve toplumsal gelisim baglaminda elegtirel bir bakis agisiyla degerlendiri
»OK8  [Bilimsel etk ilkeleri ve bilimsel sorumluluk k agiklayarak bilimsel yarliik gost
PY1 PY2 PY3 PY4 PYS PY6 PY7 PYs PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
oK1 3 3 3 2 2 2 4 3 1 2 2 ! 2 2 !
Ok2 3 2 2 1 L 2 4 3 1 1 2 ! 2 2 !
k3 3 3 3 1 1 2 4 3 1 2 2 ! 2 2 !
Orenme Kazanimny Program OK4 4 4 4 2 2 3 5 3 1 3 2 : 2 2 :
eterlilikleri il iliskisi
’ OKs 3 4 4 2 2 4 3 1 3 2 : 2 2 !
OK6 3 3 3 1 1 2 4 4 1 1 2 ! 2 2 :
OK7 3 4 4 1 2 3 5 3 1 3 2 ! 3 2 !
OK8 2 3 3 2 2 2 4 5 1 1 ! ! 2 3 !
Katki Dizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Gok iyi

[Ders Tam

[Bu ders, bilimin tarihsel gelisimini, bilimsel diiincenin olusum sirecini ve bilim ile felsefe arasindaki iliskileri ele alir. Antik Gag'dan modern doneme adar bilimsel bilgi tretiminin nasil sekillendigi, bilimsel devrimler, paradigmalar, bilimsel yontem ve bilimin toplumsal etkileri incelenir. Ogrencinin bilimsel yaklasimi, elestirel
diistinme becerisini ve bilimsel etik farkindaligim gelistirmesi hedeflenmektedi.

[Bu dersin amaci; bilmin tarihsel gelisimini, bilimsel distncenin evrimin, bilimsel yGntemin olusum strecini ve bilim il felsefe arasindaki liskiyi ofrencinin kavramasins saglamaktr. Ofencinin bilimsel yaklasim, elstirel disiinme, bilgi iretimi, bilimsel devrimer ve paradigmalar gibi konularda analitk bi bakas agist kazanmass

lhedeflenir
1 Unat, . & Topdemir, H.G. (2019). Bilim Tarihi ve Felsefesi. Pegem Akademi Yayicilk.
2 [Osman Getintas yayinlanmamis ders notlar

[Ders Kitabs / Kaynaklar 3 [Chalmers, A. F. (2013). Bilim Dedikleri Sey Nedir? (Gev. 5. Koca). Ankara: Gazi Kitabevi
4

[Dersin Ogretim Yontemleri

[Sunus yoluyla ogretim , Tarusma , Soru Cevap

[Bilim, teknoloji ve felsefe kavramlar, bilim, teknoloji ve felsefe iliskis, eski uygarliklarda bilim, ortaga Avrupas: ve Islam dinyasinda bilim, ronesans, reform ve modern bilim, aydinlanma gagnda bilim, endisti devrimi ve bilim, cagdas bilim, gagdas bilimsel yontem ve asamalar, bilimin onemi, bilimin mihendislikieki yeri,

iniversite kavrarm v

e gelisimi

Hafta Konu Ednlikler Kaynak

1 [Derse G/ Kazanmlarin Aktani, Projelein Taniums Sunum, tanitm, soru-cevap 123

p il le lgii Tanumar Sunum, isa tarosma 123

3 Bilimsel Yomem Grnelc gozim, s it etinik 123

3 [Felsee fe igh Tammar Uygulams, grup arugmas 123

5 Antk Grek Oncesi Donemde Bilim Vaka analizi, abisurmala 123

3 [Antik Grek Doneminde Bilim ve Felsefe Grup galigmast, uygulama 123

7 Onta Caida Bilim ve Felsete Soru-cevap, genel degerlendime 123
[Haftalik slenecek Konular u Vize siav Yarih siay 123

5 [Ronesans ve Aydinlanma Soru cevap, gert bildrim 123

10 19.ve 20 yy. Bilim Uygulamals galisma 123

i 19.ve 20 yy. Bilim Uygulams, Grusma 123

1 Bilim Tarihinin Dogusu Soru-cevap, yonlendirme

[ [ilim Felsefesinin Dogusu Genel tekrar, soru-cevap.

1 [Frankurt Okulu Soru-cevap, yonlendirme

15 ilim-Ek liskis Soru-cevap, yonlendirme

16 Final Smavt Nazih sinav

Yontem Katkast % Kaynak Hgili Yeterlider

1 Ara Sinav (Vize) © 123 Y LPY2.PY3.PY4PY5 P GPY 7 PYBPYSPY I0PY ILIY 12PY I3 PYI4PYIS

p Final Sinav 50 123 PYLPY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7,PYBPYO.PY I0PYILIY 2PV I3 PYI4PYIS
[Degerlendirme Kriterleri 3 [Odev / Proje / Sunum 10 123 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5.PY6,PY7.PY8PYI.PY10.PY11,PYI12PYI3PY14PYIS

B

5

3

- Vapay 76k araclan tarafindan dretilen bilgler her zaman dogu. gincel veya baglama uygun ogencilrin b gerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalan gereklidi
- [Vapay zekd, ozgon ierik retme konusund: tasidifandan, ders kapsaminda yapilan odev ve projelerde YZ gikulariun dogrudan kullamlmast intihl iskine yol agabli v akademik etk kuralarn ilal edebile

Yapay Zeka Kullanim Sunirliiklars - apay zeka modeler nsana ozgu lesirel dutnme,sezgisl deelendirme v etk muhakeme becerlern tam olarak yansamadig i, grencilein YZ ikular zerinde kends analiz ve yorumlarm geligrmelrt zorunludar

|Ogrenme Program:

[Egitim Aract Miktar OrenciIs Yiiki (Saat) Egitim Aract Miktar Orenci Is Yiiki (Saat)
Ders Saai 1 1ax2 2 Bilgi Pkistirii ve Problem Gozme Oturumlan 3 3 3
IDerse Hazric 1 14x2 2
Vize ] Ix1 1
[Vize Halik [ ixis 15
Final 1 1x1 1
Final Hazirlic 1 1x20 20
[Odev  Proje / Sunum i [ 1
g Gngoralen AKTS Kredii )
“Toplam ls Yiikii: 97 (Toplam Is Yiikii /30) : Yaklagik: 3.2

G: Problem Gozme Owrumlan_BP: Bilgi Pekistirici Owrumlar D: Ditzeltci Oturumlar_0: Oetici Otarumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITES! - SPOR BILIMLERI FAKULTESL

DERS {ZLENCESI
R N N | | 5P | D | 0
[Dersin Ggre lars (Cikulary) »OKd por . dzel sektor Karglagurr
oK1 5 5 4 3 3 3 2 3 4 3 1 1 2 2 1
OK2 4 4 4 3 3 3 3 5 3 3 1 1 2 2 1
Ok3 4 5 5 3 3 4 2 4 4 4 1 1 2 2 1
Ofirenmme Kazammunin Program Ok4 4 4 s 3 2 4 2 3 4 4 1 1 3 2 1
Yeterlilikler ile Hiskisi
OKs 4 4 4 3 3 5 2 3 4 5 1 1 2 3 1
OKe 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 ! 1 3 3 1
OK7 4 4 4 5 3 3 4 5 3 3 1 1 4 1
Ok8 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 1 5 5 1
Katki Dizeyi 1: Yok 4l
ers Tammt fizerindeki etkileri incelenir. Dersin ki Ik ve kiliirel boyutl ke igerir.
‘
[Ders Kitabs / Kaynaklar 3 |Karakiigk, S. (2018). Spor Yonetimi. Ankara: Gazi Kitabevi.
:
[Ders Igerigi lum igbirlikleri, spor politikal: etkileri, etk ve I I ik yonetim, finansal yapi, risk ydnetimi, ikl e P
|Haftalik iglenecek Konular Ll [Spor yerel ler e liski < 123
[Katkasi % Kaynak ligili Yeterlikler
lirme Kriterleri [Odev / Proje / Sunum 10 123 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7,PYBPYIPYI0PY11,PYI2ZPYI3PYI4PY15
.
|Ogrenme Program:
s S :
Toplam is Yakis: ) ] 226666666666667 | Yaklask: 23

[Edinfikler icin: PC: Probl

lem Gozme Oturumlan_BP: Bilgi Pekitirci Oturumlar D: Dizelici Owrumlar_0: Ofecic Orumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu:OSB 303

Ders Adi: Antrenman Bilgisi

Dersin Statiisii:Zorunlu

Kredi:3

AKTS:4

Ders Dili: TURKCE On Kosul: yok Yii:3 ‘ Dinem:5 ‘ Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
[Haftalik Ders Saatleri 2C I . I P I r
2 0 2
2 \ 2 \ 0 \ 0
[Bu dersi tamamladiklarmnda érenciler,
» OK1|+ Sporda antrenmanin temellerini 6renir.
» OK2|+ Antrenman ilkelerini kavrar.
» OK3|+ Antrenman degiskenlerini renir.
[Dersin Orenme Kazammlars (Giktlary) | 5y . pyinlenme ve toparlanma teorilerini kavrar.
» OK5|+ Antrenman dénemlemesi ile ilgili temel kavramlari 6grenir.
» OK6|+ Dayaniklilik geligimi ile ilgili bilgiler grenir
» OK7|surat Esneklik ve Koordinasyon ile ilgili bilgiler 6grenir
» OKB8|+ Kuvvet ve giig gelisimi ile ilgili bilgiler 6grenir
PY1 PY2 PY3 PY4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
O 3
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
- 3
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3] 3|
- 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3|
- 3
Ogrenme K Program OK4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
Yeterlilikleri ile iliskisi K5 3
4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
- 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
¢ 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3] 3|
O 3
oKs8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tamum sgrenci_adaylarimin antrenman bilgisi ilkeleri spor yonelik yontemleri 5grenecei ders

Dersin Amaglart

Ders kapsam igerisinde antrenman bilgisi ile ilgili genel tanimlara, kuramlara ve arastirmalarla ilgili bilgilere yer verilmistir. Ders igerisinde uygulama alanlanyla ilgili srmeklerde bulunmaktadr.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Donemleme Antrenman Kurami ve YéntemiTudor Bompa

[Antrenman Bilgisi Yasar Sevim

IS

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yéntemi, Problem Gozme Yontemi, Arastirma Yontemi

Ders icerigi

|Antrenmanin temelleri, Antrenman ilkeleri, hazirlanma siireci, antrenman degiskenleri, dinlenme ve toparlanma, planlama ve 6rmek planlama dongiileri, ylk antrenman programlamas1, biomotor gelisim
5zellikleri; kuvvet, dayaniklilik, hareketlilik, koordinasyon, siirat antrenman modelleri

Hafta Konu Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tamumi
2 |Antrenmanin Tammi sunum 12
3 |Antrenamann ilkeleri sunum 12
4 [Motorik Ozellikler sunum 12
5  [Motorik Ozellikler sunum 1
6 [Motorik Ozellikler sunum 1
7__ |[Motorik Ozellikler sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi test
9 [Motorik Ozellikler sunum 1
10 [Motorik Ozellikler sunum 1
11 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi sunum 1
12 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi lab 1
13 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi lab 1
14 |[Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi lab 1
15 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi lab 1
16 _[Final Sinavi test
Yontem Katkist % Kaynak Tigili Yeterlikler
1 Jrest 40 12 PYI-PY15
2 st 60 12 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
" Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: H
n
Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar | Ogrenci fs Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
vize hzirlik 14 14x1 14
final hazirlik 14 14x1 14
vize sinavi 1 1x1 1
final sinavi 1 1x1 1
— Ongrillen AKTS Kredisi .
Toplam i Yiikii: 86 (Toplam Is Yiiki/30): 2.86666667 | Yaklasik: [2.9

*Etlinlikler igin:

G: Problem Gozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar - O: Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu:REK 303 Ders Adi:Fitnes III tester Dersin Statiisii:Zorunlu Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Ti On Kosul: yok Yii:3 ‘ Dinem:5 ‘ Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
[Haftalik Ders Saatleri 2C I . I P I r
2 0 2
2 \ 2 \ 0 \ 0
[Bu dersi tamamladiklarmnda érenciler,
» OK1/1. Fiziksel uygunluk ve tgelerini tanimlayabilir ve anlayabilir.
» OK2[2. Fiziksel uygunluk 6elerini 6lgme amag ve nedenlerini anlayabilir.
» OK3[3. Esnekligi lgebilir ve degerlendirebilir.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulart) | _ o5 oly A naerobik uygunlugu dlcebilir ve degerlendirebilir
» OK5|5. Aerobik uygunlugu slcebilir ve degerlendirebilir.
> OK6[6. Viicut i Slgebilir ve
» OK7|7. Kassal uygunlugu slcebilir ve degerlendirebilir.
» OK8|Antrenman égelerini bilir.
PY1 PY2 PY3 PY4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
O 3
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3| 3|
- 3
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3] 3| 3|
- 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3| 3|
- 3
Oggrenme K Program OK4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3| 3 3| 3|
Yeterlilikleri ile iliskisi K5 3
4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3| 3|
- 3
OKel 4 3 3 3 P 3 5 5 3 3 3 3 3 3
¢ 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3] 3| 3|
O 3
oK8| 4 5 3 3 P 3 5 5 3 5 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tanum Fitness: Genel zellikler ve deler, saglik taramasi, test ve irme kriterleri, esneklik, aerobik uygunluk, kassal uygunluk, viicut kompozisyonu, egzersiz

Bu ders bireylerin dayaniklilik, kuvvet ve esneklik diizeylerini belirleyebilecek temel fitness test Bir egzersiz 6nce ya da bir egzersiz programina

Dersin Amaglart Gre
katlirken bireyin gelisim diizeyini belirlemek onellidir. Bu dersin sonunda orenciler bireyler pratik olarak test elmeyx ve test sonuglarini reork olarak yorumlamay: dgreneceklerdir.

1 |Dénemleme Antrenman Kurami ve YéntemiTudor Bompa
2 |Antrenman Bilgisi Yasar Sevim
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |1 Physiological of human fitness/ Peter Maud, Champaign, IL: Human Kinetics, 1995.
4 [2Fitness professionals handbook/Edward Howley, Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.
[Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Yéntemi, Problem Gozme Yontemi, Arastirma Yontemi
Ders fgerigi Fitnes ve Performans arasindaki insan anlamak ve
Hafta Konu inli Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tamumi
2 Tammi sunum 12
3 |Antrenamanmn ilkeleri sunum 12
4 [Motorik Ozellikler sunum 1234
5 [Motorik Ozellikler sunum 1
6 [Motorik Ozellikler sunum 1
7__ |[Motorik Ozellikler sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi test
9 [Motorik Ozellikler sunum 1
10 [Motorik Ozellikler sunum 1
11 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi sunum 1
12 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi sunum 1
13 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi sunum 1
14 [Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi sunum 1
15 _[Motorik Ozelliklerin degerlendirilmesi sunum 1
16 _[Final Sinavi test
Yontem Katkist % Kaynak Tigili Yeterlikler
1 Jrest 40 12 PYI-PY15
2 st 60 12 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
" Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: H
n
Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar | Ogrenci fs Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
vize hzirlik 14 14x1 14
final hazirlik 14 14x1 14
vize sinavi 1 1x1 1
final sinavi 1 1x1 1
luygulama 14 14x4 56
— Ongrillen AKTS Kredisi .
Toplam i Yiikii: 142 (Toplam Is Yiiki/30): 4.73333333| Yaklagik: [4.7

*Etlinlikler igin: PG: Problem Cozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

FAKULTE ICi ORTAK DERS

Ders Tanumi

TITSaTT

KAy TI@RIATT Y UTTETTTIT EGTUIITITIT e [IGTIT TeTIeT KavIalIdr, egItT VE UBTEUIIUE DEUETT €I VE SPOTUIT
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1 bis dosott

DERS IZLENCESI
[Ders Kodu: OSB209 Ders Adi: INSAN KAYNAKLARI YONETIMI Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: GUZ ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PG I *BP | *D | *O
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;? insan kaynaklar1 yonetimi egitimini tamimlar.
;g insan kaynaklar1 yonetimi egitimini amaglarini agiklar.
;? insan kaynaklari yonetimine iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K. > oL
(Ciktilary) K4 Insan kaynaklar1 yonetimi egitimi sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini kargilagtirir.
;g insan kaynaklar1 yonetimiegitimini sistemini olugturan unsurlar analiz eder.
;60 Gelismis iilkelerdeki insan kaynaklari yonetimi egitim sistemleriyle Tiirk ve Kibris Tiirk egitim sistemini degerlendirir.
:(70 Geligmis iilkelerin Insan kaynaklari yonetimi egitimini sistemindeki farkli uygulamalar1 degerlendirir.
;g [Farkli tilkelerin insan kaynaklar1 y6netimi egitimini egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor egitim sistemi tasarlar.
PY1 PY?2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2l o 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3| 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme K ProgramOK4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Yeterlilikleri ile fligkisi OK 5
2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK§l 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7| 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK§ 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: ok iyi
UTgeT DIITITETTE

Dersin Amaclari

Ders kapsaminda 6grencilerin:
* Sporun orgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklagimla tanimis olma, Spor egitimi ve 6rgiitsel islere iliskin bulunan kaynaklara iliskin
bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkh tilkelerin spor egitim sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari,
yapilar1 ve uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalarim saglamaktir.

* Spor egitiminin iglenisi ve kullamlan y6ntemler hakkinda genel bir fikir edinme.
* Sporcularin bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iligkin fikir sahibi olmadr.
1 [Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
2 |inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, Nobel Yay., Ankara, 2015.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Girig, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023
4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yaynlari, 2021
5 |Cetin, Cem:Spor Iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025
Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Ders ierigi

Kargilagtirmali Egitimin Tammi, Karsilagtirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Yontemleri, Kargilastirmali Egitimde Arastirma Siireci, ABD,
Ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, Italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin igerigini olusturmaktadur.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, prensipler ve kazammlarin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |insan kaynaklari yonetimi egitimini egitimi ile ilgili temel kavramlar Sunum, kisa tartisma 1&2
3 _[insan kaynaklar yénetimi egitimini egitiminin amag ve tarihgesi Ornek goziimil, sinif ici etkinlik 1&2
4 |Sporda insan kaynaklar1 yonetimi egitimini_egitimi modelleri Uygulama, grup tartigmas! 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde insan kaynaklar1 yonetimi siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup caligmasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Beden Egitimi ve Sosyolojik Akimlar Soru—cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Yazil sinav 1&2&3&4
9 |Spor egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&38&4
10 |Farkli boyutlariyla spor egitimi Uygulamal galigma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartigma 1&2&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru-cevap, yonlendirme 1&28&3&4
13 |Farkh boyutlariyla spor egitimi Genel tekrar, soru-cevap 18&2&3&5
14 |insan kaynaklari yénetimi egitimini_ve égrenme psikolojisi Soru-cevap, y¢ 1&2&3&5
15 |AB'de Sporda insan kaynaklari yonetimi egitimi Soru—cevap, 1&2&3&5
16 _|Final Siavi - Yazili sinav 1&2&3&15
. Katkisi
Yéntem % Kaynak Olgillen Ogrenme K (Gikular))
[P UTES ORI DERETTENTTTITE T TOje T (T OTRETIT CgIomT 30 TR2&3%A OK6, OK7. OKS
> St S ar T DegeTTeTuITIe FTOjeZ (2 OTKETIT TgITT 20 TR2RAARS P OKSV OKA’ prmre———
. . . . T, 3 , OK2, OK3, OK4, OK5, OKS6,
Degerlendirme Kriterleri e S 30 TRORARARS DKL OK2, OK3, 0K, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
'Yapay Zeka Kullanim Simrhhikli*
*
*
Ogrenme Program
o . Ogrenci Is Yiikii o . Ogrenci Is Yiikii
[Egitim Araa Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif ici Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
—— Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii /30) : 3 |aklasik; 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ofretici Oturumlar
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REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: OSB201

Ders Adi: MOTOR GELigiM

Kredi: 3

AKTS: 4

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiiz yiize On Kosul: yok Yil: 20226 ‘ Dinem: giiz ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
[Haftalik Ders Saatleri 2C I . I P I r
3 0 0
o \ o \ o \ 0
[Bu dersi tamamladiklarmnda érenciler,
» OK1|Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlan agiklayabilir.
» OK2|Motor beceri, motor performans, motor 5grenme, motor davrams kavramlarim agiklayabilir.
» OK3|Gelisim, 6grenme kavramlarini agiklayabilir.
[Dersin Ogrenme Kazammlar (Gikulart) | _ ool ime ve gelismeyi yonlendiren fizyolojik kurallar aciklayabilir.
» OK5|Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenekler ile ilgili kavramlan agiklayabilir.
» OK6|Refleks,ve ilkel hareketler donemini tammlar
» OOK7|Temel ve Spor hareket dénemini agiklar
» OK8|Hareket yonden
PY1 PY2 PY3 PY4 PYS5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
O 3
oK1 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2| 4
- )
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3| 3 4] 4
- 4
OK3 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2| 3|
- 3
Ofrenme K program  |OR4 3 4 4 3 4 P 4 5 4 3 4 4 3 3
Yeterlilikleri ile iliskisi K5 ]
3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2| 3|
- ]
OKel 4 3 3 3 4 P 4 5 2 4 3 4 4 4
¢ 2
OK7 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4
O 3
OK8| 4 . 3 4 5 5 > . 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tamm

insanin hareket etme becerilerini, yani hem biiyiik kas hareketlerini kapsayan kaba motor becerileri hem de parmak ve el gibi kiigiik kaslan kullanan ince motor becerilerini inceleyen bir derstir

Dersin Amaglart

Bu ders kapsaminda anne karnindan itibaren insanin hareket sisteminin normal gelisimi ile ilgili prensipleri anlamak, gelisim kilometre talari ve gelisimsel sistemlerle ilgili bilgileri 6gretmek amaglamr

[Ders Kitabi / Kaynaklar

[Payne, V. G., Han, J. H., & Block, M. Human Motor Development in Individuals With and Without Disabilities (Disability and the Disabled-Issues, Laws and Programs). E-book available at EMU

library

(Gollhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2013). Routledge handbook of motor control and motor learning. Routledge.

IS

Dersin Ogretim Yontemleri

ITARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIG, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Normal hareket ve fonksiyon ile ilgili terminoloji, gelisim teorileri ve modelleri, fetal dénemden gen eriskin déneme kadar olan hareket gelisimi, motor kontrol, motor dgrenme ve modeller, hareket etkileyen
diger viicut sistemlerinin gelisim asamalan tgretilir

Hafta Konu Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitmi ilgili Yeterlikler 1&2
CITERRTOR TR

2 [Normal motor gelisim isi biiyiime, gelisme, gibi kavramlar ODEV 182

3 [Normal motor gelisim biiyiime, gelisme, gibi kavramlar SUNUM VE SOZLU ANLATIM 1&2

4 [Gelisim teorileri ve motor gelisim prensipleri VE KONU ANLATIM 1&2

5 |Fetiiste sinir sisteminin ve hareketlerin gelisimi SUNUM 182

6 [Refleks hareketler donemi SOZLU ANLATIM 1&2

7 [ilkel hareket dénemi SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 182
[Haftalik slenecek Konular 8_|Vize simavi SINAV 182

9 [Temel hareketler SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2

10 [Sportif hareketler dénemi RATUR TARAMA VE DINAMIK SU 182

11 [Postiiral reaksiyonlarin gelisimi: diizeltme, denge ve koruyucu reaksiyonlar NUM VE PEKISTIRME VE KONU 4 182

12 [Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi 710 ANLATIM, LITERATOR TAR, 182

13 [Diger viicut sistem geligimlerinin hareket gelisimi ile INUM VE SOZLU ANLATIMSUNU 1&2

14 |Néroplastisite, motor kontrol, motor &grenme ve modelleri SUNUM 1&2

15  |Yas almanin hareket sistemine etkisi TEKRAR 1&2

16 [Final Smavi SINAV 1&2

Yontem Katkist % Kaynak g .
OLGULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)

1 |Vize smavi 40 1.2, OK1,0K2,0K3,0K4,0K5

2 [Final Sinavi 60 1.2, OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3

4

5

6

Yapay Zeka Kullamm Simrhiklar

[YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR GiZMESI VE PROPLEM GOZME BECERILERi GELISTIRMESI

[YAPAZ ZEKA TABANLI MOTOR GELISIM VERILERININ ALINMASI VE DERS BILGILERI ILE HARMANLANMASI.

Ogrenme Programi

Egitim Aract Miktar_| Ogrendi s Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar | Ogrenci is
Ders Saati: 14 14x3 42 |ilgi pekistirme ve proplem ¢ozme ortamla 0 0
Derse Hazirlik: 14 14x2 28 Vize sinav hazirlik 1 1x20 20
Arasurma/Proje 1 0 0 0 vize sinavi 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final siav hazirhk 1 1x25 25
Genel Deg; 0 0 0 final siavi 1 1x1 1
S i¢i Tarugma/Uygulama: [ [ 0

Hazirlk [ [ 0

Toplam s Yiikii: 117 Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam Is Yiikii/30): | 39 | Yaklagik: 3.9

*Etlinlikler igin:

G: Problem Gozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar - O: Oretici Oturumlar
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REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

incelenerek ogrencilerin hem teorik hem de uygulamali becerilerini gelistirmeleri hedeflenir.

[Ders Kodu:REK211 Ders Adi: SUSPORLARI EGITIMI ECMELI Kredi:2
|Ders Dili: TURKGE Dersin Tiri: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:3 ‘ Dénem:5 ‘ Devam: %70
if saati Laboratuvar Uygulama Orenme Oturumlary
[Haftahk Ders Saatleri g [ preey [ e pr
2 0 0
0 | 0 | 0 0
[Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,
»OK
1 [su sporlannin temel kavramlarini, kapsamuni ve branslarni tanimlayabilir
> ;)K Temel yiizme tekniklerini (serbest, sirtiisti, kurbagalama, kelebek) dogru biimde uygulayabilir ve teknik analiz yapabilir.
» 0K
9" [suda givenlik, risk yonetimi ve acil durum protokollerini etkii bigimde gerceklestirebili
O Kazammlar: (Gikul
Brenme Kazammlars (Gikulan) | > OK vy sretim e uygulamals egitim modiileri gelistirebilir.
> 9K ksualtr sporlan, su topu, kano ve kiirek gibi farkls su sporlanimn temel tekniklerini tanmlayabili ve karsilastrabilir
> 9% fsu sporlaninda kullanilan ekipmanlan, eknolojik araglari v performans analiz istemlerini etkin sekilde deerlendirebili.
»OK [ . e .
2" [Bireysel ve grup i su sporu etkinliklerini planlayarak dretim siireglerini yonetebilir
» 0K o
& [Su sporlaninda etik, givenlik ve sporcu sajl ilkelerini uygulamal: olarak kullanabilir
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
¢ 1]
oK1 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
¢ 1
OK2 1 L 1 1 4 1 1 2 5 2 1
1
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1
X OK 4 R 1
Ogrenme Program o 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1
Yeterlilikl iskisi oK s ]
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 1]
5
OK6 3 3 4 3 2 3 3 4 s 4 1]
¢ 5|
OK 7 R 3 4 2 1 2 3 4 4 3 1]
¢ 5|
OK8 3 3 4 2 1 2 3 4 4 3 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Gok iyi
Bu ders, yiizme, sualt sporlar, su topu, kano ve kiirek gibi temel su sporlannin teknik, biyomekanik ve dgretimsel boyutlarini kapsamls bir sekilde ele alarak dgrencilere su sporlarinin kuramsal altyapisin ve
[Ders Tammi luygulama yontemlerini ogretmeyi amaglar. Ders kapsaminda temel yiizme teknikleri, su givenligi, performans analizi, ekipman bilgisi, antrenman planlamasi ve modern teknolojik dlgiim sistemleri

Bu dersin amaci;

Su sporlanmin temel ilkelerini ve farkl branslarm tanitmak,

|Yiizme tekniklerinin 6gretimini uygulamalh olarak kazandimatk,

Suda giivenlik, risk yonetimi ve acil durum bilgilerini gretmek,

Su sporlarina ozgii performans degerlendirme ve analiz yontemlerini tanitmak,

Sualt sporlar, su topu, kano ve kiirek branslarinin temel tekniklerini agiklayabilmek,
Su sporlannda antrenman planlamas: ve teknik gelisim siireglerini anlamak,
(Ogrencilere su sporlan egitiminde ogretim becerileri kazandirmak,

I Teknoloji destekli analiz yontemlerinin su sporlarina entegrasyonunu gostermek.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

Maglischo, E. W. (2003). Swimming Fastest. Human Kinetics,

[Sweetenham, B., & Atkinson, J. (2010). Championship Swim Training. Human Kinetics.

[FINA (2023). FINA Rules and

Barbosa, T. et al. (2020). “D: of Swimming Journal of Sports Physiology and Performance.

a|elwln

Sanders, R. (2015). “Technology in Swimming Performance.” Sports Technology Journal.

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yoluyla dgretim modeli ve uygulama 6gretim modeli kullanilacakr.

[Ders icerigi

Bu ders, yiizme, sualt sporlan, su topu, kano ve kiirek gibi temel su sporlarinin teknik, pedagojik ve performansla iliskili yonlerini biitancil bir yaklasimla ele alarak 6grencilere su sporlarinda teorik bilgi ve

luygulamals beceri kazandirmay amaglar. Ders kapsaminda su giivenligi ve risk yonetimi, temel yiizme bect

erileri, dort ana yiizme stilinin teknik analizi ve dZretimi, video destekli performans degerlendirme

lyontemleri, sualu sporlarina giris, su topu teknik~taktik temelleri, kano ve kiirek sporlarimin temel hareket mekanikleri ile su sporlannda kullamlan modern teknolojiler incelenerek ogrencilerin branslara ozgi

lhareket tekniklerini dogru uygulama, ogretim sireglerini planlama ve performans analizi yapabilme yetkinlikleri gelistiilir.

Hafta Konu Etlnlikler Kaynak

1 |Derse Giris/ Kazammlarn Aktarim, Projelerin Tamumi Ders "“”%‘:;ﬁkm";';?a bilginin RORAEAES
2 [Su sporlarinin kapsami- Sportf su akiivitelerinin simflandinlmasi Su sporlarinin siniflandiriimast 1R2&3EARS
3 |Suda Givenlik, Risk Yonetimi ve lIk Yardim T ~ooet 182838485
4 |Suya Alisma ve Temel Yiizme Beceril Uygulamal 1&2&3&A&S
5 |Serbest Stil (Crawl) Teknik Analizi ve Ogretimi Uygulamali 182RBRAKS
6 [Sutisti Stil Teknik Analizi ve Ogretimi Uygulamalt 18&283RARS
7 Stil Teknik Analizi ve Ogretimi Uygulamalt 18283RAKS
8 |Vize smavt Sinav haftasi

[Haftalik islenecek Konular 9 [Kelebek Stil Teknik Analizi ve Ogretimi Stil 6grenimi 1&2&3&4&S5
10 [Sualu Sporlan: Dalis Temelleri Dals hakdunda sbzel bilginin

18283&AKS
lOyun kurallan hakkinda bilgilendirme
11 [Su Topu Temelleri ve Oyun Kurallari v g 182RRIRS
12 [Kano ve Kiirek Sporlarinin Temel Ogretimi Temel kurallarin 6gretilmesi 18283&ARSE
13 _[Kano ve Karek Sporlarinin Temel Ogretimi ve hatalarin diizeltilmesi Ggrenim ve diizltme calismalart 182838485
14 |Modern Su Sporlarinda Teknoloji ve Performans 1T SpoTiar TERnoIoier nakkinaa 180R3RARS,
TrpoTTan D
15 _|Modern Su Sporlannda Teknoloji ve Performans ve hatalarn dizeltilmesi o batalatn 18283&4&S
16 _|Final Sinavi
Yontem [Katkasi % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmmlari (Ciktlary)

1 [Vize simavt 30% 18283&AKS OK1,OK2,0K5,0K6
2 |Uygulama 40% 18283&A&S OK3,0K4,0K8

[Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Simavi 30% 1828384&5 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
4
5
6

- [Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan

Yapay Zeka Kullanim g

Ogrenme Program

[Egitim Aract Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)| Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)|

Ders Saati: 14 14x2 28

Derse Hazirlik: 14 14x2 28

|Arastirma/Proje 1 1 5x1 5

Arastirma/Proje 2 1 8x1 8

|Arastrma/Proje 3 1 4x1 4

Sinif igi Tartisma/Uygulama: 5 7X5 35

Etkinliklere Hazirlik 6 2x6 12

—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
G 120 (Toplam i Yiikii/30) : - e

*Elinlikler iin: PG: Problem Gozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0O: Ogretici Oturumlar
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REKREASYON
DERS iZLENCESI
[Ders Kodu: OSB304 Ders Adi: Takim Sporlan 4 (Hentbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiir On Kosul: Yok Yil: 3 ‘ Dénem: 6 ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri } . ) B T +BP | *D | *O)
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi mda 6§ iler,
» OK1 |Hentbolun temel kurallarni, oyun yapisini ve kavramlarini agiklar.
. » OK2 [Temel hentbol tekniklerini (pas, sut, dripling, savunma) dogru bicimde uygular.

Dersin Ogrenme K 1 (Giktilar) = {pas, gut, deipling _) STl Ve ——

» OK3 |Hentbolde hiicum ve savunma organizasyonlarini analiz eder ve uygun taktik onerileri gelistirir.

» OK4 |Yas ve performans diizeyine uygun hentbol planlar ve uygular.

» OKS5 [Oyun iginde fair play ilkelerine uygun davranir ve takim ici iletisimi etkili sekilde siirdiirir.

PY1 PY 2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12

OK 1 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2
. OK 2 3 5 2 4 4 4 3 2 3 3 3 2
Ogrenme Kazanumnm Program ~
Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2

OK 4 3 4 3 4 3 5 4 2 4 4 3 3

OK 5 3 3 2 3 3 3 4 3 5 4 4 3

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: yi 5: Cok iyi

Ders Tanum

Bu ders, hentbol sporunun temel tekniklerini, taktik yapilarini, oyun kurallarimi ve 6gretim yntemlerini kapsar. Ogrencilerin hentbol oyununu égretme, uygulama ve analiz etme becerilerini geligtirmeyi amaglar.
Ders kapsaminda temel teknikler, savunma-hiicum organizasyonlar, oyun stratejileri ve antrenman planlamast iizerinde durulur.

Dersin Amaglari

Bu dersin amaci, dgrencilere hentbolun temel tekniklerini 6gretmek, oyun stratejilerini analiz ettirmek ve hentbol becerileri kazandirmaktir. Ogrenciler, hentbolde temel

hareketleri dogru uygulayabilir, oyun iginde taktiksel kararlar verebilir ve fair play ilkelerine uygun davramslar gelistirir.

yonelik pl

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Mizrak, M. (2014). Hentbol Teknik-Taktik Ogretimi. Ankara: Spor Yaymnevi.

Kilcigil, E. (2010). Hentbol Antrenman Bilgisi. istanbul: Morpa.

Gakur, V. (2017). Takim Sporlar Oretimi. Ankara: Nobel.

INIFUIN

Hentbol Federasyonu Resmi Kural Kitabi (giincel versiyon).

5 Bompa, T. (2016). Antrenman Kurami ve Metodolojisi (Hentbol béliimleri).

Dersin Ogretim Yontemleri

Ders; uygulamal 6retim, gosteri yontemi, istasyon calismalar, kiigiik grup uygulamalar, video analizleri, 5rmek olay coziimii, oyun temelli 5grenme ve problem gtzme oturumlanyla yiriitiliir. Ogrencilerin
laktif katlim1 ve sahada uygulama becerileri 6n plandadir.

Bu ders, hentbol sporunun temel kavramlarini, oyun kurallarin, teknik ve taktik uygulamalarimi kapsamaktadir. Pas, sut, dripling ve savunma gibi temel teknik beceriler iizerinde durulur; bireysel ve takim

Ders icerigi savunma sistemleri ile hiicum organizasyonlar incelenir. Hiz, ceviklik ve koordi cahsmalarinin i yeri ele almir. Oyun analizi, taktik gelistirme, antrenman planlama ve hentbol dgretim
lyontemleri uygulamal olarak islenir. Ogrencilerin oyun iginde karar verme, takim iletigimi ve fair play davramslari desteklenir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [Derse Girig/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Tamtim Anlatim 1
2 Hentbolun tarihgesi ve temel kurallar Anlatim 1,4
3 Pas teknikleri Uygulama 1,2
4 |Sut ve bitirme teknikleri Uygulama 1,2
5 Bireysel savunma teknikleri Uygulama 1,3
6  [Takim savunma sistemleri Uygulama 1,3
7 Hiicum organizasy 1 Uygulama 1,3
Haftalik islenecek Konular 8 |vize B 2
9 Hiz, geviklik, koordinasyon galismalari Uygulama 2,5
10 |Fast break ve set hiicumu Uygulama 1,3
11 [Kaleci cahsmalan ve savunma is birligi Uygulama 1,2
12 Hentbolda taktik analiz Analiz 3
13 |Ogretim yontemleri ile hentbol dgretimi Anlatim 3
14 Genel tekrar ve uygulama sinavi Uygulama 1
15 Performans geri bildirimleri Geri bildirim 2
16 [Final Smavi (uygulama) - Tiim kaynaklar
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Giktilar)
1 [Derse Katihm 10 Ders notlart OK1, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem igi proje / taktik analizi 20 12,3 OK2, OK3, OK4
3 |Ara Sinav (Vize) 30 Ders notlar OK1, OK2, OK3
4 |Final Smav1 40 Tiim kaynaklar OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
i Yapay zeka araclan yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla
* ()dev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklary - |Yapay zekadan yarar B arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
- Uretilen igeriklerin dogrulugy, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 5grencinin sor B .
- Akademik diriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasakur.
(Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar (Ogrenci Is Yiikii (Saat)
| Teorik Derslere Katillim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirhk 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 14 1 14
Ara Smav Hazirhgt 1 6 6
Ara Sinav 1 2 2
Final Smavi Hazirhg 1 8 8
Final Simavi 1 2 2
(Donem Projesi (Aragtirma+Yazim+Sunum) 1 12 12
Sunum Hazirhii 1 4 4
Toplam Is Yiikii: 90 é(';‘i‘;‘;:::'} T 3 | YaKlagk: | 3

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar
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ORTAK DERS
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu:0SB 203 Ders Adi: Spor Biyomekanigi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Ti On Kosul: yok Yit:1 Dinem:3 Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
[Haftalik Ders Saatleri ; ; 2C I . P I r
3 | 4 0 | 0
» OK1|Fizigin alt dali olan mekanige iliskin kavramlan grenir
» OK2| Insan hareketini mekanik kavramlarla agiklar
» OK3(Sportif performansin mekanik analizini yapar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Giktlar) | . rolini ve faydalanm kaviar.
» OK5|Spor hareketlerinin iki ve iig boyutlu biyomekanik analizini yapar.
» OK6|Spor branslariin analizini yapar.
» OK7|Spor branslarina yonelik kinematik analizi 6grenir
» OK8|spor branslarina yonelik kinetik analizi tgrenir
PY1 PY2 PY3 PY4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
O 3
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
- 3
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3] 3|
- 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3|
OK4 3
Oggrenme K Program 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
Yeterlilikleri ile iliskisi K5 3
4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
- 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
¢ 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3] 3|
O 3
oKs8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3|
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tamum Spor Biyomekanigi igerisinde yer alan temel kavram ve yapilmas1, hareketin Kinematik ve Kinetik 6 inc
Dersin Amaglar: Spor hareketlerinin mekanik ilkeler vasitasiyla kavranmas1, gozimlenmesi ve kazanilan bilgilerin mesleki yasama veya uygulamaya aktarimasidir
ETTop v o
1 [Spor Biyomekanigi, Serap Inal
2 [Spor Biyomekanigi, Serap inal
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
[Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Yéntemi, Problem Gozme Yontemi, Arastirma Yontemi, soru-cevap, lasik yontem,test
Ders fgerigi Biyolojik organizmalarin tabi oldugu hareketleri etkileyen yasalar, hareketi ve hareketin analiz yontemlerini incelemektir.
Hafta Konu Kaynak
1 [Derse Girig/ Kazammlarin Aktarimi sunum 1
2 [Temel Kavramlar sunum 1
3 [Temel Kavramlar sunum 1
4 ikte kullanilan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
5 kullamilan cihazlar, donamim ve yazilimlar sunum 1
6 [Farkl spor dallarimin biyomekanigi sunum 1
7__ [Farkl spor dallarinin bi ig sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi test
9 [Farkl: spor dallarimin biyomekanigi sunum 1
10 [Farkls spor dallannin biyomekanigi sunum 1
11 [Farkls spor dallannin biyomekanigi sunum 1
12 [farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
13 [Farkls spor dallannin biyomekanigi sunum 1
14 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
15 |Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
16 _[Final Sinavi test
Yontem Katkist % Kaynak Tigili Yeterlikler
1 |Vize smavi 40 1 PYI-PY15
2 [Final Sinavi 60 1 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
" Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: H
n
Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar | Ogrenci fs Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 16 1x2 32
Final Sinavina hazirhk 16 1x1 16
— Ongrillen AKTS Kredisi .
Toplam i Yiikii: 104 (Toplam Is Yiiki/30): 3.46666667 | Yaklasik: (3.5

*Etlinlikler igin:

G: Problem Gozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar - O: Oretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI, REKREASYON EGITiMi

DERS iZLENCESI

[Ders Kodu: 0SB404

Ders Adi: FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi:2

AKTS:2

Ders Dili: TURKCE On Kosul: YOK Yil: Dénem: Devam: %70
Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
[Haftalik Ders Saatleri G I s I s I prs
2 0 0 ‘ ‘ ‘
[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> OKIFiziksel akivite il ilgili kaviam ve kuramlan sgrenir.
> O Egersiz ilagur yaklasimim ogrenir.
»OK | ..o " "
5 |Saghi korunmast ve gelistirilmesi igin egzersiz planlamada dikkat edilecek konular 6grenr
[Dersin Ogrenme Kazanmlar: (Gikulan) | » ?K Egzersizin kalp damar saghg iizerine etkilerini 6grenir.
> Ol gersizin bilisel ve psikolojik etkilerini 6grenir
»OK . s
o [Bgzersizin kanser olusum ve kanser hastalanindaki etkilerini ogrenir.
» OK . , e
2" [Metabolik sendrom ve egzersizin metabolik sendrom tizerine etkilerini ogrenir.
»OK . "
o [Egzersizin saglk izerindeki koruyucu ve 6nleyici etkilerini drenir.
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
) 1
OK1 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 3
¢ 1
OK2 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 3
IK 2 3
OK 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 1 2 3 3
Program OK 4 3 1 3 2 3 2 2 1 1 2 ! 1 1 2 3
e iliskisi OK 5 )
3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3
) 2
OK 6 3 1 3 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3
¢ 3
OK7 3 1 3 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 3
) 2
OK 8 3 1 3 2 2 2 1 1 2 1 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi

[Ders Tamm

[Toplum sagligimn

ve

fiziksel aktivitenin yeri ve 6nemi, fiziksel inaktivite durum

goriilebilecek sorunlari ve goziim onerilerini anlatan derstir.

Dersin Amaglart

Kronik hastaliklarla miicadelede, hastaliklarin onlenmesi ve gelistirilmesinde, birok hastalikta yardimar bir tedavi protokoli olarak fiziksel akiivite ve egzersizin yeri ve oneminin anl

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Her yonilyle fitnes ve saglikli yasam. Scott K Powers, Stephen L Dodd. Geviri ed. Mehmet Uzel. Nobel Yayincilik, 2018.
2 |ACSM's Exercise Management for PersonsWith Chronic Diseases and Disabilities, Fourth Edition. Moore GE, Durstine JL, Painter PL. Human Kinetics, 2016.
3 |H. Ulas Yavuz, Y: ders notlar1, 2026

4 [World Health Organization. Global Recommendations on Physical Activity for Health. WHO, 2020.

5 |Pescatello LS, Riebe D, Arena R, et al., eds. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 10th ed., Wolters Kluwer, 2017.

Dersin Ogretim Yéntemleri

|Anlatim, gosteri, uygulama, video ve slayt gosteriler, laboratuvar uygulamalar, vaka analizi, grup galismasi, bireysel galisma ve sinif ici tartismalar.

Ders fgerigi Fiziksel aktivitenin ve egzersizin bireyin ve toplumun saglig iizerine olumlu etkileri, saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde egzersizin rol i ve 6nemi konularini kapsar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Fiziksel aktivite kavramlar ve kuramsal saglikla iliskisi Ders anlatimi ve tartisma 1,4
2 |“Egzersiz ilagtr” yaklagimi ve kronik hastaliklarin & rolii Ders anlatimi ve makale incelemesi 1,3
3 [Saglik igin egzersiz planlama: FITT prensipleri, doz ve giivenlik [Ders anlatimy, srnek program gelistirm 13
4 |Egzersizin kalp-damar sistemi iizerine etkileri ve kardiyovaskiller saghigin korunmasi [Ders anlatimi ve vaka 1,3
5 biligsel ve psikolojik etkileri; depi ve anksiyete icin egzersiz Ders anlaumi ve grup tarugmasi 14
6 kanserin 6nlenmesi ve kanser hastalarinda kullanimi [Ders anlatim: ve literatiir sunumlari 1,4
7 sendrom, obezite ve diyabette egzersizin roli Ders anlatimi ve vaka analizi 1,4
Haftalik Islenecek Konular 8 _|Vize Smavi _ S— —
9 bagisiklik sistemi ve enfeksiyon hastaliklari iizerine etkileri Ders anlatimi ve vaka tartigmast 14
10 |Kemik, eklem ve kas sagh: Egzersizin osteoporoz ve osteoartrit iizerine etkileri Ders anlatimi ve uygulama rnekleri 13
11 |Yashhka fiziksel aktivite: Fonksiyonel fitness ve sarkopeni Ders anlatimi ve grup calismasi 14
12 |Beslenme, yagam tarzi ve egzersiz iligkisi; kilo kontrolii s anlatimi ve beslenme analizi uygular 14
13 |Fiziksel inaktivite ve sedanter yagsamin saglik riskleri; aktivite artirma stratejileri Ders anlatimi ve kampanya tasarimi 1,4
14 |Farkl niifus gruplan igin fiziksel aktivite programi uyarlamalart Ders anlatimi ve grup projeleri 14
5 |Genel tekrar ve degerlendirme; final smavina hazirhk Soru-cevap ve tartisma 1,2,3,45
16 _|Final Sinavi
Yéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Gikularr)
1 |Ara Sinav 40 12,3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K8
2 [Final Sinavi 60 123 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6

Yapay Zeka Kullanim Simrhiiklar:

Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan

|Yapay Zeka araglarindan igerik olusturma ve kullanim, aragtirma ve proje yazimi amaciyla dogrudan

Yapay Zeka araglarindan_ %10 oraninda referans veya destek amagh sinirh yararlanma yapilabilir. Bu siiregte etik kurallara dikkat edilmesi zorunludur.

Orenme Programi

Egitim Arac Miktar ~|Orenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar | Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x1 14 Ara smav 1 1x1 1
Derse Hazirhk: Final smavi 1 1x1 1
Oz Degerlendirme Ara siava hazirhk 1 1x10 10
[Arastrma/Proje Raporu Final sinavi 1 1x10 10
Final Sinav
Final Sinavina Hazirlk 1 14x1 1
10 10x1 10
Toplam Is Yiikii: 60 O&i';'l‘:;“l:ﬁ‘;i'f;;‘:‘" 2 Yaklagik: [2

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar  O: Ogretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

IDers Kodu:GEN302 Ders Adi: KULTUR VE DiL Dersin Statiisi:SECMEL{ AKTS:3
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii:YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:GUZ Dénem: 2025-2026 Devam: %70
Snif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri ; - ] e I 5 I 5 I 5
1 | 1 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda grenciler,
»OK[ e
Ok, il ve toplum kavramlarini tammar ve aralarindaki ligkileri agikiar
> OK ; R o .
K mirk kilirinin tarihsel gelisimini ve Kiltirel deerlerin toplumsal yapiya etkisini analiz eder.
» OK | n . : "
O pilin kil aktarimndaki roltini deerlendirr ve Greklendirir
Dersin Orenme K Sox
(Gikulary) OK learki kilttirel yaps ve topluluklara yonelik farkindalik gelisirr v kllirel cesidlilige saygs goster.
» OK| .., 1 hak . N .
OKIbi ve Kl arasindaki bagan 6nemini analiz edebilecek.
> OK legitim ortamlarinda Kiltirel farkliklan dikkate alarak iletisim stratejileri geligtri,
> OKlKltar ve dililskisinde ortaya gikan gincel sorunlan (dil kirllig, kiltire etkilesim vb.) analiz eder ve gozim oneriler iretir
> OK 6 gretmentik mesleginde kit ve dil bilincinin onemini degerlendirir ve dgretim siireglerine uygular,
Y1 Py2 | pv3 | pv4 | pvs | pve | py7 | pYs | Pvs | Pyio | pYil | PYI2
oK1l 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3
oKk2| 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3
oKk3| 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3
. OK4 2 2 4 4 4
Ogrenme K Program 3 3 3 3 3 5 3
Yeterlilikleri le fliskisi
oKks| 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3
oK6| 3 2 4 4 3 4 3 5 4 5 5 3
ok7| 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3
oks| 3 2 4 4 3 4 4 5 5 5 5 3
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:0ra 4y 5: Gok iyi

Bu ders, killtiir ve dilin birbirleriyle olan etkilesimini, toplumlarin kiltiirel yapisin sekillendiren unsurlart ve dilin kiiltiriin aktanmindaki roliinii kapsamaktadir. Tiirk kiliiriiniin tarihsel
lgeligimi, kiiltirel degerlerin toplumsal yasamdaki yeri, kiltirel esitlilik ve killuirleraras etkilesim dersin temel inceleme alanlarini olusturur. Ayrica dilin iletisimdeki islevi, Trkcenin
ldogru ve etkili kullanimunin Gnemi ve eitim ortamlarinda kiiltrel farkindaligin nasil uygulanacag ele aliir. Ofiretmen adaylarinin killtirel duyarlilik kazanmasi, dil bilincini gelitirmesi,
\iiliirlerarast iletisim becerileri edinmesi ve diretim sirrecinde kiiltir-dil iliskisinden y ilmesi amag

Ders Tamm

Bu dersin amac, 6gretmen adaylarinin;
Kiiltiir, dil ve toplum arasindaki iliskileri kavramalarim, temel kiiltiirel ve dilsel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalarim saglamak,

Tiirk iltiriniin tarihsel gelisimini ve iltirel degerlerin toplumsal yapi izerindeki etkilerini analiz edebilme becerisini kazandirmak,

Dilin iletisimdek, kiltirin ve egitim siireclerindeki rolinii degerlendirebilmelerini saglamak,
Dersin Amaglan Killtirel esililige duyarlilik gelistirmelerini, farkl killtirlerle etkilegimde sayg ve anlayis temelli bir yaklasim benimsemelerini desteklemek,
Tiirkgeyi sozli ve yazili iletisimde dogiru, etkili ve giizel kullanma becerilerini giglendirmek,

0g il g kiiltiirel dil bilinci ve kiiltiirleraras: iletisim becerileri kazandirmak,

Egitim ortamlarinda killtir ve dil baglaminda ortaya gikan sorunlan analiz edebilme ve goziim yollan gelistirebilme yeterligini oluturmak,

Oretmen adaylarinin mesleki yasamlarinda kiiltir ve dil iliskisini pedagojik entegre etmelerini
1 [Kaplan, M. (2018). Kiiltiir ve Dil. Istanbul: Dergah Yaymlar.
2 |Unalan, S. (2014) Dil Ve Killtir. istanbul: Nobel Yayinlari
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 _|UZEBIM Ders notlan
4
B

Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim / Sunum, Tartisma / Soru-Cevap, Ornek Olay Analizi, Grup Galismas / isbirlikgi Ogrenme, Sunum / Proje Galismalan, Dijital Materyal ve Multimedya Kullanimi

Farkli kiiliirel yapi ve topluluklara yonelik farkindalik gelistirir ve killtirel cesidilige sayg: gosterir.

Ders ierigi
Dil ve kiiltiir arasindaki bagimn 6nemini analiz eder.
Hafta Konu inli Kaynak
1 |Derse Giris, Dersin tantim ile Kazanimlarin Aktarimi, Tanisma e, AT 123
2 _|Dil ve kiiltiir kavramlan, iliskisi ve toplum tizerindeki etkisi SOZITamai, BITp trismast 123
3 [Kultrel degerler ve toplumsal yap: (Killturel Deerler/ Sosyal Normlar: Orf-adet-gelenek-gorenek-tore Sozlii anlatim, grup calismasi, 123
Kiiltiir ile ilgili temel kavramlar ve 6nemi) vaka goziimii o
4 [Kiiltirlesme, kiiltiir degisimi ve Kiiltiirel etkilesim Sozlii anlaum, tarugmasi, 123
problem gozme, vaka analizi
5 |Kiltiriin kaynaklan ve ogeleri Séizlii anlatim, bilgi pekistirme 123
6 | Dilin toplum hayatindaki rol Sozlii anlatm, tartisma, problem 123
i anlaum, role-play, bilgi
Haftalik islenecek Konular 70 pekistirme, yazil1 iletigim 123
lletisim ve dil: sizlii ve yazil iletisim 1
8 |Vize smavi sinav haftast 1,23
9 [Kiiltiirel farkhiliklar ve egitim isma ve problem ¢ézme oturumu 1,23
10 |Dilin dogru ve etkili kullanim im, bilgi pekistirme, problem goizn 1,23
11 [Kiiltiir aktanminda 6gretmenin rolii 521 anlatim, tarusma, soru- cevap| 123
12 |Giincel kiiltiirel ve dil sorunlani (dil kirliligi, kiiltiirel etkilegim vb.) lanlatim, grup tarusmasi, problem 123
13 _|Dil ve kiiltiriin geligimi ve_iliskisi Sozlii anlatim, bilgi pekistirme 1,23
14_|Genel degerlendirme ve proje sunumlart Junumlar, geri bildirim, bilgi pekis| 123
15_[Tekrar ve uygulama up calismasi, problem gozme, bilg] 123
16_|Final Simavi Degerlendirme 123
Yontem Katkst % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Giktilarr)
1 [Derse Kauhm 10% 123 OK1, OK2, OK3
2 [Sunum 25% 1,23 OK1, OK2, OK3,0K4
Degerlendirme Kriterleri 3 [Yansinci Diisiinme Odev Raporu 25% 123 OK1, OK2, OK7
4 [Final Smavi 40% 1,23 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK7, OK8
5
6
* |Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yarar
Yapay Zeka Kullamm - [Yapay Zeka giktlan dogrudan dev, proje veya rapor metni olarak
*_|Yapay Zeka tarafindan saglanan icerikler mutlaka Grenci tarafindan dog i i ve kisisel dzgiin katki
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar Og“'('g‘a:i;’“"“ Egitim Araa Miktar Og’e?;'a?()"“k“
Ders Saati: 14 1472 28 Problem giizme oturumlar 1 11 1
Derse Hazirlik: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlar: 1 11 1
[Yansitcr Disiinme Odev Raporu 1 1*10 10 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Sunum 1 1*5 5 Ogretici oturumlar 1 1*1 1
Sinav Hazirhk 1 1*15 15
Sinav 1 1%1 1
Toplam Is Yiikii: 91
A J S N . Bbreict Ongorillen AKTS Kredisi .
*Etlinlikler igin: PG: Problem Gozme O+lr\|ml‘+l BP: Bilgi *’eklsuncl #lunlmlar 4 Diizeltici Pmrumlar : Ogretici #mmmlar ‘ (Toplam Is Yiikii/ 30) : 3.0333333| Yaklasik: [3




YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu: REK302 Ders Adi: REKREASYONDA PROGRAM GELISTiRME VE PLANLAMA Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 3
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: YOZ YOZE On Kosul: YOK Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: BAHAR ‘ Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PG I *BP | *D | *O
1 \ 4 \ 1 \ 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;? Rekreasyonda program gelistirme ve organizasyonu tammlar.
;g Rekreasyonda program gelistirme ve organizasyonu amaglarim agiklar.
. ;? Rekreasyonda program gelistirme ve organizasyona iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K L )
(Ciktilary) K4 Rekreasyonda program gelistirme egitimi sistemleri ile ilgili aragirma modellerini karsilagtirir.
;g Rekreasyonda program gelistirme sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
;60 Rekreasyonda program gelistirme ve insan kaynaklari yénetimi sistemini degerlendirir.
:(70 Rekreasyonda program gelistirme yonetimi egitimini sistemindeki farkli uygulamalari degerlendirir.
:(g Rekreasyonda program gelistirme, yonetim ve organizasyon ve insan kaynaklari yénetimi egitimini egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor e}
PY1 PY?2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2l 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3| 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme K ProgramOK4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Yeterlilikleri ile fligkisi OK 5
2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK§l 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7| 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK§ 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: ok iyi
Ders Tanimi ve sporun yeri, islevi, amaglar, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, egitim ve rekreasyonun spor

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkl tilkelerin sporda y6netim ve organizasyonu sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek, kiiresel 6lgekteki spor
egitim politikalari, yapilar ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda ogrencilerin:

* Rekreasyonda program gelistirmenin 6rgiitsel yapisini, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklasimla tanimis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin
bulunan kaynaklara iligkin bilgi sahibi oma, Spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.

* Rekreasyonda program gelistirme egitiminin islenisi ve kullanilan yéntemler hakkinda genel bir fikir edinme.

* Rekreasyonda program gelistirme ile ilgili bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iligkin fikir sahibi olmadir.

Dersin Amaclari

1 [Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, YDU Matbaasi, Lefkosa, 2010.
2 |inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, Nobel Yay., Ankara, 2015.
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Girig, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023
4 |Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yonetimi, Beyaz yaynlari, 2021
5 |Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yayinlar, 2025
Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast
. Rekreasyonda Program Geligtirme Egitimin Tanim, Kargilasurmal Rekreasyonda Program Gelistirme Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Rekreasyonda
Ders Igerigi Program Geligtirme Egitimin Yontemleri, Kargilasirmah Rekreasyonda Program Geligtirme Egitimde Aragtirma Siireci, ABD, Ingiliz, Alman, Norveg,
Finlandiya, Italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin igerigini olugturmaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, prensipler ve k larin aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve ydnetim - organizasyonu ile ilgili temel kavramla: sunum, kisa tartisma 1&2
3 |Rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve ydnetim - organizasyonu amag ve tarihgesi Ornek coziimil, sinif ici etkinlik 1&2
4 |Rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve insan kaynaklar yonetimi egitimini_egitimi mode]  Uygulama, grup tartismas: 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve y6netim formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup caligmasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Avrupa Birligi'nde rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve yonetimi siireci Soru—cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi __ _ __ Yazil sinav 1&2&3&4
9 |Rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&3&4
10 |insan kaynaklar: yonetiminin egitimini egitimin felsefe boyutu Uygulamali cahisma 1&2&3&5
11 |Rekeatif Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartigma 1&2&3&5
12 |Rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve dgretim stratejileri Soru-cevap, yonlendirme 1&28&3&4
13 |Farkh boyutlariyla rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ver egitimi Genel tekrar, soru-cevap 18&2&3&5
14 |Rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve yénetimi egitimini ve dgrenme psikolojisi Soru-cevap, y¢ 1&2&3&5
15 |Kargilagtirmali rekreasyonda program gelistirme organizasyonu ve yonetim ve organizasyonu Soru—cevap, i 1&2&3&5
16 _|Final Siavi - Yazili sinav 1&2&3&4&5
. Katkisi
Yéntem % Kaynak Olgillen Ogrenme K (Gikular))
[P UTES ORI DERETTENTTTITE T TOje T (T OTRETIT CgIomT 30 TR2&3%A OK6, OK7. OKS
> St S ar T DegeTTeTuITIe FTOjeZ (2 OTKETIT TgITT 20 TR2RAARS P OKSV OKA’ prmre———
- . . N T 3. el R o D
Degerlendirme Kriterleri e S 30 TRORARARS DKL OK2, OK3, 0K, OKS
4
5
6

* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.

E3

Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.

'Yapay Zeka Kullanim Simrhhikli*

*

*
Ogrenme Program

Siee . Ogrenci Is Yiikii e . Ogrenci Is Yiikii
[Egitim Araa Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif ici Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
—— Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (T?)nlam s Vikii /30) : 3 |aklasik; 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ofretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

[Ders Kodu: OSB309

Ders AdzDOGA SPORLARI

SEGMELI

Kredi: 2

AKTS: 3

Ders Dili: TURKGE

On Kosul: YOK

Yil: 2025-26

Dénem: BAHAR

Devam: %70

Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri T I e I D I prs
1 0 2
0 | 0 | 0 | 0
[Bu dersi tamamladiklarmda égrenciler,
»OK | — "
1" [Poga sporlarinin temel kavramlarim, arihgesini ve tirlerini agiklar.
»OK | . § .
5 [Dogada gitvenli hareket etme, risk yonetimi ve temel ilk yardim kurallarini uygular
»OK | "
3 |Doka sporlarinda gerekli temel ekipmanlart tanir ve dogru sekilde kullar.
Dersin Ogrenme Kazanmlar: (Gikulan) ’?K Harita okuma, pusula kullanma ve temel yiin bulma becerilerini uygular.
> 0K - , -
5 [Gevre bilinci gelistirerek Leave No Trace (Dogada iz Birakma) ilkelerini uygular.
» 0K . o .
6 |Trekking, kampgilik ve trmanis gibi doga sporlarinda temel teknikleri uygular.
»OK | e . . .
2" [Takim galismas, iletisim ve liderlik becerilerini doga kosullarinda etkin bigimde kullanr.
»OK|[ . N
g |Doga sporlarinda kisisel performansini degerlendirir ve gelistimeye yonelik stratejiler planlar.
PY 1 PY 2 PY3 PY4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PYI2 PY13 | PY14 | PYIS
¢ 3
oK1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2| 3 2| 4
- J
S 4 3 . > 4 5 3 4 3 3 4 4
- 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 3| 4 2| 3|
¢ 3
OK4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3| 3 4
- ]
OKS 4 4 3 3 4 3 3 > 4 4 2 3
¢ 2|
OK6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 4 4 4
- J
K7l 4 3 . 3 4 3 5 4 3 4 4 3
- 3
OK8 4 4 4 5 3 4 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Gok iyi
DJoga SporTart derst; ogrencilerin dogal Gevrede yapilan T1ZiKsel akUvilelert animasini, bu akUvitelerin temel Kurallarimt, Kullanifan TVe guventik iTKeferint Saglayan DIt derstir.
[Ders Tanum Dadada hareket ot ki 2 klori ts 14 1 al. ke . s hir oditi cid

Dersin Amaglart

grencilere doga sporlaninin temel kavramlariny, tekniklerini ve giivenlik prensiplerini kazandirmak.

Dogal cevrede sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi ogretmek.

Bireysel ve ekip halinde galisma becerilerini gelistirmek.

Ogrencilerin dogaya karsi farkindalik ve cevre koruma bilincini artirmak.

Fiziksel dayaniklilik, problem g6zme ve risk degerlendirme becerilerini gelistirmek.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Giirer, B. (2016). Doga sporlan ve rekreasyon. Anadolu Universitesi Yaymlari.

2 |Karakiiiik, S. (2014). Rekreasyon: Serbest zaman degerlendirme. Gazi Kitabevi.

3 |Hacisalihoglu, 1., & Koca, C. (2018). Aik alan ve doga sporlan. Spor Yaymevi ve Kitabevi.

4 |Ewert, A., & Sibthorp, J. (2014). Outdoor adventure education: Foundations, theory, and research. Human Kinetics.

I

Dersin Ogretim Yéntemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Doga sporlan dersinin igerigi, genel olarak doga sporlarini tanitmay, bu sporlar iin gerekli bilgi ve becerileri 6gretmeyi, dogada giivenli bir sekilde hareket etmeyi, dogayi tanimay1 ve korumay! amaglar.

[Ders Icerigi Ders iceriii genellikle dagcilik, trekking, oryantiring, kaya trmanisy, da bisikleti gibi farkls spor dallarun: icerir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tamumy, doga sporlarinin kapsami ve giivenlik ilkeleri SO7LU VE LITERATUR TARAMA 1&4
2 |Doga sporlarinn tarihgesi ve tirleri (trekking, kampgilik, kaya tirmanigs, kano vb.) SO7LU VE LITERATUR TARAMA 1
3 |Dogada risk yonetimi, acil durumlar ve temel ilk yardim TEKRAR 1%2&3
4 |Doga sporlan ekipmanlarinin tanitilmas ve kullanim teknikleri ISOZLU, UYGULAMA VE TE| 1&2&4
5 [Harita okuma ve temel kartografya bilgileri TEKRAR 1&2
6 |Pusula kullanimi ve yon bulma teknikleri SOZLU, UYGULA 2
7__|GPS ve modern navigasyon araglarinm doga sporlaninda kullanimi TEKRAR 1828384
182&38&4
[Haftalik Islenecek Konular 8 [Vize sinaw: SINAV 82838
9 [Trekking teknikleri, tempo ayarlama ve rota olusturma 5OZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 1828384
10 [Kampgilik temel bilgileri: cadir kurma, kamp alani segimi, ekipman yonetimi kOZLO, UYGULAMA VE TEKRAR 18283
11 |Dogada yiyecek, su yonetimi ve kamp mutfag teknikleri OZLU, UYGULAMA VE TEKRAR| 182
12 |Doga etigi ve Leave No Trace (iz Birakma) ilkeleri k&2L0, UYGULAMA VE TEKRAR 18284
13 |Kaya tirmamis: temel teknikleri ve giivenlik uygulamalar (teorik) OZLU, UYGULAMA VE TEKRAR 28384
14 |Dogada iletigim, takim galigmasi ve liderlik ZLU, UYGULAMA VE TEKR) 2&4
15 |Doga sporlarinda gevre kosullarina gore hareket etme (hava durumu, arazi yapist), Uygulamali saha galismasi veya doga yiiriiyiisii etkitZLU, UYGULAMA VE TEKR 1&2
16 _|Final Sinavi SINAV 182&3&4
Yo Katkist % Kaynak P .
ontem aasi % wna OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (GIKTILARI)
1 |Vize smavt 40 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 [Final Sinavi 60 1.2, OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* _ [YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR GIZMESI VE PROPLEM GOZME BECERILERI GELISTIRMES!
" |YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullanim Smirhhiklar: u
Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar _|Ogrenci I Yiikii (Saat)| Egitim Aract Miktar _|Ogrenci I Yiikii (Saat)
bilgi pekistirme ve proplem gozme
Ders Saati: 14 14x2 28 ortamlari 0 0 0
Derse Hazirlik: 14 14x2 28 vize hazirhk 1 1x14 14
Aragtirma/Proje 1 0 0 0 1 ix1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirhk 1 1x20 20
Genel Degerlendirme 0 0 4 1 ix1 1
Sunf igi Tarusma/Uygulama: 0 0 0
Hazirlik 0 0 0
Ongériilen AK’
Toplam is Yiikii 96 (Toplam i Y 3.2 Yaklagik: 3.2|

*Etlinlikler ici

C: Problem Cozme Owrumlan BP: Bilgi Pekistiri

Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK254 Ders Adi: MASA TENISi Dersin Statiisii: Segmeli Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026 ‘ Dinem: BAHAR ‘ Devam: %70
Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
(Haftahk Ders Saatleri R ) *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 |Masa tenisi oyunu ile ilgili temel kavramlan aiklayabilecektir
»OK2 |Masa tenisi oyununun tarihsel gelisimini agiklayabilecektir
» OK3 |Masa tenisi oyununun temel tekniklerinden forehand ve backhand diiz vurusun dgretim basamaklamalarini gosterebilecektir
Dersin Ogrenme K 1
(Giktilari) » OK4 |Masa tenisi oyununun temel tekniklerinden forehand ve backhand chop tgretim basamaklamalarini gésterebilecektir
» OK5 |Masa tenisi oyununun temel tekniklerinden forehand ve backhand spin 6gretim basamaklamalarini gosterebilecektir
» OK6 [Masa tenisi oyununun temel tekniklerinden forehand ve backhand servis 6gretim basamaklamalarini gésterebilecektir
» OK7
» OK8
PY 1 PY2 | PY3 | PY4 PY5 PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PY 1S
oK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Ogrenme K Program | OK4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile fligkisi =
OK5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OKe 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK7
Ok 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi
Ders Tammi Masa tenisi dersi, bireylere (8grencilere) masa tenisi sporunun temel bilgi, teknik, taktik ve kurallarini kazandirmay: amaglayan teorik ve uygulamali bir egitim programidir
Dersin Amaglari Masa tenisi ile ilgili bilgi, becerileri ve prensipleri degerlendirme yontemlerini 6grencilere aktarmak.
1 |Erdil, Giiven (1987). Masa tenisinde Teknik, Taktik, Kondisyon
2 |Harst, Heinz; H, Gieseck; J. Schalaf (1987), Tischtennis Traninig, Tecknik, Taktik
Ders Kitabi / K ki 3 |Tirkiye Masa Tenisi F [ Oyun Kurallari ve baka Y
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri /Anlatim, sunum, uygulama
Ders igerigi Masa tenisi ilgili temel teknik ve ve asamah simflamaya uygun 6gretim yontemlerini ogretmektir.
Hafta Konu inli Kaynak
1 |Masa tenisinin tarihgesi, Tiirkiye ve diinyada masa tenisi anlatim, soru-cevap 18283
2 Oyun kurallan ve kullanilacak in anlatim, soru-cevap 1&2&3
3 Forehand diiz vurugun ve Backhand diiz vurugun ve anlatim, uygulama 1&2&3
4 |Diiz, kesik, falsolu servisin ve anlaum, uygulama 18283
5 |Forehand chop (kesik) vurusunun ve anlaum,uygulama 18283
6 ackhand chop (kesik) vurusunun anlatilmast ve anlaum, uygulama 1&2&3
7 |Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniklerin tekrari anlatim, uygulama 1&283
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi — — -
9 |Forehand, Backhand sut teknigi ve 6grenilen tekniKlerin tekrart 1m, uygulama, sinav degerlend] 18283
10 |Forehand ve Backhand spin vurusunun anlatilmasi ve uygulanmasi anlatim,uygulama 1&28&3
11 |Forehand ve Backhand vuruslarim gelistirici kombinler anlatim, soru-cevap 1&28&3
12 [Tiirkiye'de ve diinyada yapilan organizasyonlar ve 6grenilen tekniklerin tekrari anlatim, soru-cevap 18283
13 |Hakemlik Bilgisi, masa tenisi mag kurallari anlaum, soru-cevap 18283
14 Masa tenisi 1min dii anlatim, soru-cevap 18&28&3
15 |Drill cahgmalan ve kisa mag deneyimleri anlatim, uygulama 1&2&3
16 |Final Smavi
Yéntem K“‘,‘/:“S' Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 |Uygulamal vize smavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Final Smavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
n
* Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdur.
'Yapay Zeka Kullamm Simrhiliklan [*
P
B
(Ogrenme Programi
. N Ogrenci Is Yikit o N Ogrenci Is Yikit
[Egitim Arac Miktar (Saat) Egitim Araci Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirlik: 14 2 28
(Okuma/kaynak aragtirma 14 2 28
Vize-Final Sinavi Hazirlik 2 10 20
Vize Sinavi 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama: 14 1 14
P Ongoriilen AKTS Kredisi 1
Toplam Iy Yiikii: 120 (Toplam Is Yiiki /30) : 4 Yaklagik:|4

igin: PC: Problem Cézme Oturumlari  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI

IDers Kodu: REK333

Ders Adi: BADMINTON

Dersin Statiisii:

: Segmeli Kredi:2

AKTS:4

Ders Dili: TURKGE

Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Y11:2025-2026

‘ Dénem: BAHAR ‘

Devam: %70

Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
(Haftahk Ders Saatleri R ) *PC ‘ *BP ‘ *D ‘ 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK1 [Badminton sporunda temel 6grenim ve dgretim basamaklamalarim uygulayabilecektir.
»OK2 [Badminton oyunu ile ilgili temel kavramlar: agiklayabilecekir.
» OK3 |Badminton oyununda raket tutus tekniklerin 6gretim basamaklarim gosterebilecektir.
Dersin Ogrenme K 1
(Cikular) » OK4 |Badminton oyununda temel durus tekniklerinin dgretim basamaklarini gosterebilecektir.
» OK5 |Badminton oyununun temel tekniklerinden forehand yiiksek servisi uygulayabilecektir.
» OK6 [Badminton oyununun temel tekniklerinden Backhand kisa servisi uygulayabilecektir.
» OK7
» OK8
PY 1 PY2 | PY3 | PY4 PY5 PY6 | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PY IS
oK1 5 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
OK2 5 2 2 2 5 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2
OK3 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2| 2) 2| 5
Ogrenme K Program | OK4 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
Yeterlilikleri ile fligkisi =
OK5 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OKe 5 2 2 2 5 3 3 4 5 2 2 2 2 2 5
OK7
Ok 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

Ders Tamm

Badminton dersi, raket ve tiiylil topla oynanan badminton spor dalinin temel tekniklerini, kurallarini, tarihgesini ve stratejilerini teorik ve uygulamali olarak 6greten bir egitim

Dersin Amaglart

Badminton’da kullamlan vurus tekniklerinin 6gretilmesi, vurus ahstirmala, vuruslarda meydana gelecek hatalarin teshisi ve diizeltme tekniklerini incelemek, oyun stilleri,

kombine galimalar, Gift badminton oyun yontemleri hakkinda 6rencileri bilgilendirmek ve uygulamali calismalar yaptirmak.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Demirci Ali, Nevzat - Adim Adim Badminton, Spor Yayinevi ve Kitabevi Ankara — 2007

Yrd. Dog. Dr. Giilmez irfan. Her Yéniiyle Niive Yayinlari, Ankara — 2007

J. Lebnac-L. Dickson, Geviri Derleme Gazanfer G, Bagirgan Yayinevi, Ankara - 1997

FAENIINS

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatim, sunum, uygulama

Ders ierigi

Badminton’da kullanilan vurus tekniklerinin 6retilmesi, vurus ahstirmalar, vuruslarda meydana gelecek hatalarin teshisi ve diizelime tekniklerini incelemek, oyun stilleri,

kombine galismalar, cift badminton oyun yontemleri hakkinda 5grencileri mek ve calismalar yaptirmak.
Hafta Konu Kaynak
1 sporunun tarihsel gelisimi ve kullanilan hakkinda bilgi anlatim, soru- cevap 1828384
2 oyun kurallari, raket tutus gesitleri ve temel durus tekniklerinin ogretilmesi anlatim, soru- cevap 1&2&3&4
3 Temel durug pozisyonu, vurus bélgeleri ve vurus gesitler /Anlatim, uygulama,soru- cevap| 1&2&3&4
4 |Forehand yiiksek, kisa ve swip servislerin 6gretimi ve aligtirmalar R 1828&3&4
5 |Clear vurug teknginin 6gretimi ve yonelik ahstrmalar AT, Uy BT, Sort™ 1828&3&4
6 ackhand vurus, backhand kisa servis tekniklerinin 6gretimi ve yonelik ahstirmalar PRI, w 18283&4
7 |Drop vurus tekniginin 6gretimi ve uy yonelik T, Ty BuidTTa, Sore 180283&4
Haftalik iglenecek Konular 8 |Vize sinavi S - -
9 |Drive vurug 6retimi ve yonelik ru- cevap, uygulama,sinav deg 1&28&3&4
10 |Drive vurus dgretimi ve yonelik |Anlatim, uygulama,soru- cevap|  1&2&3&4
11 |Smag vurus ogretimi ve yonelik |Anlatim, uygulama,soru- cevap|  1&2&3&4
12 [Filede oyun tekniklerine yonelik calismalar, ayak hareketlerinin analizi, uygulanmasi, badminton federasyonun |[Anlatim, uygulama,soru- cevap 1&28&3
13 [Servis, forehand, backhand, clear, drop, drive, smag vurus tekniklerini igeren galisma drilleri, oyun_|Anlatm, uygulama,soru- cevap| 18283
14 tim Kategorilerde mag Organi: , turnuvalar nlatim, uygulama,soru- ceva| 18283
15 Hakemlik bilgisi,komiteler, gorevler konulu 6grenci sunumu. Tiim islenen konularda genel degerlendirme nlatim, uygulama,soru- ceva| 1&2&3
16 |Final Smavi
Yéntem K“‘,‘/:“S' Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 |vize smavi 40% OK1, OK2, OK3
2 |Uygulamali Final Sinavi 60% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
n
* Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yararlanilmamaldir.
'Yapay Zeka Kullanim Simirhliklari [*
P
B
(Ogrenme Programi
. N Ogrenci Is Yikit o N Ogrenci Is Yikit
[Egitim Arac Miktar (Saat) Egitim Araci Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 2 28
Derse Hazirlik: 14 2 28
Okuma/Kaynak inceleme 2 8 16
Vize-Final sinav hazirlik 2 10 20
Vize Sinavi 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama: 14 1 28
P Ongoriilen AKTS Kredisi 1
Toplam Iy Yiikii: 122 (Toplam Is Yiiki /30) : 4.066667 |Yaklagik:|4.1

igin: PC: Problem Cézme Oturumlari  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

[Ders Kodu:0SB326

Ders Adi: BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi:3

AKTS:3

Ders Dili: TURKGE

On Kosul: YOK

Yil: 2025-2026

Dénem: BAHAR

Devam: %70

Swnf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri £ e I D I prs
3 0 0
1 1 | 1 | 1
[Bu dersi tamamladiklarmda ogrenciler,
»OK | P
1 [Bilimsel arasurmanin temel kavramlarim, siireglerini ve tirlerini agiklar
» 0K . - .
5 [Arastirma problemini tanimlar, amag ve alt problemleri bilimsel ilkelere uygun bigimde olusturur.
> OK . .
3 [Literatir taramast yapar, bilimsel kaynaklan elestirel bir balas aisiyla analiz eder ve sentezler.
Dersin Ogrenme Kazanmlar: (Cikulary) ’?K Nitel, nicel ve karma arastirma yontemlerini ayirt eder ve uygun yontemi seger.
> 0K . -
o [Veri toplama araglarini (anket, g6zlem, test, doktiman analizi vb.) gelistiri, seger ve uygular.
» OK P . .
6 [Toplanan verileri bilimsel yéntemlere uygun bicimde gozimler, yorumlar ve sonuglandurir.
»OK [ . .
2" [Bilimsel rapor, makale veya proje formatinda arastirma siirecini yazali olarak dizenler ve sunar.
> OK
g |Arastirma siireglerinde bilimsel etk ilkelere uygun davramir, etk dist uygulamalan ayrt eder ve dnler.
PY 1 PY2 PY3 PY 4 PYS5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 [ PY10| PY1 PY 12
oK1 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3
¢ 3
OK2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3
IK 2 3
OK 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3
) 3
Program OK4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3
e iliskisi OK 5 R
3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3
OK6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
¢ 3
OK7 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3
) 3
OK8 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Cok iyi
D eTISTTITMesT, Vert analzi ve STreclert ele alinir. Ayrica DITMSE] rapor yazimi, proje hazifama ve araglirma sonuglarinin sunumu uzerinde duralur. Ogrencilern aragtirma surecimde Dmsel
ers Tamm il il a ik dl . lari ve Anlemeleri saglanr

Dersin Amaglart

Bu dersin amaci, ogrencilerin bilimsel arastirma siirecini

ini

N1, uygun arastirma yontemlerini secerek verileri toplama,

, aragtirma

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Karasar, N. (2021). Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Nobel Akademik Yayincilik.
2 |Creswell, J. W. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. Sage Publications. (Tiirkgeye gevrilmis baskist)
3 |UZEBIM Ders Notlar

4

B

Dersin Ogretim Yéntemleri

Diiz anlatim, soru-cevap teknigi, Arastirma-inceleme, Tartisma ve beyin firtiasi teknii.

Ders icerigi

Bu ders kapsaminda, ilgili dgrenciler alaninda arastirma konularini belirleme ve bu alanlardan yola gikarak arastirma projeleri gelistirme becerilerini kazandirmay: amaglar. Ogrencilere, bilimsel
larastirma yontem ve tekniklerini kullanma, proje hazirlama, rapor yazim, bilimsel inceleme ve sunum becerilerini diizenli ve etkin bigimde uygulama yetkinlikleri kazandiniir. Ders siiresince

logrenciler, teorik bilgileri uygulamal projelerle pekistirir ve arastirma siireglerini bilimsel etik ilkelere uygun olarak yilriitme;

grenirler.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Dersin Tamtim1 kazanimlarinin agiklanmasi, ders 12,3
P A — 7T antatim, temeT Kavramarm
2 |Bilimsel Aragtirma Siireci ile ilgili Temel Kavramlar onetlon] o 123
3 [Beden Egitimi ve Sporda Arastirma Alanlarim Belirleme izl anlatim, tartisma, rapor éneri for 1,2,3
4 _|Arastirma Problemi ve Amaglarin Belirlenmesi Sozlii anlatim, tartisma, rapor Gneri for 1,23
5 |Literatiir Tarama ve Kaynak Kullanimi tarugilmas), literatiir tarama 12,3
6 |Arastirma Yontemleri: Nitel, Nicel ve Karma Yaklagimlar Sozlii anlatm, ilgili Tar 1,2,3
7 |Aragtirma Tasarimi ve Ornekleme aragtirma tasarimi ve drneklem 1,23
i Ha
Haftalik islenecek Konular 8 _|Vize smavi — Stnav Haftas1
9 |Veri Toplama Teknikleri ve Araclari Ve test ; veri toplama ara 123
10 |Bilimsel Etik ve Arastirma Etigi Sozlii Anlatm ve Tartisma 12,3
11 |Veri Analizi Excel ile veri girisi ve basit veri analiz. 1,23
12 |Nicel Veri Analizi tanimlayici istatistikler, sonug yorumla 1,23
13 |Nitel Veri Analizi rma, igerik analizi ve bulgularin yorum 12,3
14 _|Aragtirma Raporu Hazirlama rma raporu yazimi, akademik yazim kul 123
5 |Genel Tekrar igmalar, soru-cevap, proje/édev veya st 12,3
16 _|Final Sinavi final sinavi veya proje raporu degerlen 1,23
Yéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlan (Cikular)
1 |Arastrma Raporu 45% 1,23 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Final Simav 50% 1,2,3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
3 [Kauhm 5% OK5, OK6
4
5
* Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
|Yapay Zeka Kullamim Simrliliklar i
Yapay Zeka icerik olugturma ve kullanim, arastirma ve proje yazimi amaciyla dogrudan kullanilamaz.
- Yapay Zeka aralarindan %10 oraninda referans veya destek amagh sirh yararlanma yapilabilir. Bu siiregte etik kurallara dikkat edilmesi zorunludur.

Orenme Programi

[Egitim Aract Miktar Ogrenci I Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 143 42 Problem giizme oturumlan 1 11 1

Derse Hazirlik: 14 1442 28 Bilgi pekistirme oturumlar: 1 11 1
Aragtirma/Proje Raporu 1 110 10 Diizeltmeci oturumlar 1 1%1 1

Final Snav 1 1#1 1 Ofretici oturumlar 1 1*1 1

Final Sinavina Hazirlik 1 110 10

Toplam fs Yiikii: 95
. Ongoriilen AKTS Kredisi
Etlinlikler igin: PG: Problem Gzme Otwrumlari BP: Bilgi Pekistirici Owrumlar D: Diizeltici Orumlar O: Ogretici Oturumlar (Toplam s Yikit/30) - 3.166666667 | Yaklasik: [3.2




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI
[Ders Kodu:REK 304 Ders Adi:Fitnes 4 ve program gelistirme Dersin Statiisii:Zorunlu Kredi:3 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE On Kosul: yok Yii:3 ‘ Dinem:6 ‘ Devam: %70
S saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
[Haftalik Ders Saatleri 2C I . I P I r
2 0 2
2 \ 2 \ 0 \ 0
[Bu dersi tamamladiklarmnda érenciler,
» OK1/1. Fiziksel uygunluk ve tgelerini tanimlayabilir ve anlayabilir.
» OK2[2. Fiziksel uygunluk 6elerini 6lgme amag ve nedenlerini anlayabilir.
» OK3[3. Esnekligi lgebilir ve degerlendirebilir.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulart) | _ o5 oly A naerobik uygunlugu dlcebilir ve degerlendirebilir
» OK5|5. Aerobik uygunlugu slcebilir ve degerlendirebilir.
> OK6[6. Viicut i Slgebilir ve
» OK7|7. Kassal uygunlugu slcebilir ve degerlendirebilir.
» OK8|Antrenman gelistirebilir.
PY1 PY2 PY3 PY4 PY S PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
O 3
oK1 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3| 3|
- 3
OK2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3] 3| 3|
- 3
OK3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3| 3| 3|
- 3
Oggrenme K Program OK4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3| 3 3| 3|
Yeterlilikleri ile iliskisi K5 3
4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3| 3|
- 3
OKel 4 3 3 3 P 3 5 5 3 3 3 3 3 3
¢ 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3] 3| 3|
O 3
oK8| 4 5 3 3 P 3 5 5 3 5 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tanum Fitness: Genel zellikler ve deler, saglik taramasi, test ve irme kriterleri, esneklik, aerobik uygunluk, kassal uygunluk, viicut kompozisyonu, egzersiz

Bu ders bireylerin dayaniklilik, kuvvet ve esneklik diizeylerini belirleyebilecek temel fitness test Bir egzersiz 6nce ya da bir egzersiz programina

Dersin Amaglart Gre
katlirken bireyin gelisim diizeyini belirlemek onellidir. Bu dersin sonunda orenciler bireyler pratik olarak test elmeyx ve test sonuglarini reork olarak yorumlamay: dgreneceklerdir.

1 |Dénemleme Antrenman Kurami ve YéntemiTudor Bompa
2 |Antrenman Bilgisi Yasar Sevim
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |1 Physiological of human fitness/ Peter Maud, Champaign, IL: Human Kinetics, 1995.
4 [2Fitness professionals handbook/Edward Howley, Champaign, IL: Human Kinetics, 2007.
[Dersin Ogretim Yéntemleri Tartisma Yéntemi, Problem Gozme Yontemi, Arastirma Yontemi
Ders fgerigi Fitnes ve Performans arasindaki insan anlamak ve
Hafta Konu inli Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tamumi
2 Tammi sunum 12
3 |Antrenamanmn ilkeleri sunum 12
4 [Motorik Ozellikler sunum 1234
5 [Motorik Ozellikler sunum 1
6 [Motorik Ozellikler sunum 1
7__ |[Motorik Ozellikler sunum 1
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi test
9 [Motorik Ozellikler sunum 1
10 [Motorik Ozellikler sunum 1
11 [Motorik Ozelliklerin gelistirilmesi sunum 1
12 [Motorik Ozelliklerin gelistirilmesi sunum 1
13 [Motorik Ozelliklerin gelistirilmesi sunum 1
14 [Motorik Ozelliklerin gelistirilmesi sunum 1
15 [Motorik Ozelliklerin gelistirilmesi sunum 1
16 _[Final Sinavi test
Yontem Katkist % Kaynak Tigili Yeterlikler
1 Jrest 40 12 PYI-PY15
2 st 60 12 PYI-PYI5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
" Konu yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: H
n
Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar | Ogrenci fs Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci I Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
vize hzirlik 14 14x1 14
final hazirlik 14 14x1 14
vize sinavi 1 1x1 1
final sinavi 1 1x1 1
luygulama 5 5xd 20
— Ongrillen AKTS Kredisi .
Toplam i Yiikii: 106 (Toplam Is Yiiki/30): 3.53333333 Yaklasik: 3.5

*Etlinlikler igin: PG: Problem Cozme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Dizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITES] - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

[Ders Kodu:GEN314

Ders Adi: BILIM VE ARASTIRMA ETiGi

Dersin Statiisit:SECMELI

Kredi:2

AKTS:3

Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:BAHAR Dinem:2025-2026 Devam: %70
Sunif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri ; . . “PC I “BP I D 5
1 [ 1 [ 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK| .. . - P
1 [Bilim, arastirma ve etik kavramlarint tanimlar, bilimsel arastrmanin temel dzelliklerini aiklar.
> OK|,. L . ) S -
5 [Bilgi gereksinimini belirler ve uygun bilgi kaynaklarina sistematik bigimde erisir.
»OK| .. PR N
5 [Bilimsel arastirma dnerisi olusturur ve arastirma siirecini planlar.
Dersin Ogrenme K oK
(Giktlary) 4 |Arastirma amacina uygun yontem ve teknikleri seger ve bunlari uygulayabili.
> ‘;K Veri toplama, analiz etme, yorumlama ve sonuglari raporlama asamalarinda bilimsel ve etik ilkelere uygun davranir.
> OXIBilimsel qalismalarda literatir taramas1 yapar, dofiru bigimde ahintilar ve kaynak gosterir.
»OK| . : ’ .
7 Bilimsel arastirma siirelerinde etik standartlar, yazilimlar ve yasal diizenlemeleri uygular.
» OK|,. . §
g [Bilimsel yazim kurallarina uygun bigimde rapor veya arastirma metni hazurlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PYS PY 6 PY 7 PY8 PY 9 PY 10 PY11  [PY 12
OK 1 (4 2 3 3 2 2 5 3 5 2 2 3
OK 2 [3 2 l4 5 3 2 4 4 3 2 2 3
OK 3 [3 2 5 4 3 3 5 3 4 3 2 4
Ogrenme Kazaniminin Program OK4 3 3 ° 4 4 3 4 3 3 3 2 3
Yeterlilikleri ile iliskisi N
OK 5 (4 2 5 4 3 3 5 3 5 2 2 3
OK 6 |3 2 l4 5 3 2 5 3 4 2 2 3
OK 7 |4 2 l4 4 3 3 5 3 s 2 2 3
OK 8 [3 2 4 4 3 3 4 5 4 3 2 3
[Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Tyi 5: Gok iyi

IDers Tanim

Bilimsel arastirmalarin etik simrlarimi belirlemek, dogru arastirma yontemleri segmek ve bu yéntemleri dogru bir sekilde uygulamak igin gerekli bilgi ve becerileri kazandiran bir derstir.
Ogrenciler, bilimsel arastirma énerisi olusturma, uygun arastirma yontemlerini segme, etik iikelere uygun veri toplama ve analiz yapma, bilimsel yazim kurallarina uygun arastrma
raporlar: hazirlama gibi beceriler edineceklerdir.

Dersin Amaglart

Bu dersin temel amacy, arastirma siirecinin (sorun belirleme, veri topla
yontem, tarihsel yontem vb.) inceleyerek;

rencilerin arastirma siireci

deerlendirme ve bilimsel rapor yazma becerilerini kazandirmakur.

veri analizi ve sonuglan yorumlama) asamalarin: ve bilimsel arastirma yontemlerini (deneysel yontem, betimsel
bilimsel etik ve degerlere bagh kalarak yiiriitebilmeler icin gerekli literatiir tarama, veri toplama, verileri

Ders Kitabi / Kaynaklar

Karasar, N. (2022). Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Yaymcilik.

Biiyiikoztiirk, §., Kilig Gakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, $., & Demirel, F. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi.

[Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Q and Mixed Methods Approaches. (Geviri Baskilart da

)

'YOK / TUBITAK Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi / Helsinki Bildirgesi (SB Tibbi

icin etik ilkeler)

SIEN I

UZEBIM Ders Notlar1

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatm (Diiz Anlatim), Soru-Cevap, Tartisma, Bireysel ve Grup Galismalari, Uygulama ve Etkinlikler, Vaka (Orek Olay) Analizi, Literatiir Tarama Galigmalari, Sunumlar (Bireysel /

Grup),

Problem Gozme — Elestirel Diisiinme Etkinlikleri, Etik [kilem Analizleri, Yansiuci Rapor

Ders icerigi

Literatiir taramas1 yapma, dogru almti yapma, bilimsel yazim kurallarina uygun rapor hazirlama gibi becerileri de kapsar. Ayrica, 6grenciler bilimsel arastrmalarda etik standartlar ve
vasal diizenlemeleri uygulama yetenegi kazamirlar. Amag, 6grencilerin etik ve bilimsel degerlere uygun bir arastirma siireci yiiriitebilmelerini saglamaktr.

Haftalik islenecek Konular

Hafta| Konu Kaynak
1 |Derse Giris, Tanigma, Ders izlencesi hakkinda bilgilendirme TAnSMa ETRIANKIET, dersn
2 |Bilimsel Girig (Bilim, bilgi ve arastrma kavramlari, Bilimsel diigiinme ve bilimsel bilginin ozellikleri, Aragt| >0 “‘W“““ 1,23,4,5
3 [Temel Kavramlar ve Aragtirma Tiirleri (Bilimsel arastirmanin tirleri (temel-uygulamaly, nicel-nitel vb.), Temel etik kav| S0\ anlatm, grup tartsmasi, 12345
problem gozme oturumu
4_|Literatiir Taramas1 ve Kaynak Yonetimi (Kaynak tarama teknikleri, Akademik veri tabanlari, YDU Library ve Google Ak| _calisma, vaka analizi, gn
5 [Aragtirma Problemi ve Amaglarinin Olusturulmasi (Aragtirma inin belirlenmesi, Amag, arastirma sorusu, hipotez,|_> - oo Doy ST,
6 _[Yontem: Evren-Orneklem ve Veri Toplama (Evren ve orneklem segimi, Veri toplama teknikleri (anket, goriisme, gozlem sozlii anlatim, tartisma
7 _|Veri Analizi ve Yorumlama (Temel nicel ve nitel analiz yontemleri, Veri analizinde seffaflik ve dogruluk, Manipii OZI AT, BIOp SaTast,
8 |Vize sinavi Haftast sinav haftast
9 |Arastirma Siirecinde Etik (nsan kaulimailarla galisma etigi, Gizlilik, onam formu, mahremiyet, Arastirma sirecinde sorunfatim, bilgi pekistirme oturumu ile 12345
10 [Yaymn Etigi (Yaym etigi ilkeleri, Auf verme, kaynak gosterme teknikleri, Gikar catismast) sozlii anlaum ve tartisma

[, |Ftk Disi Davransslar ( Intihal (plagiarism, Uydurma (fabrication), Garpitma (Falsification), Dilimleme, tekrar yaym,

lhaksiz vazarlik)

analizi, etik digi davramislar iizeri

12 |Nicel Arastirmalara Genel Bakis (Nicel arastirmanin ozellikleri, Desenler: deneysel, tarama, nedensel karslastirma,Nicel galismasi, Srnek uygulamalar, tarti
13 |Nitel Genel Bakis (Nitel arastirma yaklagim, Veri toplama (goriisme, gozlem, dokiiman analizi, Nitel arastigalismas, ornek tart
14_|Bilimsel Rapor Yazimi ve Akademik Yazim Etigi (temel ilkeleri, Akademik yazim kurallari, Bulgularin sunumu, Etik dis{sma, rapor yazma alistirmalari, so
15 _|Genel Tekrar ve Uygulama artigma, grup calismast, soru-ceval
16_|Final Sinavi Haftast degerlendirme
Yontem Katkist % Olgiilen Ogrenme Kazammlar (Giktilarr)
1_[Kaulm 5% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
2_|Yansicr Diisiinme Odev Raporu 45% OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 3 _|Final Sinav 50% 1,2,3,4,5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5,0K6,0K7,0K8
4
5
6
B
¥ |Konu 1na yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullamim Simrhliklar [
P
B
Ogrenme Programi
Egitim Aracy Miktar Ug“‘(‘;:_is)Y“k“ Egitim Aract Miktar Og"'(‘g‘aﬁ)‘{“k“
Ders Saati: 14 1442 28 Problem ¢6zme oturumlart 1 11 1
Derse Hazirlik: 14 1442 28 Bilgi pekistirme oturumlar 1 11 1
[Yansitic Diisiinme Odev Raporu 1 1*15 15 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Final Sinav 1 11 1 Ogretici oturumlar 1 11 1
Final Sinav Hazirlik 1 1*15 15
Toplam Is Yiikii: 91
S, o - o Aratict Ongoriilen AKTS Kredisi
& . . . . . ry 3.0333333 s
Etlinlikler igin: PG: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar (Toplam s Yiikii /30) - Yaklasik:




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|

REKREASYON BOLU

[

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: OSB310

[Ders Ads: Spor Sosyolojisi

Dersin Statiisii:

AKTS:4

Ders Dili: TURKGE Dersin Tiri: Yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-2026 Dénem: Giiz Devam: %70
Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri e I s I - I 5
2 0 0
1 | 2 | 0 | 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
> ‘I)K ISosyoloji ve spor sosyolojisi kavramlarini kavrar.
> 9K lsporu toptumsal bir kurum olarak kavrar
> OK . .
QK Toplumsal yapiya ve degisme sirecine sosyolojik kavramlarla bakmay 6grenir.
[Dersin Ogrenme Kazammlars (Gik > OK ksosyoloji teorilerini spor olaylarina ve olgularina uyarlar.
»OK . .
& IModernlesme sireci ve spor iliskisine dair cozmlemeler yapmay! orenir.
»OK |
& [spora iiskin guncel toplumsal soruniara elestrel yaklasim gelistirir
> OK lsporun bansa ve catismaya neden olabilecegini bilir.
’gk ISiddete kargs fair playa destek verir.
PY1 PY2 | PY3 | Pv4 PYS PY6 | PY7 | PY8 | PYO PY10 | PY1l | PY12 | PYI3 | PYW4 | PYIS
OK1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 2 3
oKz 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
OK3| 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
Ogrenme Program  |OF4] 2 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
Yeterlilikleri ile iliskisi
OK5| 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
OK6| 5 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
K7 5 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
OK8| 1 2 3 1 1 2 1 2 3 2 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: Gok iyi

[Ders Tanmm

[Sosyoloji ve spor arasindaki iliski, aynica cesitli sosyt

Kiltirel yapilar, kahplar ve sporla ilgili organizasyonlar veya gruplar ile ilgili bir alan calismas: dersidir

[Dersin Amaglart

Bu dersin amaci sosyolojinin spor bilimleri igerindeki 6nemini kavratmak, ogrencilerin; sosyoloji bilimindeki temel kavramlan, ilkeleri ve kuramlan tanimasini, sosyolojinin farkl disiplinlerinde kullanilan
larastirma yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylar yorumlanmasind:

syoloji biliminden yararlanmasini saglamaktr

T [Dogan, B.(2007). Spor Sosyolojist ve Uygulamal Spor Girs. Nobel Yaym
IDagium. Ankara.
2 |Erkal EM, Giiven, 0. ve Ayan, D. (1998). Sosyolojik Agidan Spor. Der Yaymnlar, istanbul,
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 [Yetim, A. A. (2006). Sosyoloji ve spor. Ankara: Morpa Kiiltiir Yayinlar.
4
5
[Dersin Ogretim Yontemleri |Anlatim Y6ntemi, Tarusma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Yontemi.
Ders Icerii Bu derste sosyolojik agidan sporun ne anlama geldii anlatilacakur. Sosyolojiye giris, sosyolojik temel kavramlar, spor sosyolojisine giris, sosyolojik kuramlar, sosyallesme ve spor, sporda sosyal
cenigt siirdiirilebilirlik, sporda kad, spor etigi ve sporda siddet dersin igerigini olusturmaktadr.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
T [Derse Girs ATatTY Yontemr 123
2 [Sosyolojinin Onde Gelen Disiinirleri Anlatim, Tartisma Yontemi 1,23
3 [Sosyolojik Temel Kavramlar Anlatim, Tartisma Yontemi 123
4 |spor Sosyolojisine Girig Anlatim, Tartisma Yontemi 123
5 [Spor Sosyolojisinin Tarihi Problem Gozme Yontemi 123
6 |Sporda Doping Kavrami Problem Cézme Yéntemi 123
7__|Sporda Siddet Olgusu Problem Cézme Yéntemi 1,23
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavi
9 [Spor ‘Temel Kuramlar Soru Cevap Teknigi 123
10 [Sporda Fair Play Soru Cevap Teknigi 123
11 [Spor ve Aile Sunum Yéntemi 123
12 [Sosyallesme ve Spor Sunum Yéntemi 123
13 _|Spor ve T¢ Sunum Yéntemi 1,23
14 |Spor ve Gocuk Gelisimi Sunum Yéntemi 1,23
15 [Sosyal ve Spor Sunum Yontemi 123
16 _[Final Sinavi
Yontem IKatkasi % Kaynak Olgiilen Ofrenme Kazanmlar (Gikulary)
1 |Ara Sinav 40% 1&2&3 OK1,0K4
2 |Sozlii Sunum 20% 182&3 OK2, OK3, OK5,0K6
[Degierlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 40% 18283 OK1,0K4,0K5,0K6, OK7,0K8
4
6
- |Sunum calismalart igin literatiir tararken yapay zekadan
*___|Omek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan
Yapay Zeka Kullanim Sumrhiiklart u
|Ogrenme Programi
[Egitim Aract Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar  |Ogrenci ls Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14%1 14
Ara Sinav 1 1440 40
Final Sinavi 1 1*40 40
Sozlii Sunum 1 1420 20
e Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam fs Yiikii: 128 (Toplam fs Yiikii /30) : 4.26666667| Yaklagik: (4.3

*Etlinlikler

PG: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITES - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS IZLENCESI
[Ders Kodu: OSB417 Ders Ada: Stres Ve Kaygi Yoneti Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kogul: Yok Yil: 2025-2026 ‘ Dénem: Giiz ‘ Devam: %70
Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
[Haftalk Ders Saatleri rC I preesy I D I Py
2 o 0
1 | 9 [ 3 [ 3
[Bu dersi tamamladiklarmnda dgrenciler,
»OK |,
stres ve kaygs Kavramlarini tammlayabilir, bunlar arasindaki farklan agiklayabilir ve spor performansina edkilerini tartsabili
’;’K Stresin fizyolojik, psikolojik ve davranigsal belirtilerini tamyabilir ve sporcular ile genel bireylerdeki yaygin stres kaynaklarim stralayabilir.
’?K Stres ve kayginin viicut iizerindeki etkilerini (6rnegin hormonlar, bagigiklik sistemi ve kas gerginligi) agiklayabilir ve spor baglaminda performans diisiigiine nasil yol agugim analiz edebilir.
Dersin Ogrenme Kazammlar (Grkular) - | » QX INefes egzersiler, progresif Kas gevsemesi ve meditasyon gibi ahatlama teknikleini uy ve bunlarn stres roliinit
> O izenti fiziksel egzersiz ve spor aktivielerinin stres ve kayg azaltmadaki olumi tkileini bilimsel temellere dayandiarak agiklayabili ve Kisisel uygulama plans olusturabil.
> 9K Bilssel yeniden yapilandirma ve olumlu diisinme gibi zihinsel strateiler kullanarak kaygs yaratan durumlarla basa cikma yontemlerini uygulayabilr.
> 9'( |Zaman yonetimi, sosyal destek ve saglikl1 yasam tarz1 ahiskanliklarin entegre ederek bireysel stres yonetimi plani gelistirebilir ve sporcu performansini optimize etme yollarini nerilebilir
»OK
8
PY 1 Py2 | PY3 | Pv4 PYS PY6 | PY7 | PYB | PY9 PY 10 PY1l | PY12 | PY13 | PY14 PY 15
OK 1 4 1 1 1 3 3 2 3 4 2 1 1
0K 2 1 4 2 1 2 4 3 3 1 3 1 1
0K 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 1 1
) 2 1 2 4 4 4 3 3 3 2 1 1
Ogrenme Kazammimin Program OK 4
Yeterlilikleri ile liskisi
OK 5 2 3 3 4 4 2 3 3 1 1 1 1
0K 6 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1
0K 7 1 1 2 3 2 4 3 3 1 2 1 1
OK 8 4 1 1 3 3 2 3 3 4 4 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:yi 5: ok iyi

[Ders Tammi

Bu ders, stres ve kayginin fizyolojik, p
kaynaklarini tanima, rahatlama teknikleri uygulama, biligsel stratejiler gelistirme ve diizen

sikolojik ve davranissal boyutlarini inceleyerek, sporcular ve bireylerde performans ile ginliik yasam olumsuz etkileyen bu durumlarin yénetimini ele ahr. Ogrenciler, stres
egzersizin stres azaltmadaki roltint 6grenerek, bireysel ve spor baglaminda etkili basa gikma yontemleri kazanir.

[Dersin Amaglari

gevsemesi, meditasyon), biligsel yeniden yapilandirma ve olumlu di
atkilanin Kavrayabilmelerini ve nihai olarak bireysel stres yonetimi planlar gelistirerek hem kendi yasam kalitelerini hem de sporcu performanslarin optimize

Stres ve Kaygi Yonetimi dersinin amaci; 6grencilerin stres ve kayg: Kavramlarni fizyolojik, psikolojik ve davramssal boyutlanyla anlamalarin, spor performansini ve ginlik yasami olumsuz etkileyen stres kaynaklarini
taniyabilmelerin, rahatlama teknikleri (nefes egzersizleri, progresif kas
fiziksel egzersizin stres azaltmadaki bilimsel temel
edebilecek becer ve farkindalik kazanmalarini saglamakur.

iinme gibi basa cikma stratejilerini etkin bir sekilde uygulayabilmelerini, diizenli

[Ders Kitabi / Kaynaklar

Sporda Stres Yonetimi ve Teknikleri - Umit Grace Samur ve Serdar Samur (Gazi Kitabevi, 2017)

2 |Spor Psikolojisi - Costas I. Karageorghis ve Peter C. Terry (Nobel Akademik Yayincilik)
3 [Stres Yonetimi: Basariya Ulasmak icin Etkili Stratejiler - Cary Cooper ve Stephen Palmer
4 |Stres Yonetimi: Tiikenmislikten Mutluluga - Prof. Dr. Vedat Isikhan

[Dersin Ogretim Yontemleri

Anlaum Yontemi, Tarusma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi

[Ders igerigi

lyasam:
folumlu
lyasam tarz1 aliskanliklarini entegre ederek

etkileyen kaynaklan (yansma baskist, antrenman yiiki, sosyal faktorler) ele alr, ardindan
Gz-konusma ve gorsellestirme stratejilerini ogreti; diizenli egzersizin endorfin salhmmi ve stres hormonu regilasyonu iizerindeki bilimsel faydalarin vurgular, sosyal destek, zaman ybnetimi, uy
bireysel stres yonetimi planlaninin olusturulmasin saglar; uygulamali vaka analizleri, grup egzersizleri ve tikenmislik onleme yaklasimlanyla teorik bilgiyi pratik becerilere
doniistiri, grencilerin hem kendi streslerini ynetebilecek hem de sporcu rehberligi yapabilecek farkindalik kazanmasini hedefler.

nefes

Stres ve Kayg1 Yonetimi dersi, stres ve kayginin fizyolojik (hormonal yanutlar, kas gerginligi), psikolojik (biligsel carpitmalar, duygusal belirtiler) ve davranissal boyutlarini inceleyerek baslar; spor performansin ve ginlik
egzersizleri, progresif kas gevsemesi, meditasyon gibi rahatlama teknikleriyle birlikte bilissel yeniden yapilandirma,

u ve beslenme gibi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Ders tamiimy, stres ve kayg: kavramlarinin tanim, tarihgesi ve énemi Dersin Taniimi, Sézlii Anlaum 1&2&38&4
2 [Stres ve kayg: tileri (akut/kronik stres, durum/ozellik kaygisi) ve spor performansina etkileri Stzlit Anlatim, Soru-Cevap 1828384
3 [Stresin fizyolojik (savas-kag tepkisi, HPA ekseni, stres hormonlar1) Sézlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
4 [Stresin psikolojik ve davramssal belirtileri, kayginin bilissel boyutlari S6zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&384
5 |Sporcu ve bireylerde yaygin stres kaynaklan (yangma baskisy, sakathk korkusu, antrenman yiikil) Sozlii Anlatim, Tartigma 1&2&3&4
6 [Bireysel farklar ve stres algisi (kisilik ozellikleri, baga gikma stilleri) Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
7 _|Genel tekrar ve ara sinav hazirhk Sozlii Anlatim, Genel Tekrar 1&28&3&4
|Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavi Sinav Haftasi 1828384
9 |Rahatlama teknikleri I: Nefes egzersizleri ve diyafram nefesi uygulamalan Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1828384
10 [Rahatlama teknikleri II: Progresif kas gevsemesi Sozlii Anlatim, Tarugma 1828384
11 |Mindfulness ve meditasyon teknikleri, spor baglaminda uygulamalar Sozlii Anlatm, Soru-Cevap 1828384
12 |Diizenli egzersizin stres ve kayg: azaltmadaki fizyolojik ve psikolojik etkileri Salii Anlatm, Soru-Cevap 1828384
13 [Biligsel stratejiler: Biligsel yeniden ve olumsuz diigiince kaliplarini degistirme Sozlii Anlatim, Tartisma 1&2&38&4
14_[Gorsellegtirme (imajinasyon), olumlu 6z-konusma ve performans odakh zihinsel teknikler Soz1 Anlaum, Soru-Cevap 1828384
15| Vagam tarzi faktorleri (uyku, beslenme, zaman yonetimi, sosyal destek) ve bireysel stres yonetimi plani olusturma Sozlii Anlaum, Genel Tekrar 1828384
16 _|Final Smavi Sinav Haftas 1&2&384
Yontem Katkisi % Kaynak Olgiilen Orenme Kazamimlari (Giktlar))
1 |AraSinav 40% 1828384 KL OK2.DK3.OKE.0K7
ertendi cterleri 2 [Final Smavi 60% 1828384
Degerlendirme Kriterleri OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
3
4
5
6
* |Omek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan
" |Ogrenci bir sonraki dersin konusunu arastirmak igin yapay zekadan
[Yapay Zeka Kullanim Sunrhliklars *
|Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar | Ofrenci s Yikil (Saat)| Egitim Arac Miktar |Orenci is Yiikil (Saat)
Ders Saati 14 14x1 14 Ogretici Owrumlar 3 3%2 6
IDerse Hazirlik: 14 14x1 14
|Ara Sinav 1 1220 20
Final Sinavi 1 120 20
Problem Gozme Oturumlan 1 1+8 8
Bilgi Pekistirici Oturumlar 9 93 27
[Dizeltici Oturumlar 3 34 12
- Ongoriilen AKTS Kredisi [y — X
Toplam Is Yiikii: 121 (Toplam 1 Yaka/ 30) - Yaklasik: |4

[*Edinlikler igin: PC: Problem Gozme Owrumlan_BP: Bilgi Pekistirici Owrumlar D: Diizelici Owrumlar_0: Ogretici Owrumlar
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REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI

IDers Kodu: REK407

[Ders Adi: Rekreasyonda Gahsma Etigi ve Simrhiliklar

Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi:3 AKTS:5

[Ders Dili: TURKGE On Kosul: YOK Yil: 4 Dénem: 7 Devam:%70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlan
Haftalik Ders Saatleri g I o I > I o
3 o 0
7 | 4 | 1 [ 4
[Bu dersi tamamladiklarinda dgrenciler,

» OK1 [Rekreasyon etiginin temel ilkelerini, kavramlanmi ve farkli uzmanhik alanlarindaki (wellness, terapatik rekreasyon, turizm) onemini agiklar,
> OK2 etik ikilemleri ve siirliliklan tanimlar ve analiz eder
» OK3 |Etik karar verme siireglerini kullanarak, rekreasyon alanindaki problemlere g6ziim onerileri gelistirir

[Dersin Ogrenme Kazamumlart (Gikulary) | 5, y mesleki yasal i ve milsteri/milsteri haklarini
» OKS [Bir rekreasyon etik kodu veya vaka analizi projesi hazirlayarak, mesleki etik ilkeleri uygular ve etkili bir sekilde sunar
» OK6 | Takim galismast iginde, liderlik roli tstlenerek, etik bir rekreasyon programi planlama siirecini yonetir.

PY1 PY2 PY3 PY 4 PYS5 PY6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PY12
oK1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 1 5 1 1 1 4 1 1 1 1 1
OK3 1 1 5 1 1 1 5 1 1 4 1 1
Ofgrenme Program OK4 4 1 1 1 1 4 5 1 1 1 1 4
Yete le Hliskisi X
OK5 1 1 1 4 5 5 5 5 4 5
OK6 1 1 1 1 1 4 1 1 1 5 4 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:lyi 5: Gok iyi

[Ders Tanim

[Bu ders, rekreasyon alaninda faaliyet gosteren uzmanlar icin mesleki
calismalan ve projeler araciligiyla etik karar verme ve mesleki davranis st

in temel ilkelerini, karsilasilabilecek etik ikilemleri, yasal siirliliklar ve sorumluluklan kapsaml bir sekilde inceler. Ogrenciler, vaka
andartlanni uygulama becerisi kazanir

[Dersin Amaglart

(Ogrencilere rekreasyon profesyoneli olarak etik davranus ilkelerini, mesleki sinirlar: ve sorumluluklan kavratmak; etik ikilemler karsisinda analiz ve karar verme yetkinligi kazandirmak; ve topluma hizmet

lsunarken etik ve yasal gergeveye uygun hareket etme bilinci gelistirmekir.

[Ders Kitabi / Kaynaklar

1 [Malloy, D. C., & Rossow, L. F. (2019). Ethics in Sport and Recreation. Human Kinetics

Sylvester, C., & Dustin, D. L. (2019). The Philosophy of Leisure

e: Foundations of the Good Life. Routledge

Tiirkiye Rekreasyon Dernegi, Mesleki Etik flkeleri ve Davranis

Kurallan

2
3
4 |Donmezer, s. (2020). Meslek Etigi. Beta Basim Yaym
5

(Giincel makaleler ve vaka galismalani (hakemli dergilerden)

Dersin Ogretim Yontemleri

|Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Vaka Analizi, Beyin Firtinasi, Rol Oynama, Problem Gozme, Grup Galismasi, Proje Tabanh Ogrenme

[Ders igerigi

Meslek etigi kavram, rekreasyon etiginin temelleri, etik kuramlar, milsteri
uzmanlik alanlanndaki (wellness, terapatik, turizm) etik konular, mesleki

-uzman iligkisindeki sinmrlar, gizlilik ve giiven, yasal sorumluluklar ve risk yonetimi, etik karar verme modelleri, farkl: rekreasyon
etik kodlar, etik ihlaller ve sonuglar

Hafta Konu Kaynak
1 |Meslek Etigine Giris: Temel Kavramlar, Rekreasyonda Etigin Yeri ve Onemi alel;r‘;‘sg‘:”a"nl‘ggf,'f"S'E:j‘r‘“e“temk 1.4
2 |Etik Teorileri ve Rekreasyonda Karar Vermeye Uygulanmasi o, <enaryo st 1.2
3 Uzmaninmn Mesleki ve Yasal Gerceve 252 e Tes, eFeo,’ik 13
4 |Misteri lliskilerinde Etik: Giiven, Gizlilik ve Profesyonel Sinirlar AR s, ‘é S 13
R CatiaL, semary
5 [Wellness ve Fitness Alaninda Etik Ikilemler ve Sinurhliklar s 13
6 [Terapatik Rekreasyonda Etik: Hassas Gruplarla Calisma T A T RO 13
7 |ARASINAV SINAV
i .
[Haftalk Islenecek Konular 8 [Turizm Rekreasyonunda Etik: Killtiirel Duyarlilik ve Sirdriilebilirlik o j P T:Q‘HSEM"Z"""’I - 1.2
9 |Rekreasyon Yoneticiligi ve Liderlikte Etik Karar Alma AT, S ‘3 il 16
Hatalarin incelenmesi, ek
10 [Risk Yonetimi ve Yasal Sorumluluklar aciklamacrs aniatmi. sunum, teorik 13
11 [Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigi T K e P 45
12 [Etik ihlaller, Sikayet Mekanizmalan ve Disiplin Siirecleri Vz'fm?“;f_',"j;h;ﬂ;"“ 13
13 |Donem Proje Sunumlan I: Etik Kod veya Vaka Analizi SUNUM
14 |[Dénem Proje Sunumlan II: Etik Kod veya Vaka Analizi SUNUM
TR, —FraTaTar T CeTenesT, e
15 |Genel Tekrar ve Mesleki Etik T: T e
16 |FINAL SINAVI SINAV
Yontem Katkist % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 |Ara Sinav 30% Yazili Sinav PY1, PY3, PY7, PY9
2 |Vaka Analizi Odevleri ve Kaulm, 20% _[lev Raporlan, Sinf Igi Kaul PY3, PY7, PY8, PY9
Degerlendirme Kriterleri 3 [Donem Projesi ve Sunumu (Etik Kod veya Kapsamli Vaka Analizi) 50% |Proje Raporu, Sozlii Sunum PY4, PYS, PY6, PY8, PY9, PY10, PY11, PY12
4
6
- [Bu derste ddev, proje ve raporlar égrencinin kendi 6zgiin calismas: olmalidur.
M |Yapay zeka araglan (ChatGPT, vb.) yalizca fikir gelistirme veya kaynak arastirma amaciyla destekleyici olarak
|Yapay Zeka Kullamm Simirhhiklart - [Nihai teslimlerde yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin dogrudan kabul edilmez ve intihal sayilir.
M Odev ve projelerde yapay zeka kullanim durumunda, nasil gina dair bir agiklama eklenmesi zorunludur
|Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrendi ls Yiiki (Saat) Egitim Arat Miktar |Ogrendi ls Yiiki (Saat)
IDERS SAATI 14 42 42 DONEM PROJESI HAZIRLAMA 1 30
VAKA ANALIZ ODEVLERI 4 20 20 PROJE SUNUM HAZIRLIGI 1 30
ARA SINAV HAZIRLIK 1 19 16 FINAL SINAVINA HAZIRLIK 1 30
Siif Disi Ders Galisma (Okuma, On Hazirlik) 14 42 42
1 30 30
Toplam is Yiikii: 150 5 Yaklagik: |5

*Edlinlikler iin: PG: Problem Gézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTES|
REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK405 [Ders Ads: Mesleki Alan Uygulamasi T (Staj) Dersin Statiisii: Kredi:3 AKTS:12
On Kosul: T20 ARTS'yT
[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirit:Zorunlu Uygulama (Staj) tamamlamus ve balim Yil: 4 Dinem: 7 Devam:%100
oan: Imak
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari

i i -
Haftalik Ders Saatleri S ) ) “PC } ~BP } *D } *0

[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

»OK
1" Rekreasyon alanindak bir kurumunisletmenn (otel belediye, spor kuliibii, wellness merkez, turizm acentesi vb.) yapisin, ileyisin, organizasyon iltiriinG ve hizmet ilreglerin analiz eder.

> OK | Rekreasyon uzmaninin/ liderinin gorev ve sorumuluklarin yerinde gozlemier ve bu rollrin gerekirdigi temel mesleki beceriler (program planlama, liderlik,ietiim) uygular.

> OK|Bir rekreasyon etkinligini (spor turnuvasi, sosyal akivite, wellness atolyes, doga yiryisi vb.) planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerine akiif olarak katlr

Ogrenme Kazanmlan (Gikula
renme Kazanmlar (Giktilarr) ’?K s yerindeki profesyoneller ve kaulimcilarla etkili iletisim kurar, takim galismas! icinde sorumluluk alir ve olas: problemlere goziim tnerileri getirir.

’gK Staj deneyimlerini, 6z degerlendirmesini ve mesleki gelisim hedeflerini iceren kapsaml bir staj raporu hazirlar ve sunar

> (G’K Mesleki etik ilkelere, is sagh@ ve giivenligi kurallarina uygun davranis sergiler

PY 1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11l | PYI12
oK1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5
OK2 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1
OK3 1 1 5 1 5 5 5 1 1 1 5 1
Program OK4 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 1
Yeterlilikleri ile iligkisi 5K 5

1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 1

OK 6 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 ! 1

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi
Ders Tammr [P s, Reregsyor Borum og T TOTIF OaFak edIKIer DIgr ve DecerTe, SERIORE T3aye gosteret T DI Karum PTalEe CONUSTITIETT T TaCIayan ZOTunt DI MES[ek Uy gutama

(Ogrencinin mesleki iletisim, takim galismas1, sorumluluk alma ve etik davranis gibi temel is yasam yetkinliklerini kazanmasina yardimer olmak.Otellerin (5 yildiz, tatil koyleri) animasyon ve rekreasyon

Belediyelerin spor, kil ve sosyal isler midrlkleri
ISpor kultpleri v fitness/wellness merkezleri

Dersin Amaglar P P!
Turizm acenteler ve tur operatérieri (akiif turizm)

(Ozel rekreasyon ve etkinlik sirketleri

[Milli parklar, doga sporlan merkezleri

2
IDers Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
[Dersin Ogretim/Destek Yontemleri [Dersin Oretim/Destek Yontemleri
! [Saha Uygulamasi (Staj), Kurum Danismani Mentérliigii, Universite Damisman: Rehberligi, Diizenli Gériismeler, Oz Degerlendirme, Staj Defteri/Raporu Tutma, Sunum Hazirlama.
Staj igerizi ve Beklenen Faaliyetler
sal oryantasyon; departmanlarin taninmasi; rekreasyon Katk; etkinlik v gorev alma (kay, lojistik, liderlik, yonlendirme);
milsteri/kauhmer liskileri; basit biitge ve malzeme takibi; etkinlik sonrasi degerlendirme toplantlan; giivenlik ve ilk yardim protokollerine uyum; mesleki gozlem ve ginlik tutma.
Asama Siire igerik
1 | On Hazirlik ve Yerlegtirme Staj Oncesi , sigorta, giivenlik egitimi,
2 |Staj Uygulamasi 20 is Giinii (160 Saat) caligma, faaliyetlere katihm]
3| AraKontrol 1015 ginis fe ara de gorissm
4 |Raporlama ve De Staj Sonrasi 2 Hafta mas1, belgelerin tamamlanm|
5 |Final Sunumu ve Teslim Belirlenen Tarih elgelerin teslimi, deneyim p.
6
7
Staj Takvimi ve Asamalari 8
9
10
1
12
13
14
15
16
Yontem Katlasi % Degerlendi lgili Yeterlikler
1 |Kurum Danismani Deg , Uyum, 40%  hm Damgman (Isyeri Soruml PY2, PY5, PY6, PY8, PY9, PY10, PY11
2 |Staj Raporu ve Defteri (Kapsam, Analiz, Oz Deg Yazim Kalitesi) 35% Universite Danismant PY3, PY4, PY7, PY8, PY12
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Sunumu (Deneyim Paylasimi, Sunum Becerileri, Soru-Cevap) 15% Universite Danigman PY7, PY8, PY11
PRRE] Eksiksiz ve Zamaninda Te:v:m TKabul Yazist, Devam Gizelgesi, Sigorta 10% Universite Danigmant PY10
5
6
[ |Staj raporu, ogrencinin kendi gozlem, deneyim ve Gzgin bir Griing olmahdr.
[ |Yapay zeka araglan, yalnizca raporun dilbilgisi ve yazim denetimi icin yardimcr olarak
|Yapay Zeka Kullamm * Staj veya bz deg boliimlerinin Al ile Bu, etik ihlal ve stajdan basanisizlik ile sonuglanur.
*__|Raporun tamam orencinin kendi ciimleleriyle yazilmalidir
|Ogrenme Programi
[Faaliyet Miktar/sire | Ogrenci f Yiikil (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Kurumdaki Fiili Staj Caligmast 20 is giinit 8 160 Universite damsman ile goriismeler 14 14
Hazrlik Siresi 20 2 40 Ise gidis-gelis ve ginlik hazirlik 2
Staj Defteri Ginlik Girigleri 20 1 20 naliz, B2 Gegert belge 14 28
Ara ve Final Gériismeleri 3 3 9 Sunum materyali hazirlama ve prova 7 7
Kapsamli Staj Final Raporu Yazimi Irapor 20
Rapor hazirhk Isunum 14
1 20
— Ongorillen AKTS Kredisi
I YT 360 (Toplam is Yiikii / 30) : | e

*Etlinlikler iin: PG: Problem Gézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0: Ogretici Oturumlar

Staj gibi yogun uygulama derslerinde AKTS hesaplamasi genellikle 1 AKTS = 25-30 saat is yikii tizerinden yapilir. Burada 25 saat/AKTS katsayisi kullanilarak 250 saat / 25 = 10 AKTS bulunmus, ancak dersin yogun pratik icerigi ve program




YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK401

Ders Adi: REKREASYONDA KRiZ YONETiMi VE PLANLAMASI

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi: 3

AKTS: 3

Ders Dili: TURKGE

Dersin Tiirii: YUZ YUZE

On Kosul: YOK

Yil: 2025-2026

‘ Dénem: GUZ ‘

Devam: %70

Ders Tanumi

SPUT TSIETTTETIITET, UTBaIIZasy oI
i id s

Ll ol 1

YOTIETITIT TTe TIgIT T
. lal 1

TIeT RaVTdIIITdr, EGILUIT Ve URTETIue U

ETT eI Ve SPUTUIT yerT, T3re
et ot it

T, aITTaGIarT, TETSETesT,
hie dowest

Simf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftahk Ders Saatleri 3 0 0 *PG I *BP | *D | *O
1 | 4 | 1 | 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
;? Rekreasyonda kriz yonetimi ve organizasyonu tanimlar.
»0O L K
K2 Rekreasyonda kriz yonetimi ve organizasyonu amaglarin agiklar.
. ;? Rekreasyonda kriz yonetimi ve organizasyona iliskin yontemleri uygular.
Dersin Ogrenme K L )
(Ciktilary) K4 Rekreasyonda kriz yonetimi egitimi sistemleri ile ilgili aragtirma modellerini kargilagtirir.
;g Rekreasyonda kriz y6netimi sistemini olusturan unsurlar analiz eder.
;60 Gelismis iilkelerdeki insan kaynaklari yonetimi sistemini degerlendirir.
:(70 Gelismis tilkelerin rekreasyonda kriz y6netimi egitimini sistemindeki farkli uygulamalar degerlendirir.
:(g [Farkli tilkelerin Rekreasyonda kriz yonetimi ve organizasyon ve insan kaynaklar1 yonetimi egitimini egitim modellerinden yola gikarak 6zgiin bir spor
PY1 PY?2 PY3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK1 2 2 1 1 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4
OK2l 2 2 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
OK3| 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 5 5 5 2
Ogrenme K ProgramOK4 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5
Yeterlilikleri ile fligkisi OK 5
2 2 2 3 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3
OK§l 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
OK7| 3 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1
OK§ 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:1yi 5: ok iyi
© TTgeT

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin farkl iilkelerin rekreasyonda kriz yonetimi yonetimi ve organizasyonu sistemlerini de elestirel bir yaklasimla inceleyerek,
kiiresel dlgekteki spor egitim politikalari, yapilar1 ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Ders kapsaminda 6grencilerin:

* Sporun orgiitsel yapisini, rekreasyonda kriz yonetimi, isleyisini ve yoneticiligi sistemli bir yaklasimla tammis olma, Spor egitimi ve orgiitsel islere iliskin
bulunan kaynaklara iligskin bilgi sahibi oma, spor kuliipleri ortamindaki ve okuldaki diger etkinlikleri gézlem yoluyla tanima.
* Rekreasyonda kriz yonetimi egitiminin islenisi ve kullamlan yontemler hakkinda genel bir fikir edinme.
* Rekreasyonda kriz y6netimi ile ilgili bir giinlerini nasil degerlendirdiklerine iliskin fikir sahibi olmadir.

Burgul, Nazim ve Dizdar, Derya: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, YDU Matbaasi, Lefkoga, 2010.

inal, Ali: Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris, Nobel Yay., Ankara, 2015.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Mirzeoglu, Nevzat: Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 2023

Biger, Turgay: Sporda Toplam Kalite Yo6netimi, Beyaz yayinlari, 2021

[SIENJEIINT

Cetin, Cem:Spor iletisimi, Nobel Yayinlari, 2025

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yontemi, Problem Gozme Yontemi, Ornek Olay incelemesi, Soru-Cevap Teknigi, Beyin Firtinast

Ders ierigi

Kargilagtirmali Egitimin Tammi, Karsilagtirmali Egitimin Tarihgesi, Kargilagtirmali Egitimin Yontemleri, Kargilastirmali Egitimde Arastirma Siireci, ABD,
Ingiliz, Alman, Norveg, Finlandiya, Italya, Ispanya, Portekiz ve Japon Egitim Sistemleri dersin igerigini olusturmaktadur.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse giris, prensipler ve k 1n aktarimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1&2
2 |Rekreasyonda kriz yonetimi ve organizasyonui ile ilgili temel kavramlari sunum, kisa tartisma 1&2
3 |Rekreasyonda kriz yonetimi ve organizasyonu amag ve tarihgesi Ornek goziimil, sinif ici etkinlik 1&2
4 |Spor isletmeciligi ve insan kaynaklari yonetimi egitimini _egitimi modelleri Uygulama, grup tartigmas! 1&3
5 |Avrupa Birligi'nde rekreasyonda kriz y6netimi yénetim formasyon siireci Vaka analizi, alistirmalar 1&4
6 |Beden Egitimi ve Felsefik Akimlar Grup caligmasi, uygulama 1&2&3&4
7 |Avrupa Birligi'nde insan kaynaklar1 yénetimi siireci Soru—cevap, genel degerlendirme 1&2&3&5
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi R Yazili sinav 1&2&3&4
9 |Rekreasyonda kriz yonetimi egitimin felsefe boyutu Soru—cevap, geri bildirim 1&2&38&4
10 [Rekreasyonda kriz yonetimi insan kaynaklari yonetiminin egitimini egitimin felsefe boyutu Uygulamali cahisma 1&2&3&5
11 |Liderlik egitimi (Proje) Uygulama, tartigma 1&2&3&5
12 |Beden Egitimi ve 6gretim stratejileri Soru-cevap, yonlendirme 1&28&3&4
13 |Farkh boyutlariyla spor egitimi Genel tekrar, soru-cevap 18&2&3&5
14 |SRekreasyonda kriz yonetimi egitimini ve 6grenme psikolojisi Soru-cevap, y¢ 1&2&3&5
15 |Rekreasyonda kriz y6netimi ve kargilagtirmali sporda yénetim ve organizasyonu spor isletmeciligi Soru—cevap, 1&2&3&5
16 _|Final Siavi - Yazili sinav 1&2&3&4&5
. Katkisi
Yéntem % Kaynak Olgillen Ogrenme K (Gikular))
[P UTES ORI DERETTENTTTITE T TOje T (T OTRETIT CgIomT 30 TR2&3%A OK6, OK7. OKS
> St S ar T DegeTTeTuITIe FTOjeZ (2 OTKETIT TgITT 20 TR2RAARS P OKSV OKA’ prmre———
. . . . T, 3 , OK2, OK3, OK4, OK5, OKS6,
Degerlendirme Kriterleri e S 30 TRORARARS DKL OK2, OK3, 0K, OKS
4
5
6
* Proje 1-2-3 kapsaminda Tiirk Dil Kurumuna uygun ciimlelerin olusturulmasinda kullanilabilir.
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
'Yapay Zeka Kullanim Simirhlikl{*
*
*
Ogrenme Program
Siee . Ogrenci Is Yiikii e . Ogrenci Is Yiikii
[Egitim Araa Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 1 5x1 5
Olay Analiz ver Sunum 1 8x1 5
Genel Degerlendirme 1 4x1 5
Sinif ici Tartisma/Uygulama: 5 7x5 10
Etkinliklere Hazirhk 6 2x6 12
—— Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 90 (Toplam is Yiikii /30) : 3 |aklasik; 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ofretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITES] - SPOR BILIMLERi FAKULTESI

REKREASYON
DERS iZLENCESI
[Ders Kodu: REK239 IDers Adi: Segmeli Alan Bilgisi III (Gocuklarda Oyun ve Rekreasyon) Dersin Statiisii: Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 4 ‘ Diénem: ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri B T +BP | *D | *O)
2 0 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi nda 6g iler,
» OK1 |Gocuklarda oyunun fiziksel, biligsel, duyugsal ve sosyal gelisim tizerindeki etkilerini agiklar.
» OK2 |Gocuklarda oyunun fiziksel, biligsel, duyugsal ve sosyal geligim iizerindeki etkilerini aiklar.
» OK3 |Farkli yas gruplarina ve bireysel farkliliklara uygun oyun ve y inlikleri planlar.
Dersin Ogrenme K. (Ciktilar) | »OK4 |Cocuklara yonelik oyun ve rekreasyon etki rinde giivenli, kapsayic ve destekleyici ortamlar olusturur.
» OK5 [Cocuklarla oyun ve rekreasyon uygulamalarinda etkili iletigim ve rehberlik becerilerini kullanir.
» OK6 |Oyun ve rel ini gocuk haklar, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk cergevesinde degerlendirir.
» OK7 [Cocuklara yénelik oyun ve inda p uygun goziim onerileri gelistirir.
» OK8 |Cocuklar icin oyun ve rekreasyon temelli etkinliklerin planlama, uygulama ve degerlendirme siirelerini biitiinciil olarak analiz eder.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12
OK 1 4 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1
OK 2 4 4 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1
OK 3 1 4 4 1 4 3 1 1 1 3 1 1
Ogrenme K: Program OK 4 1 3 1 1 4 3 1 1 4 3 3 1
Yeterlilikleri ile iligkisi OK5 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 1
OK 6 1 1 1 3 1 1 4 1 4 1 4 3
OK 7 1 1 4 3 1 3 3 1 1 4 1 1
OK 8 3 4 3 1 4 3 1 3 1 1 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: yi 5: Cok iyi
Bu ders, cocuklarin gelisimsel zellikleri dogrultusunda oyun ve rekreasyon kavramlarini ele alarak, cocuklara yénelik inliklerin ve degerlendirilmesine odaklanur.

Ders Tamm

IDers kapsaminda oyunun gocugun fiziksel, biligsel, duyugsal ve sosyal gelisimindeki rolii incelenir; farkli yas gruplarina ve bireysel farkliliklara uygun oyun ve rekreasyon etkinlikleri tasarlanir. Ayrica giivenli,
kapsayici ve egitsel oyun ortamlarinin olusturulmasi, ocuklarda oyun yoluyla 6grenmenin desteklenmesi, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk bilinci cercevesinde gocuklara yénelik rekreasyon uygulamalarinin
degerlendirilmesi ele alinir.

Dersin Amaglari

Bu dersin amaci, cocuklarin gelisimsel ozelliklerini dikkate alarak oyun ve rekreasyonun cocuk gelisimindeki yerini ve gnemini kavratmak; farkl: yas gruplarina ve bireysel farkliiklara uygun oyun ve

ini ve deger bireyler yetistirmektir. Ders kapsaminda 6grencilerin, gocuklara yonelik giivenli ve kapsayici oyun ortamlari olugturma, oyun yoluyla
ogrenmeyi destekleme, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk bilinci dogrultusunda cocuklara yonelik rekreasyon uygulamalarini analiz etme ve gelistirme becerilerini kazanmalari hedeflenmektedir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Poyraz, H. (2014). Oyun ve Oyuncak. Ankara: Am Yayincilik.

Oncii, E., & Giiven, O. (2011). Gocuklarda Oyun ve Fiziksel Etkinlik. Ankara: Nobel Akademik Yayimncihik.

[Ramazan, O., & Akyol, A. K. (2015). Erken Cocuklukta Oyun ve Hareket Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

Winnick, J. P. (2011). Adapted Physical Education and Sport. Champaign, IL: Human Kinetics.

| e fw|n|=

Giincel bilimsel makaleler ve raporlar (gocuk gelisimi, oyun, rekreasyon ve fiziksel aktivite alanlarinda).

[Dersin Ogretim Yontemleri

IBu derste 6gretim siireci; anlatim, soru—cevap, érnek olay i i dayal ve proje temelli 6grenme 1yla yiiriitilir. G
luygulamalarina yonelik kuramsal bilgiler simif ici anlatim ve (am§malat]a destek]ennken Farkl yas gmp]anna uygun oyun tasarim ve uyarlamalari calismalarla ger
Katlimim artirmak amaciyla isbirlikli Ggrenme, oyunlastirma ve deneyimsel 5grenme yontemlerinden yararlanilir. Ders kapsaminda hazirlanan dénem projeleri ve sunumlar yoluyla é ugrenu erin planlama,
uygulama ve degerlendirme becerileri gelistirilir.

oyun e

Ders icerigi

Bu ders, gocuklarda oyun ve rekreasyon kavramlarini gelisimsel, egitsel ve sosyal boyutlariyla ele almaktadw Ders kapsaminda oyunun tanim, tiirleri ve gocuk gelisimindeki yer; fiziksel, bilissel, duyussal ve
sosyal gelisime katkilari dogrultusunda incelenir. Farkl yas gruplarina uygun oyun ve y ve degerlendirilmesi iizerinde durulur. Cucuklara yuncllk oyun
tasarimy, giivenli ve kapsayici rekreasyon ortamlarinin olugturulmas, bireysel farkliliklara gore uyarlamalar ve risk yonetimi konulari ele alinir. Ayrica okul igi ve okul disi rekreasyon uygulamalari, toplum
temelli oyun etkinlikler, etik ilkeler ve sosyal sorumluluk ercevesinde gocuklara yonelik rekreasyon programlari dersin temel icerik basliklarin olusturur.

Hafta Konu Kaynak
1 [Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tamtimi Sunum, anlaum 1
2 Oyun Kavrami ve Oyunun Gocuk Gelisimindeki Yeri Sunum, sinif igi tartigma 1,2
3 |Oyunun Fiziksel ve Geligime Katkist Ornek video inceleme 2,3
4 (Oyunun Biligsel ve Duyugsal Gelisime Katkist Grup gahgmast 1,3
5 (Cocuklarda Oyun Tiirleri (Serbest, Yapilandirilmis, Geleneksel Oyunlar) Uygulama ornekleri 2
6 [Yas Gruplarina Gére Oyun ve Rekreasyon Planlamas Senaryo temelli caligma 1,4
. 7 Giivenli Oyun Ortamlari ve Risk Y®6netimi Vaka analizi 3,4
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize smavt N 14
9 |Cocuklarda Rekreasyon Etkinliklerinde Uyarlama Uygulama tasarimi 2,5
10 Okul ici Rekreasyon ve Oyun Etkinlikleri Proje calismast 1,4
11 Okul Dig1 ve Toplum Temelli Oyun Uygulamalari Alan 6rnegi tartigmasi 3,5
12 (Oyun Yoluyla Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi Grup etkinligi 1,2
13 |Etik ilkeler ve Sosyal Sorumluluk Sunum, tartisma 4,5
14 Cocuklara Yonelik Rekreasyon Programi Tasarimi Proje geligtirme 1-5
15  |Genel Degerlendirme ve Proje Sunumlart Ogrenci sunumlan 1-5
16 |Final Sinavi - 1-5
Yontem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Giktlarr)
1 |Derse Katihm 10 1,2 OK1, OK5, OK7
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,3,4,5 OK2, OK3, OK4, OK6
3 |Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3 OK1, OK2, OK4
4 [Final Smavi 40 1-5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
* Yapay zeka araglan yalnizca o steklemek amaciyla
* (Odev, rapor ve yapay zekadan alinan metinler dogrudan kop:
Yapay Zeka Kullamm Simrhhiklar * Yapay zekadan yarar g arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uyg ve kaynak gosterimi 6grencinin sor g
* |Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireclerinde yasaktir.
(Ogrenme Programi
Egitim Aract Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 12 2 24
Ara Smav Hazirhg 1 10 10
Ara Smav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhgi 1 15 15
Final Siavi 1 1 1
Donem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 20 20
Sunum Hazirhg: 1 7 7
Toplam Is Yiikii: 120 0(‘”:%‘;‘;:::“1:;(: I/(;;‘)hs' 4 Yaklagik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Gézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




'YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi, REKREASYON EGITiMi

DERS iZLENCESI

[Ders Kodu: OSB316 IDers Adi:Spor yaralanmalar: ve diizeltici hareketler orunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKGE On Kosul: Yil: 2025-26 giiz ‘ Dénem: 6 ‘ Devam: %70
Sif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
[Haftalik Ders Saatleri T I s I > I prs
1 0 2
‘ \ 4 \ 5 \ 5
[Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
»OK .
1 [spor sakatiKlarinin temel nedenlerini ve sinuflandirmalarini agiklar.
»OK| .
5" |spor sakatliklarinin dnlenmesi icin antrenman ve isinma programlarini diizenler.
»OK " : : N
3 [Sakatlik sonrasi rehabilitasyon sirecinde kullanilan dizeltici egzersizleri uygular.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Gikularr) | » ?K ik miidahale i ve acil yardim ini uygular.
> OKlsporcu performansim olumsuz etkileyen postir ve biyomekanik bozukluklar degerlendiri ve ditzelici straejier geligirir.
»OK " o ame
g |Sakathk riskini azaltmaya yonelik egitim programlan tasarlar ve uygular.
» OK
7
»OK
8
PY 1 PY?2 PY3 PY 4 PYS PY 6 PY?7 PY 8 PY9 PY 10 PY1l | PYI2 | PYI3 | PY14 | PYIS
oK1 5 3 5 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2
0K 2 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3
OK 3 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3
OK 4 4 4 5 5 3 4 3 3 3 5 4 3 3 3 3
Ogrenme K gram
Yeterlilikleri ile mym. -
0K 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3
0K 6 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3
OK7
oK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4: lyi 5: Gok iyi
Bu ders spor y nedenlerini ini ve rehabili siireglerini inceler. Dilzeltici egzersiz prensipleri, postiir analizi, gerlendirilmesi ve

[Ders Tanum luygun dizeltici programlarin plmﬂanmas\ iizerinde durur. Ayrica ilk yardim ve sakatlik sonrasi uygulamalar ile sporcu saghgim korumaya yonelik givenlik onlemleri ele alinr.

(Ogrencilere spor yaralanmalarinin olusum nedenlerini ve siniflandirmasin 6gretmek; sakadiklan dnleyici antrenman ve 1sima programlarini planlamak; sakatlk sonrasi rehabilitasyonda kullanilan
Dersin Amaglart dizeltici postiir ve degerlendirme yaparak diizeltici stratejiler acil ilk miidahale ve sakatlik riskini azaltmaya
'yonelik eitim programlan tasarlayabilmek.

1 |Anderson, M. K., & Parr, G. P. (2019). Sport Injuries: Prevention, Diagnosis, Treatment and Rehabilitation.
2 |Brukner, P., & Khan, K. (2017). Brukner & Khan’s Clinical Sports Medicine
[Ders Kitabi / Kaynaklar 3 |Kendall, F. P., McCreary, E. K., & Provance, P. G. (2005). Muscles: Testing and Function with Posture and Pain.
4 |Atay, F. (2020). Spor Yaralanmalar ve Rehabilitasyon.
5 |Prof. Dr. H. Ulas Yavuz, Yaymlanmamis ders notlari
[Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim, gosteri, uygulama, video ve slayt gosterileri, laboratuvar uygulamalari, vaka analizi, grup galismasi, bireysel galisma ve sinif igi tartismalar.
IDers Icerii Ders; spor yaralanmalarinin biyomekanik ve patolojik temelleri, sakatliklarin énlenmesi, postiir analizi, diizeltici egzersiz prensipleri, rehabilitasyon ve geri déniis siireci, acil durumda ilk miidahale, sakatlik
serigh riskini azaltma programlan, spor ve saghk giivenligi konularimi kapsar.
Hafta Konu inli Kaynak
1 [Spor yaralanmalarina giris: Tanimlar, temel kavramlar ve simiflandirma Ders anlatims, sinif igi tartisma 12
2 |Sakatlanma risk faktorleri ve sakatlik mekanizmalari Ders anlauimi, vaka analizi 124
3 1sinma ve esneme protokolleri Uygulama ve demonstra: 12
4 [Sporcularda agin kullamm ve Gnleme stratejileri Vaka analizi, grup tartismast 1,245
5 [Postiir ve durus analizi, biyomekanik bozukluklar Pratik postiir analizi, grup calismast 3
6 _|Diizeltici egzersiz prensipleri: Planlama ve uygulama Uygulama calismasi ve sunum 13
7 _|Alt ekstremite ‘Tan ve diizeltici hareketler Pratik uygulama ve vaka analizi 1,34
Haftalik islenecek Konular 8 |Arasinav Ara sinav
9 |Ust ekstremite Tani ve diizeltici hareketler Pratik uygulama ve vaka analizi 45
10 |Omurga ve gekirdek bolge yaralanmalan; stabilizasyon egzersizleri Ders anlatms, uygulama 345
11 |Yaralanma sonras: rehabilitasyon siireci ve programlama Proje alismasi, grup tartismast 145
12 [ilk miidahale ve acil yardim prensipleri; uygulama Simiilasyon ve uygulama galismasi 1
13_|Yaralanma énleme ve deg irilmesi Grup projesi, sunum 2
14 _[Sporcu saghginda beslenme, hidrasyon ve uyku Ders anlatimy, vaka tartismas: 5
15 _|Genel tekrar ve vaka analizleri; uygulama Genel tekrar, soru-cevap 12345
16 _|Final sinavi Final sinavi uy
Yontem Katkast % Kaynak OLGULEN OGRENME KAZANIMLARI (GIKTILARI)
1 |Ara Siav 40 1234, OK1,0K2,0K3
2 |Final Savi 60 1,234,5 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3
4
6
- [Konu ar: rina yonelik bilgilerin Yapay Zeka'dan y
|Yapay Zeka Kullanim Simrhliklary d
Ogrenme Program:
[Egitim Aract Miktar |Ogrenci I Yiikii (Saat) Egitim Aract Miktar  [Ogrenci I Yiikii (Saat)|
Ders Saati: 14 14x2 28 Ara sinav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 1dx1 14 Final sinavi 1 1x1 1
Aragtirma/Proje 1 ara sinava hazirhk 1 1x10 10
|Arastirma/Proje 2 final sinavina hazirlik 1x12 12
Aragtirma/Proje 3
Sinif ii Tarusma/Uygulama: 14 14x1 14
Etkinliklere Hazirlk 10 10x1 10
PR Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam is Yiikii: 90 (Toplam s Yikii/30) - 3 Yaklagik: [3

*Etlinlikler igin: PC: Problem Cézme Oturumlani  BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar - O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BOLUM ADI: REKREASYON BOLUMU

DERS iZLENCESI
0SB 401 Ders Ad:: Spor Merkezleri ve Tesis Yonetimi | Dersin Statiisi: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 5
Ders Dili: Dersin Tiiri: YOZYUZE On Kogul: YOK ‘ Yil: 2026 ‘ Donem: BAHAR ‘ Devam: 70%
S saati L"‘b“f"“““ Uyg;‘la’" Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri
*PC *BP *D *0
3 0 0 < [ [ [
1 [ 3 [ 4 [ 4
Bu dersi
tamamladikl
arnda
ogrenciler,
»OK1  |Spor ini tasarimi ve isletiimesine iliskin temel kavramlari agiklar ve farki tesis tirlerini karslastinr.

»OK2 |Tesis yonefiminde kullanilan organizasyon, personel yonetimi ve operasyonel silregleri analiz eder ve uygun yonetim modeli gelistirir.

[Dersin Ogrenme Kazammlan »OK3 |Spor merkgzlerinde maliyet yonetimi, biitgeleme ve finansal planlama stireglerini uygular ve degerlendirme yapar.

(Gikular)
»OK4  |Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum planlamasini spor tesisleri 6zelinde dogru yontemlerle agiklar ve uygular.

»OK5  |Tesislerde musteri iliskileri yénetimi, tiye memnuniyeti ve hizmet kalitesi kriterlerini degerlendirir ve iyilestirme onerileri geligtirir.

»OK6  [Spor merkgzlerinde kullanilan teknolojik sistemleri tanimlar ve tesis operasyonlarina entegrasyon becerisi gosterir.

»OK7  [Spor organjzasyonlarinin tesiste planlanmasi, ve der 1 ini yonetir.

»OK8  |Spor tesislgrinde cevresel siirdiriilebilirlik, enerji yonetimi ve etik uygulamalar konusunda ¢6ziim odakli stratejiler tiretir.

PY 1 PY2 PY3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 PY9 PY 10 PY11 | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK 1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 2 3
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3
Orenme K in Program OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 4
Yeterlilikleri ile ligkisi OK 5 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 5
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4
OK7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2
OK 8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4:1yi 4:iyi 5: Gok iyi
Bu spor 1 planlanmasi, yonetilmesi ve
[Ders Tanimi surduruleblllr sekilde gehsnrllmeslne yonehk temel ilke ve uygulamalari ele alir. Tesis
lorganizasyonu, operasyonel siregler, givenlik, finansal yonetim, misteri ilikileri ve modern
spor tesislerinde teknoloji kullanimi dersin temel konularini olugturur.

Bu dersin amaci, 6grencilerin spor tesislerinin planlanmasi, isletiimesi ve yonetilmesi streglerine iliskin
IDersin Amaglar teorik ve pratik bilgi edinmelerini saglamak; spor merkezlerinde operasyon yonetimi, finansal planlama,
guvenlik, misteri iliskileri ve strdurdlebilirlik konularinda yetkinlik kazandirmaktir.

1 Sawyer, T.| Judge, L., & Holzem, M. (2008). Facilities Planning and Design. Human Kinetics.
2 Fried, G. (4015). Sport Facilities. Human Kinetics.
[Ders Kitab: / Kaynaklar 3 JAmmon, R}, Southall, R., & Blair, D (2004). Sport Facility . Fitness Information T
4 Chelladural, P. (2005). i i for Sport and Physical Activity. Holcomb Hathaway Publishers.
5 Shilbury, D}, H., Qu\ck, S., & Funk, D. (2009). Strategic Sport Allen & Unwin. (Tesislerde hizmet kalitesi, misteri iligkileri ve icin destek
[Dersin Ogretim Yontemleri Sunus Yoluyla Ogretim - Kiigiik Grup Galismasi-Tartigma - Soru Cevap
. Bu ders, spor tesislerinin i, tes on yapilari, 1 yonetimi, personel
Ders igerigi planlamasi, finansal yonetim ve butgeleme tesis guvenllgl ve risk yonetimi, musteri iliskileri ve hizmet kalitesi, spor
tesislerinde teknoloji kullanimi ile surdirilebilirlik ve gevresel yonetim uygulamalarini kapsamaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 'Spor giris, temel kavramlar ve tesis tirleri amin ve ogrenme kazany 182&3
2 [Tesis planlama sireci: Yer secimi, tasarim ve altyapi [Sézlii anlati; temel kavr 1&2
3 ISpor mer i yapisi ve yénetim modelleri |sszlii anlatir ve tartisma) 1&2
4 Operasyon|ysnetimi: Giinliik isleyis, bakim-onarim siregleri 521t anfathve tartsmal 18283
5 Personel ygnetimi, gérev dagilimi ve ekip koordinasyonu igii tarts 1&2&3&4
6 Finans yonetimi: Biitceleme, maliyet kontrolii ve gelir modelleri lsezlii anlatih; aragtirmal 1&2&3&5
7 Spor tesisl¢rinde risk yonetimi ve giivenlik planlamasi ekear 1&2&3&4
8 [Vize Sinavi lara sinav / v haftas: 1&2&3&4
[Haftalik islenecek Konular - - -
9 |Acil durum feylem planlari ve saglk-givenlik prosedurleri lanket, gozlepn ve test uys 1&2&3&4
10 Musteri iligkileri yonetimi, tiye memnuniyeti ve hizmet kalitesi ls2ld anfatih ve tartisma 1&28&3&4
11 [Spor tesislgrinde pazarlama stratejileri ve marka yonetimi excel e verigirsi ve basi 182838&5
12 ISpor organjzasyonlarinin tesiste planlanmasi ve uygulanmasi IHipotez testleri, tanimiay 1&2&3&4
13 ISpor teknoloji kullanimi ve dijital yonetim sistemleri Kodlama, 18&2&3&5
14 |Cevresel sirdurilebilirlik, enerji verimliligi ve etik uygulamalar Jarastrma raporu yazm: 18283&6
15 Genel degerlendirme, vaka analizleri ve donem sonu proje sunumlari ek 1&2&3&5
ekrar
16 Final Smavi 1&2&3&A&5
1 deg ta
Yéntem Katkis1 %| Kaynak ilgili Yeterlikler
TeOrK bilgilern Kisa
0 sinav veya uygulamali| 80R3RUES
erformansla
il PY1PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7 PYBPYO.PYIOPYILPYI2,
lbrang veya
o pperfomans 30 182834
~ . parametresi izerine
[Degerlendirme Kriterleri lantrenman plani PYLPY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7,PYBPYIPYIOPYILPYIZ,
Donem boyunca
3 [edinilenbil 40 182834
[becerilerin biitiinsel
g i PY1,PY2,PY3PY4,PY5PY6PY7,PYBPY9PYIOPYILPYI2,
4
5
6
* \Veri giivenligi riski
* Yaniltici tahminler
Yapay Zeka K S, [Tam otomasyon miimkiin degildir
* Hukuki sorumluluk bosluklari
* Her tesis i¢in uygun altyapi yoktu
Ogrenme Programi
-~ o . Ogrenci Is Yiikii - L e Ogrenci s Yiikii
Egitim Araci Miktar (Saa) Egitim Araci Miktar (Saan)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem 7 5x7 35
Goézme Oturumlart
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Arastirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x6 24
Sf 1;: Tarugma/Uygulama: 3 2x8 16
i Hazirhk 1 1x4 4
Toplam I Yiki: 149 (Ol et AT e 4.966667 | Yaklagik: 5

(Toplam Is Yikii / 30) :

*Edlinlikler igin: PC: Problem Gozme Oturumlari_BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar_D: Dilzeltici Oturumlar_O: Ogretici Oturumlar
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REKREASYON BOLUMU

DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK 404

[Ders Adi: Bitirme Projesi Dersin Statiisii: Kredi:3 AKTS:8

On Kosul: 150 AKTS'yT

[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirii: Zorunlu proje tamamlams olmak ve Yil: 4 Dinem: 8 Devam:%80
hili
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
[Haftahk Ders Saatleri ¢ I s I P I prs
0 0 0 ‘ ‘ ‘

[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> (I’K Rekreasyon alaninda, belirli bir problem, ihtiyag veya konuya y6nelik kapsamli bir literati taramas: yapar ve arastirma sorusu/ proje hedefi olusturur.
»OK -
9 Otusturdugu arastrma soruswproje hedefine uygun nitel, nicel veya karma birini seer ve bir plani tasarlar
> O Iplan: dogrultusunda veri toplar (anke, gorissme, g67lem, dokiiman analizi) veya bi rekreasyon program/etkinlik/materyal prototipi glisiir
Dersin OF Kazamml iktal:
ersin Orenme Kazamimlart (Ciktilari) ’?K IToplanan verileri uygun tekniklerle (istatistik, icerik analizi) analiz eder ve yorumlar; veya gelistirilen iriinii degerlendirir.
> O | ram aragnrmarproje sirecin, bulgularim, sonuglarim, anerilein ve oz-deeriendirmesini akadermilk kurallara uygun, kapsarml bir biirme projesi raporu haline getie
»OK
& Proje cktlanns etk bir sekilde sozlu sunar ve jur sorularina savunma yapar
> OKlproje sirecinde akademik ve mesleki etk lkelere uygun davranr, bilimsel diiristlik ve sorumluluk sergiler
PY1 PY2 | PY3 | PY4 PY5 PYG | PY7 | PY8 | PY9 PY10 | PY1l | PY12 | PY13 | PY14 | PYI5

oK1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 5
oKzl 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1
OK3 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1

Program | 0K 4 1 1 5 1 1 1 5 5 1 1 1 1

Yeterlilikleri ile iligkisi .
OK5 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 1
OK 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 N 1
K7 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi

[Ders Tanm

Bitirme Projesi dersi, Rekreasyon Bolimii ogrencilerinin lisans egitimleri boyunca edindikleri teorik bilgi, beceri ve yetkinlikleri bitinlegtirerek, bagimsiz bir akademik aragtirma veya uygulamali saha projesi
serceklestimelerini saglayan nihai cahismadir. Ogrenci, bir damsman ogretim iesi rehberliginde, rekreasyon alanina katki saglayabilecek 6zgiin bir alisma (bilimsel arastirma, program gelistirme, etkinlik
orojesi, is plani vb.) yiritir ve bu calismay: yazili bir rapor ve sozlii sunumla tamamlar.

(Ogrencinin beliri bir rekreasyon konusunda derinlemesine arasurma yapma, problem tzme ve proje yonetme becerilerini gelistirmek.

(Ogrencinin teorik bilgilerini pratik bir problem veya ihtiyagla iliskilendirerek, yaratici ve elestirel disiinme yeteneini gostermesini saglamak.

Ogencinin,ede e bulgulan veya gelsiedgiurind aademi yazm ve sunum rallaria uygan sekilde paylasarak mezuniyet sonras: skadersi veya mesled yasnmlm hazirlanmasim
desteklemek. Arastirma Temelli: "Universite dgrencilerinin bos zaman tatmin diizeylerinin incelenmesi”, "Belediye rekreasyon kullamc; indan

[Program Gelistirme: "Yash bireylere ydnelik 8 haftalik bir terapatik rekreasyon program tasarimi ve pilot uygulamasi”, "Gocuklarda ekran bagimliligini azaltmaya yonelik bir doga rekreasyonu projesi

[Uygulama/Etkinlik Projesi: "Yerel bir festivalin (spor, kiilii, sanat) yon planinin ve ., "Bir otel igin tematik wellness paketi tasarimi".

[Ders Kitabi / Kaynaklar

aelw|n

Dersin Ogretim Yontemleri

Bireysel Danismanlik, Proje Yonetimi Atolyeleri, Ara Sunumlar, Akran Geri Bildirimi, Yazim Destek Oturumlar, Final Jiri Sunumu.

IProgram Gelistirme: "Yashi bireylere ydnelik 8 haftalik bir terapatik rekreasyon program tasarims ve pilot uygulamasi”, "Gocuklarda ekran bagimliligini azaltmaya yonelik bir doga rekreasyonu projesi

[Yapay Zeka Kullamm

[Ders icerigi
[Uygulama/Etkinlik Projesi: "Yerel bir festivalin (spor, kiilii, sanat) yon planinin ve degerlendi ., "Bir otel igin tematik wellness paketi tasarimu".
Hafta Konu Etkinlikler Danisman onay
1 |Konu Belirleme ve On Galisma tartigilmasi, 6n literatir taramasi, Konu Kabul Formu
2 |Konu Belirleme ve On Galisma
3 |Konu Belirleme ve On Galisma
TIECET, MeToToToy
4| Oneri ve Plan Yazimi nlan. etik des, i Proje Onerisi Raporu
5| Oneri ve Plan Yazim:
6| Oneri ve Plan Yazim:
7 |Veri Toplama / Uriin Gelistirme toplama VEYA Veri/Uriin Gelitirme Logu
8 |Veri Toplama / Urin Gelistime
9 [Veri Toplama / Uriin Geligtirme
[Haftalik Islenecek Konular 10 |Veri Toplama / Uriin Gelistirme
. ST yorumlanmas VEVA gelstirllen
11 [Veri Analizi / Uriin Degerlendirmesi o fost cilhssi ce. ia/De Rapor
12 [Rapor Yazimi ve Diizenleme
Bifirme projesiraporunun yazimi
13 [Rapor Yazimi ve Diizenleme (Giris, Literatr, ular,
Tartisma, Sonuc/onen\er Kaynak;a) Rapor Taslag
Raporun danisman tarahndan son
14 [Rapor Yazimi ve Diizenleme okumasi, diizeltmeler, sunum
azirlg1 Nihai Rapor Onayt
15 |Final Kontrol ve Sunum Hazirhg
[P E— oS Projenin Jiri Gniinde sunulmast (10~
inal Juri Sunumu ve Savunma 15 dk) ve sorularin Sunum ve Savunma
Yontem Katlasi % Deggerlendirici Tigili Yeterlikler
1 [Proje Onerisi ve Planlama (Konunun Ozginliga, Literatiir, Metodoloji Netligi) 20% Proje Danigmani PY1, PY3, PY4, PY5, PY12
2 |Siireg ve Damsmanhik Goriismeleri (ilerleme, Sorumluluk, Zaman Yonetimi, Etik Daviams) | 15% Proje Damismant PY4, PY6, PY7, PY10
Degerlendirme Kriterleri 3 [Nihai Bitirme Projesi Raporu (Akademik Yazim, icerik, Analiz, Sonug, Format) 50% Proje Damismant PY3, PY4, PY5, PY7, PYS, PY9
4 Final Jiiri Sunumu ve Savunmasi (Sunum Kalitesi, Savunma, Soru-Cevap) 15pnu (Damsman + En Az 1 O PY6, PY8, PY11
5
6
[ |Bitime Projesi, ogrencinin akademik yetkinliginin nihai idir ve tamamen zgiin olmalidir.
[ |Yapay zeka araglan, yalnizca ve seffaf bir sekilde rapor edilerek dilbilgisi kontroli, basit format veya akademik yazim kurallarini anlama amaciyla

Kesin Intihal ve Eik ihlaldir: Al'mn literatiir ozeti gikarma, veri analizi yapma, bulgu yorumlama, tartsma boliimii yazma veya proje raporunun herhangi bir anlamlh bolimiini olusturma amaciyla kull

Proje aporunun "Yonten veya "Sinrhkla” bolaminde, klanian erhangi bir AL aract kllamm amact ve smlanyla birite agikga belirimelid

[ |Tum kaynaklar APA veya benzeri bir anf stiliyle dogru sekilde

|Ogrenme Program

[Faaliyet Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yii
Danigmanta Goriismeler 14 9 126
Bagimsiz Aragtirma ve Literatiir Taramast 6 9 56
[Veri Toplama / Uriin Gelistirme Siireci 2 4 8
Veri Analizi ve Yorumlama 4 10 40
Bitirme Projesi Raporu Yazimi ve Diizenlemes 1 8 8
Final Sunumu Hazirlig ve Prova 1 2
Final Jiri Sunumu ve Savunma
v Ongiriilen AKTS Kredisi )
Toplam s Vi 240 (Toplam I Yika /30): 8 Yaklasik: [8

*Edlinlikler igin: PG: Problem Gézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar _0: Ofretici Oturumlar
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REKREASYON BOLUMU
DERS IZLENCESI

[Ders Kodu: REK406 [Ders Ads: Mesleki Alan Uygulamast IT (Staj) Dersin Statiisii: Kredi:3 AKTS:12
On Kosul: T20 ARTS'yT
[Ders Dili: TURKGE Dersin Tiirit:Zorunlu Uygulama (Staj) tamamlamus ve balim Yil: 4 Dinem: 8 Devam:%100
oan: Imak
Suf saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari

i i -
Haftalik Ders Saatleri S ) ) “PC } ~BP } *D } *0

[Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

»OK
1" Rekreasyon alanindak bir kurumunisletmenn (otel belediye, spor kuliibii, wellness merkez, turizm acentesi vb.) yapisin, ileyisin, organizasyon iltiriinG ve hizmet ilreglerin analiz eder.

> OK | Rekreasyon uzmaninin/ liderinin gorev ve sorumuluklarin yerinde gozlemier ve bu rollrin gerekirdigi temel mesleki beceriler (program planlama, liderlik,ietiim) uygular.

> OK|Bir rekreasyon etkinligini (spor turnuvasi, sosyal akivite, wellness atolyes, doga yiryisi vb.) planlama, uygulama ve degerlendirme siireclerine akiif olarak katlr

Ogrenme Kazanmlan (Gikula
renme Kazanmlar (Giktilarr) ’?K s yerindeki profesyoneller ve kaulimcilarla etkili iletisim kurar, takim galismas! icinde sorumluluk alir ve olas: problemlere goziim tnerileri getirir.

’gK Staj deneyimlerini, 6z degerlendirmesini ve mesleki gelisim hedeflerini iceren kapsaml bir staj raporu hazirlar ve sunar

> (G’K Mesleki etik ilkelere, is sagh@ ve giivenligi kurallarina uygun davranis sergiler

PY 1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11l | PYI12
oK1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5
OK2 5 5 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1
OK3 1 1 5 1 5 5 5 1 1 1 5 1
Program OK4 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 1
Yeterlilikleri ile iligkisi 5K 5

1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 1

OK 6 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 ! 1

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3:Orta 4:lyi 5: Gok iyi
Ders Tammr [P s, Reregsyor Borum og T TOTIF OaFak edIKIer DIgr ve DecerTe, SERIORE T3aye gosteret T DI Karum PTalEe CONUSTITIETT T TaCIayan ZOTunt DI MES[ek Uy gutama

(Ogrencinin mesleki iletisim, takim galismas1, sorumluluk alma ve etik davranis gibi temel is yasam yetkinliklerini kazanmasina yardimer olmak.Otellerin (5 yildiz, tatil koyleri) animasyon ve rekreasyon

Belediyelerin spor, kil ve sosyal isler midrlkleri
ISpor kultpleri v fitness/wellness merkezleri

Dersin Amaglar P P!
Turizm acenteler ve tur operatérieri (akiif turizm)

(Ozel rekreasyon ve etkinlik sirketleri

[Milli parklar, doga sporlan merkezleri

2
IDers Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
[Dersin Ogretim/Destek Yontemleri [Dersin Oretim/Destek Yontemleri
! [Saha Uygulamasi (Staj), Kurum Danismani Mentérliigii, Universite Damisman: Rehberligi, Diizenli Gériismeler, Oz Degerlendirme, Staj Defteri/Raporu Tutma, Sunum Hazirlama.
Staj igerizi ve Beklenen Faaliyetler
sal oryantasyon; departmanlarin taninmasi; rekreasyon Katk; etkinlik v gorev alma (kay, lojistik, liderlik, yonlendirme);
milsteri/kauhmer liskileri; basit biitge ve malzeme takibi; etkinlik sonrasi degerlendirme toplantlan; giivenlik ve ilk yardim protokollerine uyum; mesleki gozlem ve ginlik tutma.
Asama Siire igerik
1 | On Hazirlik ve Yerlegtirme Staj Oncesi , sigorta, giivenlik egitimi,
2 |Staj Uygulamasi 20 is Giinii (160 Saat) caligma, faaliyetlere katihm]
3| AraKontrol 1015 ginis fe ara de gorissm
4 |Raporlama ve De Staj Sonrasi 2 Hafta mas1, belgelerin tamamlanm|
5 |Final Sunumu ve Teslim Belirlenen Tarih elgelerin teslimi, deneyim p.
6
7
Staj Takvimi ve Asamalari 8
9
10
1
12
13
14
15
16
Yontem Katlasi % Degerlendi lgili Yeterlikler
1 |Kurum Danismani Deg , Uyum, 40%  hm Damgman (Isyeri Soruml PY2, PY5, PY6, PY8, PY9, PY10, PY11
2 |Staj Raporu ve Defteri (Kapsam, Analiz, Oz Deg Yazim Kalitesi) 35% Universite Danismant PY3, PY4, PY7, PY8, PY12
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Sunumu (Deneyim Paylasimi, Sunum Becerileri, Soru-Cevap) 15% Universite Danigman PY7, PY8, PY11
PRRE] Eksiksiz ve Zamaninda Te:v:m TKabul Yazist, Devam Gizelgesi, Sigorta 10% Universite Danigmant PY10
5
6
[ |Staj raporu, ogrencinin kendi gozlem, deneyim ve Gzgin bir Griing olmahdr.
[ |Yapay zeka araglan, yalnizca raporun dilbilgisi ve yazim denetimi icin yardimcr olarak
|Yapay Zeka Kullamm * Staj veya bz deg boliimlerinin Al ile Bu, etik ihlal ve stajdan basanisizlik ile sonuglanur.
*__|Raporun tamam orencinin kendi ciimleleriyle yazilmalidir
|Ogrenme Programi
[Faaliyet Miktar/sire | Ogrenci f Yiikil (Saat) Egitim Aract Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Kurumdaki Fiili Staj Caligmast 20 is giinit 8 160 Universite damsman ile goriismeler 14 14
Hazrlik Siresi 20 2 40 Ise gidis-gelis ve ginlik hazirlik 2
Staj Defteri Ginlik Girigleri 20 1 20 naliz, B2 Gegert belge 14 28
Ara ve Final Gériismeleri 3 3 9 Sunum materyali hazirlama ve prova 7 7
Kapsamli Staj Final Raporu Yazimi Irapor 20
Rapor hazirhk Isunum 14
1 20
— Ongorillen AKTS Kredisi
I YT 360 (Toplam is Yiikii / 30) : | e

*Etlinlikler iin: PG: Problem Gézme Oturumlan BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar_0: Ogretici Oturumlar

Staj gibi yogun uygulama derslerinde AKTS hesaplamasi genellikle 1 AKTS = 25-30 saat is yikii tizerinden yapilir. Burada 25 saat/AKTS katsayisi kullanilarak 250 saat / 25 = 10 AKTS bulunmus, ancak dersin yogun pratik icerigi ve program
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REKREASYON
DERS iZLENCESI
[Ders Kodu: REK408 Ders Adi: Planlama ve U Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 2
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 4 ‘ Dinem: 8 ‘ Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlart
Haftalik Ders Saatleri B T +BP | *D | *O)
2 0 0
0 | 0 | 0 | 0
Bu dersi nda 6g iler,
» OK1 |Rekreasyon alaninda planlama siirecinin temel kavramlarmni, ilkelerini ve asamalarim agiklar.
» OK2 [Farkli hedef gruplara (ocuklar, gengler, yetiskinler, yashlar vb.) yonelik rekreasyon programlarini planlar.
» OK3 on etkinliklerinin gerekli insan kaynag), zaman, mekan ve materyal yapar.
Dersin Ogrenme K (Gikular) | » OK4 on siirecinde sorunlan analiz eder ve coziim onerileri gelistirir.
» OKS5 [Rekreasyon etkinliklerinde giivenlik, risk yonetimi ve etik ilkeleri uygular.
» OK6 nn i 6lgme ve degerlendirme araglarim degerlendiri
» OK?7 [Toplum temelli ve siirdiirilebilir 1 planlama ve uygy siiregleriyle iligkilendirir.
» OK8 on planlama ve siireglerinde ekip galismasl, iletisim ve liderlik becerilerini kullanir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12
OK 1 5 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 1
OK 2 4 4 4 4 3 5 3 2 3 3 3 2
OK 3 3 4 4 3 5 5 3 2 3 3 2 2
Ogrenme K. Program OK 4 2 3 5 4 3 4 4 3 3 4 2 2
Yeterlilikleri ile iligkisi OK5 2 2 3 3 2 4 5 2 5 3 3 2
OK 6 3 2 4 4 2 3 4 3 4 3 2 2
OK 7 3 3 4 4 2 4 5 3 5 4 3 3
OK 8 2 3 3 3 2 4 3 5 4 5 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: yi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, rekreasyon alaninda planlama ve uygulama siireglerinin kuramsal temellerini ve uygulamaya doniik boyutlarimi ele ers programlarinin hedef kitle
analizi, etkinlik tasanim, kaynak yénetimi, uygulama siirecleri ve degerlendirme yaklasimlari incelenir. Orencilerin farkli rekreasyon onamlan ve hedef gruplar icin uygun planlama yapabilmeleri, rekreasyon

Dersin Amaglart

luygulamalarin giivenli, etkili ve siirdiiriilebilir bigimde hayata gecirebilmeleri amalanir. Ders, kuramsal bilgi ile sgrencilerin alaninda profesyonel planlama ve uygulama
becerileri gelistirmesine odaklanir.
Bu dersin amaci, 6rencilerin rekreasyon alaminda planlama ve uygulama siireglerine iliskin temel bilgi ve becerileri g Ders ogrencl erin farklh hedef gruplara ve rekreasyon

lortamlarina uygun etkinlik planlau hazir rim amac, icerik ve kaynaklar dogrultusunda etkili bigimde hayata geci
hedeflenmektedir. Ayrica 6grencilerin rekreasyon faalnye(lennde guvenlnk etik ilkeler, siirdiiriilebilirlik ve toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri amaclanmakla(hr

siirecini degerl

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon: Bos Zamanlari Degerlendirme. Ankara: Gazi Kitabevi.

Hacioglu, N., Gokdeniz, A. & Ding, Y. (2015). Bos Zaman ve Rekreasyon Yonetimi. Ankara: Detay Yaymcilik.

Torkildsen, G. (2005). Leisure and Recreation M London: Routledge.

[Edginton, C. R., Hudson, S., Dieser, R. B. & Edginton, S. R. (2011). Leisure Programming: A Service-Centered and Benefits Approach. McGraw-Hill.

ol s |wln

Genglik ve Spor Bakanhig: Yaymlar.

, bos zaman ve 1ile ilgili giincel rapor ve rehber dokiimanlar.

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste anlatim, soru—cevap, tartisma, érnek olay incelemesi ve uygulama temelli 6gretim yontemleri kullamlacaktir. mn ve yonelik konular; simif igi
lanlatim, grup galismalari, uygulama érnekleri ve vaka analizleri ile desteklenecektir. Ogrencilerin aktif katlimini artirmak amaciyla sunumlar, proje galismalari ve saha temelli uygulamalar yapilacakur. Gerekli
durumlarda gorsel-isitsel materyaller ve dijital kaynaklardan yararlanilarak dgrenme siireci desteklenecektir.

Ders igerigi

lary, ilke ve

Bu ders; lekledsyun alaminda planlama ve uygulama siireclerine iliskin temel k ihtiyaglarimin analizi, hedef grup zelliklerinin belirlenmesi, rekreasyon
nn ve degerlendirilmesi dersin ana igerigini olugturur. Ders rgani , kaynak ve zaman yonetimi, giivenlik ve risk yénetimi,
etk ilkeler ve sosyal sorumluluk boyutlan ele alimir. Ayrica farkli rekreasyon ortamlarina ve hedef gruplara yonelik uygulama érekleri iizerinden planlama-uygulama iliskisi incelenerek égrencilerin mesleki

uygulama becerileri gelistirilir.

1 kapsar.

inin

Hafta Konu Kaynak
Derse Girig/ Kazammlarin Aktarim, Projelerin Tamtimi Anlatim, tamtim, tartigma 1
2 |Rekreasyon ve Planlama Kavramlari Anlatim, soru—cevap 1,2
3 |Rekreasyon Ihtiyag Analizi ve Hedef Grup Belirleme Ornek olay inceleme 2,3
4 [Rekreasyon Programi Planlama Siireci Anlatim, grup cahsmast 1,3
5 |Etkinlik Tiirleri ve Program Tasarimi Uygulama taslag: hazirlama 2,4
6 Zaman, Mekan ve Kaynak Yénetimi Anlatim, planlama ¢aligmasi 1,4
7 Rekreasyon Uygulamalarinda Giivenlik ve Risk Yénetimi Senaryo analizi 3,5
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize smavi - -
9 on Etkinli U Uygulama omekleri 2,4
10  [Toplum Temelli Rekreasyon Programlar: Anlatim, rnek inceleme 3,5
11 [Rekreasyon Programlarimin Degerlendirilmesi Tartigma, degerlendirme formu 1,3
12 |Etik ilkeler ve Sosyal Sorumluluk Anlatim, grup tartigmasi 4,5
13 onda Siir irlik Y 1 Vaka analizi 2,5
14 Donem Projesi Calismalar Proje sunum hazirhg 1-5
15 Genel Degerlendirme ve Proje Sunumlar Sunum, geri bildirim 1-5
16 Final Siavi - Tiim Kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Giktilar)
1 |Derse Katihm 10 1,2 OK1, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Aragtrma Raporu 30 1,2,3.4 OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3 OK1, OK2, OK6
4 |Final Smav1 40 1,2,3,4,5 OK1, OK2, OK3, OK4, OK6, OK7
i |Yapay zeka araclan yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla
* ()dev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan ko
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklary - |Yapay zekadan yarar arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
- Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi &grencinin sor B
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullamim sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaknr
(Ogrenme Programi
Egitim Araal Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
| Teorik Derslere Katulim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak inceleme 3 1 3
|Ara Sinav Hazirhg: 1 4 4
Ara Smav 1 1 1
Final Siavi Hazirhg 1 5 5
Final Siavi 1 1 1
Dinem Projesi (Aragtirma+Yazim+Sunum) 1 3 3
Sunum Hazirlig 1 1 1
Toplam i Yii 60 tz‘;ﬁ;ﬁ:ﬁ'}?gﬁ 1/(;;‘)“:5‘ 2 | Yaklagik: | 2

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Gozme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




