REKREASYON B('Z')_LUMU
Program Degerlendirme ve Izleme Dosyasi

Programin bagladigi yil: 2025

Program suresi: 4 yil / 8 yanyil

Toplam AKTS: 240

Toplam se¢gmeli ders sayisi: 28

Toplam ders sayisi: 65

Program: Spor Bilimleri Fakultesi — Rekreasyon Bolumu

1. Program Ciktilari

| Kod Program ciktisi

PC1 Rekreasyon ve spor bilimlerinin temel kavramlarini, kuramlarini ve tarihsel
gelisimini aciklar.

PGC2 insan anatomisi, kinesiyoloji, egzersiz fizyolojisi ve fiziksel aktivite bilgilerini
rekreasyon uygulamalarina aktarir.

PC3 Farkh yas, cinsiyet, saglik ve 6zel gereksinim gruplarina uygun rekreasyon
programlari tasarlar.

PC4 Rekreasyon etkinliklerini bilimsel, sistematik ve surduralebilir bigimde planlar
ve uygular.

PC5 Spor, rekreasyon ve bos zaman etkinliklerinde liderlik, iletisim ve takim
calismasi becerilerini kullanir.

PC6 Rekreasyon isletmeleri, spor tesisleri, kamu kurumlari ve yerel yonetimlerin
yonetim sureclerini analiz eder.

PC7 Olcme-degerlendirme, bilimsel arastirma ve veri analiz yéntemlerini kullanir.

PC8 Rekreasyon alaninda mesleki etik, is sagligi ve guvenligi, risk ve kriz yonetimi
ilkelerine uygun davranir.

PC9 Dijital teknolojileri, iletisim araglarini ve yabanci dil becerilerini mesleki
amaclarla kullanir.

PC10 Yasam boyu 6grenme, girigsimcilik, yaraticilik ve toplumsal sorumluluk bilinci
gelistirir.

1.1. Derecelendirme olgegi

Puan Aciklama

Hig katki yok / tanigtirma duzeyi

Sinirh katki / temel dizey

Orta dizeyde katki / gelistirme dizeyi
lyi diizeyde katki / yetkinlik dlzeyi

Cok yuksek katki / ileri duzeyde yetkinlik
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2. Genel Ders—Program Ciktisi Eglestirme Matrisi

Kisaltmalar:



e GK: Genel kaltar
o AE: Alan egitimi

« MB: Meslek bilgisi
e Z: Zorunlu

o S: Secgmeli

Asagidaki matriste dersler, programdaki ders gruplarini temsil edecek sekilde
toplulagtiriimistir. Ders bilgi paketleri hazirlanirken her bir ders igin ayri satir
olusturulabilir.

Ders / ders grubu PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 |
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I-lI
Turk Dili I-11
ingilizce -1

Rekreasyona Giris

Spor Bilimlerine Girig

insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
Bilisim Teknolgjileri |

Serbest Zaman Egitimi

Yiuzme / Raket Sporlari

21. Yuzyil Becerileri
Rekreasyonda Girigsimcilik ve Liderlik
Spor ve Rekreasyon Ydénetimi
Rekreasyon Cevre ve Kentlesme
Saglik Bilgisi ve ilk Yardim
Engellilerde Spor

Fitness I-IV

Hareket Egitimi

Etkinlik Yonetimi

Spor ve Rekreasyon Ydénetimi
Spor Psikolojisi

Egzersiz Fizyolojisi

Rekreasyon Felsefesi

Antrenman Bilgisi

Egitsel Oyunlar

Motor Geligim

Kamu ve Yerel Yonetimler Rekreasyonu
Bilimsel Arastirma Yontemleri
Rekreasyonda Program Geligtirme ve
Planlama

Doga Sporlari

Fiziksel Aktivite ve Saglik

Kriz Yonetimi ve Planlama

Stres ve Kaygi Yonetimi

Mesleki Etik ve Sinirhliklar
Mesleki Alan Uygulamasi |-l (Staj)
Bitirme Projesi

Rekreasyonda Planlama ve
Uygulamalan

Spor Merkezleri ve Tesis Yonetimi
Spor Yaralanmalari ve Diizeltici
Hareketler

Secmeli alan bilgisi dersleri
Sec¢meli meslek bilgisi dersleri
Sec¢meli sportif uygulama dersleri
Sec¢meli genel kiiltiir dersleri
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2.1. Program ciktisi katki 6zeti

Program Katki saglayan temel ders gruplari Beklenen
ciktisi mezuniyet
diizeyi
PC1 Rekreasyona Girig, Spor Bilimlerine Girig, Rekreasyon 4
Felsefesi
PC2 Anatomi, Kinesiyoloji, Fithess, Egzersiz Fizyolojisi 4
PC3 Engellilerde Spor, Motor Gelisim, Egitsel Oyunlar, Program 4
Gelistirme
PC4 Etkinlik Yonetimi, Antrenman Bilgisi, Staj, Bitirme Projesi 4
PC5 Liderlik, Spor Psikolojisi, Takim Sporlari, Uygulama dersleri 4
PC6 Spor ve Rekreasyon Yonetimi, Tesis Yonetimi, Kamu 4
Yoénetimleri Rekreasyonu
PC7 Bilimsel Arastirma Ydéntemleri, Bitirme Projesi, Fitness testleri 4
PC8 ilk Yardim, Kriz Yonetimi, Mesleki Etik, Spor Yaralanmalari 4
PC9 Bilisim Teknoloijileri, ingilizce, Medya Okuryazarlii 3
PC10  Girisimcilik, 21. Yuzyil Becerileri, Segmeli dersler, Bitirme 4

Projesi

3. Yillik Program Oz Degerlendirme Raporu
3.1. Rapor bilgileri

| Alan Bilgi
Akademik yil 2025 / 2026
Birim Spor Bilimleri Fakultesi
Bolim Rekreasyon
Program sorumlusu Doc¢.Dr.Hakan Atamturk
Rapor hazirlama tarihi 4/8/2026
Degerlendirme komisyonu YK

3.2. Programin genel degerlendirmesi

Rekreasyon lisans programi; genel kaltur, alan egitimi ve meslek bilgisi derslerini
batlnlestiren, teorik ve uygulamali 6grenmeyi birlikte ytrtten dort yillik bir
programdir. Programda toplam 240 AKTS, 65 ders ve 28 se¢meli ders
bulunmaktadir. Ogrencilerin farkli yas ve 6zellikteki bireylere yonelik rekreasyon
programlari tasarlayabilmeleri; etkinlik, tesis ve insan kaynaklari yonetimi sureclerini
yurutebilmeleri; bilimsel aragtirma, staj ve bitirme projesi yoluyla mesleki yeterlik
kazanmalari amaclanmaktadir.

3.3. Giiglui yonler

Programin 240 AKTS ile tamamlanabilir ve dengeli bir yapiya sahip olmasi.

Teorik dersler ile uygulamali spor derslerinin birlikte yurutilmesi.

Fitness, takim sporlari, ylizme, doga sporlari ve sportif uygulama cesitliligi.
Engellilerde spor, 6zel gruplarda rekreasyon ve yaslilarda rekreasyon gibi kapsayici
derslerin bulunmasi.



I. ve Il. mesleki alan stajlarinin programda yer almasi.

» Bitirme projesi ve bilimsel arastirma yontemleriyle aragtirma becerilerinin
desteklenmesi.

» Alan bilgisi, meslek bilgisi ve genel kultur se¢cmeli ders havuzlarinin bulunmasi.

» Rekreasyon yonetimi, tesis yonetimi, girisimcilik ve liderlik boyutlarinin programda yer

almasi.

3.4. Yillik hedefler ve eylem plani

Hedef Faaliyet Sorumlu Zaman Basar olgiitii
Program ¢iktilarinin Ders bazli 6lgme araglarinin - . Gulz Derslerin en az %80’inde
o . Bolum baskanligi . . o
Olctlmesi hazirlanmasi dénemi Olcim yapilmasi
Basari duzeyinin Basarisizlik orani yuksek dersler .. Basarisizlik oraninda %10

. Ders sorumlulari  Her dénem
artirilmasi icin destek galismalari azalma
Staj kalitesinin Kurum degerlendirme formu ve ; . Her staj  Stajlarin %100’lnde

o x e o Staj komisyonu ) ; % )
artiriimasi ogrenci staj rubrigi uygulanmasi dénemi degerlendirme
Ogrenci o Dénem sonu dgdrenci anketi ve . . Bahar Memnuniyet ortalamasi en
memnuniyetinin o . Kalite komisyonu N :

odak grup gortismesi dénemi az 3,50/5
artiriimasi
Mezun izleme Mezun veri tabani ve igveren Mezun iligkileri Yil Mezunlarin en az %50’sine
sisteminin kurulmasi  anketi olusturulmasi sorumlusu boyunca ulagiimasi
Ders QE§!t|I|IgInII’] Seg:meh d(_a_rs ha\_/uzunun yilhk B&lim kurulu Haziran En az__2 y(_ar_u/guncellenmls
izlenmesi deg@erlendiriimesi ders Onerisi
Uygulama -
olanaklarinin Spor t?SISllve rekrt;alsyon | Dekanlik/Bolim I” En az 3 yeni ig birligi
artirimas| urumlariyla protokol yapilmasi oyunca

4. Ogrenci Basar1 Gostergeleri

E Gosterge Tanim / hesaplama Hedef Gerceklesen
1 Ders basari orani Basarili 6grenci / dersi alan 6grenci x 100 2 %75 71,5
2 Ders bazli basarisizlik orani Basarisiz 6grenci / dersi alan 6grenci x 100 < %20 0
e _ >

3 Yillik ortalama GNO Ogrencilerin yil sonu not ortalamasi 2.50/4,00 2,86
4 Ik sinif basari orani Birinci sinif 6grencilerinin basarili ders orani = %70 16,7
5 Zamaninda ders tamamlama B;z?m derslerini zamaninda tamamlayan 6grenci > %80 333
6 Devam orani '1I'88Iam devam edilen ders saati / toplam ders saati x > 9,85 70
7 Uygulamali ders basari orani Uygulamali derslerde basarili 6grenci orani = %80 100
8 Bitirme projesi basari orani Basaril bitirme projesi / proje alan 6grenci x 100 = %90 90
9 Akademik uyari orani Akademik uyari alan 6grenci / toplam 6grenci x 100 < %15 0
10 Ogrenci basina alinan AKTS Toplam kazanilan AKTS / 6grenci sayisi = 27/yil 60
11 E;ijl?l?:l/luluslarara3| yarisma Yarisma, proje veya etkinlige katilan 6grenci sayisi  Yillik artis 4
12 Ogrenci aragtirma katilimi E;grr];llsel proje, bildiri veya arastirmaya katilan dgrenci > 9,20 0

Basari degerlendirme olgiitii

o Yesil: Hedef gergeklesmis.
» Sari: Hedef gerceklesmemis




5. Mezuniyet Gostergeleri

Programin 8. yariyilinda Mesleki Alan Uygulamasi Il (Staj), Bitirme Projesi,
Rekreasyonda Planlama ve Uygulamalari, Spor Merkezleri ve Tesis Yonetimi,
Spor Yaralanmalari ve Duizeltici Hareketler dersleri yer almaktadir. Bu yapi dikkate
alinarak asagidaki gostergeler kullaniimalidir.

@ Gosterge Tanim / hesaplama Hedef Gergeklesen %
1 Mezuniyet orani Mezun olan 6grenci / kohort 6grenci sayisi x 100 = %70 100
2 Normal surede mezuniyet 8 yariyilda mezun olan 6drenci orani = %60 33,3
3 Azami surede mezuniyet = Azami sure icinde mezun olan 6grenci orani = %85 33,3
4 Ortalama mezuniyet stresi Mezuniyet igin gecen ortalama yariyil sayisi < 9yanyil 12
5 Mezuniyet GNO’su Mezunlarin genel not ortalamasi > 2,75/4,00 2,86
6 Bitirme projesi basari orani Basarili proje sayisi / toplam proje sayisi x 100 = %90 100
7 Staji basariyla tamamlama Basarili staj sayisi / toplam staj sayisi x 100 = %95 100
8 Mezuniyet sonrasi istihdam Mezuniyetten 12 ay sonra g¢alisan mezun orani = %60 50
9 Alaninda istihdam Rekreasyon/spor alaninda ¢alisan mezun orani 2 %50 0
10 Lisansustl egitime gegis  Lisansustl programa baslayan mezun orani = %10 0
11 Mezun memnuniyeti Mezun anketi ortalamasi = 3,50/5 4
12 Isveren memnuniyeti isveren degerlendirme ortalamasi = 3,50/5 5

6. Ders Gesitliligine iliskin Gostergeler

Programda genel kultlr, alan egitimi, meslek bilgisi, sportif uygulama, staj ve bitirme
projesi bilesenleri bulunmaktadir.

No Gosterge Mevcut / hedef deger

1 Toplam ders sayisi 65

2 Toplam AKTS 240

3 Toplam segmeli ders sayisi 28

4 Secmeli ders orani %43,08*

5 Uygulamali / laboratuvar dersi 16 ders saati uygulama/lab bilgisi

bulunan dersler

6 Spor brangi gesitliligi Yizme, basketbol, voleybol, hentbol, raket sporlari,
doga sporlari vb.

7 Kapsayici rekreasyon dersleri Engellilerde spor, 6zel gruplar, yaslilarda rekreasyon

8 Yonetim ve isletme dersleri Yonetim, tesis yonetimi, etkinlik yonetimi, girisimcilik

9 Arastirma ve proje dersleri Bilimsel arastirma yéntemleri, bitirme projesi

10  Staj dersi sayisi 2

1 Genel kiiltir segmeli havuzu insan kaynaklari, iletisim, bilim tarihi, toplum hizmeti vb.

12  Alan egitimi segmeli havuzu Biyomekanik, su sporlari, egzersiz recetesi, spor
psikolojisi vb.

13 Meslek bilgisi se¢cmeli havuzu Rekreasyon yonetimi, terapi rekreasyonu, 6zel gruplar
vb.

14  Sportif uygulama se¢meli havuzu Glres, yoga, plaj voleybolu, fitness, tenis, badminton vb.

15 ingilizce ders/ders materyali orani Ders bilgi paketlerinin ingilizce karsiliklari

* Programdaki 28 se¢cmeli ders / 65 toplam ders Uzerinden yaklagik oran.

Ders cgesitliligi degerlendirme olgutu




» Her secmeli ders havuzunda en az 3 alternatif ders bulunmasi,
e Her akademik yilda ders havuzunun 6grenci ve sektor gorusleriyle degerlendiriimesi,
« Uygulamali derslerin toplam program icindeki goranur agirliginin korunmasi,
» Kapsayicli rekreasyon, surdurulebilirlik, dijitallesme, yapay zeka kullanimi ve

girisimcilik konularinin guglendirilmesi.

7. Ogrenci Memnuniyet Gostergeleri

Ogrenci memnuniyet anketi 1-5 arasinda uygulantr.

.. Hedef
Boyut Gosterge ortalama Gergeklesen
Ders ierigi Ders igeriklerinin program amaglariyla > 350
uyumu

Ogretim elemani  Ogretim elemaninin dersi etkili yiritmesi > 3,50 4
OI({me- . Slnavvve degerlendirme Olcutlerinin >3 50 3,5
degerlendirme acikhgi
Uygulama Uygulamali derslerin yeterliligi = 3,50 5
Spor tesisleri Spor alani ve ekipmanlarin yeterliligi = 3,25 5
Katiphane Kaynak ve veri tabani yeterliligi = 3,25 5
Akademik Danigsmana erisim ve rehberlik = 3,50 5
danismanlik
Staj destegi Staj yeri ve sureglerinin yonetimi > 3,50 5
Kariyer Kariyer ve is olanaklarina yonelik destek = 3,25 4
Secmeli dersler Secgmeli derslerin gesitliligi = 3,50 5
Ogrenci katihmi Kararlara ve bolum faaliyetlerine katilim > 3,25 4
Genel memnuniyet Programdan genel memnuniyet = 3,50 4,5

7.1. Anket boyutlari ve gostergeler
7.2. Ornek 6grenci memnuniyet anketi

Her madde igin:

1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum

2B N

Derslerin igerikleri mesleki gelisimime katki saglamaktadir.
Derslerin amag ve 6grenme ¢iktilari agik bigimde agiklanmaktadir.
Olgme-degerlendirme ydntemleri adil ve anlasilirdir.
Uygulamali dersler yeterli stre ve olanakla yurutilmektedir.
Spor tesisleri ve ekipmanlar yeterlidir.

Ogretim elemanlarina gerektiginde ulagabilmekteyim.




7. Akademik danigsmanlik hizmetlerinden memnunum.
8. Staj surecinde yeterli rehberlik saglanmaktadir.

9. Secmeli ders cesitliligi yeterlidir.
10.Program, mezuniyet sonrasi mesleki yasama hazirlamaktadir.

11.Ogrenci gérisleri bélim kararlarinda dikkate alinmaktadir.
12.Programdan genel olarak memnunum.

Degerlendirme

8. Staj Performans Gostergeleri

4,00-5,00: Cok iyi
3,50-3,99: lyi
3,00-3,49: Gelistiriimesi gerekii
1,00-2,99: Oncelikli iyilestirme gerekli

Staj degerlendirmesi; 6grenci 6z degerlendirmesi, akademik danigsman
degerlendirmesi ve kurum/isveren degerlendirmesiyle yapilmalidir.

8.1. Staj performans gostergeleri

| No Gosterge Degerlendirme yontemi Hedef  Gerceklesen |
1  Staja devam orani Devam gizelgesi = %95 95
2  Staji basariyla tamamlama  Komisyon karari = %95 100
3  Kurum memnuniyeti Kurum degerlendirme = 3,75/5 5
formu
4  Ogrenci staj memnuniyeti Ogrenci anketi = 3,50/5 5
5  Mesleki gorevleri yerine Kurum rubrigi = 3,50/5 5
getirme
6  Etkinlik planlama becerisi Gozlem ve dosya = 3,50/5 5
incelemesi
7 lletisim ve takim calismasi Kurum degerlendirmesi = 3,75/5 5
8 Liderlik ve sorumluluk Kurum degerlendirmesi = 3,50/5 4
9 issaghg ve giivenligi Go6zlem / kontrol listesi = 3,75/5 5
10 Mesleki etik Kurum ve danigman = 3,75/5 5
degerlendirmesi
11  Problem ¢6zme ve kriz Performans goézlemi = 3,50/5 5
yonetimi
12 Staj raporu kalitesi Akademik danigsman =70/100 85
rubrigi
13 Staj sonrasi istihdam teklifi ~ Kurum geri bildirimi Yillik
artis
14 Staj kurum/faaliyet gesitliligi ~ Kurum/faaliyet tlrl sayisi Enaz5 5
tar
8.2. Staj degerlendirme rubrigi
| Olgiit 1—Yetersiz 2 — Gelistirilmeli 3-Orta  4-lyi 5-Cokiyi |

Devam ve zaman
yonetimi



Gorev sorumlulugu
Etkinlik planlama
Uygulama becerisi
iletisim

Takim galigmasi
Liderlik

Katilimci giivenligi
Mesleki etik
Problem ¢6zme
Raporlama

Genel performans

Staj basari puani onerisi

Kurum degerlendirmesi: %40
Akademik danigsman degerlendirmesi: %25

Staj raporu: %20

Ogrenci 6z degerlendirmesi: %15

Basarili sayilma olguti: Genel puanin en az 70/100 olmasi ve kurum
degerlendirmesinde higbir temel dlgutlin 2’nin altinda olmamasi.

Genel degerlendirme:

Rekreasyon Bolumu programi; 240 AKTS’lik yapisi, 28 se¢meli ders olanagi, iki staj
dersi, bitirme projesi, uygulamali spor dersleri ve yonetim/arastirma bilesenleriyle
mesleki yeterlikleri destekleyen kapsamli bir programa sahiptir. Programin surekli
lyilestirilmesi i¢in 6grenci basar verileri, mezun izleme sonuglari, igsveren gorusleri,
staj performanslari ve 6grenci memnuniyet sonuglari her akademik yil dizenli olarak

analiz edilmelidir



