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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2025 - 2026 MUFREDATI
DERS ICERIKLERI

1. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu
AK | ..
Kod Ders Adi ZS|T|P|K TS Ingilizce Ad1
TURI101 TURK DIiLi I Z | 21]0] 2| 2 |TURKISHLANGUAGE I
ING101 INGILIZCE 1 Z 21012 3 | ENGLISHI
ANTI11 | ANTRENORLUK ETIiGi VE ILKELER] Z | 31013 | 4 |COACHING ETHIC AND PRINCIPLES
0SB123 INSAN ANATOMISI Z | 3]0]|3 4 | HUMAN ANATOMY

INTRODUCTION TO SPORTS

OSB121 SPOR BILIMLERINE GIRi$ Z |3]0]3 3 | SCIENCES
BiL101 BiLiSiM TEKNOLOJILER] I Z | 2|01 2| 2 |INFORMATION TECHNOLOGIES I
KAM100 | KAMPUSE UYUM Z | 0o]0]|0]| 2 | ADAPTATION TO CAMPUS
PN S ATATURK'S PRINCIPLES AND
AlT101 ATATURK ILKELERT VE INKILAP Z | 21]0] 2| 2 |HISTORY OF TURKISH REVOLUTION
TARIHI I I
0OSB135 HAREKET EGITIMI Z | 21213 3 | MOVEMENT EDUCATION
0SB321 YUZME Z 112]21] 3 |SWIMMING
SEC351 21.YUZYIL BECERILERI Z | 0o]0] 0| 2 |2IstCENTURY SKILLS

Ders Icerikleri

TUR101 - TURK DILI I

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Dil ve iletisim kavrami; Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi; ses ve bigim bilgisi; sozciik tiirleri;
climle yapist; yazim kurallar1 ve noktalama isaretleri; anlatim bozukluklari; akademik ve mesleki yasamda dogru, agik ve etkili
Tiirkce kullanimi; okuma, anlama, 6zetleme ve yazili anlatim uygulamalari.

ING101 - INGILIZCE 1

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Temel Ingilizce dil bilgisi ve iletisim becerileri; giinliik yasamda kullanilan kelime ve ifadeler; kendini tamtma, aile,
egitim, zaman, giinliik rutinler ve temel ihtiyaclar hakkinda konusma; basit okuma ve dinleme metinlerini anlama; kisa yazili ifadeler
olusturma; temel soru-cevap kaliplari, genis zaman ve temel dil yapilarinin islevsel kullanimi.

ANT111 - ANTRENORLUK ETiGi VE iILKELERI

Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders icerigi: Antrenorlik mesleginin temel etik ilkeleri; sporcu refahi, diiriistliik, adalet, sayg1 ve sorumluluk; antrendr-sporcu
iligkisinde profesyonel sinirlar; gizlilik ve gikar ¢atigmalari; ayrimciligin 6nlenmesi, kapsayicilik ve fair play; doping karsiti
sorumluluklar; ¢cocuk ve hassas gruplarin korunmasi; giivenli antrenman ortami olusturma; mesleki yetkinlik, hesap verebilirlik ve
etik karar verme siiregleri.

OSB123 — INSAN ANATOMISI

Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders icerigi: insan viicudunun temel anatomik yapisi; hiicre, doku ve organ sistemlerine giris; kemik, eklem ve kas sistemleri; iist ve
alt ekstremite ile gdvdenin temel anatomisi; kaslarin baglangic-bitis noktalar1 ve temel fonksiyonlari; dolagim, solunum ve sinir

sistemlerinin anatomik 6zellikleri; anatomik diizlem, eksen ve yon terimleri; sportif hareketlerin anlagilmasina temel olusturan
fonksiyonel anatomi bilgisi.



OSB121 — SPOR BIiLIMLERINE GIiRIS

Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 3

Ders lcerigi: Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi, kapsami ve temel disiplinleri; beden egitimi, antrenérliik, rekreasyon ve spor
yonetimi alanlarinin iliskisi; egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, motor davranis, spor psikolojisi ve spor sosyolojisine giris; fiziksel
aktivite ve saglik iliskisi; bilimsel diisiinme, meslek etigi ve spor bilimlerinde kariyer olanaklari.

BiL101 — BiLiSIM TEKNOLOJILERI I

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Bilgi teknolojilerinin temel kavramlari; bilgisayar donanimi ve isletim sistemleri; dosya ve veri yonetimi; kelime

islem, elektronik tablo ve sunum yazilimlarinin temel kullanimi; internet ve bulut tabanli ¢alisma araclari; dijital iletigim, siber
giivenlik, kisisel veri ve telif farkindaligi; egitimde dijital araglarin ve iiretken yapay zeka uygulamalarinin etik ve islevsel kullanimi.

KAM100 - KAMPUSE UYUM

Ders Tiirii: Z | T: 0| P: 0 | K: 0 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Universite yasamia akademik ve sosyal uyum; fakiilte ve iiniversite birimlerinin tanitimi; 6grenci bilgi sistemleri,
kiitliphane ve dijital kaynaklarin kullanimi; akademik takvim, ders-kayit ve sinav siiregleri; akademik etik, iletisim ve 6grenci
sorumluluklari; kampiis giivenligi, saglik ve destek hizmetleri; kuliip, spor, kiiltiir ve kariyer olanaklarindan yararlanma.
AIT101 - ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders Igerigi: Osmanli Devleti’nin son donemindeki siyasal, toplumsal ve ekonomik gelismeler; modernlesme hareketleri;
Trablusgarp ve Balkan Savaglari; 1. Diinya Savagi ve Mondros Miitarekesi; isgaller ve Milli Miicadele’nin hazirlik dénemi;
kongreler, Misak-1 Milli, TBMM nin agilmasi, Kurtulug Savasi cepheleri ve Lozan Barig Antlagmasi’na uzanan tarihsel siireg.

OSB135 - HAREKET EGIiTiMi
Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 2 | K: 3| AKTS: 3

Ders icerigi: Temel hareket becerilerinin gelisimi ve 6gretimi; lokomotor, lokomotor olmayan ve nesne kontrol becerileri; denge,
koordinasyon, geviklik, ritim ve beden farkindaligi; hareket kavramlar: ve hareket egitimi yaklagimlari; yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlik tasarimi; istasyon, oyun ve parkur uygulamalari; giivenli, kapsayici ve egitsel hareket ortami olusturma.

OSB321 - YUZME
Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2 | K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Yiizmede suya uyum, nefes kontrolii, su iistiinde durma, kayma ve temel su giivenligi; serbest, sirtiistii, kurbagalama
ve kelebek stillerine giris; ayak, kol ve nefes koordinasyonu; ¢ikis ve doniislerin temel ilkeleri; 6gretim basamaklari, hata diizeltme
ve giivenli havuz organizasyonu; baslangi¢ diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel teknik degerlendirme.

SEC351 — 21.YUZYIL BECERILERI
Ders Tiirii: Z | T: 0| P: 0 | K: 0 | AKTS: 2

Ders icerigi: Elestirel diisiinme, yaraticilik, iletisim ve is birligi; problem ¢6zme ve karar verme; bilgi, medya ve dijital
okuryazarlik; 6z diizenleme, 6grenmeyi 6grenme, zaman yonetimi ve esneklik; girisimcilik, liderlik ve sosyal sorumluluk; farkl
disiplinlerde ekip ¢alismasi; dijital ortamda iiretim, giivenli ve etik davranis ile 21. yiizy1l is ve 6grenme ortamlarina uyum.



2. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
AK | ..
Kod Ders Adi ZS| T|P|K TS Ingilizce Ad1
TUR102 TURK DiLi I Z | 21012 2 | TURKISH LANGUAGE I
ING102 INGILIiZCE 11 Z 21012 3 | ENGLISH II
OSB122 SAGLIK BIiLGISi VE iLK YARDIM Z | 2]213 3 KFSLTH INFORMATION AND FIRST
OSB126 ATLETiZM Z | 21]12]3]| 4 |TRACKAND FIELD
OSB124 GENEL CIMNASTIK Z 1 {212 4 | GENERAL GYMNASTICS
KAR100 | KARIYER PLANLAMA Z | 0]0]0]| 2 |CAREERPLANNING
. i LONG-TERM ATHLETE
0SB306 UZUN VADELI SPORCU GELISiMI Z 2002 4 | NEVELOPMENT
PN S ATATURK'S PRINCIPLES AND

AIT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP Z | 21]0] 2| 2 |HISTORY OF TURKISH REVOLUTION

TARIHI I N

SPORDA DAVRANIS BiLIMLERINE INTRODUCTION TO BEHAVIORAL
ANTI12 GIRIS Z 131031 4 | SCIENCES
KTK100 | KIBRIS KULTURU VE TARIHI Z 0o|lofo 2 | CYPRUS CULTURE AND HISTORY

Ders Icerikleri

TUR102 - TURK DILI IT

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 2

Ders I¢erigi: Sozlii ve yazili anlatim tiirleri; paragraf ve metin olusturma; diisiinceyi gelistirme yollari; agiklayici, tartismaci ve
betimleyici anlatim; akademik yazma, rapor, dilek¢e ve sunum metni hazirlama; etkili konugma ve sunum teknikleri; metin
¢oziimleme ve elestirel okuma; Tiirk¢eyi mesleki ve akademik baglamlarda agik, tutarl ve etkili kullanma.

ING102 - INGILIZCE 11

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Temel ingilizce iletisim becerilerinin gelistirilmesi; gegmis ve gelecek zamanla ilgili temel yapilar; karsilastirma,
oOneri, istek ve plan bildirme; giinliik ve akademik baglamlarda kelime dagarcigini genigletme; kisa metinleri okuma ve yorumlama;
dinledigini anlama, konusma ve kisa paragraf yazma; temel mesleki ifadeleri dogru ve anlagilir bigimde kullanma.

OSB122 - SAGLIK BILGISi VE iLK YARDIM

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 2 | K: 3| AKTS: 3

Ders icerigi: Sagligin korunmasi, hijyen, saghkli yasam davramislar ve temel hastalik bilgisi; acil durumlarda olay yeri giivenligi ve
ilk degerlendirme; temel yasam destegi, hava yolu tikanikliklari, kanama, sok, yaralanma, kirik-¢ikik- burkulma, yanik, zehirlenme

ve sicak-soguk etkilenmeleri; spor ortaminda sik goriilen aciller; uygun ilk yardim yaklagimi ve acil yardim sisteminin etkin
kullanima.

OSB126 - ATLETIZM

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 2 | K: 3| AKTS: 4

Ders icerigi: Atletizmin temel branslari ve yarisma kurallari; kosular, ¢ikis teknikleri, sprint ve orta mesafe kosu temelleri; bayrak
kosular1; atlama ve atma branglarina girig; temel tekniklerin 6gretim basamaklari; 1sinma, glivenlik ve organizasyon; okul ortamina
uygun atletizm etkinlikleri, istasyon ¢alismalari ve performansin temel 6lgiitlerle degerlendirilmesi.

OSB124 — GENEL CIMNASTIK

Ders Tiirii: Z | T: 1 | P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders I¢erigi: Jimnastigin temel kavramlari, giivenlik ve yardim teknikleri; temel duruslar, sigrama, yuvarlanma, denge, doniis ve yer
hareketleri; esneklik, kuvvet ve koordinasyon gelistirici uygulamalar; temel alet ve minder ¢calismalari; seri olusturma; beceri
ogretiminde asamalilik, hata diizeltme ve giivenli uygulama; okul beden egitimi ortaminda jimnastik etkinliklerinin planlanmasi.

KAR100 - KARIYER PLANLAMA
Ders Tiirii: Z | T: 0| P: 0 | K: 0 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Kariyer kavrami ve kariyer gelistirme siireci; kisisel ilgi, deger, yetkinlik ve gii¢lii yonleri tanima; meslek ve sektor
arastirmasi; 6zgecmis ve On yazi hazirlama; is ve staj arama kanallari; miilakat, profesyonel iletisim ve ag kurma; kisisel kariyer
hedefleri olusturma, eylem plani hazirlama ve degisen is yasamina uyum becerileri.



0OSB306 — UZUN VADELI SPORCU GELISIiMi

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Igerigi: Uzun vadeli sporcu gelisiminin temel ilkeleri; biiyiime, olgunlasma ve biyolojik yas; temel hareket becerilerinden
performans gelisimine gegis; yasa ve gelisim donemine uygun antrenman, yarisma ve toparlanma; erken 6zellesme ve ¢ok yonli
gelisim; yetenek gelisimi, psikososyal gereksinimler ve sporcu refahi; antrenman yiikiiniin izlenmesi; aile, okul ve antrendr ig birligi.
AIT102 - ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders i¢erigi: Cumhuriyet’in kurulus siireci ve siyasal yapilanma; Atatiirk ilke ve inkilaplari; hukuk, egitim, kiiltiir, ekonomi ve
toplumsal yagam alanindaki doniisimler; Cumhuriyet donemi i¢ ve dis politika gelismeleri; ¢ok partili yasama gegis; Atatiirkcii
diisiince sistemi, ¢agdaslagsma hedefi ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temel niteliklerinin tarihsel baglam iginde incelenmesi.

ANT112 — SPORDA DAVRANIS BiLIMLERINE GIiRIS

Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders icerigi: Davranis bilimlerinin temel kavramlar ve spor ortamimdaki uygulamalari; birey, grup ve toplum diizeyinde davranisin
aciklanmasi; motivasyon, tutum, algi, kisilik ve 6grenme; grup dinamikleri, liderlik, iletisim ve sosyal etkilesim; spor kiiltiirii, rol ve
normlar; stres, duygu ve performans iligkisi; antrendr-sporcu iligskisinde davranigsal siireglerin gézlenmesi ve yorumlanmasi.
KTK100 - KIBRIS KULTURU VE TARIiHI

Ders Tiirii: Z | T: 0| P: 0| K: 0 | AKTS: 2

Ders icerigi: Kibris’in tarihsel dénemleri, cografi ve toplumsal 6zellikleri; adanin farkli uygarliklarla etkilesimi; Osmanli ve

Britanya donemleri; yakin donem siyasal ve toplumsal gelismeler; Kibris Tiirk toplumunun kiiltiirel mirasi; dil, edebiyat, miizik, halk
kiiltiirti, gelenekler, mimari ve giindelik yasam; kiiltiirel ¢esitlilik ve ortak mirasin korunmasi.



3. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Ad1 ZS | T|P|K ?,IS( ingilizce Adi
ANT221 | ANTRENMAN BILIMI I Z | 2|02 2 |TRAINING THEORY I
OSB401 | SPORCU BESLENMESI Z 20| 2| 3 |SPORTSNUTRITION
ANT203 | EGZERSIZ FiZYOLOJISi 1 Z |1 |2]|2]| 2 |EXERCISEPHYSIOLOGY I
ANT205 ATLETIK PERFORMANS 7 |1 1212]| , |ATHLETIC PERFORMANCE
GELISTIRME YONTEMLERI 1 DEVELOPMENT TECHNIQUES I
OSB408 | ENGELLILERDE SPOR Z | 20| 2] 3 |SPORTSFOR DISABLED
OSB205 | BASKETBOL Z | 1|2]|2]| 3 |BASKETBALL
SECMELI SPORLARI I S | 1 ]|2]2]| 3 |ELECTIVESPORTSI
UZMANLIK ALAN EGITiMi T S | 2]21]3]| 5 |SPECIALITY FIELD EDUCATION I
SECMELI I S |2]01]2]| 3 |ELECTIVEI
SECMELI I S | 2]01]2]| 4 |ELECTIVEI

Ders icerikleri

ANT221 - ANTRENMAN BILiMi 1

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Antrenman biliminin temel kavramlari; yiiklenme, dinlenme ve adaptasyon iliskisi; siiperkompanzasyon, asir1
yliklenme, 6zgiilliikk, devamlilik ve bireysellik ilkeleri; kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢ceviklik, giic ve esneklik dzelliklerinin temel
antrenman yontemleri; antrenman yiikiiniin hacim, siddet, siklik ve yogunluk bilesenleri; 1sinma-soguma ve temel antrenman plani
hazirlama.

0OSB401 — SPORCU BESLENMESI

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Enerji ve besin dgelerinin spor performansindaki rolii; karbonhidrat, protein, yag, vitamin-mineral ve sivi
gereksinimleri; enerji dengesi ve viicut kompozisyonu; egzersiz dncesi, sirasi ve sonrasi beslenme; hidrasyon; farkli spor tiirlerinde
beslenme stratejileri; toparlanma; takviyelere elestirel yaklasim, antidoping ve giivenlik; sporcularda saglikli yeme davranisini
destekleme.

ANT203 - EGZERSIZ FIZYOLOJISI I

Ders Tiirii: Z | T: 1 | P: 2 | K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Egzersiz sirasinda enerji iiretimi ve metabolizma; ATP-PCr, glikolitik ve oksidatif enerji sistemleri; iskelet kasinin
yapisi ve kasilma mekanizmast; sinir-kas sistemi; egzersize akut kardiyovaskiiler ve solunumsal yanitlar; hormonlarin egzersizdeki
roliine giris; temel fizyolojik dl¢limler ve laboratuvar/alan uygulamalar; egzersiz siddeti ile fizyolojik yanitlarin iliskilendirilmesi.
ANT205 - ATLETIK PERFORMANS GELIiSTIRME YONTEMLERI 1

Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Atletik performansin temel bilesenleri ve hareket kalitesi; temel kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢eviklik, denge ve
koordinasyon ¢alismalari; dogru egzersiz teknigi ve giivenlik; temel hareket oriintiilerinin degerlendirilmesi; baslangi¢ diizeyinde
performans testleri; sporcu gereksinim analizi; yas ve bransa uygun atletik gelisim seanslarinin planlanmasi ve uygulanmasi.
0OSB408 - ENGELLILERDE SPOR

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders Icerigi: Engelli bireylerde spor ve fiziksel aktivitenin temel ilkeleri; farkl yetersizlik gruplarmin motor, fiziksel, duyusal ve
o6grenme Ozellikleri; spor ortaminda erisilebilirlik ve kapsayicilik; kural, alan, ekipman ve egzersiz uyarlamalari; siniflandirma
sistemlerine giris; paralimpik ve uyarlanmis spor ornekleri; giivenlik, iletisim, yardimci teknolojiler ve katilimi artiran antrenman
planlama yaklagimlari.

OSB205 - BASKETBOL

Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders Igerigi: Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve ayak galismalari; top siirme, pas, sut,

ribaund ve bireysel savunma teknikleri; hiicum-savunma temel prensipleri; kiiciik oyunlar ve temel takim organizasyonlari; teknik
Ogretim basamaklari, hata diizeltme, antrenman planlama, giivenlik ve temel performans degerlendirmesi.



AE — SECMELI SPORLARI 1

Ders Tiirii: S| T: 1| P: 2 | K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 3. yariyil Alan Egitimi segmeli spor dersidir. Ogrenci, bu yartyil igin tanimlanan Segmeli Sporlar havuzundan bir brang
secer. Segilen bransin temel teknik, taktik, kural, giivenlik, gretim ve antrenman uygulamalari ilgili ders agiklamasina gore
yiriitiiliir.

MB - UZMANLIK ALAN EGITIMI 1

Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 2| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: 3. yariyil Meslek Bilgisi uzmanlik alami segmeli dersidir. Ogrenci, uzmanlasmak istedigi spor dalina ait bu yariyil igin
tanimlanan Uzmanlik Alan Egitimi havuzundan bir ders secer. Branga 6zgii antrenérliik bilgi ve uygulamalart ilgili ders agiklamasina
gOre yiritiliir.

GK - SECMELI I

Ders Tiirii: S| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 3. yariyil Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yartyil i¢in tanimlanan Genel Kiiltiir segmeli ders havuzundan bir

ders seger. Secilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayni yariyilin “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.

AE - SECMELI I
Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: 3. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Alan Egitimi segmeli ders havuzundan bir
ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayn1 yariyilin “Seg¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.



3. Yariyll Se¢cmeli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan Egitimi,
GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi, PF = Pedagojik Formasyon.

Tiir | Kod Ders Ad1 ZIS | T|P|K él"];
AE ANT207 SECMELI SPORLAR I (VUCUT GELISTIRME VE FITNES) S 2102 3
AE ANT209 SECMELI SPORLAR I (TENIS) S 2102 3
AE ANT211 SECMELI SPORLAR I (PILATES) S |2]01]2 3
AE ANT213 SECMELI SPORLAR I (DART) S |2]01]2 3
MB ANT251 UZMANLIK ALAN EGITIMI T (FUTBOL) S | 2]21]3 5
MB ANT253 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (BASKETBOL) S 21213 5
MB ANT255 UZMANLIK ALAN EGITiMi I (VOLEYBOL) S 21213 5
MB ANT257 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (HENTBOL) S 21213 5

MB ANT259 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (VUCUT GELISTIRME VE

FITNES)
MB ANT261 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (CIMNASTIK) S 212 1|3 5
MB ANT263 UZMANLIK ALAN EGITIMI I (YUZME) S 21213 5

GK SEC406 GOC SOSYOLOIJISI
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PF FOR530 OGRETIM TEKNOLOJILERI z 21012 3
AE ANT215 SPORDA ETKIN ILETISIM S 2102 4
AE ANT217 SPOR HUKUKU S |20 |2]| 4
PF FORS501 EGITIME GIiRIS zZ |3]10]|2]| 4

ANT207 — SECMELI SPORLAR I (VUCUT GELISTIRME VE FiTNES)

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders Igerigi: Viicut gelistirme ve fitnessin tarihsel gelisimi ve temel kavramlari; direng egzersizlerinde temel hareket kaliplar1 ve
giivenli teknik; makine, serbest agirlik ve viicut agirligi uygulamalari; kuvvet ve hipertrofiye giris; set, tekrar, dinlenme ve yiik
secimi; temel program diizenleme; viicut kompozisyonu, 1sinma, giivenlik ve spor salonu etigi; baslangi¢ diizeyinde uygulama ve
teknik degerlendirme.

ANT209 —- SECMELI SPORLAR I (TENIS)

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders Icerigi: Tenisin tarihgesi, oyun kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; raket tutuslari, hazir pozisyon ve ayak galigmasi; forehand,

backhand, servis, vole ve temel return teknikleri; skor sistemi; tekler ve ¢iftler oyununa giris; temel taktik ilkeler; beceri 6gretim
basamaklari, hata diizeltme, giivenlik ve baslangi¢ diizeyinde antrenman planlama.

ANT211 - SECMELI SPORLAR I (PILATES)

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Pilates yonteminin tarihsel gelisimi ve temel prensipleri; nefes, merkezleme, kontrol, konsantrasyon, akicilik ve
hassasiyet; postiir ve ndtral hizalanma; mat temelli temel egzersizler; mobilite, stabilite ve core kontrolii; egzersizlerin
seviyelendirilmesi ve modifikasyonu; giivenlik, kontrendikasyon farkindaligi ve temel seans planlama.

ANT213 —- SECMELI SPORLAR I (DART)

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Dartin tarihgesi, temel kurallari, hedef tahtasi ve ekipman 6zellikleri; giivenli oyun alani diizeni; durus, tutus, nisan

alma ve atig teknigi; skor sistemleri ve temel oyun formatlari; konsantrasyon, ritim ve zihinsel hazirlik; temel taktikler; bireysel ve
takim miisabakalarinin organizasyonu, performans kaydi ve baslangi¢ diizeyinde antrenman uygulamalari.

ANT251 —- UZMANLIK ALAN EGITiMi I (FUTBOL)
Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders igerigi: Futbol branginin antrendérliik agisindan temel yapisi; branga 6zgii teknik beceriler, temel taktik/uygulama ilkeleri ve
giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa 6zgii fiziksel gereksinimlere
girig; antrenman oturumu planlama, iletigim, etik ve baslangi¢ diizeyinde performans gozlemi.



ANT253 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi I (BASKETBOL)
Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders Icerigi: Basketbol branginin antrenérliik agisindan temel yapisi; bransa 6zgii teknik beceriler, temel taktik/uygulama ilkeleri ve
giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa 6zgii fiziksel gereksinimlere
girig; antrenman oturumu planlama, iletigim, etik ve baslangi¢ diizeyinde performans gézlemi.

ANT255 —- UZMANLIK ALAN EGITiMi I (VOLEYBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders igerigi: Voleybol bransmin antrenérliik agisindan temel yapisi; bransa 6zgii teknik beceriler, temel taktik/uygulama ilkeleri ve
giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa 6zgii fiziksel gereksinimlere
girig; antrenman oturumu planlama, iletisim, etik ve baslangi¢ diizeyinde performans gozlemi.

ANT257 - UZMANLIK ALAN EGIiTiMi I (HENTBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders icerigi: Hentbol bransinin antrenérliik agisindan temel yapisi; bransa 6zgii teknik beceriler, temel taktik/uygulama ilkeleri ve
giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa 6zgii fiziksel gereksinimlere
girig; antrenman oturumu planlama, iletisim, etik ve baslangi¢ diizeyinde performans gézlemi.

ANT259 — UZMANLIK ALAN EGITiMi I (VUCUT GELIiSTiRME VE FiTNES)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders Igerigi: Viicut gelistirme ve fitness branginin antrenérliik agisindan temel yapisi; bransa 6zgii teknik beceriler, temel
taktik/uygulama ilkeleri ve giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa
ozgii fiziksel gereksinimlere girig; antrenman oturumu planlama, iletigim, etik ve baslangic diizeyinde performans gozlemi.

ANT261 — UZMANLIK ALAN EGITiMi I (CIMNASTIK)

Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: §

Ders icerigi: Cimnastik bransmin antrenérliik agisindan temel yapisi; bransa 6zgii teknik beceriler, temel taktik/uygulama ilkeleri ve
giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa 6zgii fiziksel gereksinimlere
girig; antrenman oturumu planlama, iletisim, etik ve baslangi¢ diizeyinde performans gézlemi.

ANT263 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi I (YUZME)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders icerigi: Yiizme bransinin antrenérliik agisindan temel yapisi; bransa 6zgii teknik beceriler, temel taktik/uygulama ilkeleri ve

giivenlik; yas ve diizeye uygun beceri 6gretim basamaklari; temel hata analizi ve geri bildirim; bransa 6zgii fiziksel gereksinimlere
girig; antrenman oturumu planlama, iletisim, etik ve baslangi¢ diizeyinde performans gézlemi.

SEC406 — GOC SOSYOLOJiSi

Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Gog olgusunun temel kavramlari ve baslica go¢ kuramlar; i¢ ve dis gog, zorunlu ve goniillii gog; goeiin demografik,
ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal sonuglari; kimlik, aidiyet, uyum ve ayrimcilik; gogmen ve miilteci deneyimleri; kentlesme ve sosyal
biitiinlesme; sporun gdé¢men topluluklarda katilim, uyum ve sosyal bag kurmadaki roliiniin 6rneklerle incelenmesi.

0OSB207 — INSAN ILISKILERI VE ILETiSIM

Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders Icerigi: insan iliskilerinin temel dinamikleri; kisilerarast iletisim siireci, s6zlii ve sozsiiz iletisim; etkin dinleme, empati ve ben
dili; algi, tutum ve geri bildirim; iletisim engelleri; catisma yonetimi, miizakere ve problem ¢ézme; grup iletisimi ve is birligi; egitim
ve spor ortamlarinda 6gretmen, 6grenci, sporcu, veli ve meslektaglarla etkili ve etik iletigim.

OSB109 — SPORDA MEDYA OKURYAZARLIGI

Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Spor medyasinin yapist ve spor haberlerinin iiretim siiregleri; haber, yorum ve reklam ayrimi; temsil, gerceveleme ve
sOylem; sosyal medya ve sporcu/kurum iletisimi; yanlis bilgi ve dogrulama; gorsel ve istatistiksel veriyi elestirel okuma; sponsorluk
ve ticari etkiler; telif, mahremiyet ve etik; spor igeriklerini giivenilirlik ve toplumsal etki agisindan analiz etme.

FOR530 - OGRETIM TEKNOLOJILERI

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Ogretim teknolojilerinin temel kavramlari; 6gretim materyali tasarim ilkeleri; sunum, video, etkilesimli icerik ve
¢evrim i¢i 0grenme araglariin kullanimi; 6grenme yonetim sistemleri; dijital 6lgme-degerlendirme; spor ve hareket 6gretiminde
video analizi ve mobil uygulamalar; iiretken yapay zeka ile igerik gelistirme; veri gizliligi, telif, akademik diiriistliik ve teknoloji
kullaniminda etik.

ANT215 — SPORDA ETKIN ILETIiSiM
Sec¢meli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Spor ortaminda etkili iletisimin temel ilkeleri; s6zlii ve sozsiiz iletisim, etkin dinleme ve empati; acik talimat verme,
soru sorma ve geri bildirim; antrendr-sporcu, antrenor-veli ve ekip i¢i iletisim; motivasyonel dil; catigma ydnetimi ve zor
goriismeler; kiiltiirel ve bireysel farkliliklara duyarli iletisim; dijital ve medya iletisiminde etik, mahremiyet ve profesyonellik.



ANT217 - SPOR HUKUKU

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders i¢erigi: Spor hukukunun temel kavramlari ve sporun hukuki yapist; spor kuliipleri, federasyonlar ve ulusal/uluslararast
diizenlemeler; sporcu ve antrendr sozlesmeleri; disiplin ve tahkim siiregleri; hukuki sorumluluk, ihmal ve giivenlik yiikiimliligi;
doping, ¢cocuk koruma, kisisel veriler ve fikri miilkiyet; spor uyusmazliklar1 ve etik-hukuk iligkisi.

FOR501 — EGITIME GIiRi$

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 3| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Egitimin temel kavramlari, amaglar1 ve islevleri; egitim-6gretim-6grenme iliskisi; egitimin felsefi, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik temelleri; 6gretmenlik mesleginin 6zellikleri; okulun yapisi ve egitim sisteminin genel 6zellikleri; egitimde
giincel yaklagimlar; meslek etigi, kapsayicilik ve yasam boyu grenme.



4. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Ad1 ZS | T|P|K ?,IS( ingilizce Adi
ANT222 | ANTRENMAN BILiMi I Z | 2|0]| 2| 2 |TRAINING THEORY II
0SB204 SPOR PSIKOLOJISI Z | 2]0|2]| 4 |SPORTPSYCHOLOGY
ANT204 | EGZERSIZ FizYOLOJISI 11 Z | 1|2 | 2| 2 |EXERCISEPHYSIOLOGY II
ANT206 ATLETIK PERFORMANS 7 |1 1212]| , |ATHLETIC PERFORMANCE
GELISTIRME YONTEMLERI 11 DEVELOPMENT TECHNIQUES II
ANT208 | YARISMA MUSABAKA ANALIZI Z | 1]2|2]| 2 |COMPETITION MATCH ANALYSIS
OSB206 | FUTBOL Z |1|2]|2]| 3 |FOOTBALL
SECMELI SPORLAR II S | 1|22 3 |ELECTIVESPORTSII
UZMANLIK ALAN EGITIMI IT S | 2|23 5 |SPECIALITY FIELD EDUCATION II
SECMELI IT S |2]01|2]| 3 [ELECTIVEI
SECMELI IT S |2]01|2]| 4 [ELECTIVEI

Ders icerikleri

ANT222 - ANTRENMAN BILiMIi II

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Antrenman planlamasinda ileri ilkeler; kisa, orta ve uzun dénemli donemleme; hazirlik, yarisma ve gecis donemlert;
yliklenme dalgalanmalari, taper ve zirve performans; yorgunluk-toparlanma dengesi; antrenman yiikiiniin i¢ ve dis yiik
gostergeleriyle izlenmesi; bireysellestirme; performans verilerinin planlamaya aktarilmasi; farkli spor dallari igin yillik plan ve
mikro/mezodéngii tasarimi.

OSB204 — SPOR PSIKOLOJISI

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Spor psikolojisinin temel kavramlari; motivasyon, hedef belirleme, 6z yeterlik ve 6zgiiven; uyarilmislik, stres ve
performans kaygisi; dikkat ve konsantrasyon; zihinsel imgeleme ve i¢ konugsma; takim uyumu ve grup dinamikleri; liderlik ve
iletisim; yarigma Oncesi rutinler; sakatlik ve geri doniisiin psikolojik boyutu; sporcu iyi olusunu ve performansi destekleyen temel
psikolojik beceri uygulamalari.

ANT204 - EGZERSIZ FIZYOLOJISI I1

Ders Tiirii: Z | T: 1 | P: 2 | K: 2 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Diizenli antrenmana kronik fizyolojik adaptasyonlar; aerobik ve anaerobik performansin fizyolojik belirleyicileri; kas
hipertrofisi, kuvvet ve dayaniklilik adaptasyonlari; yorgunluk ve toparlanma; ¢evresel kosullarda egzersiz; ¢ocuk, geng, kadin, yash
ve farkli performans diizeylerinde fizyolojik 6zellikler; antrenman regetelendirmesinde fizyolojik verilerin kullanimi ve performans
takibi.

ANT206 - ATLETIK PERFORMANS GELiSTIRME YONTEMLERI I

Ders Tiirii: Z | T: 1 | P: 2 | K: 2 | AKTS: 2

Ders iqerigi: Atletik performans gelistirmede ileri yontemler; maksimal kuvvet, giig, pliometrik antrenman, sprint, hizlanma-
yavaglama ve yon degistirme ¢aligmalart; kuvvet-hiz iligkisi; kompleks ve kombine antrenman yaklagimlari; branga 6zgii kondisyon
entegrasyonu; performans testlerinin program tasariminda kullanilmasi; yiik takibi, toparlanma ve sakatlik riskini azaltacak
uygulamalar.

ANT208 — YARISMA MUSABAKA ANALIZi

Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 2

Ders Icerigi: Miisabaka ve yarisma analizinin amaglar1 ve temel kavramlari; gozlemsel ve notasyonel analiz; video analizi ve temel
yazilim uygulamalari; performans gostergelerinin se¢imi; teknik, taktik ve fiziksel verilerin kodlanmasi; gézlemci giivenirligi ve veri
kalitesi; rakip analizi; mag i¢i ve mag sonrasi geri bildirim; analiz sonuglarinin antrenman plani ve yarigma stratejisine
doniistiirtilmesi.

0SB206 - FUTBOL

Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders ig:erigi: Futbolun tarihgesi, temel kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; top siirme, pas, kontrol, sut, kafa vurusu ve temel savunma

teknikleri; bireysel ve grup taktikleri; hiicum-savunma prensipleri, kiigiik alan oyunlar1 ve temel oyun organizasyonu; 1sinma ve
giivenlik; teknik 6gretim basamaklari, hata diizeltme, antrenman planlama ve temel mag analizi.



AE — SECMELI SPORLAR 11

Ders Tiirii: S| T: 1| P: 2 | K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 4. yariyil Alan Egitimi segmeli spor dersidir. Ogrenci, bu yartyil igin tanimlanan Se¢meli Sporlar havuzundan bir brang
secer. Segilen bransin temel teknik, taktik, kural, giivenlik, gretim ve antrenman uygulamalari ilgili ders agiklamasina gore
yiriitiiliir.

MB - UZMANLIK ALAN EGITIMI II

Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 2| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: 4. yariy1l Meslek Bilgisi uzmanlik alami segmeli dersidir. Ogrenci, uzmanlasmak istedigi spor dalina ait bu yariyil igin
tanimlanan Uzmanlik Alan Egitimi havuzundan bir ders secer. Branga 6zgii antrenérliik bilgi ve uygulamalart ilgili ders agiklamasina
gOre yiritiliir.

GK - SECMELI IT

Ders Tiirii: S| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 4. yarryil Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yartyil i¢in tanimlanan Genel Kiiltiir segmeli ders havuzundan bir

ders seger. Secilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayni yariyilin “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.

AE — SECMELI 11
Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: 4. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Alan Egitimi segmeli ders havuzundan bir
ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayn1 yariyilin “Seg¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.



4. Yariyll Se¢cmeli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan Egitimi,
GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi, PF = Pedagojik Formasyon.

Tiir | Kod Ders Ad1 ZIS | T | P | K él"];
AE ANT210 SPOR PEDAGOJiSI S 21012 4
AE OSB218 BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI S 210 | 2 4
AE OSB311 SPORDA TAKIM CALISMASI VE LIDERLIK S 2 10| 2 4
PF FOR513 SINIF YONETIMI Z 210 |2 4
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AE ANT212 SECMELI SPORLAR II (BADMINTON)

AE ANT224 SECMELI SPORLAR II (OKCULUK) S 1{2]2] 3
AE OSB106 SECMELI SPORLAR II (RiTiM EGITiMi VE DANS) S 1|22 3
AE OSB309 SECMELI SPORLAR II (DOGA SPORLARI) S 1{2]2] 3
AE ANT216 SECMELI SPORLAR II (GURES) S 1|22 3
MB ANT250 UZMANLIK ALAN EGITiMIi IT (FUTBOL) S | 2]213 5
MB ANT252 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1T (BASKETBOL) S 21213 5
MB ANT254 UZMANLIK ALAN EGITIMi II (VOLEYBOL) S | 2213 5
MB ANT256 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1T (HENTBOL) S 21213 5
MB ANT258 ;JéI\N/IS;\I)LIK ALAN EGITIMI IT (VOCUT GELISTIRME VE S SERE 5
MB ANT260 UZMANLIK ALAN EGITIiMi II (CIMNASTIK) S 212 1|3 5
MB ANT262 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1T (YUZME) S 21213 5
GK SEC231 TURK KULTUR COGRAFYASI S 210 |2 3
GK AEF352 TURK ISARET DiLIi S l2]0f2] 3
GK AEF261 GIRISIMCILIK VE LIDERLIK S 210 |2 3
GK AEF364 INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI EGITiMi S |20|2] 3
PF FORS514 EGITIM PSIKOLOJIST Z 31012 3

ANT210 - SPOR PEDAGOJISI

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Spor pedagojisinin temel kavramlari; 63renme ve 6gretme siireglerinin antrendrliik baglaminda ele alinmasi; sporcu
merkezli 6gretim; motor beceri 0gretimi, gosterim, agiklama ve geri bildirim; motivasyon ve 6grenme iklimi; yas ve gelisim
diizeyine gore farklilagtirma; kapsayici antrenman ortami; antrenman oturumu tasarimi, degerlendirme ve yansitict antrenorliik.
OSB218 - BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Igerigi: Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi; Antik dsnemlerden modern spora gegis; olimpik hareket; beden egitiminin
okul programlarina girisi; Tiirkiye ve Kibris’ta beden egitimi ve sporun kurumsallagmasi; spor orgiitleri ve 6nemli doniim noktalari;
toplumsal, kiiltiirel ve siyasal gelismelerin beden egitimi ve spor anlayisina etkilerinin tarihsel perspektifle incelenmesi.

OSB311 - SPORDA TAKIM CALISMASI VE LiDERLIK

Sec¢meli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Takim ve grup dinamiklerinin temel kavramlar1; takim olusum siiregleri, roller ve normlar; hedef belirleme, iletisim ve
giiven; is birligi, koordinasyon ve gatigsma yonetimi; liderlik kuramlar1 ve spor ortaminda liderlik stilleri; kaptan, antrendr ve takim
iyelerinin sorumluluklari; motivasyon ve takim uyumu; etik liderlik, psikolojik giivenlik ve performans odakli takim kiiltiirii
gelistirme.

FORS513 - SINIF YONETIMI

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Siif yonetiminin kuramsal temelleri; fiziksel ve psikososyal 6grenme ortammin diizenlenmesi; kural ve rutinler,
zaman yonetimi ve 6grenci katilimi; istenmeyen davraniglar1 dnleme ve yonetme; iletisim, motivasyon ve gatigma ¢ozme; farkli

ogrenci gereksinimlerine duyarli yonetim; spor ve saha temelli uygulamalarda giivenlik, grup organizasyonu ve etkinlik gegislerinin
yOnetimi.



ANT212 - SECMELI SPORLAR II (BADMiNTON)
Sec¢meli Ders Tiirii: AE | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3
Ders Igerigi: Badmintonun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; raket tutuslar, hazir pozisyon ve ayak galismasi; servis,

clear, drop, drive, smag ve file vuruslari; tekler ve giftler temel taktikleri; beceri 6gretim basamaklari, hata diizeltme, koordinasyon
ve reaksiyon ¢aligmalari; giivenlik ve temel antrenman planlama.

ANT224 —- SECMELI SPORLAR II (OKCULUK)

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 3

Ders igerigi: Okgulugun tarihgesi, brans ve yay tiirlerine giris; temel giivenlik kurallari, saha diizeni ve ekipman bilgisi; durus, tutus,
kiris ¢ekisi, ankraj, nisan alma, birakis ve takip asamalari; temel ati teknigi; hedef ve skor sistemleri; ekipman ayari farkindaligs;
konsantrasyon, giivenli 6gretim basamaklari ve baglangi¢ diizeyinde antrenman planlama.

OSB106 - SECMELI SPORLAR II (RiTiM EGIiTiMi VE DANS)

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 1| P: 2| K:2| AKTS: 3

Ders icerigi: Ritim kavrami, tempo, 6l¢ii ve miizik-hareket iliskisi; temel ritmik hareketler, adimlamalar ve koordinasyon; beden

farkindaligi, mekan kullanimi ve yaratici hareket; farkli dans tiirlerine giris; esli ve grup ¢aligmalari; basit koreografi olusturma; ritim
ve dans etkinliklerinin yas diizeyine gore 6gretimi, giivenli uygulama ve beden egitimi dersine entegrasyonu.

OSB309 - SECMELi SPORLAR IT (DOéA SPORLARI)
Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 1| P:2 | K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Doga sporlarinin kapsami ve temel etkinlik tiirleri; dogada hareket, yiiriiyiis ve kampgiliga giris; rota planlama ve
temel yon bulma; malzeme se¢imi ve kullanimi; hava ve ¢evre kosullarini degerlendirme; risk analizi, giivenlik ve acil durum plan;
cevre etigi ve siirdiiriilebilirlik; grup liderligi, takim ¢aligmasi ve okul/rekreasyon amagl giivenli doga etkinligi planlama.

ANT216 — SECMELI SPORLAR II (GURES)

Sec¢meli Ders Tiirii: AE | T: 1| P: 2| K:2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Giiresin tarihcesi, temel kurallar1 ve minder giivenligi; serbest ve grekoromen stile giris; temel durus, hareket, tutus ve
denge bozma; ayakta ve yerde temel teknikler; savunma ve kars1 tekniklere girig; kuvvet, ¢eviklik ve koordinasyon gereksinimleri;
teknik 6gretim basamaklari, esli ¢aligma giivenligi ve temel antrenman planlama.

ANT250 - UZMANLIK ALAN EGIiTiMi II (FUTBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders Icerigi: Futbol branginda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve hareket gereksinimleri;

teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢alismalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gdzlem yoluyla hata analizi;
miisabaka veya performans senaryolari; yliklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya 6zgii geri bildirim.

ANT252 —- UZMANLIK ALAN EGITiMi IT (BASKETBOL)
Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5
Ders Icerigi: Basketbol bransinda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve hareket gereksinimleri;

teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢aligmalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gézlem yoluyla hata analizi;
miisabaka veya performans senaryolari; yiiklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya 6zgii geri bildirim.

ANT254 —- UZMANLIK ALAN EGITIiMi II (VOLEYBOL)
Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5
Ders Icerigi: Voleybol branginda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve hareket gereksinimleri;

teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢aligmalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gdzlem yoluyla hata analizi;
miisabaka veya performans senaryolari; yiiklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya dzgii geri bildirim.

ANT256 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi II (HENTBOL)
Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders Igerigi: Hentbol bransinda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve hareket gereksinimleri;
teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢alismalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gdzlem yoluyla hata analizi;
miisabaka veya performans senaryolari; yliklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya 6zgii geri bildirim.

ANT258 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi II (VOCUT GELISTIRME VE FiTNES)

Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: S

Ders icerigi: Viicut gelistirme ve fitness bransinda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve
hareket gereksinimleri; teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢aligmalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gdézlem
yoluyla hata analizi; miisabaka veya performans senaryolari; yiiklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya 6zgii
geri bildirim.

ANT260 — UZMANLIK ALAN EGITIiMIi IT (CIMNASTIK)

Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: S

Ders icerigi: Cimnastik bransinda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve hareket gereksinimleri;

teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢aligmalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gozlem yoluyla hata analizi;
miisabaka veya performans senaryolari; yiiklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya 6zgii geri bildirim.



ANT262 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi I (YUZME)
Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders Icerigi: Yiizme bransinda orta-ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar; bransa 6zgii pozisyon/rol ve hareket gereksinimleri;
teknik-taktik biitiinlestirme; kondisyon ve beceri ¢alismalarinin antrenmana entegrasyonu; video/gdzlem yoluyla hata analizi;
miisabaka veya performans senaryolari; yliklenme-toparlanma ve haftalik antrenman planlama; sporcuya 6zgii geri bildirim.

SEC231 - TURK KULTUR COGRAFYASI
Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Tiirkiye ve Tiirk diinyasinimn kiiltiirel cografyasima giris; dogal gevre, yerlesme, niifus ve kiiltiir iliskisi; bolgesel
kiiltiirel 6zellikler; dil, gelenek, halk kiiltiirii, yasam bigimleri ve somut/somut olmayan miras; kiiltiirel etkilesim ve ¢esitlilik; cografi
mekanin kimlik olusumuna etkisi; kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarilmasi.

AEF352 - TURK iSARET DILi

Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Tiirk Isaret Dili’nin temel 6zellikleri ve sagir kiiltiiriine giris; parmak alfabesi; giinliik yasamda kullanilan temel
isaretler; kisi, aile, okul, zaman, say1, mekan ve temel ihtiyaclarla ilgili sozciikler; basit soru-cevap ve ciimle yapilari; yiiz ifadeleri
ve beden kullaniminin iletisimdeki rolii; isitme engelli bireylerle saygili, erisilebilir ve kapsayici iletisim uygulamalari.

AEF261 — GIRiSIMCILIK VE LIDERLIK

Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders igerigi: Girisimcilik kavram, firsat tanima ve yenilikgilik; yaratic: fikir gelistirme, deger 6nerisi ve temel is modeli; kaynak
planlama, risk ve siirdiiriilebilirlik; proje sunumu ve iletisim; liderlik kuramlar1 ve liderlik stilleri; motivasyon, ekip yonetimi, karar
verme ve ¢atisma ¢dzme; spor ve egitim alanlarinda sosyal girisimcilik ve etik liderlik uygulamalari.

AEF364 — INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI EGITIMI

Sec¢meli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: insan haklarinm tarihsel ve felsefi temelleri; temel hak ve 6zgiirliikler; demokrasi, hukuk devleti, esitlik, adalet ve

yurttaslik; ¢ocuk haklar1 ve ayrimeilikla miicadele; insan haklar1 belgelerine giris; demokratik katilim ve ¢cogulculuk; egitim ve spor
ortamlarinda hak temelli yaklagim, kapsayicilik, fair play ve saygi kiiltiiriiniin gelistirilmesi.

FORS514 — EGITIM PSiKOLOJiSi
Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 3| P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders Icerigi: Egitim psikolojisinin kapsami; gelisim ve 6grenme kuramlart; bilissel, duyussal ve sosyal gelisim; bireysel farkliliklar,
zeka ve yetenek; motivasyon, dikkat, bellek ve 6grenme stratejileri; davranisgi, bilissel ve yapilandirmaci yaklagimlar; 6grenmeyi
etkileyen psikolojik etmenler; 6grenci/sporcu gereksinimlerini tanima ve uygun destek saglama.



5. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Ad1 ZS | T|P|K ':,I; ingilizce Adi
OSB201 | MOTOR GELISiM Z |3|10]|3]| 4 |MOTORDEVELOPMENT
OSB310 | SPOR SOSYOLOIJiSi Z |2|0]|2]| 4 |SOCIOLOGY OF SPORTS
ANT321 | KINESIYOLOJi Z | 2]0]3]| 4 |KINESIOLOGY
OSB314 | FIZIKSEL UYGUNLUK Z | 2]10| 2| 3 |PHYSICAL FITNESS
OSB305 | VOLEYBOL Z |1|2]|2]| 3 |VOLLEYBALL
UZMANLIK ALAN EGITIMI 11T S |2(2]3 5 | SPECIALITY FIELD EDUCATION III
SECMELI IIT S | 2|02 3 |ELECTIVEII
SECMELI I S | 2|02 4 |ELECTIVEII

Ders icerikleri

0SB201 - MOTOR GELIiSIiM

Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders icerigi: Motor gelisimin temel kavramlar, ilkeleri ve yasam boyu degisimi; refleksif, ilkel, temel ve 6zellesmis hareket
donemleri; bilylime, olgunlagma, 6grenme ve gevrenin motor performansa etkisi; temel hareket becerilerinin gelisimi; bireysel

farkliliklar; cocukluk ve ergenlikte motor yeterlik; motor gelisimin gézlenmesi, degerlendirilmesi ve yasa uygun fiziksel etkinliklerin
planlanmasi.

OSB310 — SPOR SOSYOLOJisi

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Sporun toplumsal bir kurum olarak incelenmesi; spor, kiiltiir ve kimlik; toplumsallasma, sosyal sinif, cinsiyet, yas ve
engellilik baglamlarinda spora katilim; taraftarlik ve spor kiiltiirii; medya, ekonomi ve kiiresellesme; spor organizasyonlar1 ve
toplumsal degisme; esitlik, kapsayicilik ve etik; sporun toplumdaki iglevleri ve sorunlarinin sosyolojik kuramlarla yorumlanmasi.
ANT321 - KINESIYOLOJI

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders I¢erigi: Kinesiyolojinin temel kavramlari ve hareket sisteminin islevsel analizi; anatomik diizlem ve eksenler; eklem
hareketleri; kas kasilma tiirleri ve kaslarin hareket i¢indeki rolleri; agik-kapali kinetik zincir; postiir ve temel hareket oriintiileri; iist
ve alt ekstremite ile gévdenin fonksiyonel analizi; sportif tekniklerin kinesiyolojik a¢idan degerlendirilmesi.

OSB314 - FiZIKSEL UYGUNLUK

Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders igerigi: Fiziksel uygunlugun saglik ve performans bilesenleri; kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligs,
esneklik, viicut kompozisyonu, siirat, ¢eviklik, denge ve giic; test se¢imi ve standart uygulama ilkeleri; 1stnma ve giivenlik; dlgiim
hatalar1 ve sonuglarin yorumlanmasi; yas ve hedef gruba uygun fiziksel uygunluk programi planlama ve gelisimi izleme.

OSB305 - VOLEYBOL

Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders icerigi: Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve yer degistirmeler; manset, parmak pas,
servis, smag ve blok teknikleri; bireysel ve takim savunmast; temel hiicum diizenleri ve rotasyon; kii¢iik oyunlar; teknik 6gretim
basamaklari, hata diizeltme, antrenman planlama ve temel performans degerlendirmesi.

MB - UZMANLIK ALAN EGITIMI 111

Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 2| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: 5. yariyil Meslek Bilgisi uzmanlik alani segmeli dersidir. Ogrenci, uzmanlasmak istedigi spor dalina ait bu yariyil igin
tanimlanan Uzmanlik Alan Egitimi havuzundan bir ders secger. Branga 6zgii antrendrliik bilgi ve uygulamalari ilgili ders agiklamasina
gOre yiritiliir.

GK — SECMELI IIT

Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: 5. yartyil Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Genel Kiiltiir segmeli ders havuzundan bir

ders seger. Secilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayni yartyilin “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.



AE — SECMELI 11T
Ders Tiirii: S| T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4
Ders Icerigi: 5. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Alan Egitimi segmeli ders havuzundan bir

ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayn1 yariyilin “Segmeli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.



5. Yariyll Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan Egitimi,
GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi, PF = Pedagojik Formasyon.

Tiir | Kod Ders Ad1 ZIS | T | P | K él"];
AE ANT313 DOPINGLE MUCADELE S 210 |2 4
AE OSB308 SPOR TARIHI S 210 | 2 4
PF FORS511 EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME Z 30012 4

GK SECI128 ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE YENI TEKNOLOJI

YAKLASIMLAR
GK 0OSB301 BILIM TARIHI VE FELSEFESI S 21012 3
GK AEF362 BILGIi MEDYA VE TEKNOLOJi OKURYAZARLIGI S |2]0]2] 3
PF FORS512 OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI Z 31012 3
MB ANT351 UZMANLIK ALAN EGITIiMI III (FUTBOL) S | 2213 5
MB ANT353 UZMANLIK ALAN EGITIMI Il (BASKETBOL) S 21213 5
MB ANT355 UZMANLIK ALAN EGITIiMI III (VOLEYBOL) S 21213 5
MB ANT357 UZMANLIK ALAN EGITIMI 11 (HENTBOL) S 21213 5

MB ANT359 UZMANLIK ALAN EGITIMI III (VUCUT GELISTIRME VE

FITNES)
MB ANT361 UZMANLIK ALAN EGITIiMI III (CIMNASTIK) S 21213 5
MB ANT363 UZMANLIK ALAN EGITIMI 11T (YUZME) S 21213 5

ANT313 - DOPINGLE MUCADELE
Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Dopingle miicadelenin temel ilkeleri; Diinya Dopingle Miicadele Kodu ve yasaklilar listesine giris; sporcu ve
antrendriin hak ve sorumluluklari; doping kontrol siireci, numune alma ve sonug yonetimi; tedavi amacl kullanim istisnast;
whereabouts sistemi; takviye Uiriinlerinde kontaminasyon riski; dopingin saglik, etik ve hukuki sonuglari; temiz spor kiiltiirii ve
egitim programlart.

OSB308 - SPOR TARIHI

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders I¢erigi: Sporun tarihsel gelisimi; Antik uygarliklarda beden kiiltiirii ve yarismalar; modern sporun dogusu; olimpik hareket ve
uluslararasi spor orgiitleri; profesyonellesme, amatorliik ve sporun kurumsallagsmasi; Tiirkiye ve diinyada secilmis spor dallarinin

gelisimi; kadinlarin ve farkl toplumsal gruplarin spora katilimi; spor, politika, ekonomi ve toplum iliskilerinin tarihsel 6rneklerle
incelenmesi.

FOR511 — EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 3| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Olgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar; 6lgme tiirleri ve lekler; gegerlik, giivenirlik ve kullanishilik; test
ve madde hazirlama ilkeleri; yazili, sdzlii ve performansa dayali degerlendirme; rubrik, kontrol listesi ve derecelendirme araglar;

stireg ve sonug degerlendirmesi; temel istatistiksel yorumlar; basar1 ve performansin adil, seffaf ve 6grenmeyi destekleyecek bicimde
degerlendirilmesi.

SEC128 — ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE YENi TEKNOLOJi YAKLASIMLAR

Sec¢meli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Erken ¢ocukluk egitiminde yasa uygun teknoloji kullaniminin temel ilkeleri; dijital hikdye, etkilesimli materyal, egitim
uygulamalari, kodlama oyuncaklar1 ve artirilmig gerceklik 6rnekleri; teknolojiyle oyun ve hareket etkinliklerini destekleme; igerik
se¢imi ve pedagojik uygunluk; ekran siiresi farkindaligy; dijital giivenlik, mahremiyet, ebeveyn katilimi ve teknolojinin geligimsel
etkilerini elestirel degerlendirme.

OSB301 - BILIM TARiHI VE FELSEFESi{

Sec¢meli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Bilimsel diisiincenin tarihsel gelisimi; Antik Cag’dan modern bilime 6nemli déniisiimler; bilimsel devrimler ve
paradigma kavrami; gézlem, deney, aciklama ve kanit; bilginin dogasi, dogrulanabilirlik ve yanliglanabilirlik tartigmalar; bilim-

toplum-teknoloji iligkisi; bilimsel nesnellik ve etik; spor ve egitim aragtirmalarindaki bilimsel bilgi iiretiminin felsefi agidan
sorgulanmasi.



AEF362 - BILGI MEDYA VE TEKNOLOJi OKURYAZARLIGI

Secmeli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Bilgi, medya ve teknoloji okuryazarligmin temel kavramlari; giivenilir bilgiye erisme ve kaynak degerlendirme; haber,
reklam ve dijital icerikleri elestirel okuma; yanls bilgi ve dogrulama; dijital araclarla igerik iiretme ve is birligi; veri gizliligi, siber
giivenlik, telif ve dijital etik; liretken yapay zeka araglarinin bilingli kullanimi ve ¢iktilarin dogruluk, taraflilik ve kaynak agisindan
degerlendirilmesi.

FOR512 - OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 3| P: 0 | K: 2 | AKTS: 3

Ders ig:erigi: Ogretimle ilgili temel kavramlar; 6gretim ilkeleri ve dgrenme-dgretme siirecinin planlanmas; hedef, icerik, yontem,
arag¢ ve degerlendirme iligkisi; anlatim, soru-cevap, tartisma, gosterip yaptirma, is birlikli 6grenme, problem ¢ézme, proje ve
kesfetme yontemleri; bireysel farklilagtirma, etkilesim, 6gretici rolii ve etkili ders/antrenman plani hazirlama.

ANT351 —- UZMANLIK ALAN EGITiMi III (FUTBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Futbol bransinda dénemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve performans
gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarigma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayali antrendrliik kararlar1 ve sezon i¢i uygulamalar.
ANT353 — UZMANLIK ALAN EGITIiMI III (BASKETBOL)

Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders icerigi: Basketbol bransinda donemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve performans
gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarigma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayali antrendrliik kararlar1 ve sezon i¢i uygulamalar.
ANT355 - UZMANLIK ALAN EGIiTiMi III (VOLEYBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders igerigi: Voleybol bransinda dsnemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve performans
gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarigma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayali antrendrliik kararlar1 ve sezon i¢i uygulamalar.
ANT357 - UZMANLIK ALAN EGITiMi III (HENTBOL)

Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders icerigi: Hentbol bransinda dénemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve performans
gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarigma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayali antrendrliik kararlar1 ve sezon i¢i uygulamalar.
ANT359 - UZMANLIK ALAN EGIiTiMi Il (VOCUT GELISTIiRME VE FiTNES)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders Icerigi: Viicut gelistirme ve fitness branginda donemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve
performans gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarisma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman

yiikiiniin izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayali antrendrliik kararlar1 ve sezon igi
uygulamalar.

ANT361 — UZMANLIK ALAN EGITiMi Il (CIMNASTIK)
Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders I¢erigi: Cimnastik bransinda dénemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve performans
gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarigma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayal: antrendrliik kararlar1 ve sezon i¢i uygulamalar.

ANT363 — UZMANLIK ALAN EGITiMi III (YUZME)
Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Yiizme bransinda donemleme ve performans gelistirme; bransa 6zgii gereksinim analizi, testler ve performans
gostergeleri; teknik-taktik performans analizi; yarisma/miisabaka stratejisi; mikro ve mezodongii planlama; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; bireysellestirme, sakatlik riskini azaltma ve toparlanma; veriye dayali antrenorliik kararlar1 ve sezon i¢i uygulamalar.



6. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Ad1 ZS|T|P|K ':,I; ingilizce Ad1
OSB326 gglgh{l;&iggf%STlRMA Z | 2| -|3]| 3 |SCIENTIFIC RESEARCH METHODS
0SB203 BIYOMEKANIK Z | 2]01]2]| 4 |BIOMECHANICS
0SB316 | SPOR YARALANMALARI VE 7 | 11212 3 |SPORTINJURIES AND CORRECTIVE
DUZELTICi EGZERSIZLER EXERCISES
OSB302 | SPORDA BECERI OGRENIMI Z | 20| 2] 2 |SKILLLEARNING IN SPORT
ANT306 | EGZERSIiZ VE YASAM KOCLUGU zZ/S| 2| 0] 2| 3 |COACHINGFOR EXERCISE AND LIFE
ANT388 | PERFORMANS OLCUMLERI 7 Lol s 5 | PERFORMANCE MEASUREMENTS
TESTLERI VE DEGERLENDIRME TESTS & EVALUATION
OSB304 | HENTBOL Z | 1|2]|2]| 3 |HANDBALL
UZMANLIK ALAN EGITiMI IV S | 2|23 ]| 5 |SPECIALITY FIELD EDUCATION IV
SECMELI IV S |2]0]2]| 4 |ELECTIVEIV

Ders Icerikleri

OSB326 — BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: - | K: 3| AKTS: 3

Ders Icerigi: Bilimsel arastirmanin temel kavramlari ve arastirma siireci; problem belirleme, amag, arastirma sorusu ve hipotez
olusturma; nicel, nitel ve karma yontemlere giris; evren-drneklem, degiskenler, 6lgme araglar1 ve veri toplama; gegerlik, giivenirlik
ve arastirma etigi; spor bilimlerinde literatiir tarama, kaynak gosterme, temel veri analizi mantig1, arastirma raporu ve bilimsel
sunum hazirlama.

0SB203 - BIYOMEKANIK

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Biyomekanigin temel kavramlari; dogrusal ve agisal kinematik; hiz, ivme, kuvvet, tork ve momentum; Newton
yasalari; denge, agirlik merkezi ve stabilite; kaldirag sistemleri; is, giic ve enerji; kas-iskelet hareketinin mekanik analizi; yiiriime,

kosma, sigrama ve atma gibi temel hareket 6rnekleri; sportif teknigi gelistirme ve sakatlik riskini azaltmada biyomekanik ilkelerin
kullanimi.

OSB316 — SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICi EGZERSIZLER
Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2 | K: 2| AKTS: 3

Ders ig:erigi: Spor yaralanmalarinin temel mekanizmalari ve risk faktorleri; sik goriilen kas, tendon, bag ve eklem yaralanmalari;
akut ve asir1 kullanim yaralanmalarinin dnlenmesi; hareket kalitesi, mobilite, stabilite ve kas dengesizliklerinin degerlendirilmesine
giris; diizeltici egzersiz ilkeleri; egzersiz se¢imi, progresyon-regresyon ve yiik yonetimi; rehabilitasyon ekibiyle is birligi ve giivenli
spora doniis siirecinde antrendriin rolii.

OSB302 - SPORDA BECERI OGRENIMI

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Motor beceri greniminin temel kavramlari; beceri siniflandirmalari; 6grenme asamalari ve performans- 63renme
ayrimi; dikkat, algi, bellek ve karar verme siiregleri; uygulama diizeni, tekrar, degiskenlik ve transfer; geri bildirim tiirleri ve

zamanlamasi; model olma ve yonlendirme; bireysel farkliliklar; beceri kazanimini destekleyen dgretim ve antrenman kosullarimin
tasarlanmasi.

ANT306 - EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU

Ders Tiirii: Z/S | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Egzersiz ve yasam koglugunun temel kavramlari; davrams degisikligi modelleri; danisan gereksinim analizi, hedef
belirleme ve eylem plani olusturma; motivasyonel gériisme, etkili soru sorma ve geri bildirim; fiziksel aktivite, beslenme

farkindaligi, uyku, stres yonetimi ve giinliik alisgkanliklar; 6z izleme ve siirdiiriilebilirlik; koglukta etik, gizlilik, profesyonel sinirlar
ve uygun uzmana yonlendirme.

ANT388 - PERFORMANS OLCUMLERI TESTLERI VE DEGERLENDIRME
Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 3

Ders icerigi: Performans lgme ve degerlendirmenin temel ilkeleri; testlerin gegerlik, giivenirlik, duyarlilik ve standardizasyonu;
antropometri ve viicut kompozisyonu; aerobik-anaerobik kapasite, kuvvet, giig, siirat, ¢eviklik, esneklik ve denge testleri; saha ve
laboratuvar protokolleri; veri kaydi, temel istatistiksel yorumlama ve normatif karsilagtirmalar; sonuglarin antrenman planlamasi ve
sporcu izlemine aktarilmasi.



OSB304 - HENTBOL

Ders Tiirii: Z | T: 1| P: 2 | K: 2| AKTS: 3

Ders i(;erigi: Hentbolun tarihgesi, oyun kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; temel durus, pas, top siirme, sut ve kaleci teknikleri;
bireysel ve takim savunmast; hiicum organizasyonlari, gegis oyunu ve temel taktikler; kiigiik oyunlar; teknik 6gretim basamaklari,
hata diizeltme, antrenman planlama, giivenlik ve temel miisabaka analizi.

MB - UZMANLIK ALAN EGITIiMi IV

Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 2| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: 6. yariy1l Meslek Bilgisi uzmanlik alami segmeli dersidir. Ogrenci, uzmanlasmak istedigi spor dalina ait bu yariyil igin
tanimlanan Uzmanlik Alan Egitimi havuzundan bir ders secer. Branga 6zgii antrenérliik bilgi ve uygulamalart ilgili ders agiklamasina
gOre yiritiliir.

AE — SECMELI 1V
Ders Tiirii: S| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 6. yartyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Alan Egitimi segmeli ders havuzundan bir
ders seger. Secilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayni yariyilin “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.



6. Yariyll Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan Egitimi,
GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi, PF = Pedagojik Formasyon.

Tir | Kod Ders Ad1 ZS | T|P|K ‘;‘s(
AE OSB212 SPORDA TEKNOLOJI S |2]0f2] 4
AE ANT312 SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI S 21012 4
AE ANT314 KADIN VE SPOR S |2]0f2] 4
PF FORS515 REHBERLIK VE OZEL EGITIM z 31012 4
MB ANT350 UZMANLIK ALAN EGITIMi IV (FUTBOL) S | 2213 5
MB ANT352 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (BASKETBOL) S 21213 5
MB ANT354 UZMANLIK ALAN EGITIiMi IV (VOLEYBOL) S 21213 5
MB ANT356 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (HENTBOL) S 21213 5
MB ANT358 gile\N/lg;uK ALAN EGITiMI IV (VUCUT GELISTIRME VE S SERE 5
MB ANT360 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (CIMNASTIK) S 21213 5
MB ANT362 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (YUZME) S 21213 5

0SB212 - SPORDA TEKNOLOJI

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Spor ve fiziksel aktivitede kullamlan teknolojilerin temel prensipleri; giyilebilir sensorler, GPS, kalp atim hizi takibi,
video ve mag analizi, mobil uygulamalar ve performans test sistemleri; veri toplama, gérsellestirme ve temel yorumlama;
teknolojiyle antrenman ve 6gretim planini destekleme; 6l¢lim dogrulugu, veri giivenligi, mahremiyet, etik ve yapay zeka destekli
analiz araclarina elestirel yaklagim.

ANT312 - SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders I¢erigi: Toplam kalite yénetiminin temel kavramlari ve spor kurumlarma uygulanmasi; paydas ve sporcu/iiye odaklilik; siirec
yonetimi, standardizasyon ve siirekli iyilestirme; kalite gostergeleri ve performans dl¢iimii; risk yonetimi ve hizmet kalitesi; ekip
katilimu, liderlik ve iletigim; spor tesisi, kuliip ve organizasyonlarda kalite planlama, denetim ve iyilestirme projeleri.

ANT314 - KADIN VE SPOR

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Igerigi: Kadinlarin spora katilimimin tarihsel ve toplumsal gelisimi; toplumsal cinsiyet, firsat esitligi ve sporda temsil; kadin
sporcularin performans ve saglikla iligkili gereksinimleri; menstriiel dongii, gebelik/dogum sonras1 donem ve yasam evrelerine
iliskin temel antrenman degerlendirmeleri; kadin sporcularda yaralanma riskleri; medya temsili, liderlik, taciz ve giivenli spor;
kapsayici politika ve uygulamalar.

FORS515 - REHBERLIK VE OZEL EGITIM

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 3| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders icerigi: Rehberlik hizmetlerinin temel kavramlari; 6grenciyi/sporcuyu tanima, gelisimsel ve 6nleyici rehberlik; 6zel egitim ve
kaynagtirmanin temel ilkeleri; farkli 6zel gereksinim gruplarinin 6zellikleri; bireysel farkliliklara uygun 6gretim ve etkinlik
uyarlamalari; risk durumlarini fark etme ve uygun uzmana yonlendirme; aile, rehberlik servisi ve uzmanlarla is birligi; gizlilik, etik
ve kapsayicilik.

ANT350 - UZMANLIK ALAN EGIiTiMi IV (FUTBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders Igerigi: Futbol bransinda ileri ve biitiinciil antrendrliik uygulamalari; yillik/sezonluk planlama, zirve performans ve yarigma
yOnetimi; sporcu gelisim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans analizi; ekip yonetimi,
liderlik ve iletisim; etik, glivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrendrliik portfolyosu ve bagimsiz program tasarimi.
ANT352 - UZMANLIK ALAN EGIiTiMi IV (BASKETBOL)

Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders Icerigi: Basketbol bransinda ileri ve biitiinciil antrenérliik uygulamalari; yillik/sezonluk planlama, zirve performans ve yarisma

yOnetimi; sporcu geligim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans analizi; ekip yonetimi,
liderlik ve iletisim; etik, glivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrendrliik portfolyosu ve bagimsiz program tasarimi.



ANT354 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi IV (VOLEYBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders Icerigi: Voleybol branginda ileri ve biitiinciil antrendrliik uygulamalari; y1llik/sezonluk planlama, zirve performans ve yarigma
yOnetimi; sporcu geligim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans analizi; ekip yonetimi,
liderlik ve iletisim; etik, glivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrendrliik portfolyosu ve bagimsiz program tasarimi.
ANT356 — UZMANLIK ALAN EGITiMi IV (HENTBOL)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders igerigi: Hentbol bransinda ileri ve biitiinciil antrendrlitk uygulamalari; yillik/sezonluk planlama, zirve performans ve yarisma
yonetimi; sporcu gelisim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans analizi; ekip yonetimi,
liderlik ve iletisim; etik, giivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrendrliik portfolyosu ve bagimsiz program tasarimi.
ANT358 — UZMANLIK ALAN EGITiMi IV (VOCUT GELISTIRME VE FiTNES)

Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders icerigi: Viicut gelistirme ve fitness bransinda ileri ve biitiinciil antrenérliik uygulamalari; yillik/sezonluk planlama, zirve
performans ve yarigma yonetimi; sporcu gelisim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans

analizi; ekip yonetimi, liderlik ve iletigim; etik, giivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrenorliik portfolyosu ve
bagimsiz program tasarimi.

ANT360 - UZMANLIK ALAN EGITIMI IV (CIMNASTIK)
Sec¢meli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3| AKTS: 5

Ders icerigi: Cimnastik bransinda ileri ve biitiinciil antrenérliik uygulamalari; yillik/sezonluk planlama, zirve performans ve yarisma
yOnetimi; sporcu geligim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans analizi; ekip yonetimi,
liderlik ve iletisim; etik, giivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrenérliik portfolyosu ve bagimsiz program tasarimi.

ANT362 — UZMANLIK ALAN EGIiTiMi IV (YUZME)
Secmeli Ders Tiirii: MB | T: 2 | P: 2 | K: 3 | AKTS: 5

Ders Igerigi: Yiizme bransinda ileri ve biitiinciil antrendrliik uygulamalart; yillik/sezonluk planlama, zirve performans ve yarisma
yoOnetimi; sporcu gelisim sistemi ve yetenek gelistirme; ileri teknik-taktik degerlendirme ve performans analizi; ekip yonetimi,
liderlik ve iletisim; etik, glivenli spor ve risk yonetimi; performans raporlama, antrenérliik portfolyosu ve bagimsiz program tasarimi.



7. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
AK [ ..

Kod Ders Ad1 ZIS| T|P|K TS Ingilizce Ad1

SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA RESEARCH PROJECT IN SPORT
ANT401 PROJESI I Z 1310131 4 |SCIENCES T
OSB415 EGITSEL OYUNLAR ZIS|1]2]| 2| 2 |EDUCATIONAL GAMES
ANT403 | iISME UYGULAMASI I Z | 2|61 5| 10 | WORKING APPLICATION I
ANT405 ISME DEGERLENDIRMESI I Z | 21]2|3] 10 | WORKING EVALUATION I

SECMELI V S |2]01|2| 4 |ELECTIVEV

Ders Icerikleri

ANT401 — SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA PROJESI I

Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders icerigi: Spor bilimlerinde arastirma konusu belirleme; problem ve amag gelistirme; sistematik literatiir taramasi; arastirma
sorulari/hipotezleri; uygun arastirma deseni, orneklem ve dlgme araglarinin segimi; etik izin ve arastirma biitiinliigii; veri toplama
plan; proje takvimi ve kaynak yonetimi; aragtirma dnerisinin akademik yazim kurallarina uygun hazirlanmasi ve sunulmasi.
OSB415 — EGITSEL OYUNLAR

Ders Tiirii: Z/S | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 2

Ders icerigi: Oyunun ¢ocuk gelisimi ve 6grenmedeki yeri; egitsel oyunlarin siiflandirilmasi ve temel ilkeleri; motor, biligsel,
sosyal ve duyussal kazanimlara yonelik oyun tasarimi; 1sinma, beceri 6gretimi ve ders sonu oyunlari; kurallar, alan ve materyal

uyarlamalari; kapsayici oyunlar; grup yonetimi, giivenlik ve fair play; oyunlarin yas, hedef ve fiziksel kapasiteye gore planlanmasi
ve degerlendirilmesi.

ANT403 - iSME UYGULAMASI I
Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 6 | K: 5| AKTS: 10

Ders igerigi: isletmede Mesleki Egitim kapsaminda spor kuliibii, federasyon, performans merkezi, fitness tesisi veya benzeri bir
kurumda mesleki uygulama; kurumun igleyisini tanima; antrenman gozlemi ve planlamaya katilim; sporcu iletisimi, giivenlik, kayit
ve organizasyon siiregleri; mesleki gorevleri danisman goézetiminde uygulama; giinliik/portfolyo tutma ve profesyonel davranig
standartlarini gelistirme.

ANT405 — iISME DEGERLENDIRMESI I
Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 2| K: 3| AKTS: 10

Ders i¢erigi: ISME Uygulamast I siirecinde kazanilan mesleki yeterliklerin sistematik degerlendirilmesi; uygulama giinliigii ve
portfolyonun incelenmesi; kurum danigmani ve akademik danisman geri bildirimleri; antrenman plani, iletisim, giivenlik,
organizasyon ve etik performansin degerlendirilmesi; rnek olay tartismalari; giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerin belirlenmesi
ve kigisel gelisim plani olusturulmasi.

AE - SECMELI V
Ders Tiirii: S| T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Igerigi: 7. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Alan Egitimi segmeli ders havuzundan bir
ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayn1 yariyilin “Seg¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agiklamasina gore uygulanir.



7. Yariyll Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan Egitimi,
GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi, PF = Pedagojik Formasyon.

Tiir | Kod Ders Adi ZS | T|P|K ‘;‘s(
AE ANT214 SAHA VE MALZEME BILGISi S 21012 4
AE ANT409 ANTRENORLUKTE LiDERLIK VE YETKINLIK BECERILERI S 210 | 2 4
PF FOR504 OGRETMENLIK UYGULAMASI Z 1815 10

ANT214 — SAHA VE MALZEME BiLGiSi
Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Igerigi: Spor alanlari, salonlar ve tesislerin temel 6zellikleri; farkli branslarda saha Slgiileri ve kullanim ilkeleri; antrenman ve
yarigma ekipmanlarinin se¢imi, kurulumu, bakimi ve depolanmasi; malzeme giivenligi ve periyodik kontrol; envanter ve satin alma
stiregleri; erisilebilirlik, hijyen, acil durum ve risk yonetimi; saha ve ekipmanin antrenman amaci ve sporcu diizeyine gore
diizenlenmesi.

ANT409 - ANTRENORLUKTE LIDERLIK VE YETKINLIK BECERILERI

Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: Antrenérliikte liderlik kuramlari ve liderlik stilleri; 6z farkindalik ve mesleki yetkinlik; etkili iletisim, motivasyon ve
giiven olusturma; takim kiiltiirii ve psikolojik giivenlik; karar verme, ¢atigma ¢6zme ve kriz yonetimi; mentorluk, geri bildirim ve
sporcu gelistirme; etik liderlik, kapsayicilik ve hesap verebilirlik; antrendrliik yeterliklerinin 6z degerlendirme ve gelisim planiyla
giiclendirilmesi.

FOR504 - OGRETMENLIK UYGULAMASI

Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 1| P: 8 | K: 5| AKTS: 10

Ders Igerigi: Okul ortaminda 6gretmenlik uygulamasi; gézlem, ders planlama, materyal hazirlama ve simif/saha organizasyonu;
beden egitimi ve spor derslerinin danisman gozetiminde yiiriitiilmesi; farkli 6gretim yontemlerini amag ve 6grenci 6zelliklerine gore
se¢me; giivenlik ve kapsayicilik; 6lgme-degerlendirme ve geri bildirim; okul-aile-meslektas iletisimi; meslek etigi; uygulama
performansinin mentor geri bildirimi ve 6z degerlendirmeyle gelistirilmesi.



8. YARIYIL

Yariyil Ders Tablosu
AK [ ..

Kod Ders Ad1 ZS|T|P|K TS Ingilizce Ad1

SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA RESEARCH PROJECT IN SPORT
ANT402 PROJESI 11 z 31073 4 SCIENCES II

COCUK VE GENCLERDE TRAINING IN CHILDREN AND
ANT408 ANTRENMAN z 2102 2 ADOLESCENTS
ANT404 ISME UYGULAMASI 1I Z 2161|5 10 | WORKING APPLICATION II
ANT406 ISME DEGERLENDIRMESI II Z 2123 10 | WORKING EVALUATION II

SECMELI VI S 21012 4 | ELECTIVE VI

Ders Icerikleri

ANT402 — SPOR BILIMLERINDE ARASTIRMA PROJESI 11
Ders Tiirii: Z | T: 3| P: 0| K: 3 | AKTS: 4

Ders Igerigi: Aragtirma Projesi I kapsaminda planlanan ¢alismanin yiiriitiilmesi; veri toplama siirecinin kalite kontrolii; verilerin
diizenlenmesi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi; bulgularin tablo ve sekillerle sunumu; tartisma, sonug¢ ve onerilerin yazilmast;
sinirliliklarin degerlendirilmesi; kaynakga ve eklerin hazirlanmasi; bilimsel rapor, poster/sozlii sunum ve arastirma ¢iktilarinin
akademik etik ¢ercevesinde paylagilmasi.

ANT408 - COCUK VE GENCLERDE ANTRENMAN
Ders Tiirii: Z | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Cocuk ve genglerde biiyiime, gelisme, olgunlasma ve biyolojik yas; motor 6grenme ve temel hareket becerileri; yasa
ve gelisim diizeyine uygun kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢ceviklik ve koordinasyon antrenmani; antrenman yiikii ve toparlanma; erken
ozellesme ve cok yonlii gelisim; yetenek gelisimi; ergenlik doneminde bireysel farkliliklar; giivenlik, ¢cocuk haklari ve sporcu refahi.

ANT404 — iISME UYGULAMASI II

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 6 | K: 5| AKTS: 10

Ders Icerigi: Isletmede Mesleki Egitim uygulamasinim ileri asamasi; daha yiiksek diizeyde sorumlulukla antrenman ve performans
stireglerine katilim; donemlik/mikrodongii planlama, uygulama ve izleme; test, analiz, organizasyon ve raporlama gorevleri; ekip i¢i
iletisim ve problem ¢6zme; mesleki etik ve risk yonetimi; saha deneyimini bagimsiz antrenérliik yetkinliklerine doniistiirme.
ANT406 — iISME DEGERLENDIRMESI I1

Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 2 | K: 3| AKTS: 10

Ders i¢erigi: ISME Uygulamasi IT kapsaminda gelisen ileri mesleki yeterliklerin degerlendirilmesi; bagimsiz planlama ve uygulama
performansi; sporcu ve ekip yonetimi; performans verilerini kullanma, problem ¢6zme ve karar verme; etik, giivenlik ve profesyonel

sorumluluk; dénem sonu portfolyosu, vaka sunumu ve yansitici rapor; mezuniyet dncesi antrendrliik yetkinliklerinin biitiinciil
degerlendirilmesi.

AE — SECMELI VI
Ders Tiirii: S| T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders Icerigi: 8. yarty1l Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Alan Egitimi segmeli ders havuzundan bir
ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi ayn1 yariyilin “Seg¢meli Ders Havuzu” boliimiindeki ilgili
ders agtklamasina gore uygulanir.



8. Yaryll Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan Egitimi,
GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi, PF = Pedagojik Formasyon.

Tiir | Kod Ders Adi ZS | T|P|K ‘;‘s(
AE 0SB402 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON S 21012 4
AE ANT410 SPORDA COCUK KORUMA Z 21012 4
PF FOR507 OZEL OGRETIM YONTEMLERI Z 30012 4

OSB402 - SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON
Secmeli Ders Tiirii: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS: 4
Ders Icerigi: Spor yonetiminin temel kavramlari ve islevleri; planlama, 6rgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve denetim; spor

kurumlari, kuliipler ve federasyonlarin genel yapisi; etkinlik ve tesis yonetimi; insan kaynagi, biitge ve temel finansal planlama;
liderlik, iletisim ve karar verme; risk, giivenlik ve etik; spor organizasyonlarinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

ANT410 - SPORDA COCUK KORUMA

Ders Tiirii: Z | Havuz: AE | T: 2 | P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Sporda ¢ocuk koruma ve giivenli spor yaklasimyi; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, ihmal, zorbalik ve taciz
kavramlart; risk ve koruyucu faktorler; antrendr-sporcu iligkisinde uygun sinirlar ve davranis kurallars; giivenli ise alim ve gozetim;
bildirim ve yonlendirme siiregleri; cocuk haklari, gizlilik ve travmaya duyarli iletisim; kuliip ve organizasyonlarda koruma politikasi
gelistirme.

FOR507 - OZEL OGRETIM YONTEMLERI
Ders Tiirii: Z | Havuz: PF | T: 3| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Ozel 6gretim yéntemlerinin antrendrliik ve spor alania uyarlanmasi; motor beceri 6gretiminde agiklama, gésterim,
aligtirma, geri bildirim ve hata diizeltme; bireysel ve grup 6gretimi; istasyon, oyun, problem ¢ézme ve gorev temelli yaklagimlar;
yas, yetenek ve 6zel gereksinimlere gore farklilastirma; ders/antrenman plani hazirlama; giivenlik, 6lgme-degerlendirme ve mikro
Ogretim uygulamalari.



PROGRAM NOTLARI

* Programin baslangi¢ yili kaynak miifredat dosyasinda 2025 olarak belirtilmistir.

* Program toplam1 kaynak dosyada 68 ders, 17 secmeli ders, 144 kredi ve 240 AKTS olarak verilmistir; segmeli ders oran1 %25 olarak
gosterilmigtir.

[T3R1}

« Kaynak tabloda OSB326 Bilimsel Arastirma Y ontemleri dersinin uygulama (P) saati bos birakilmistir; bu belgede
korunmustur.

isaretiyle

* 6. yary1l se¢meli ders havuzundaki Sporda Teknoloji ders kodu, kaynak Excel dosyasindaki “OBS212” yazim diizeltilerek bu belgede
“OSB212” olarak verilmistir.

* AIT102 ders adinda eksik olan “II” ibaresi eklenerek Tiirkge ve Ingilizce ders adlart uyumlu hale getirilmistir.

* ANT410 Sporda Cocuk Koruma dersi 8. yariy1l Alan Egitimi Se¢meli VI havuzunda yer almakla birlikte kaynak tabloda Z (zorunlu)
olarak isaretlenmistir; bu durum aynen korunmustur.



