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SPOR BILIMLERi FAKULTESI
BEDEN EGITIMi VE SPOR OGRETMENLIGI

2025 - 2026 MUFREDATI
DERS ICERIKLERI

1. YARIYIL
Yariyll Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T |P | K| AKTS | ingilizce Adi
AEF109 | EGITIME GIRIS z 2 |0 |2 |4 IIEI\E)TUR(?EI'LIJSLION 0
airior | ATATURKILKELERIVE |7 |5 1o |5 [, | ANDHISTORY OF

REVOLUTION I
ING101 | INGILIZCE 1 Z 2|02 |3 ENGLISH |
TUR101 | TURK DILI 1 z 2 |0 |2 |2 TURKISH LANGUAGE |

INFORMATION

BIL101 BILISIM TEKNOLOJILERI I Z 2 |02 |2 TECHNOLOGIES |

INTRODUCTION TO SPORTS

OSB121 | SPOR BILIMLERINEGIRIS |z |3 |0 |3 |3

SCIENCES
INSAN ANATOMISI VE HUMAN ANATOMY AND

OSB123 | K iNESiYOLOJ Z |3 1013 4 KINESIOLOGY

OSB135 | HAREKET EGITIMI Z 212133 MOVEMENT TRAINING
TAKIM SPORLARI | TEAM SPORTS 1

OSB205 | (BASKETBOL) Zs 1112 |23 (BASKETBALL)

SEC351 | 21.YUZYIL BECERILERI Z 1o lo o2 15T CENTURY SKILLS

KAML00 | KAMPUSE UYUM Z 1o lo o2 ADAPTATION TO CAMPUS

Ders Icerikleri
AEF109 — EGITIME GIRi$
DersTuri: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4
Ders Icerigi: Egitimin temel kavramlari, amaglari, islevleri ve toplumsal rolii; egitim-6gretim-6grenme iliskisi; egitimin
felsefi, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve hukuki temelleri; 6gretmenlik mesleginin 6zellikleri ve yeterlikleri; okulun
yapisi ve islevleri; Tiirk egitim sisteminin genel yapisi; egitimde giincel egilimler, etik sorumluluklar ve yasam boyu
o0grenme yaklagimi.



AIT101 - ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI I
Ders Tiri: Z | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 2

Ders icerigi: Osmanli Devleti’nin son dénemindeki siyasal, toplumsal ve ekonomik gelismeler; modernlesme hareketleri;
Trablusgarp ve Balkan Savaglari; 1. Diinya Savasi ve Mondros Miitarekesi; isgaller ve Milli Miicadele’nin hazirlik donemi;
kongreler, Misak-1 Milli, TBMM nin agilmasi, Kurtulus Savasi cepheleri ve Lozan Barig Antlagmasi’na uzanan tarihsel
surec.

ING101 - INGILIZCE 1
DersTuriu: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 3

Ders icerigi: Temel ingilizce dil bilgisi ve iletisim becerileri; giinlilk yasamda kullanilan kelime ve ifadeler; kendini
tanitma, aile, egitim, zaman, gilinliik rutinler ve temel ihtiyag¢lar hakkinda konugma; basit okuma ve dinleme metinlerini
anlama; kisa yazili ifadeler olusturma; temel soru-cevap kaliplari, genis zaman ve temel dil yapilarmin iglevsel kullanimi.

TUR101 - TURK DILI I
DersTuriu: Z|T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 2

Ders icerigi: Dil ve iletisim kavrami; Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi; ses ve bi¢im bilgisi;
sozciik tiirleri; ciimle yapisi; yazim kurallar1 ve noktalama isaretleri; anlatim bozukluklari; akademik ve mesleki yasamda
dogru, agik ve etkili Tiirk¢e kullanimi; okuma, anlama, 6zetleme ve yazili anlatim uygulamalart.

BiL101 — BILiSIM TEKNOLOJILERI I
DersTlUrl: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 2

Ders Icerigi: Bilgi teknolojilerinin temel kavramlarr; bilgisayar donanimi ve isletim sistemleri; dosya ve veri yonetimi;
kelime islem, elektronik tablo ve sunum yazilimlarinin temel kullanimi; internet ve bulut tabanli ¢alisma araglari; dijital
iletisim, siber giivenlik, kisisel veri ve telif farkindaligt; egitimde dijital araglarin ve liretken yapay zeka uygulamalarinin
etik ve islevsel kullanimi.

OSB121 — SPOR BILIMLERINE GiRi$
Ders Turu: Z|T:3|P: 0| K: 3| AKTS: 3

Ders Icerigi: Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi, kapsam1 ve temel disiplinleri; beden egitimi, antrendrliik, rekreasyon ve
spor yonetimi alanlarinin iliskisi; egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, motor davranis, spor psikolojisi ve spor sosyolojisine
giris; fiziksel aktivite ve saglik iliskisi; bilimsel diisiinme, meslek etigi ve spor bilimlerinde kariyer olanaklari.

OSB123 — INSAN ANATOMISIi VE KiNESiYOLOJi
Ders Turi: Z|T:3|P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders Icerigi: insan viicudunun temel anatomik yapis1 ve hareket sistemi; kemikler, eklemler, kaslar ve temel kas gruplar;
anatomik dlzlemler ve eksenler; eklem hareketleri; kas kasilma tiirleri; postiir ve temel hareket analizleri; tist ve alt
ekstremite ile gévdenin fonksiyonel anatomisi; sportif hareketlerin kinesiyolojik agidan incelenmesi ve temel kas-iskelet
iligkileri.

OSB135 - HAREKET EGIiTiMi
Ders Turu: Z|T:2|P:2|K:3|AKTS: 3

Ders Icerigi: Temel hareket becerilerinin gelisimi ve 6gretimi; lokomotor, lokomotor olmayan ve nesne kontrol becerileri;
denge, koordinasyon, ¢eviklik, ritim ve beden farkindalig1; hareket kavramlar1 ve hareket egitimi yaklagimlari; yas ve
gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik tasarimi; istasyon, oyun ve parkur uygulamalari; giivenli, kapsayici ve egitsel hareket
ortami olusturma.



0OSB205 - TAKIM SPORLARI I (BASKETBOL)

DersTurt: Z/S|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 3

Ders icerigi: Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve ayak galismalari; top siirme,
pas, sut, ribaund ve bireysel savunma teknikleri; hiicum-savunma temel prensipleri; kiiciik oyunlar ve temel takim

organizasyonlari; beceri 6gretim basamaklari, hata diizeltme, ders/antrenman planlama ve performansin temel diizeyde
degerlendirilmesi.

SEC351 - 21.YUZYIL BECERILERI
DersTurit: Z|T:0|P:0|K: 0] AKTS: 2
Ders icerigi: Elestirel diisiinme, yaraticilik, iletisim ve is birligi; problem ¢zme ve karar verme; bilgi, medya ve dijital

okuryazarlik; 6z diizenleme, 6grenmeyi 6grenme, zaman yonetimi ve esneklik; girisimcilik, liderlik ve sosyal sorumluluk;
farkl disiplinlerde ekip ¢alismast; dijital ortamda iiretim, giivenli ve etik davranig ile 21. yiizyil is ve 6grenme ortamlarina

uyum.

KAM100 - KAMPUSE UYUM
DersTurt: Z|T:0|P: 0| K: 0] AKTS: 2

Ders fcerigi: Universite yasamma akademik ve sosyal uyum; fakiilte ve iiniversite birimlerinin tanitimi; 6grenci bilgi
sistemleri, kiitiiphane ve dijital kaynaklarin kullanimi; akademik takvim, ders-kayit ve sinav siirecleri; akademik etik,
iletisim ve 6grenci sorumluluklari; kampiis giivenligi, saglik ve destek hizmetleri; kuliip, spor, kiiltiir ve kariyer
olanaklarmdan yararlanma.



2. YARIYIL
Yariyll Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi
R — EDUCATIONAL
AEF104 | EGITIM PSIKOLOJISI z l21ol2 |4 S CHOL Oy
. . PHILOSOPHY AND
AEF113 gggngiLssiEFESI VE z l21ol2 |4 SOCIOLOGY OF
EDUCATION
— . ATATURK'S PRINCIPLES
AIT102 ?I\ITI?I{ AUIPGT(EI(II'(II?I%}EIRI VE z 2102 |2 AND THE HISTORY OF THE
REVOLUTION 11
ING102 | INGILIZCE 11 Z (20023 ENGLISH 11
TUR102 | TORK DILi 11 Z (21022 TURKISH LANGUAGE 11
SAGLIK BILGISI VE ILK HEALTH INFORMATION
OSB122 | \ ARDIM Z 212 ]33 AND FIRST AID
0SB124 | GENEL CIMNASTIK Z (10212 |4 GENERAL GYMNASTICS
OSB126 | ATLETIZM Z (20213 |4 ATHLETICS
KIBRIS KULTURU VE CYPRUS CULTURE AND
KTK100 | 1A RiHi Z |0 10702 HISTORY
KAR100 | KARTYER PLANLAMA Z (o loo |2 CAREER PLANNING

Ders icerikleri
AEF104 — EGITIM PSIKOLOJISi
Ders TUrt: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Egitim psikolojisinin kapsami; gelisim ve 6grenme kuramlari; bilissel, duyussal ve sosyal gelisim; bireysel
farkliliklar, zeka ve yetenek; motivasyon, dikkat, bellek ve 6grenme stratejileri; davranisci, biligsel ve yapilandirmact
yaklasimlar; sinif i¢i 6grenmeyi etkileyen psikolojik etmenler; 6grenci gereksinimlerini tanima ve 6gretim siirecine uygun
destek saglama.

AEF113 — EGITIM FELSEFESI VE SOSYOLOJiSi
DersTurid: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Egitimin felsefi temelleri ve baslica egitim felsefeleri; bilgi, deger, insan ve toplum anlayislarinin egitime
yansimalari; egitimin toplumsal kurumlarla iliskisi; toplumsallagsma, kiiltiir, esitsizlik, firsat esitligi ve sosyal degisme;
okulun toplumsal islevleri; 6gretmen-6grenci rolleri; egitim politikalarinin felsefi ve sosyolojik a¢idan degerlendirilmesi.

AiT102 - ATATURK ILKELERI VE iINKILAP TARIHI I
DersTuri: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 2

Ders Icerigi: Cumhuriyet’in kurulus siireci ve siyasal yapilanma; Atatiirk ilke ve inkilaplari; hukuk, egitim, kiiltiir, ekonomi
ve toplumsal yagam alanindaki doniisiimler; Cumhuriyet donemi i¢ ve dis politika gelismeleri; ¢ok partili yasama gecis;
Atatiirk¢ti diisiince sistemi, ¢agdaslasma hedefi ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temel niteliklerinin tarihsel baglam iginde
incelenmesi.



iNG102 - INGILIiZCE 11
Ders Turii: Z| T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Igerigi: Temel Ingilizce iletisim becerilerinin gelistirilmesi; gecmis ve gelecek zamanla ilgili temel yapilar;
karsilastirma, oneri, istek ve plan bildirme; giinliik ve akademik baglamlarda kelime dagarcigini genisletme; kisa metinleri
okuma ve yorumlama; dinledigini anlama, konusma ve kisa paragraf yazma; temel mesleki ifadeleri dogru ve anlagilir
bicimde kullanma.

TUR102 - TURK DILi IT
DersTuri: Z|T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 2

Ders icerigi: Soz1ii ve yazili anlatim tiirleri; paragraf ve metin olusturma; diisiinceyi gelistirme yollar1; agiklayic,
tartigmact ve betimleyici anlatim; akademik yazma, rapor, dilekge ve sunum metni hazirlama; etkili konugma ve sunum
teknikleri; metin ¢6ziimleme ve elestirel okuma; Tiirk¢eyi mesleki ve akademik baglamlarda agik, tutarl ve etkili kullanma.

0OSB122 — SAGLIK BILGIiSi VE ILK YARDIM
DersTuri: Z|T:2|P: 2| K: 3] AKTS: 3

Ders icerigi: Saghigin korunmasi, hijyen, saglkli yasam davranislar1 ve temel hastalik bilgisi; acil durumlarda olay yeri
giivenligi ve ilk degerlendirme; temel yasam destegi, hava yolu tikanikliklari, kanama, sok, yaralanma, kirik-¢ikik-
burkulma, yanik, zehirlenme ve sicak-soguk etkilenmeleri; spor ortaminda sik goriilen aciller; uygun ilk yardim yaklasim
ve acil yardim sisteminin etkin kullanimi.

0SB124 — GENEL CIMNASTIK
DersTurid: Z|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Jimnastigin temel kavramlari, giivenlik ve yardim teknikleri; temel duruslar, sigrama, yuvarlanma, denge,
doniis ve yer hareketleri; esneklik, kuvvet ve koordinasyon gelistirici uygulamalar; temel alet ve minder ¢alismalari; seri
olusturma; beceri 6gretiminde agamalilik, hata diizeltme ve giivenli uygulama; okul beden egitimi ortaminda jimnastik
etkinliklerinin planlanmasi.

OSB126 — ATLETIZM
DersTuru: Z|T:2|P:2|K:3|AKTS: 4

Ders Icerigi: Atletizmin temel branslar1 ve yarisma kurallar; kosular, ¢ikis teknikleri, sprint ve orta mesafe kosu temelleri;
bayrak kosulari; atlama ve atma branslarina giris; temel tekniklerin 6gretim basamaklari; 1snma, giivenlik ve organizasyon;
okul ortamina uygun atletizm etkinlikleri, istasyon c¢aligsmalari ve performansin temel dl¢iitlerle degerlendirilmesi.

KTK100 - KIBRIS KULTURU VE TARiHi
DersTuri: Z|T:0|P:0|K: 0] AKTS: 2

Ders Icerigi: Kibris’in tarihsel dénemleri, cografi ve toplumsal dzellikleri; adanin farkli uygarliklarla etkilesimi; Osmanli
ve Britanya donemleri; yakin donem siyasal ve toplumsal gelismeler; Kibris Tiirk toplumunun kiiltiirel mirasi; dil, edebiyat,
miizik, halk kiiltiirii, gelenekler, mimari ve giindelik yasam; kiiltiirel gesitlilik ve ortak mirasin korunmast.

KAR100 - KARIYER PLANLAMA
DersTuri: Z|T:0|P:0|K: 0] AKTS: 2

Ders Igerigi: Kariyer kavram1 ve kariyer gelistirme siireci; kisisel ilgi, deger, yetkinlik ve gii¢lii yonleri tanima; meslek ve
sektdr arastirmast; 6zgegmis ve On yazi hazirlama; is ve staj arama kanallari; miilakat, profesyonel iletisim ve ag kurma;
kisisel kariyer hedefleri olusturma, eylem plani hazirlama ve degisen is yasamina uyum becerileri.



3. YARIYIL
Yariyll Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi
OGRETIM TEKNOLOJILERI INSTRUCTIONAL
AEF228 VE YAPAY ZEKA z 2101214 TECHNOLOGIES
OGRETIM ILKE VE TEACHING PRINCIPLES
AEF203 YONTEMLERI z 2101214 AND METHODS
MB SECMELI 1 S 2 |0 (2 |4 ELECTIVE I
GK SECMELI 1 S 2 1012 |3 ELECTIVE I
AE SECMELI 1 S 2 |0 (2 |4 ELECTIVE I
BEDEN EGITIMI VE SPOR PHYSICAL EDUCATION
BSO213 | OGRENME VE OGRETIM z 2 |0 (2 |4 AND SPORTS LEARNING
YONTEMLERI AND TEACHING METHODS
0SB201 | MOTOR GELISIM z 31013 |4 MOTOR DEVELOPMENT
TAKIM SPORLARI 11 TEAM SPORTS Il
OSB305 (VOLEYBOL) 251112123 (VOLLEYBALL)

Ders icerikleri
AFE226 —- OGRETIM TEKNOLOJILERI VE YAPAY ZEKA
DersTurt: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Ogretim teknolojilerinin temel kavramlari ve egitim-6gretim siireglerindeki yeri; ogretim materyali tasarim
ilkeleri; gorsel, isitsel, etkilesimli ve dijital 6gretim materyallerinin hazirlanmasi; sunum, video, ¢cevrim igi 6grenme
platformlar1 ve 6grenme yonetim sistemlerinin kullanimi; teknoloji entegrasyonu modelleri; egitimde yapay zekanin temel
kavramlari ve kullanim alanlari; tiretken yapay zeka araglarinin ders planlama, igerik gelistirme, 6lgme-degerlendirme, geri
bildirim ve 6grenci 6grenmesini destekleme amaciyla kullanimi; yapay zeka destekli kisisellestirilmis 6grenme
uygulamalari; etkili istem (prompt) olusturma; yapay zeka ciktilarinin dogruluk ve giivenilirlik acisindan degerlendirilmesi;
akademik durastlik, telif hakki, kisisel verilerin korunmasi, giivenlik ve yapay zeka etigi; beden egitimi ve spor 6gretiminde
dijital teknolojiler, yapay zeka destekli uygulamalar, performans verileri, video analizi ve uygun teknolojinin egitim
amagclarina gore secilmesi ve uygulanmasi.

AEF203 — OGRETIM iLKE VE YONTEMLERI
DersTurid: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Ogretimle ilgili temel kavramlar; 6gretim ilkeleri ve 6grenme-0gretme siirecinin planlanmasi; hedef, igerik,
yontem, ara¢ ve degerlendirme iliskisi; anlatim, soru-cevap, tartisma, gosterip yaptirma, is birlikli 6grenme, problem ¢dzme,
proje ve kesfetme gibi yontem-teknikler; bireysel farklilagtirma, smif igi etkilesim, 6gretmen rolii ve etkili ders plani
hazirlama.

MB - SECMELI I
DersTuri: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 3. yariyll Meslek Bilgisi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Meslek Bilgisi segmeli ders
havuzundan bir ders seger. Segilen dersin amaci, kapsami ve ders igerigi ayn1 yartyilin “Segmeli Ders Havuzu” bdlimiinde
belirtilen ilgili ders agiklamasina gore uygulanir.



GK - SECMELI I
Ders TUri: S| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Igerigi: 3. yarty1l Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Genel Kiiltiir segmeli ders
havuzundan bir ders seger. Segilen dersin akademik kapsami ve igerik basliklar1 ayni yariyilin “Se¢meli Ders Havuzu”
boliimiinde yer alan ilgili ders agiklamasina gore yiiriitiiliir.

AE — SECMELI I
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: 3. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil i¢in miifredatta tanimlanan Alan Egitimi segmeli
ders havuzundan bir ders seger. Secilen dersin amaci, kapsami, ders yiikil ve ayrintili icerigi bu belgenin ayni yariyil
altindaki “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiinde verilen ders igerigine gore uygulanir.

BSO213 -~ BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRENME VE OGRETIM YONTEMLERI

DersTurid: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders fcerigi: Beden egitimi ve sporun kendine 6zgii 6grenme-ogretme siirecleri; motor beceri dgretim basamaklart;
gosterim, agiklama, geri bildirim ve diizeltme; dogrudan dgretim, alistirma, esli calisma, kapsayici 6gretim, yonlendirilmis
bulus ve problem ¢dzme yaklagimlari; istasyon ve oyun temelli 6gretim; giivenlik, smif/saha organizasyonu, farklilagtirma
ve performansa dayali degerlendirme.

0OSB201 - MOTOR GELIiSiM
Ders TUrt: Z|T:3|P: 0| K:3|AKTS: 4

Ders Igerigi: Motor gelisimin temel kavramlari, ilkeleri ve yasam boyu degisimi; refleksif, ilkel, temel ve 6zellesmis
hareket donemleri; bityiime, olgunlagma, 6grenme ve ¢evrenin motor performansa etkisi; temel hareket becerilerinin
gelisimi; bireysel farkliliklar; cocukluk ve ergenlikte motor yeterlik; motor gelisimin gdzlenmesi, degerlendirilmesi ve yasa
uygun fiziksel etkinliklerin planlanmasi.

OSB305 - TAKIM SPORLARI Il (VOLEYBOL)
DersTuru: Z/S|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Voleybolun tarihgesi, oyun kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve yer degistirmeler; manset,
parmak pas, servis, smag ve blok teknikleri; bireysel ve takim savunmasi; temel hiicum diizenleri ve rotasyon; kiigiik
oyunlar; beceri 6gretim basamaklari, hata diizeltme, okul diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel performans
degerlendirmesi.



3. Yariyll Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil igin tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalar1i: AE = Alan
Egitimi, GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi.

Tir Kod Ders Adt T P K AKTS
SERBEST ZAMAN

AE 0SB213 BCITIMI 2 0 2 4
SINIF ICI

AE BSO323 OGRENMELERIN 2 0 2 4
DEGERLENDIRILMESI

- BEDEN EGITIiMi VE

AE BSO223 SPORDA DRAMA 2 0 2 4
BILIM TARIiHi VE

GK 0SB301 FELSEFES 2 0 2 3
INSAN ILISKILERI VE

GK 0SB207 ILETISIM 2 0 2 3
ELESTIREL

MB AEF466 DUSUNME VE 2 0 2 4
YARATICI PROBLEM
OKUL DISI OGRENME

MB AEF453 ORTAMLARI 2 0 2 4

OSB213 - SERBEST ZAMAN EGITiMi
Secmeli Ders Turt: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Serbest zaman, rekreasyon ve yasam kalitesi kavramlar1; serbest zaman davranisini agiklayan yaklasimlar;
bireysel ve toplumsal rekreasyon gereksinimleri; farkli yas ve gruplar igin fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve a¢ik alan etkinlikleri;
program gelistirme, liderlik ve organizasyon; erisilebilirlik, giivenlik ve siirdiiriilebilirlik; serbest zaman egitiminde katilim1
artirma ve etkinlikleri degerlendirme.

BSO323 — SINIF iCi OGRENMELERIN DEGERLENDIRILMESI
Sec¢meli Ders Turu: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Smif i¢i 6grenmelerin izlenmesi ve degerlendirilmesi; siireg ve sonug degerlendirmesi; kazanima uygun 6lgme
araci se¢imi; kisa sinav, gozlem, performans gorevi, portfolyo, 6z ve akran degerlendirme; rubrik ve kontrol listesi
hazirlama; geri bildirim ve notlandirma; gecerlik, giivenirlik ve adalet; degerlendirme sonuglarini 6gretimi gelistirmek ve
ogrenci 6grenmesini desteklemek i¢in kullanma.

BSO223 - BEDEN EGITiMI VE SPORDA DRAMA

Secmeli Ders TUrt: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Yaratici drama ve beden egitimi iliskisi; 1stnma, canlandirma ve degerlendirme asamalar1; rol oynama,
dogaclama, donuk imge, hikdyelestirme ve yaratici hareket; iletisim, empati, 6zgiiven ve grup etkilesimi; motor beceri ve
beden farkindaligini drama yoluyla destekleme; yasa uygun drama oturumu tasarlama; giivenli, kapsayici ve katilimei
uygulama.

OSB301 - BiLIM TARIHI VE FELSEFESI

Sec¢meli Ders Turt: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Bilimsel diisiincenin tarihsel gelisimi; Antik Cag’dan modern bilime 6nemli déniisiimler; bilimsel devrimler
ve paradigma kavrami; gozlem, deney, aciklama ve kanit; bilginin dogasi, dogrulanabilirlik ve yanliglanabilirlik

tartigmalari; bilim-toplum-teknoloji iliskisi; bilimsel nesnellik ve etik; spor ve egitim arastirmalarindaki bilimsel bilgi
iretiminin felsefi agidan sorgulanmast.




OSB207 — INSAN ILiSKILERI VE ILETiSiM
Secmeli Ders Turii: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Insan iliskilerinin temel dinamikleri; kisileraras1 iletisim siireci, sozlii ve sdzsiiz iletisim; etkin dinleme,
empati ve ben dili; algt, tutum ve geri bildirim; iletisim engelleri; ¢atisma yonetimi, miizakere ve problem ¢ézme; grup
iletisimi ve ig birligi; egitim ve spor ortamlarinda 6gretmen, 6grenci, sporcu, veli ve meslektaslarla etkili ve etik iletisim.

AEF466 — ELESTIREL DUSUNME VE YARATICI PROBLEM
Se¢meli Ders Turt: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Elestirel diisinmenin bilesenleri; iddia, gerekge, kanit ve ¢ikarim analizi; bilissel onyargilar ve mantik
hatalar1; problem tanimlama ve kok neden analizi; yaratict diisiinme teknikleri, beyin firtinasi, farkli bakis agisi gelistirme
ve alternatif tiretme; karar 6l¢iitleri olusturma; egitim sorunlarina 6zgiin ¢6ziim tasarlama, ¢6ziimii test etme, geri bildirimle
gelistirme ve gerekceli bigcimde sunma.

AEF453 — OKUL DISI OGRENME ORTAMLARI
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders fcerigi: Okul dis1 6grenmenin kuramsal temelleri; miize, bilim merkezi, doga alani, spor tesisi, kiiltiir kurumu ve
toplum ortamlarmin egitim amacli kullanimi; kazanim-mekan eslestirme; gezi ve saha etkinligi planlama; izin, giivenlik ve
risk yonetimi; gdzlem ve gorev tasarim; dijital/hibrit okul dig1 6grenme; etkinlik 6ncesi-sonrasi degerlendirme ve okul dis
deneyimin derse aktarilmasi.



4. YARIYIL
Yariyll Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi
YAPAY ZEKA

AEF352 | OKURYAZARLIGIVE |2 |2 |0 |2 |4 | INFORMATION MEDIA AND
URETKEN YAPAY ZEKA
EGITIMDE ARASTIRMA RESEARCH METHODS IN

AEF206 YONTEMLERI z 2101214 EDUCATION

MB SECMELI II S 2 |0 |2 |4 ELECTIVE Il

GK SECMELI I S 2 |02 |3 ELECTIVE Il

AE SECMELI 11 (OSB218) S 210 (2 |4 ELECTIVE Il

. PHYSICAL EDUCATION
) BEDEN EGITIMI VE SPOR

BSO210 | ~ = . z 2 10 |2 |2 AND SPORTS TEACHING
OGRETIM PROGRAMLARI PROGRAMS

0OSB202 | EGZERSIZ FiZYOLOJiSi z 3|10 (313 EXERCISE PHYSIOLOGY
TAKIM SPORLARI 11 TEAM SPORTS 11

OSB206 (FUTBOL) s 1112|123 (FOOTBALL)

0OSB106 | RiTiM EGITIMIi VE DANS Z 112|213 EXKIE';M EDUCATION AND

Ders icerikleri
AEF362 — YAPAY ZEKA OKURYAZARLIGI VE URETKEN YAPAY ZEKA
Ders TUrt: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Yapay zekanin temel kavramlari, tarihsel gelisimi ve egitimdeki kullanim alanlari; makine 6grenmesi, derin
ogrenme ve iiretken yapay zekaya giris; yapay zeka sistemlerinin ¢alisma mantiginin temel diizeyde anlasilmasi; metin,
gorsel, ses ve video iireten yapay zeka araglarinin kullanimi; etkili istem (prompt) olusturma teknikleri; Uretken yapay zeka
araclartyla bilgiye erisme, igerik gelistirme, 6zetleme, analiz, ders materyali hazirlama ve 6grenme siireglerini destekleme;
yapay zeka ¢iktilarinin dogruluk, giivenilirlik, taraflilik ve kaynak agisindan degerlendirilmesi; yanlis bilgi ve yapay zeka
kaynakli igeriklerin ayirt edilmesi; veri gizliligi, kisisel verilerin korunmasi, telif hakki, akademik diiriistliik ve etik
kullanim ilkeleri; yapay zeka kullaniminda sorumluluk, seffaflik ve insan denetimi; egitim ve 6gretmenlik uygulamalarinda
iiretken yapay zekann bilingli, elestirel, giivenli ve etkili kullanimi.

AEF206 — EGITIMDE ARASTIRMA YONTEMLERI
DersTuru: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Bilimsel arastirmanin temel kavramlari ve siirecleri; problem belirleme, amag ve arastirma sorusu olusturma;
nicel, nitel ve karma arastirma yaklagimlari; evren-orneklem, degiskenler, 6lgme araglar1 ve veri toplama; gegerlik,
giivenirlik ve etik; temel veri analizi mantig1; literatiir tarama, kaynak gosterme, aragtirma raporu ve bilimsel sunum
hazirlama.

MB - SECMELI I
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 4. yariy1l Meslek Bilgisi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Meslek Bilgisi segmeli ders
havuzundan bir ders secer. Secilen dersin amaci, kapsami ve ders igerigi ayn1 yartyilin “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiinde
belirtilen ilgili ders agiklamasina gore uygulanir.



GK - SECMELI I
Ders TUri: S| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 4. yarty1l Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tamimlanan Genel Kiiltiir segmeli ders
havuzundan bir ders secer. Secilen dersin akademik kapsami ve igerik bagliklar: ayn1 yariyilin “Se¢meli Ders Havuzu”
boliimiinde yer alan ilgili ders agiklamasina gore yiiriitiiliir.

AE - SECMELI II (OSB218)
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi; Antik donemlerden modern spora gegis; olimpik hareket; beden
egitiminin okul programlarina girisi; Tiirkiye ve Kibris’ta beden egitimi ve sporun kurumsallagmasi; spor érgutleri ve
onemli doniim noktalari; toplumsal, kiiltiirel ve siyasal gelismelerin beden egitimi ve spor anlayisina etkilerinin tarihsel
perspektifle incelenmesi.

BSO210 - BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIM PROGRAMLARI
DersTurid: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 2

Ders Icerigi: Beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin temel bilesenleri; programin felsefesi, amaglari, 6grenme
alanlar1 ve kazanimlari; smif diizeylerine gore igerik ve beceri progressionu; yillik ve giinliik planlama; 6grenme ortami ve
glvenlik; farklilastirma ve kapsayicilik; 6lgme-degerlendirme yaklagimlari; 6gretim programini okul ve dgrenci
gereksinimlerine gére yorumlama ve uygulama.

0OSB202 — EGZERSIZ FiZYOLOJiSi
Ders Turu: Z|T:3|P: 0| K: 3] AKTS: 3

Ders Icerigi: Egzersize akut ve kronik fizyolojik yanitlar; enerji sistemleri ve metabolizma; kardiyovaskiiler, solunum, sinir
ve kas sistemlerinin egzersizdeki rolii; kas kasilmasi ve yorgunluk; aerobik ve anaerobik kapasite; antrenmana adaptasyon;
cevresel kosullarda egzersiz; cocuk, kadin ve farkli yas gruplarinda egzersiz fizyolojisine giris; performans ve saglik
acisindan temel fizyolojik degerlendirmeler.

0OSB206 - TAKIM SPORLARI 111 (FUTBOL)
DersTuru: Z/S|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Futbolun tarihgesi, temel kurallar1 ve saha-ekipman bilgisi; top siirme, pas, kontrol, sut, kafa vurusu ve temel
savunma teknikleri; bireysel ve grup taktikleri; hiicum-savunma prensipleri, kii¢iik alan oyunlar1 ve temel oyun
organizasyonu; 1sinma ve giivenlik; beceri 6gretim basamaklari, hata diizeltme, okul diizeyinde ders/antrenman planlama ve
basit mag analizi.

OSB106 — RiTIiM EGITIiMi VE DANS
DersTurid: Z|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Ritim kavram, tempo, 6l¢ii ve miizik-hareket iliskisi; temel ritmik hareketler, adimlamalar ve koordinasyon;
beden farkindaligi, mekan kullanimi ve yaratict hareket; farkli dans tiirlerine giris; esli ve grup ¢alismalari; basit koreografi
olusturma; ritim ve dans etkinliklerinin yas diizeyine gore dgretimi, giivenli uygulama ve beden egitimi dersine
entegrasyonul.



4. Yariyll Se¢cmeli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan
Egitimi, GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi.

Tar Kod Ders Ad1 T P K AKTS

SPOR

AE 0SB204 PSIKOLOJISI

2 0 2 4

BEDEN
EGITIMI
OGRETIM
MODELLERI

AE BSO445

BEDEN
EGITIMi VE
AE 0OSB218 SPOR 2 0 2 4

TARIHI

SPORDA

AE 0SB212 TEKNOLOJI

UZUN
VADELI
AE 0OSB306 SPORCU 2 0 2 4

GELISIMI

KULTUR VE

GK GEN302 DiL

KARIYER
GK AEF366 f/"EANLAMA 2 0 2 3

GELISTIRME

YASAM
MB AEF468 BOYU 2 0 2 4
OGRENME

KARAKTER
MB AEF456 VE DEGER 2 0 2 4
EGITIMI

YETISKIN
EGITIMI VE
MB AEF452 HAYAT 2 0 2 4
BOYU
OGRENME

TURK
MB AEF209 EGITIM 2 0 2 4
TARIHI

0SB204 — SPOR PSIKOLOJISI
Secmeli Ders Turl: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Spor psikolojisinin temel kavramlari; motivasyon, hedef belirleme, 6z yeterlik ve 6zgiiven; uyarilmishk, stres
ve performans kaygisi; dikkat ve konsantrasyon; zihinsel imgeleme ve i¢ konusma; takim uyumu ve grup dinamikleri;
liderlik ve iletisim; yarigma Oncesi rutinler; sakatlik ve geri dontisiin psikolojik boyutu; sporcu iyi olusunu ve performansi
destekleyen temel psikolojik beceri uygulamalari.



BSO445 — BEDEN EGITIMI OGRETIM MODELLERI
Se¢meli Ders Turu: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Beden egitimi 6gretiminde model temelli yaklasim; dogrudan gretim, is birlikli 6grenme, akran 6gretimi,
spor egitimi modeli, taktiksel oyun yaklasimi, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli gibi se¢ilmis modeller; modelin amag,
ogretmen ve dgrenci rolleri; ders tasarimi, materyal ve degerlendirme; 6grenci 6zelliklerine gore model se¢imi, hibrit
kullanim ve uygulama 6rnekleri.

OSB218 — BEDEN EGITiMi VE SPOR TARIHI
Se¢meli Ders Turu: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi; Antik donemlerden modern spora gegis; olimpik hareket; beden
egitiminin okul programlarna girisi; Tiirkiye ve Kibris’ta beden egitimi ve sporun kurumsallagmasi; spor orgiitleri ve
onemli doniim noktalari; toplumsal, kiiltiirel ve siyasal gelismelerin beden egitimi ve spor anlayisina etkilerinin tarihsel
perspektifle incelenmesi.

0OSB212 — SPORDA TEKNOLOJi
Se¢meli Ders Turu: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders fcerigi: Spor ve fiziksel aktivitede kullanilan teknolojilerin temel prensipleri; giyilebilir sensorler, GPS, kalp atim hizi
takibi, video ve mag analizi, mobil uygulamalar ve performans test sistemleri; veri toplama, gorsellestirme ve temel
yorumlama; teknolojiyle antrenman ve dgretim planini destekleme; dlglim dogrulugu, veri giivenligi, mahremiyet, etik ve
yapay zeka destekli analiz araglarina elestirel yaklagim.

OSB306 — UZUN VADELI SPORCU GELISiMi
Secmeli Ders Turt: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Uzun vadeli sporcu gelisiminin temel ilkeleri; biiyiime, olgunlasma ve biyolojik yas; temel hareket
becerilerinden performans gelisimine gegcis; yasa ve gelisim dénemine uygun antrenman, yarigma ve toparlanma; erken
ozellesme ve ¢ok yonlii gelisim; yetenek gelisimi, psikososyal gereksinimler ve sporcu refahi; antrenman yiikiiniin
izlenmesi; aile, okul ve antrendr is birligi.

GEN302 - KULTUR VE DIL
Se¢meli Ders Turu: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Kiiltiir kavramu, kiiltiirel kimlik ve toplumsal degerler; dil-kiiltiir iliskisi; dilin diisiince, iletisim ve kimlik
olusumundaki rolii; s6zlii ve yazili kiiltiir; ¢ok dillilik ve kiiltiirlerarasi iletisim; kalip yargi ve 6nyargilar; kiiltiirel ¢esitlilik;
egitim ortamlarinda dile ve kiiltiire duyarli iletisim; kiiltiirel mirasin aktarimi ve degisen medya ortaminda dil kullanimmin
degerlendirilmesi.

AEF366 - KARIYER PLANLAMA VE GELIiSTIRME
Sec¢meli Ders Turt: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Kariyer gelisimi kuramlarina giris; 6z degerlendirme, ilgi, deger, beceri ve yetkinlik analizi; kariyer hedefi ve
gelisim plani olusturma; is giicii piyasasi ve mesleki firsatlar arastirma; 6zgegmis, portfolyo ve dijital profesyonel profil;
miilakat, ag kurma ve kisisel marka; mesleki geligsim, yasam boyu 6grenme, kariyer gegisleri ve 6gretmenlikte siirdiiriilebilir
kariyer planlama.

AEF468 - YASAM BOYU OGRENME

Sec¢meli Ders Turt: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Yasam boyu 6grenme kavrami ve politikalari; 6rgiin, yaygin ve informal 6grenme; yetiskinlikte 6grenme
gereksinimleri; 6grenmeyi 6grenme, 6z yonelim ve dijital 6grenme; siirekli mesleki gelisim; agik egitim kaynaklari ve
¢evrim i¢i 6grenme; dnceki 6grenmelerin taninmasi; 6grenmeye erisimde esitlik; bireysel yasam boyu 6grenme plani
olusturma ve 6gretmenlerin 6grenen profesyonel rolil.



AEF456 - KARAKTER VE DEGER EGITIMI
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Karakter, deger ve erdem kavramlari; degerlerin olusumu ve toplumsal-kiiltiirel temelleri; ahlaki gelisim
yaklasimlari; saygi, sorumluluk, adalet, diiriistliik, empati ve dayanisma; ortiik program ve 6gretmen rol modelligi; deger
ogretim yaklagimlari; sinif ve spor ortaminda fair play ve etik davranis; 6rnek olay, tartisma ve etkinlik yoluyla deger
egitimi tasarlama.

AEF452 — YETISKIN EGITiMi VE HAYAT BOYU OGRENME

Se¢meli Ders Turt: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Yetiskin egitiminin kapsami ve andragoji; yetiskin 6grenenlerin 6zellikleri, motivasyonu ve dgrenme
engelleri; ihtiyag analizi; yetigkinlere uygun 6gretim yontemleri ve deneyim temelli 6grenme; halk egitimi, hizmet i¢i egitim
ve toplum temelli 6grenme; dijital ve uzaktan yetiskin egitimi; yasam boyu 6grenme politikalari; kapsayici program tasarimi
ve yetiskin 6grenmesinin degerlendirilmesi.

AEF209 - TURK EGITiM TARiHi
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders lgerigi: Tiirk egitim tarihinin temel donemleri; geleneksel Tiirk ve Islam egitim kurumlari; Osmanli’da sibyan
mektepleri, medreseler ve modernlesme donemi okullar1; Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerinde egitim; Cumhuriyet’in
kurulusunda egitim reformlari; Tevhid-i Tedrisat, 6gretmen yetistirme ve okul sisteminin gelisimi; egitim politikalarindaki
baslica doniistimlerin tarihsel baglamda degerlendirilmesi.



5. YARIYIL

Yariyll Ders Tablosu
Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi
- BEDEN EGITIMI VE SPOR PHYSICAL EDUCATION
BSO317 OGRETIMI z L2123 AND SPORTS TEACHING
TOPLUMA HIZMET COMMUNITY SERVICE
OSB303 UYGULAMALARI z L2123 PRACTICES
MB SECMELI III S 2 |0 (2 |4 ELECTIVE Il
GK SECMELI III S 2 1012 |3 ELECTIVE Il
AE SECMELI III (BS0446) S 2 |0 (2 |4 ELECTIVE Il
0OSB307 | ANTRENMAN BILGISI z 310 (3|3 TRAINING THEORY
EGITIMDE OLCME VE MEASUREMENT AND
AEF305 DEGERLENDIRME z 2 |0 (2 |4 EVALUATION IN
EDUCATION
0SB314 | FIZIKSEL UYGUNLUK z 2 1012 |3 PHYSICAL FITNESS
0SB321 | YUZME z 112 (2|3 SWIMMING

Ders icerikleri
BSO317 — BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETIMI
DersTurid: Z|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 3
Ders igerigi: Beden egitimi dersinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi; kazanima dayali ders plani hazirlama;
sinif ve saha yonetimi; 1sinma, beceri 6gretimi, oyun ve soguma boliimleri; farkli yas ve yetenek diizeylerine gore uyarlama;

glivenlik ve malzeme organizasyonu; 6gretmen gézlemi, akran geri bildirimi ve mikro 6gretim uygulamalariyla mesleki
ogretim becerilerinin gelistirilmesi.

OSB303 - TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI
Ders TUrt: Z|T:1|P:2|K:2|AKTS: 3

Ders Icerigi: Topluma hizmetin temel ilkeleri, sosyal sorumluluk ve goniilliilik; toplumsal gereksinim belirleme; hedef
grup ve paydas analizi; egitim, spor, saglik veya sosyal destek odakl proje tasarlama; ekip ¢alismasi, gérev dagilim,
iletisim ve saha uygulamasi; etik, kapsayicilik ve siirdiiriilebilirlik; gerceklestirilen faaliyetlerin izlenmesi,
degerlendirilmesi, raporlanmasi ve toplumsal etki acisindan yansitilmast.

MB - SECMELI III
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 5. yarry1l Meslek Bilgisi secmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Meslek Bilgisi secmeli ders
havuzundan bir ders secer. Secilen dersin amaci, kapsami ve ders icerigi ayni yariyilin “Segmeli Ders Havuzu” béliimiinde
belirtilen ilgili ders agiklamasina gore uygulanir.

GK - SECMELI III
DersTurt: S| T:2|P:0|K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 5. yariyil Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Genel Kiiltiir segmeli ders
havuzundan bir ders secer. Secilen dersin akademik kapsami ve igerik bagliklar1 ayni yartyilin “Se¢meli Ders Havuzu”
boéliimiinde yer alan ilgili ders agiklamasina gore yiiriitiiliir.



AE — SECMELI 11T (BS0446)

Ders TUri: S| T:2|P:0|K:2| AKTS: 4

Ders icerigi: Beden egitimi ve spor 6gretim ortaminda ortaya ¢ikan gergek bir egitim sorununu sistematik bigimde
inceleme; eylem aragtirmasinin asamalari; problem belirleme, veri toplama, gozlem, goriisme ve 6grenci iiriinlerinden

yararlanma; uygulama miidahalesi planlama; veriyi analiz etme ve yorumlama; yansitici 6gretmenlik; etik ilkeler; bulgularin
raporlanmasi ve 6gretim uygulamasinin kanita dayali gelistirilmesi.

OSB307 - ANTRENMAN BIiLGIiSi
Ders Turi: Z|T:3|P: 0| K: 3] AKTS: 3

Ders icerigi: Antrenmanin temel ilkeleri ve yiiklenme-dinlenme iliskisi; adaptasyon, siiperkompanzasyon, asir1 yiiklenme,
Ozgullik ve bireysellik; kuvvet, dayaniklilik, siirat, ¢eviklik, gii¢ ve esneklik antrenmaninin temelleri; antrenman yiikiiniin
bilesenleri; donemleme ve planlama; 1sinma-soguma; performans izleme, toparlanma ve sakatlik riskini azaltma; farkli yas
ve dizeyler icin temel program tasarima.

AEF305 — EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME
DersTuri: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Olgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar; dlgme tiirleri ve dlgekler; gecerlik, giivenirlik ve
kullanislilik; test ve madde hazirlama ilkeleri; yazili, sozlii ve performansa dayali degerlendirme; rubrik, kontrol listesi ve
derecelendirme araglari; siire¢ ve sonug degerlendirmesi; temel istatistiksel yorumlar; 6grenci basarisinin adil, seffaf ve
ogrenmeyi destekleyecek bigimde degerlendirilmesi.

0OSB314 - FiZIKSEL UYGUNLUK
Ders TUrl: Z|T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Ierigi: Fiziksel uygunlugun saglik ve performans bilesenleri; kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas kuvveti ve
dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu, siirat, ¢eviklik, denge ve giig; test secimi ve standart uygulama ilkeleri; 1snma
ve giivenlik; 6l¢lim hatalar1 ve sonuglarin yorumlanmast; yas ve hedef gruba uygun fiziksel uygunluk programi planlama ve
gelisimi izleme.

0SB321 - YUZME
DersTurt: Z|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Yiizmede suya uyum, nefes kontrolii, su iistinde durma, kayma ve temel su giivenligi; serbest, sirtiistii,
kurbagalama ve kelebek stillerine giris; ayak, kol ve nefes koordinasyonu; ¢ikis ve doniislerin temel ilkeleri; 6gretim
basamaklari, hata diizeltme ve giivenli havuz organizasyonu; baglangic diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel teknik
degerlendirme.



5. Yariyil Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan segmeli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan
Egitimi, GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi.

Tar Kod Ders Ad1 T P K AKTS

SPOR

AE OSB310 SOSYOLOJISI

2 0 2 4

BEDEN EGITiMi
.. VE SPORDA
AE BSO446 EYLEM 2 0 2 4

ARASTIRMASI

SPORDA MEDYA

GK OSB109 OKURYAZARLIGI

KISILERARASI
MB AEF467 ILETiSIM 2 0 2 4
ISBIRLIGI

EGITIMDE

MB AEF320 AHLAK VE ETIK

EGITIMDE PROJE
MB AEF455 HAZIRLAMA 2 0 2 4

OSB310 - SPOR SOSYOLOJiSI
Se¢meli Ders Turu: AE | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Sporun toplumsal bir kurum olarak incelenmesi; spor, kiiltiir ve kimlik; toplumsallasma, sosyal sinif, cinsiyet,
yas ve engellilik baglamlarinda spora katilim; taraftarlik ve spor kiiltiirii; medya, ekonomi ve kiiresellesme; spor
organizasyonlar1 ve toplumsal degisme; esitlik, kapsayicilik ve etik; sporun toplumdaki islevleri ve sorunlarmm sosyolojik
kuramlarla yorumlanmas.

BSO446 — BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA EYLEM ARASTIRMASI
Sec¢meli Ders Turt: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Beden egitimi ve spor 6gretim ortamida ortaya ¢ikan gergek bir egitim sorununu sistematik bigimde
inceleme; eylem arastirmasinin agamalari; problem belirleme, veri toplama, gézlem, gériisme ve 6grenci {iriinlerinden
yararlanma; uygulama midahalesi planlama; veriyi analiz etme ve yorumlama; yansitici 6gretmenlik; etik ilkeler; bulgularn
raporlanmasi ve 6gretim uygulamasinin kanita dayal gelistirilmesi.

OSB109 —- SPORDA MEDYA OKURYAZARLIGI
Sec¢meli Ders Turt: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Spor medyasinin yapisi ve spor haberlerinin iiretim siirecleri; haber, yorum ve reklam ayrimzi; temsil,
cergeveleme ve sdylem; sosyal medya ve sporcu/kurum iletisimi; yanlis bilgi ve dogrulama; gorsel ve istatistiksel veriyi
elestirel okuma; sponsorluk ve ticari etkiler; telif, mahremiyet ve etik; spor iceriklerini glivenilirlik ve toplumsal etki
acisindan analiz etme.

AEF467 —- KISILERARASI iLETIiSiM iSBiRLiGi
Sec¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4
Ders Icerigi: Kisileraras iletisimin temel siirecleri; etkin dinleme, empati, agik ifade ve geri bildirim; s6zlii ve sozsiiz
iletisim; ekip olusturma, rol ve sorumluluklar; ig birligine dayali problem ¢ézme ve karar verme; ¢atisma yonetimi ve

miizakere; profesyonel iletisim; 6gretmen, 6grenci, aile ve meslektaslarla is birligi; grup gorevleri ve yansitict uygulamalar
yoluyla iletigsim becerilerini gelistirme.




AEF320 - EGITIMDE AHLAK VE ETIK
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Ahlak, etik, meslek etigi ve egitim etiginin temel kavramlari; gretmenin mesleki sorumluluklari; adalet,
esitlik, saygi, gizlilik ve tarafsizlik; 6grenci haklar1 ve ¢ocuk yarari; akademik diiristliik; dijital etik ve kisisel verilerin
korunmasi; ¢ikar ¢atigmalart; etik ikilemleri sistematik bi¢cimde analiz etme; okul ve dgretim ortamlarinda etik karar verme
ve mesleki davranig ilkeleri.

AEF455 — EGITIMDE PROJE HAZIRLAMA
Se¢meli Ders Turt: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Proje kavrami ve proje dongiisii; sorun ve ihtiyag analizi; paydas analizi; amag, hedef, ¢ikt: ve faaliyet
olusturma; ig-zaman plani ve gorev dagilimi; biitge ve kaynak planlama; risk yonetimi; izleme ve degerlendirme
gostergeleri; siirdiiriilebilirlik; proje 6nerisi yazma, sunma ve raporlama; egitim ve sosyal sorumluluk projelerinde ekip
caligmasi ve etik ilkeler.



6. YARIYIL

Yariyll Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi

. o CLASSROOM
AEF312 | SINIF YONETIMI z 2 |0 (2 |4 MANAGEMENT

L . . ENTREPRENEURSHIP AND
AEF361 | GIRISIMCILIK VE LIDERLIK | Z 2 |0 (2 |4 LEADERSHIP
MB SECMELI IV S 2 |0 (2 |4 ELECTIVE IV
GK SECMELI IV S 2 1012 |3 ELECTIVE IV
AE SECMELI 1V S 2 |0 (2 |4 ELECTIVE IV
0SB302 | SPORDA BECERI OGRENIMI | Z 2 1012 |3 SKILLS LEARNING IN
SPORTS
TAKIM SPORLARI IV TEAM SPORTS IV

OSB304 (HENTBOL) zs |12 23 (HANDBALL)
OSB309 | DOGA SPORLARI z 112 (2|3 OUTDOOR SPORTS
0OSB320 | RAKET SPORLARI z 112 (|2 |2 RACQUET SPORTS

Ders icerikleri
AEF312 — SINIF YONETIMI
DersTuri: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders fcerigi: Sinif yonetiminin kuramsal temelleri; siifin fiziksel ve psikososyal diizeni; kural ve rutin olusturma; zaman
yonetimi; olumlu sinif iklimi ve 6grenci katilimi; istenmeyen davranislar1 dnleme ve yonetme; iletisim ve catisma ¢dzme;
motivasyon; farkli 6grenci gereksinimlerine duyarli yonetim; beden egitimi gibi saha temelli derslerde giivenlik, grup
organizasyonu ve etkinlik gecislerinin yonetimi.

AEF361 — GIRISIMCILIK VE LIDERLIK
Ders TUrl: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Girisimcilik kavramu, firsat tanima ve yenilikgilik; yaratici fikir gelistirme, deger 6nerisi ve temel is modeli;
kaynak planlama, risk ve stirdiiriilebilirlik; proje sunumu ve iletisim; liderlik kuramlari, liderlik stilleri, motivasyon ve ekip
yOnetimi; karar verme, ¢atisma ¢6zme ve degisim ydnetimi; egitim ve spor ortamlarinda sosyal girisimcilik ve etik liderlik
uygulamalari.

MB - SECMELI IV
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 6. yarry1l Meslek Bilgisi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Meslek Bilgisi segmeli ders
havuzundan bir ders secer. Secilen dersin amaci, kapsami ve ders icerigi ayni yariyilin “Segmeli Ders Havuzu” béliimiinde
belirtilen ilgili ders agiklamasina gére uygulanir.

GK - SECMELI 1V
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: 6. yariyil Genel Kiiltiir segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Genel Kiiltiir secmeli ders
havuzundan bir ders seger. Secilen dersin akademik kapsami ve igerik bagliklar1 ayn1 yariyilin “Segmeli Ders Havuzu”
boéliimiinde yer alan ilgili ders agiklamasina gore yiiriitiiliir.



AE — SECMELI IV
Ders Tiri: S| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: 6. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin miifredatta tanimlanan Alan Egitimi segmeli
ders havuzundan bir ders seger. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi bu belgenin ayni yariyil
altindaki “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiinde verilen ders igerigine gore uygulanir.

0OSB302 — SPORDA BECERI OGRENIMI
DersTuri: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 3

Ders icerigi: Motor beceri 6greniminin temel kavramlari; beceri siniflandirmalari; 6grenme asamalari ve performans-
ogrenme ayrimi; dikkat, algi, bellek ve karar verme siiregleri; uygulama diizeni, tekrar, degiskenlik ve transfer; geri bildirim
tiirleri ve zamanlamasi; model olma ve yonlendirme; bireysel farkliliklar; beceri kazanimini destekleyen &gretim ve
antrenman kosullarinin tasarlanmasi.

0OSB304 — TAKIM SPORLARI IV (HENTBOL)
DersTurd: Z/S|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders icerigi: Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus, top tutma, pas, top siirme ve sut
teknikleri; kaleci temel becerileri; bireysel ve takim savunmasi; hizli hiicum ve temel hiicum organizasyonlari; kiigiik
oyunlar; beceri 6gretim basamaklari, glivenlik, hata diizeltme, okul diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel
performans degerlendirmesi.

0SB309 - DOGA SPORLARI
DersTurid: Z|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 3

Ders Igerigi: Doga sporlarmm kapsami ve temel etkinlik tiirleri; dogada hareket, yiiriiyiis ve kampgiliga giris; rota planlama
ve temel yon bulma; malzeme se¢imi ve kullanimi; hava ve ¢evre kosullarini degerlendirme; risk analizi, giivenlik ve acil
durum plant; ¢evre etigi ve siirdiiriilebilirlik; grup liderligi, takim galismasi ve okul/rekreasyon amagh giivenli doga
etkinligi planlama.

0OSB320 - RAKET SPORLARI
DersTurt: Z|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 2

Ders Icerigi: Raket sporlarmin ortak teknik ve taktik ilkeleri; tenis, badminton ve masa tenisine giris; tutus, hazir pozisyon,
ayak calismasi, temel vuruslar ve servis; basit oyun kurallar1 ve skor sistemleri; koordinasyon ve reaksiyon ¢alismalari;
beceri 6gretim basamaklari; kiiciik oyunlar, giivenlik, saha organizasyonu ve okul ortaminda temel raket sporu
etkinliklerinin planlanmasi.



6. Yariyil Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan
Egitimi, GK = Genel Kiiltir, MB = Meslek Bilgisi.

Tir Kod Ders Adi T P K AKTS

AE 0OSB312 COCUK VE SPOR | 2 0 2 4

AE 0OSB203 BIOMEKANIK 2 0 2 4
BILIM VE

GK GEN314 ARASTIRMA 2 0 2 3
ETIiGi
TURK ISARET

GK AEF352 DiL 2 0 2 3
COK KULTURLU

MB AEF469 EGITIM VE 2 0 2 4
OGRETIM
DIiKKAT

MB AEF454 EKSIKLIGI 2 0 2 4
BOZUKLUGU
TURK EGITIM

MB AEF302 SISTEMI VE OKUL | 2 0 2 4
YONETIMI
SURDURULEBILIR

MB AEF459 KALKINMA VE 2 0 2 4
EGITIM

0SB312 - COCUK VE SPOR
Secmeli Ders Turt: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Cocukluk déneminde biiyiime, gelisme ve olgunlasma; motor, fiziksel, bilissel ve psikososyal ézellikler;
cocuklarda fiziksel aktivite ve saglik; temel hareket becerileri; yasa ve gelisime uygun kuvvet, dayaniklilik, siirat ve
koordinasyon etkinlikleri; antrenman yiikil ve toparlanma; yetenek sec¢imine elestirel yaklasim; giivenlik, asir1 yiiklenmeden
kagmma, eglence, katilim ve ¢cocuk haklari.

0SB203 - BIOMEKANIK
Sec¢meli Ders Turu: AE | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Biyomekanigin temel kavramlari; dogrusal ve agisal kinematik; hiz, ivme, kuvvet, tork ve momentum;
Newton yasalari; denge, agirlik merkezi ve stabilite; kaldirag sistemleri; is, gii¢ ve enerji; kas-iskelet hareketinin mekanik
analizi; ylirlime, kogma, sicrama ve atma gibi temel hareket 6rnekleri; sportif teknigi gelistirme ve sakatlik riskini azaltmada
biyomekanik ilkelerin kullanima.

GEN314 — BiLiM VE ARASTIRMA ETiGi
Sec¢meli Ders Turt: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Bilimsel arastirmada diiriistliik ve sorumluluk; arastirma etiginin temel ilkeleri; insan katilimcilarla calismada
goniilliiliik, bilgilendirilmis onam, gizlilik ve veri giivenligi; intihal, uydurma, ¢arpitma ve uygunsuz yazarlik; cikar
catismasi; arastirma verisinin yonetimi; yaymn ve hakemlik etigi; etik kurul siireglerinin genel mantig1 ve etik sorunlart 6rnek
olaylar iizerinden degerlendirme.




AEF352 —- TURK iSARET DILI
Secmeli Ders Turii: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Igerigi: Tiirk Isaret Dili’nin temel 6zellikleri ve sagir kiiltiiriine giris; parmak alfabesi; giinliik yasamda kullanilan
temel isaretler; kisi, aile, okul, zaman, say1, mekan ve temel ihtiyaglarla ilgili sdzciikler; basit soru-cevap ve ciimle yapilari;
yiiz ifadeleri ve beden kullanimmin iletisimdeki rolii; isitme engelli bireylerle saygili, erisilebilir ve kapsayici iletisim
uygulamalart.

AEF469 — COK KULTURLU EGiTiM VE OGRETIM
Se¢meli Ders Turt: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Cok kiiltiirliiliik ve kiiltiirel gesitlilik kavramlari; kimlik, dil, go¢ ve farklilik; egitimde esitlik, adalet ve
kapsayicilik; 6nyargi, stereotip ve ayrimcilik; kiiltiire duyarli ve siirdiiriilebilir pedagoji; farkli 6grenenlerin temsil ve
katilimini destekleme; ders materyallerini ¢esitlilik agisindan inceleme; aile ve toplumla is birligi; ¢ok kiiltiirlii siniflarda
iletisim ve 6gretim tasarimi.

AEF454 - DIKKAT EKSIKLiGi BOZUKLUGU
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile iliskili temel kavramlar ve egitim ortamindaki belirtiler; dikkat,
diirtiisellik ve 6z diizenlemenin 6grenmeye etkisi; 6grenciyi gézleme ve gereksinim belirleme; smif diizeni, gérevleri
yapilandirma, kisa ve acik yonergeler, olumlu davranis destegi ve motivasyon; 6gretim ve degerlendirme uyarlamalari; aile,
rehberlik servisi ve uzmanlarla is birligi; etik ve kapsayic1 yaklagim.

AEF302 — TURK EGITIiM SiSTEMi VE OKUL YONETIMIi
Secmeli Ders Tarl: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Tiirk egitim sisteminin amaglar1, temel ilkeleri ve orgiitsel yapisi; merkezi ve yerel yonetim iliskileri; okulun
yonetim siiregleri; planlama, karar verme, iletisim, liderlik ve denetim; okul kiiltiirii ve iklimi; insan kaynag ve 6grenci
hizmetleri; mevzuat farkindaligi; okul-aile-toplum iliskileri; egitim yoneticisinin etik sorumluluklar1 ve okul geligtirme
strecleri.

AEF459 — SURDURULEBILIR KALKINMA VE EGiTiM
Sec¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Siirdurilebilir kalkinma kavrami ve ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlari; Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglarina genel bakis; siirdiiriilebilirlik i¢in egitim; iklim, kaynak kullanimi, esitsizlik, saglik ve sorumlu
tiiketim gibi konular; sistem diisiincesi ve gelecek okuryazarligi; okulun siirdiiriilebilirlik rolii; ders ve proje temelli
stirdiiriilebilirlik etkinlikleri gelistirme.



7. YARIYIL

Yariyll Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi
OGRETMENLIK

AEF405 UYGULAMASI | z 2 |6 |5 |10 TEACHING PRACTICE |
OZEL EGITIM VE SPECIAL EDUCATION AND

AEF4ll KAYNASTIRMA z 2101214 INCLUSION

MB SECMELI V (AEF451) S 2 |0 (2 |4 ELECTIVEV

AE SECMELI V S 2 |0 (2 |4 ELECTIVEV

0OSB411 | HALK OYUNLARI z 112 (2|3 FOLK DANCES

OSB401 | SPORCU BESLENMESI z 2 1012 |3 ATHLETE NUTRITION

OSB415 | EGITSEL OYUNLAR z 112 (|2 |2 EDUCATIONAL GAMES

Ders icerikleri
AEF405 - OGRETMENLIK UYGULAMASI 1
DersTuru: Z|T:2|P:6|K: 5| AKTS: 10

Ders igerigi: Okul ortammi ve dgretmenlik meslegini gézlemleme; mentor &gretmenle planlama; beden egitimi derslerinde
siif/saha yonetimi ve gilivenlik; ders plan1 hazirlama ve kismi 6gretim uygulamalari; 6grenci katilimini destekleme; 6gretim
yontemleri ve materyal kullanimi; 6lgme-degerlendirme; mesleki etik, iletisim ve is birligi; gbzlem kayitlari, 6z
degerlendirme ve yansitici giinliiklerle 6gretmenlik becerilerinin gelistirilmesi.

AEF411 - OZEL EGIiTIiM VE KAYNASTIRMA
Ders TUrt: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Ozel egitimin temel kavramlari ve yasal/etik ilkeleri; farkli yetersizlik ve 6zel gereksinim gruplarmim
egitimsel ozellikleri; kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalari; bireysellestirilmis egitim programi mantigi; 6gretimin
farklilastirilmasi, erisilebilirlik ve evrensel tasarim; davranis ve iletisim destegi; aile ve uzmanlarla is birligi; beden egitimi
etkinliklerini katilim, giivenlik ve basar1 saglayacak bicimde uyarlama.

MB - SECMELI V (AEF451)
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Farkli iilkelerin egitim sistemlerini karsilastirmada kullanilan yaklagimlar; egitim sistemlerinin tarihsel,
kiiltiirel, ekonomik ve siyasal baglamlari; okul yapilari, 6gretmen yetistirme, program, dlgme-degerlendirme ve yonetigim
modelleri; uluslararasi gostergeleri ve 6rnek uygulamalar1 yorumlama; benzerlik ve farkliliklar: elestirel degerlendirme;
karsilastirmali bulgulardan egitim politikasi ve uygulamalarma iliskin ¢ikarim gelistirme.

AE — SECMELI V
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 7. yariyil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yar1yil i¢in miifredatta tanimlanan Alan Egitimi segmeli
ders havuzundan bir ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi bu belgenin ayni yariyil
altindaki “Seg¢meli Ders Havuzu” boliimiinde verilen ders igerigine gore uygulanir.

0OSB411 - HALK OYUNLARI
DersTuri: Z|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders Icerigi: Halk oyunlarmin kiiltiirel kokenleri ve bolgesel dzellikleri; temel durus, adim, ritim ve figiirler; miizik-hareket
uyumu; bireysel, esli ve grup diizenleri; se¢ilmis halk oyunlarinin 6gretim basamaklari; temel koreografi ve sahne diizeni;
kiiltiirel mirasa sayg1; yas ve diizeye uygun &gretim, giivenlik ve okul etkinliklerinde halk oyunlariin planlanmasi.



0OSB401 — SPORCU BESLENMESI
Ders Tiri: Z | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders Igerigi: Enerji ve besin dgelerinin spor performansimndaki rolii; karbonhidrat, protein, yag, vitamin-mineral ve sivi
gereksinimleri; enerji dengesi ve viicut kompozisyonu; egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasi beslenme; hidrasyon; farkli spor
tiirlerinde beslenme stratejileri; toparlanma; takviyelere elestirel yaklasim, antidoping ve giivenlik; sporcularda saglikli
yeme davranisini destekleme.

OSB415 - EGITSEL OYUNLAR
DersTurid: Z|T:1|P:2|K: 2| AKTS: 2

Ders icerigi: Oyunun ¢ocuk gelisimi ve 6grenmedeki yeri; egitsel oyunlarin smiflandiriimasi ve temel ilkeleri; motor,
bilissel, sosyal ve duyussal kazanimlara yonelik oyun tasarimi; 1sinma, beceri 6gretimi ve ders sonu oyunlari; kurallar, alan
ve materyal uyarlamalari; kapsayict oyunlar; grup yonetimi, giivenlik ve fair play; oyunlarin yas, hedef ve fiziksel
kapasiteye gore planlanmasi ve degerlendirilmesi.

7. Yariyll Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan segmeli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan
Egitimi, GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi.

Tar Kod Ders Adi T P K AKTS

AE BSO448 FUTSAL 2 0 2 4

AE 0OSB308 SPOR TARIHI 2 0 2 4
KARSILASTIRMALI

MB AEF451 EGITIM 2 0 2 4
ELESTIREL VE

MB AEF460 ANALITIK 2 0 2 4
DUSUNME
ACIK UZAKTAN

MB AEF464 OCRENME 2 0 2 4

BSO448 — FUTSAL
Sec¢meli Ders Turu: AE | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Futsalin oyun yapisi, saha ve temel kurallari; top kontrolii, pas, dripling ve sut; futsala 6zgii hareketlilik ve
hizli karar verme; 1x1, 2x1 ve kiiciik grup hiicum-savunma ilkeleri; gecisler, pres ve temel duran top organizasyonlari;
kaleciye giris; kiiciik alan oyunlari; 6gretim basamaklari, glivenlik, hakemlik temel bilgisi ve okul ortamina uygun futsal
etkinligi planlama.

OSB308 — SPOR TARIHI
Secmeli Ders TUrl: AE | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Sporun tarihsel gelisimi; Antik uygarliklarda beden Kkiiltiirii ve yarismalar; modern sporun dogusu; olimpik
hareket ve uluslararasi spor orgiitleri; profesyonellesme, amatorliik ve sporun kurumsallagmasi; Tiirkiye ve diinyada
secilmis spor dallarinin gelisimi; kadinlarin ve farkli toplumsal gruplarin spora katilimzi; spor, politika, ekonomi ve toplum
iligkilerinin tarihsel 6rneklerle incelenmesi.




AEF451 - KARSILASTIRMALI EGIiTiM
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders icerigi: Farkl iilkelerin egitim sistemlerini karsilastirmada kullanilan yaklasimlar; egitim sistemlerinin tarihsel,
kiiltiirel, ekonomik ve siyasal baglamlari; okul yapilari, 6gretmen yetistirme, program, dlgme-degerlendirme ve yonetisim
modelleri; uluslararasi gostergeleri ve 6rnek uygulamalar1 yorumlama; benzerlik ve farkliliklar: elestirel degerlendirme;
karsilastirmali bulgulardan egitim politikasi ve uygulamalarima iliskin ¢ikarim gelistirme.

AEF460 — ELESTIREL VE ANALITIK DUSUNME
Secmeli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2] AKTS: 4

Ders icerigi: Elestirel ve analitik diisinmenin temel kavramlari; problemi bilesenlerine ayirma; veri, kanit ve kaynak
giivenilirligini degerlendirme; argiiman yapisi, ¢ikarim ve mantik hatalari; karsilagtirma, smiflama, neden-sonug ve orinti
analizi; nicel ve nitel bilgiyi yorumlama; alternatif agiklamalar tiretme; karar verme ve sonuglari gerek¢elendirme; egitimsel
ornek olaylarda kanita dayali diisiinme uygulamalari.

AEF464 — ACIK UZAKTAN OGRENME
Secmeli Ders Turt: MB | T: 2| P: 0| K: 2] AKTS: 4

Ders Igerigi: Agik ve uzaktan 6grenmenin tarihsel gelisimi, kuramlari ve modelleri; es zamanli ve es zamansiz 6grenme;
o0grenme yonetim sistemleri ve dijital icerik; ¢cevrim ici etkilesim, 6grenci katilim1 ve topluluk olusturma; uzaktan 6lgme-
degerlendirme; agik egitim kaynaklari; erisilebilirlik ve evrensel tasarim; dijital etik, mahremiyet ve akademik diiriistliik;
cevrim i¢i ders tasarlama ve kaliteyi degerlendirme.



8. YARIYIL

Yariyll Ders Tablosu
Kod Ders Adi ZIS | T | P | K | AKTS | Ingilizce Adi
OGRETMENLIK
AEF410 UYGULAMASI II y4 2 |16 |5 |10 TEACHING PRACTICE Il
AEF412 | OKULLARDA REHBERLIK Z 2 |10 |2 |4 GUIDANCE IN SCHOOLS
MB SECMELI VI S 2 (0|2 |4 ELECTIVE VI
AE SECMELI VI S 2 (0|2 |4 ELECTIVE VI
SPOR YONETIM VE SPORTS MANAGEMENT
OSBA402 ORGANIZASYON z 2101214 AND ORGANIZATION
FiZIKSEL AKTIVITE VE PHYSICAL ACTIVITY AND
OSBA04 | sAGLIK Z |2]0 )22 HEALTH
" UYARLANMIS BEDEN ADAPTED PHYSICAL
BS0410 EGITIMI VE SPOR z 210122 EDUCATION AND SPORTS
Ders icerikleri

AEF410 - OGRETMENLIK UYGULAMASI 11
DersTuru: Z|T:2|P: 6| K:5]AKTS: 10

Ders igerigi: Ogretmenlik Uygulamasi I'de edinilen deneyimin gelistirilmesi; bagimsiz ders planlama ve tam ders yiiriitme;
farkli 6gretim yontemlerini amag ve 6grenci dzelliklerine gore se¢me; saha/smif yonetimi, glivenlik ve kapsayicilik; 6lgme-
degerlendirme ve geri bildirim; okul-aile-meslektas iletisimi; 6gretmenlik etigi ve sorumluluklari; uygulama performansimin
mentor geribildirimi, 6z degerlendirme ve yansitma yoluyla gelistirilmesi.

AEF412 - OKULLARDA REHBERLIK
Ders TUrl: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Rehberlik ve psikolojik danismanin temel kavramlar; okul rehberlik hizmetlerinin amag, ilkeleri ve
orgiitlenmesi; 6grenciyi tanima teknikleri; egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal rehberlik; gelisimsel ve dnleyici yaklasim; risk
durumlarin fark etme ve uygun birime yonlendirme; gizlilik ve etik; 6gretmen-rehberlik servisi-aile is birligi; sinif rehberlik
etkinlikleri ve 6grenci iyi olusunu destekleme.

MB - SECMELI VI
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 8. yarry1l Meslek Bilgisi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan Meslek Bilgisi segmeli ders
havuzundan bir ders secer. Secilen dersin amaci, kapsami ve ders icerigi ayni yartyilin “Segmeli Ders Havuzu” béliimiinde
belirtilen ilgili ders agiklamasina gére uygulanir.

AE — SECMELI VI
DersTurt: S|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: 8. yaryil Alan Egitimi segmeli dersidir. Ogrenci, bu yar1yil i¢in miifredatta tanimlanan Alan Egitimi segmeli
ders havuzundan bir ders seger. Segilen dersin amaci, kapsami, ders yiikii ve ayrintili igerigi bu belgenin ayni yariyil
altindaki “Se¢meli Ders Havuzu” boliimiinde verilen ders igerigine gore uygulanir.



0OSB402 — SPOR YONETIM VE ORGANIZASYON
Ders Tiri: Z | T:2|P:0|K: 2| AKTS: 4

Ders lcerigi: Spor yonetiminin temel kavramlari ve islevleri; planlama, 6rgiitleme, yoneltme, koordinasyon ve denetim;
spor kurumlari, kuliipler ve federasyonlarin genel yapisi; etkinlik ve tesis yonetimi; insan kaynagi, biitge ve temel finansal
planlama; liderlik, iletisim ve karar verme; risk, giivenlik ve etik; spor organizasyonlarinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi.

OSB404 — FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK
DersTuriu: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 2

Ders icerigi: Fiziksel aktivite, egzersiz, sedanter davranis ve saglik kavramlari; fiziksel aktivitenin kardiyometabolik, kas-
iskelet ve psikososyal saglik iizerindeki etkileri; yasam boyu fiziksel aktivite; temel aktivite onerileri ve FITT ilkesi; farkli
yas gruplarinda giivenli egzersiz; davranig degisikligi, motivasyon ve aktiviteyi artirma stratejileri; toplum temelli fiziksel

aktivite programlarinin planlanmasi.

BSO410 - UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DersTurt: Z|T:2|P:0|K: 2| AKTS: 2

Ders fcerigi: Uyarlanmis beden egitiminin temel ilkeleri; farkli yetersizlik ve 6zel gereksinim gruplarmnm motor, fiziksel ve
ogrenme Ozellikleri; bireysel gereksinim analizi; amag, etkinlik, kural, alan, materyal ve degerlendirme uyarlamalar;
kapsayici beden egitimi ortami; giivenlik ve yardimei teknolojiler; akran destegi, iletisim ve is birligi; katilimi ve basariy
artrran ders planlarinin gelistirilmesi.

8. Yariy1l Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler miifredatta bu yariyil i¢in tanimlanan se¢meli ders havuzunda yer almaktadir. Tiir kisaltmalari: AE = Alan
Egitimi, GK = Genel Kiiltiir, MB = Meslek Bilgisi.

Tlr Kod Ders Adi T P K AKTS

SPORDA
TAKIM
AE OSB311 CALISMASI 2 0 2 4

VE LIDERLIK

" SAVUNMA
AE BSO436 SPORLARI 2 0 2 4

SPORDA
AE 0OSB325 SPONSORLUK 2 0 2 4

EGITIMDE
MB AEF409 PROGRAM 2 0 2 4
GELISTIRME

EGITIMDE
PROGRAM
MB AEF458 DISI 2 0 2 4

ETKINLIKLER

OSB311 — SPORDA TAKIM CALISMASI VE LIDERLIK
Secmeli Ders Turt: AE | T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Takim ve grup dinamiklerinin temel kavramlari; takim olusum siiregleri, roller ve normlar; hedef belirleme,
iletisim ve giiven; is birligi, koordinasyon ve ¢atigma yonetimi; liderlik kuramlar1 ve spor ortaminda liderlik stilleri; kaptan,
antrendr ve takim iiyelerinin sorumluluklari; motivasyon ve takim uyumus; etik liderlik, psikolojik giivenlik ve performans
odakl1 takim kiiltiirti gelistirme.




BS0O436 — SAVUNMA SPORLARI
Se¢meli Ders Turu: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Savunma sporlarinin temel felsefesi, giivenlik ve etik ilkeleri; secilmis branslarda temel durus, denge, mesafe
ve hareket becerileri; diisme ve korunma tekniklerine giris; temel hiicum-savunma uygulamalari; koordinasyon, reaksiyon
ve 0z kontrol; esli ¢aligmalar; kurallar ve fair play; yas ve beceri diizeyine gore giivenli 6gretim basamaklari ve okul beden
egitimi ortamina uyarlama.

0OSB325 — SPORDA SPONSORLUK
Se¢meli Ders Turu: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Igerigi: Sponsorluk kavrami ve spor pazarlamasimdaki yeri; sponsor ve hak sahibi agisindan amaglar; sponsorluk
envanteri ve hak paketleri; hedef kitle ve marka uyumu; sponsorluk teklifi ve sdzlesmenin temel unsurlari; aktivasyon ve
iletisim; medya ve dijital platformlarin kullanimi; etkinlik sponsorlugu; sponsorluk performansini 6lgme, raporlama ve
yatirimin geri doniisiinii degerlendirme; etik ve itibar riskleri.

AEF409 — EGITIMDE PROGRAM GELIiSTiRME
Se¢meli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Egitimde program kavrami ve program gelistirme siireci; ihtiyag analizi; egitim felsefesi ve program
yaklagimlari; hedef ve 6grenme ¢iktilar1 yazma; igerik se¢imi ve diizenlenmesi; 6grenme yasantilari, 6gretim yontemleri ve
materyaller; 6lgme-degerlendirme; program tasarim modelleri; pilot uygulama, program degerlendirme ve giincelleme;
paydas katilimi ve degisen toplumsal/teknolojik gereksinimlere uyum.

AEF458 — EGITIMDE PROGRAM DISI ETKINLIKLER
Secmeli Ders Tar: MB | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders Icerigi: Program dis1 etkinliklerin egitimdeki yeri ve 6grenci gelisimine katkist; kuliip, gezi, toplum hizmeti, yarisma,
sanat, kiiltiir ve spor etkinlikleri; ihtiya¢ ve amag belirleme; yillik etkinlik plani, gérev dagilimi ve kaynak kullanim; izin,
giivenlik ve risk yonetimi; kapsayicilik ve 6grenci katilimi; okul-aile-toplum is birligi; etkinliklerin izlenmesi,
degerlendirilmesi ve raporlanmasi.



