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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU
2026-2027 MUFREDAT DERS ICERIKLERI

1. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Adi 2IS | T P K AKTS | Ingilizce Adi
ATATURK ILKELERI VE ATATURK'S PRINCIPLES AND
AiT101 | INKLAP TARIHI | z 2 0 2 2 HISTORY OF THE REVOLUTION |
TUR101 | TURK DILI | z 2 0 2 2 TURKISH LANGUAGE |
ING101 | INGILIZCE | z 2 0 2 3 ENGLISH |
REK103 | REKREASYONA GIRIS z 2 0 2 3 INTRODUCTION TO RECREATION
INTRODUCTION TO SPORTS
0OSB121 | SPOR BILIMLERINE GIRIS z 3 0 3 3 SCIENCES
INSAN ANATOMISI VE HUMAN ANATOMY AND
0SB123 | KINESIOLOJI z 3 0 3 4 KINESIOLOGY
BiL101 | BILISIM TEKNOLOJILERI | z 2 0 2 2 INFORMATION TECHNOLOGIES |
0SB213 | SERBEST ZAMAN EGITIMI z 2 0 2 4 FREE TIME EDUCATION
0SB321 | YUZME z 1 2 2 3 SWIMMING
SEC351 | 21.YUZYIL BECERILERI z 0 0 0 2 21ST CENTURY SKILLS
KAM100 | KAMPUSE UYUM z 0 0 0 2 ADAPTATION TO CAMPUS

AiT101 — ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi |

Ders Turu: Z|T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 2

Ders igerigi: Osmanli Devleti'nin son dénemindeki siyasal, toplumsal ve ekonomik gelismeler;
modernlesme hareketleri; Trablusgarp ve Balkan Savaslari; I. Dinya Savagi ve Mondros
Mutarekesi; isgaller ve Milll MUcadele’nin hazirlik ddnemi; kongreler, Misak-1 Milli, TBMM’nin
acllmasi, Kurtulus Savasi cepheleri ve Lozan Barig Antlagsmasi’na uzanan tarihsel stireg.

TUR101 — TURK DiLi |

Ders Tiiri: Z | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Dil ve iletisim kavrami; Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri ve tarihsel gelisimi; ses
ve bicim bilgisi; sdzclk tirleri; cimle yapisi; yazim kurallari ve noktalama isaretleri; anlatim
bozukluklari; akademik ve mesleki yasamda dogru, acik ve etkili Tlrkge kullanimi; okuma, anlama,
Ozetleme ve yazil anlatim uygulamalari.

ING101 - INGILIZCE |

Ders Turi: Z|T:2|P:0]|K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Temel ingilizce dil bilgisi ve iletisim becerileri; giinliik yasamda kullanilan kelime ve
ifadeler; kendini tanitma, aile, egitim, zaman, glnlik rutinler ve temel ihtiyaclar hakkinda konusma;
basit okuma ve dinleme metinlerini anlama; kisa yazili ifadeler olusturma; temel soru-cevap kaliplari,
genis zaman ve temel dil yapilarinin iglevsel kullanimi.

REK103 - REKREASYONA GIRIS

Ders Tiiri: Z|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Rekreasyon, serbest zaman, bos zaman, eglence, dinlenme ve yasam kalitesi
kavramlari; rekreasyonun tarihsel gelisimi; bireysel ve toplumsal rekreasyon gereksinimleri;
rekreasyonun fiziksel, psikolojik, sosyal, kiltirel ve ekonomik boyutlari; rekreasyon uzmaninin
gorev, yetki ve sorumluluklari; rekreasyon alanlari, sektorleri ve kariyer olanaklari; rekreasyon
hizmetlerinde etik, givenlik, erisilebilirlik ve strdurulebilirlik.

0SB121 — SPOR BILIMLERINE GiRIi$
Ders Tiiri: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 3




Ders igerigi: Spor bilimlerinin tarihsel gelisimi, kapsami ve temel disiplinleri; beden egitimi,
antrendrluk, rekreasyon ve spor yonetimi alanlarinin iligkisi; egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, motor
davranig, spor psikolojisi ve spor sosyolojisine girig; fiziksel aktivite ve saglk iligkisi; bilimsel
disinme, meslek etigi ve spor bilimlerinde kariyer olanaklari.

0SB123 — INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi

Ders Tiiri: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi: insan viicudunun temel anatomik yapisi ve hareket sistemi; kemikler, eklemler, kaslar
ve temel kas gruplari; anatomik dizlemler ve eksenler; eklem hareketleri; kas kasilma tarleri; postir
ve temel hareket analizleri; Ust ve alt ekstremite ile gdvdenin fonksiyonel anatomisi; sportif
hareketlerin kinesiyolojik agidan incelenmesi ve temel kas-iskelet iliskileri.

BiL101 — BiLiSIM TEKNOLOJILERI |

Ders Tiri: Z|T:2|P:0]|K: 2| AKTS: 2

Ders igerigi: Bilgi teknolojilerinin temel kavramlari; bilgisayar donanimi ve isletim sistemleri; dosya
ve veri yonetimi; kelime islem, elektronik tablo ve sunum yazilimlarinin temel kullanimi; internet ve
bulut tabanli galisma araclari; dijital iletisim, siber guvenlik, kisisel veri ve telif farkindaligi; egitimde
dijital araglarin ve Uretken yapay zeka uygulamalarinin etik ve islevsel kullanimi.

0SB213 — SERBEST ZAMAN EGITiMmi

Ders Tiiri: Z | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Serbest zaman, rekreasyon ve yasam kalitesi kavramlari; serbest zaman davranisini
aciklayan yaklasimlar; bireysel ve toplumsal rekreasyon gereksinimleri; farkl yas ve gruplar igin
fiziksel, sosyal, klltlrel ve agik alan etkinlikleri; program gelistirme, liderlik ve organizasyon;
erisilebilirlik, guvenlik ve surdurulebilirlik; serbest zaman egitiminde katilimi artirma ve etkinlikleri
degerlendirme.

0SB321 - YUZME

Ders Tiiri: Z | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Yiizmede suya uyum, nefes kontrolii, su iistinde durma, kayma ve temel su giivenligi;
serbest, sirtlstl, kurbagalama ve kelebek stillerine giris; ayak, kol ve nefes koordinasyonu; ¢ikis ve
donuslerin temel ilkeleri; 6gretim basamaklari, hata duzeltme ve guvenli havuz organizasyonu;
baslangi¢ dliizeyinde ders/antrenman planlama ve temel teknik degerlendirme.

SEC351 — 21.YUZYIL BECERILERI

Ders Tiiri: Z|T: 0| P: 0 | K: 0 | AKTS: 2

Ders igerigi: Elestirel diisiinme, yaraticilik, iletisim ve is birligi; problem ¢ézme ve karar verme; bilgi,
medya ve dijital okuryazarlik; 6z diizenleme, 6grenmeyi 6grenme, zaman yonetimi ve esneklik;
girisimcilik, liderlik ve sosyal sorumluluk; farkh disiplinlerde ekip ¢galismasi; dijital ortamda Uretim,
glvenli ve etik davranis ile 21. ylzyil is ve 6grenme ortamlarina uyum.

KAM100 — KAMPUSE UYUM

Ders Tiiri: Z|T: 0| P: 0 | K: 0 | AKTS: 2

Ders igerigi: Universite yasamina akademik ve sosyal uyum; fakiilte ve tiniversite birimlerinin
tanitimi; 6grenci bilgi sistemleri, kutiphane ve dijital kaynaklarin kullanimi; akademik takvim, ders-
kayit ve sinav surecleri; akademik etik, iletisim ve 6grenci sorumluluklari; kampuUs gavenligi, saglik
ve destek hizmetleri; kullip, spor, kiltlr ve kariyer olanaklarindan yararlanma.



2. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS T P K AKTS ingilizce Adi

ATATURK ILKELERI VE ATATURK'S PRINCIPLES AND
AIT102 INKLAP TARIHI I Z 2 0 2 2 HISTORY OF THE REVOLUTION |
TUR102 | TURK DILI II Z 2 0 2 2 TURKISH LANGUAGE I
ING102 INGILIZCE I Z 2 0 2 3 ENGLISH I

REKREASYONDA ENTREPRENEURSHIP AND
REK112 | GIRISIMCILIK VE LIDERLIK Z 3 0 3 5 LEADERSHIP IN RECREATION
KAR100 | KARIYER PLANLAMA Z 0 0 0 2 CAREER PLANNING

KIBRIS TARIHI VE CYPRUS HISTORY AND
KTK100 | KULTURU Z 0 0 0 2 CULTURE
OSB320 | RAKET SPORLARI Z 1 2 2 2 RACQUET SPORTS

SAGLIK BILGISI VE ILK Z HEALTH INFORMATION AND
0OSB122 | YARDIM 2 2 3 3 FIRST AID

SPOR VE REKREASYON SPORTS AND RECREATION
REK107 | YONETIMI Z 2 0 2 5 MANAGEMENT

REKREASYON CEVRE VE RECREATION ENVIRONMENT
REK134 | KENTLESME Z 3 0 3 4 AND URBANIZATION

AiT102 — ATATURK ILKELERI VE iNKILAP TARIHi Il

Ders Tiri: Z | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Cumhuriyet'in kurulus siireci ve siyasal yapilanma; Atatiirk ilke ve inkilaplari; hukuk,
egitim, kiltdr, ekonomi ve toplumsal yasam alanindaki déntsumler; Cumhuriyet dénemi i¢ ve dis
politika gelismeleri; cok partili yasama gegis; Atatlirk¢ti dislince sistemi, cagdaslasma hedefi ve
Tarkiye Cumhuriyeti’nin temel niteliklerinin tarihsel baglam iginde incelenmesi.

TUR102 — TURK DiLi Ii

Ders Turi: Z | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: S6zlii ve yazili anlatim tiirleri; paragraf ve metin olusturma; diisiinceyi gelistirme
yollari; agiklayici, tartismaci ve betimleyici anlatim; akademik yazma, rapor, dilekge ve sunum metni
hazirlama; etkili konusma ve sunum teknikleri; metin ¢éziimleme ve elestirel okuma; Turkgeyi
mesleki ve akademik bagdlamlarda agik, tutarl ve etkili kullanma.

iING102 - iNGILiZCE I

Ders Turu: Z|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Temel ingilizce iletisim becerilerinin gelistirimesi; gecmis ve gelecek zamanla ilgili
temel yapilar; karsilastirma, éneri, istek ve plan bildirme; glnlik ve akademik baglamlarda kelime
dagarcigini genisletme; kisa metinleri okuma ve yorumlama; dinledigini anlama, konusma ve kisa
paragraf yazma; temel mesleki ifadeleri dogru ve anlasilir bicimde kullanma.

REK112 - REKREASYONDA GIRIiSIMCILIK VE LIDERLIK

Ders Tiirii: Z| T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi:Girisimcilik kavrami; rekreasyon sektoriinde firsat analizi; is fikri gelistirme;
deger Onerisi; is modeli; pazar ve rakip analizi; finansal planlama; risk yénetimi; sosyal
girisimcilik; rekreasyon igsletmesi icin is plani hazirlama.

KAR100 — KARIYER PLANLAMA

Ders Tuirii: Z|T: 0| P: 0| K: 0 | AKTS: 2

Ders igerigi: Kariyer kavrami ve kariyer gelistirme siireci; kisisel ilgi, deger, yetkinlik ve
guclu yonleri tanima; meslek ve sektor arastirmasi; 6zgegmis ve on yazi hazirlama; is ve
staj arama kanallari; mulakat, profesyonel iletisim ve ag kurma; kisisel kariyer hedefleri
olusturma, eylem plani hazirlama ve degisen is yagsamina uyum becerileri.




KTK100 — KIBRIS KULTURU VE TARIHi

Ders Turii: Z|T: 0| P: 0| K: 0| AKTS: 2

Ders igerigi: Kibris'in tarihsel dénemleri, cografi ve toplumsal dzellikleri; adanin farkli
uygarliklarla etkilesimi; Osmanli ve Britanya dénemleri; yakin donem siyasal ve toplumsal
gelismeler; Kibris Tark toplumunun kultirel mirasi; dil, edebiyat, muzik, halk kultara,
gelenekler, mimari ve gundelik yasam; kulttrel ¢esitlilik ve ortak mirasin korunmasi.

OSB320 — RAKET SPORLARI

Ders Tuirii: Z|T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 2

Ders igerigi: Raket sporlarinin ortak teknik ve taktik ilkeleri; tenis, badminton ve masa
tenisine giris; tutus, hazir pozisyon, ayak galismasi, temel vuruslar ve servis; basit oyun
kurallari ve skor sistemleri; koordinasyon ve reaksiyon galismalari; beceri 6gretim
basamaklari; kiiguk oyunlar, glvenlik, saha organizasyonu ve okul ortaminda temel raket
sporu etkinliklerinin planlanmasi.

0SB122 - SAGLIK BILGISi VE iLK YARDIM

Ders Tuirii: Z|T: 2| P: 2| K: 3| AKTS: 3

Ders igerigi: Sagligin korunmasi, hijyen, saglikli yasam davranislari ve temel hastalik
bilgisi; acil durumlarda olay yeri guvenligi ve ilk degerlendirme; temel yasam destegi, hava
yolu tikanikliklari, kanama, sok, yaralanma, kirik-gikik-burkulma, yanik, zehirlenme ve
sicak-soguk etkilenmeleri; spor ortaminda sik gorulen aciller; uygun ilk yardim yaklasimi ve
acil yardim sisteminin etkin kullanimi.

REK107 — SPOR VE REKREASYON YONETIMi

Ders Tiirii: Z|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 5

Ders igerigi: Spor ve rekreasyon isletmelerinin yénetim siirecleri; stratejik planlama; tesis
ve personel yonetimi; musteri iligkileri; hizmet kalitesi; butge ve finansman; liderlik; gonalla
yonetimi; spor ve rekreasyon etkinliklerinin organizasyonu; etik ve surdurtlebilir ydnetim.

REK134 — REKREASYON CEVRE VE KENTLESME

Ders Turu: Z|T:3|P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi: Rekreasyon ve gevre arasindaki iligki, kentlesmenin rekreasyon faaliyetleri
uzerindeki etkileri, kentsel rekreasyon alanlarinin planlanmasi ve kullanimi ele alinir. Ayrica
cevre bilinci, dogal kaynaklarin korunmasi ve surdurulebilir rekreasyon uygulamalari
Uzerinde durulur.

3. YARIYIL

Yanyil Ders Tablosu

Kod Ders Adi zs [T [P [K AKTS | ingilizce Adi

0SB40 _

8 ENGELLILERDE SPOR | Z 2 |0 2 3 SPORTS FOR THE DISABLED
REK22

3 FITNES | (BESLENME) |[Z 3 |0 3 5 FITNESS | (NUTRITION)
OSB13

5 HAREKET EGITIMI Z 2 |2 3 3 MOVEMENT TRAINING
REK24

7 ETKINLIK YONETIMI Z 3 |0 3 4 EVENT MANAGEMENT
0OSB20 | TAKIM SPORLARI | ZIS |1 2 2 3 TEAM SPORTS 1




5 (BASKETBOL) (BASKETBALL)
SECMELI ALAN ELECTIVE FIELD
AE BILGISi I s |2 o |2 |4 KNOWLEDGE |
SEGMELI MESLEK ELECTIVE PROFESSIONAL
MB BILGISi I s |2 o |2 |4 INFORMATION |
SECMELI SPORTIF ELECTIVE SPORTS
MB UYGULAMA | s |1 12 |2 |4 APPLICATION |

OSB408 — ENGELLILERDE SPOR

Ders Turii: Z|T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi:Engelli bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini desteklemek
amaciyla sporun onemi; engel turlerine gore spor ve egzersiz uygulamalari; uyarlanmis
fiziksel aktivite, spor branglarinin adaptasyonu, guvenli egzersiz ilkeleri ve engelli bireylerin
spora katilimini artirmaya yonelik uygulamalar ele alinir.

REK223 — FITNES | (BESLENME)

Ders Turi: Z|T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi:Fitnessin temel ilkeleri, egzersiz ve fiziksel uygunluk bilesenleri, antrenman
yontemleri, enerji sistemleri ve egzersiz sirasinda beslenmenin énemi ele alinir. Besin
Ogeleri, enerji dengesi, saglikli beslenme, sivi tuketimi ve egzersiz dncesi-sonrasi beslenme
konulari iglenir.

OSB135 — HAREKET EGITiMi

Ders Turii: Z|T: 2| P: 2 | K: 3| AKTS: 3

Ders igerigi: Temel hareket becerilerinin gelisimi ve égretimi; lokomotor, lokomotor
olmayan ve nesne kontrol becerileri; denge, koordinasyon, ¢eviklik, ritim ve beden
farkindaligi; hareket kavramlari ve hareket egitimi yaklagimlari; yas ve gelisim ozelliklerine
uygun etkinlik tasarimi; istasyon, oyun ve parkur uygulamalari; glvenli, kapsayici ve egitsel
hareket ortami olusturma.

REK247 — ETKINLIK YONETIMi

Ders Turii: Z|T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi:Etkinlik planlama, organizasyon ve yénetiminin temel ilkeleri ele alinir. Etkinlik
turleri, amac ve hedef belirleme, program olusturma, bltge ve kaynak yonetimi, ekip
calismasi, gorev dagilimi, iletigsim, risk yonetimi ve etkinliklerin degerlendiriimesine yonelik
uygulamalar iglenir.

0OSB205 — TAKIM SPORLARI | (BASKETBOL)

Ders Turu: ZIS | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve
ayak caligsmalari; top surme, pas, sut, ribaund ve bireysel savunma teknikleri; hicum-
savunma temel prensipleri; kicuk oyunlar ve temel takim organizasyonlari; beceri 6gretim
basamaklari, hata diuzeltme, ders/antrenman planlama ve performansin temel dizeyde
degerlendirilmesi.

AE - SECMELIi ALAN BILGISI |

Ders Turiu: S| T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: 3. yariyil Alan Egitimi se¢cmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil icin mifredatta
tanimlanan Alan Egitimi se¢gmeli ders havuzundan bir ders secer. Segilen dersin amaci,
kapsami, ders yuku ve ayrintili igerigi bu belgenin ayni yariyil altindaki “Secmeli Ders
Havuzu” bélumunde verilen ders igerigine gore uygulanir.




MB — SECMELI MESLEK BILGISi |

Ders Tuiri: S| T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: 3. yariyil Meslek Bilgisi secmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan
Meslek Bilgisi segmeli ders havuzundan bir ders seger. Segilen dersin amaci, kapsami ve
ders icerigi ayni yariyilin “Se¢meli Ders Havuzu” bolimunde belirtilen ilgili ders
aciklamasina gore uygulanir.

MB — SECMELI SPORTIF UYGULAMALARI |

Ders Turu: S|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: 3. yariyil Meslek Bilgisi segcmeli dersidir. Ogrenci, bu yariyil igin tanimlanan
Meslek Bilgisi segmeli ders havuzundan bir ders secer. Segilen dersin amaci, kapsami ve
ders igerigi ayni yariyilin “Segmeli Ders Havuzu” bélumunde belirtilen ilgili ders
aciklamasina goére uygulanir.

3. Yariyil Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler mifredatta bu yariyil igin tanimlanan segmeli ders havuzunda yer
almaktadir. Tur kisaltmalari: AE = Alan Egitimi, MB = Meslek Bilgisi.PF= Pedagojik
Formasyon

AE — SECMELI ALAN BILGISi |

Tar Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
SPORDA MEDYA MEDIA LITERACY

AE 0SB109 | OKURYAZARLIGI 2 0 2 4 IN SPORTS
SPOR TARIHi HISTORY OF

AE OSB308 2 0 2 4 SPORTS
OGRETIM TEACHING

PF FOR530 | TEKNOLOJILERI 2 0 2 4 TECHNOLOGIES

0SB109 - SPORDA MEDYA OKURYAZARLIGI

Se¢meli Ders Tiiri: AE | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Spor medyasinin yapisi ve spor haberlerinin {iretim siirecleri; haber, yorum ve
reklam ayrimi; temsil, cergceveleme ve sdylem; sosyal medya ve sporcu/kurum iletisimi;
yanlis bilgi ve dogrulama; gorsel ve istatistiksel veriyi elestirel okuma; sponsorluk ve ticari
etkiler; telif, mahremiyet ve etik; spor iceriklerini guvenilirlik ve toplumsal etki agisindan
analiz etme

0OSB308 — SPOR TARIHi

Se¢meli Ders Tiiri: AE | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Sporun tarihsel gelisimi; Antik uygarliklarda beden kiiltiir(i ve yarismalar;
modern sporun dogusu; olimpik hareket ve uluslararasi spor érgutleri; profesyonellesme,
amatorlik ve sporun kurumsallagsmasi; Turkiye ve dunyada secilmis spor dallarinin gelisimi;
kadinlarin ve farkl toplumsal gruplarin spora katilimi; spor, politika, ekonomi ve toplum
iligkilerinin tarihsel 6rneklerle incelenmesi.

FOR530 — OGRENME TEKNOLOJILERI

Se¢meli Ders Tiiru: PF | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi:Egitimde kullanilan bilgi ve iletisim teknolojileri, dijital 5grenme araclari, cevrim
ici 6grenme ortamlari ve egitim materyallerinin hazirlanmasi ele alinir. Ogretim sirecinde
teknoloji kullanimi, dijital igcerik gelistirme, etkilesimli uygulamalar, 6lgme-degerlendirme
araclari ve teknolojinin 6grenme slrecine etkisi islenir.

MB — SECMELI MESLEK BILGiSi I

[Tir Kod  [Ders Adi [T [P [K T[AKTS [ingilizce Adi




MB  REK107 | SPORVE 2 0 2 4 SPORTS AND
REKREASYON RECREATION
YONTEMI MANAGEMENT
MAKEUP AND
ANIMASYONDA COSTUME IN
MB REK241 | MAKYAJ VE KOSTUM |2 0 2 4 ANIMATION
SPORTS
SPOR EGITMENLIGI CHOACHING AND
mMB REK229 | VE REHBERLIGI 2 0 2 4 GUIDANCE
TURIZM TOURISM
mMB REK248 | REKREASYONU 2 0 2 4 RECREATION
INTRODUCTION TO
PF FOR501 | EGITIME GIRIS 3 0 3 4 EDUCATION

REK107 — SPOR VE REKREASYON YONTEMI

Se¢meli Ders Tiiri: MB | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi:Spor ve rekreasyon alaninda yénetim ve organizasyonun temel ilkeleri ele
alinir. Spor ve rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi, program gelistirme, insan ve kaynak
yonetimi, tesis yonetimi, butceleme, liderlik, iletigsim, etkinlik organizasyonu, pazarlama ve
hizmetlerin degerlendiriimesine yonelik uygulamalar islenir.

REK241 — ANIMASYON MAKYAJ VE KOSTUM

Secgmeli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Rekreasyon ve animasyon etkinliklerinde kullanilmak (izere karakter, tema ve
konsept olusturma; makyaj ve kostum uygulamalarinin temel ilkeleri; sahne ve etkinliklere
uygun makyaj teknikleri, kostim ve aksesuar sec¢imi ile animasyon programlarinda gorsel
sunumun planlanmasi ve uygulanmasi ele alinir.

REK229 — SPOR EGITMENLIGIi VE REHBERLIGI

Secmeli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Spor ve rekreasyon faaliyetlerinde egitmenlik ve rehberligin temel ilkeleri ele
alinir. Katilimcilarin 6zelliklerine uygun etkinlik ve egzersiz programlarinin planlanmasi,
uygulama ve ogretim yontemleri, iletigsim ve liderlik becerileri, guvenlik ve risk yonetimi ile
grup yonetimi konulari islenir.

REK248 — TURIZM REKREASYON

Secgmeli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Turizm ve rekreasyon arasindaki iligki, turizm faaliyetlerinde rekreasyonun yeri
ve onemi ele alinir. Turistik rekreasyon etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasi,
animasyon ve eglence faaliyetleri, destinasyonlara yonelik rekreatif etkinlikler, turist ihtiyag
ve beklentileri ile surdurulebilir turizm kapsaminda rekreasyon uygulamalari islenir.

FOR501 — EGITIME GiRIS

Secgmeli Ders Turu: PF | T: 3| P: 0| K:3 | AKTS: 4

Ders igerigi: Egitimin temel kavramlari, amagclari ve islevleri ele alinir. Egitim ve 6gretim
arasindaki iligki, egitim sisteminin temel unsurlari, 6gretmen ve 6grencinin rolleri, egitim
tarleri, 6grenme surecleri ve egitimin birey ve toplum Uzerindeki etkileri islenir.

MB — SECMELI SPORTIF UYGULAMALARI |

Tir Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
ELECTIVE SPORTS
SECMELI SPORTIF PRACTICE |
MB REK290 | UYGULAMA | (GURES) | 1 2 2 4 (WRESTLING)
SECMELIi SPORTIF ELECTIVE SPORTS
MB REK257 | UYGULAMA | (PLAJ 1 2 2 4 PRACTICE |




HENTBOLU) (BEACH
HANDBALL)
SECMELI  SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMA | PRACTICE |
MB REK227 | (SATRANC) 1 2 2 4 (CHESS)

REK290 — SECMELI SPORTIF UYGULAMA | (GURES)

Se¢meli Ders Tiiri: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi:Giires sporunun temel kurallari, teknik ve taktik bilgileri ele alinir. Temel durus,
tutus, denge, savunma ve hicum teknikleri ile glirese 6zgu temel hareketlerin 6gretimi ve
uygulanmasi iglenir. Gureste isinma, kondisyon, guvenlik, misabaka kurallari ve temel
antrenman uygulamalarina yonelik ¢alismalar yapilir.

REK257 — SECMELI SPORTIF UYGULAMA | (PLAJ HENTBOLU)

Se¢meli Ders Tiiri: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi:Plaj hentbolunun temel kurallari, oyun alani ve ekipman 6zellikleri ele alinr.
Temel pas, top sturme, sut, kaleci ve savunma teknikleri ile hicum-savunma
organizasyonlarinin 6gretimi ve uygulanmasi iglenir. Plaj hentboluna 6zgu oyun sistemleri,
takim galismasi, fiziksel hazirlik, misabaka kurallari ve uygulamali ¢alismalar
gerceklestirilir.

REK227 — SECMELI SPORTIF UYGULAMA | (SATRANG)

Se¢meli Ders Tiiri: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders Igerigi:Satranc sporunun temel kavramlari, oyun kurallari, taslarin hareketleri ve oyun
tahtasinin kullanimi ele alinir. Agilis prensipleri, temel taktik ve stratejiler, saldiri ve
savunma yontemleri, oyun sonu teknikleri ile problem ¢ozme ve dogru karar verme
becerilerinin gelistiriimesine yonelik uygulamalar yapilr.

4. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Adi zs [T [P K AKTS | ingilizce Adi
0SB20
4 SPOR PSKOLOJiSI Z 2 |0 2 4 SPORTS PSYCHOLOGY
REK21
8 FITNES Il (KUVVET) Z 3 |0 3 5 FITNESS Il (STRENGTH)
0OSB10 RHYTHM EDUCATION AND
6 RITiM EGITIM VE DANS | Z 1 2 2 3 DANCE
0OSB20
2 EGZERSIZ FizYOLOJISi | Z 3 |0 3 3 EXERSIZE PHYSIOLOGY
REK21 | REKREASYON PHILOSOPHY OF
2 FELSEFESi Z 3 |0 3 3 RECREATION
SECMELI ALAN ELECTIVE FIELD
BILGISi Il S 2 |0 2 4 KNOWLEDGE Il
SECMELI MESLEK ELECTIVE PROFESSIONAL
BiLGiSI Il S 2 |0 2 4 INFORMATION II
SECMELIi SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMAIII S 1 2 2 4 APPLICATION I

0SB204 — SPOR PSKOLOJiSi

Ders Tiirii: Z| T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Spor psikolojisinin temel kavramlari; motivasyon, hedef belirleme, 6z yeterlik
ve 6zguven; uyariimiglik, stres ve performans kaygisi; dikkat ve konsantrasyon; zihinsel
imgeleme ve i¢ konugma; takim uyumu ve grup dinamikleri; liderlik ve iletisim; yarisma




oncesi rutinler; sakatlik ve geri dénlsun psikolojik boyutu; sporcu iyi olusunu ve performansi
destekleyen temel psikolojik beceri uygulamalari.

REK206 — FITNES Il (KUVVET)

Ders Tuiri: Z| T: 3| P: 0| K:3 | AKTS:5

Ders igerigi: Kuvvet gelisiminin temel ilkeleri, kuvvet tiirleri ve kuvvet antrenman yéntemleri
ele alinir. Direng egzersizleri, serbest agirlik ve vucut agirligi ile yapilan ¢caligsmalar, egzersiz
yogunlugu ve yuklenme ilkeleri iglenir. Kuvvet gelisimine yonelik antrenman programlarinin
hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesine yonelik uygulamali ¢galismalar yapilir.

OSB106 — RIiTiM EGITiMi VE DANS

Ders Tuirii: Z|T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Ritim kavrami, tempo, 6lcli ve mizik-hareket iliskisi; temel ritmik hareketler,
adimlamalar ve koordinasyon; beden farkindaligi, mekan kullanimi ve yaratici hareket; farkli
dans turlerine giris; esli ve grup ¢alismalari; basit koreografi olusturma; ritim ve dans
etkinliklerinin yas duzeyine gore 6gretimi, guvenli uygulama ve beden egitimi dersine
entegrasyonu.

0SB202 - EGZERSIZ FizYOLOJisi

Ders Turi: Z|T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 3

Ders igerigi: Egzersize akut ve kronik fizyolojik yanitlar; enerji sistemleri ve metabolizma;
kardiyovaskuler, solunum, sinir ve kas sistemlerinin egzersizdeki roll; kas kasiimasi ve
yorgunluk; aerobik ve anaerobik kapasite; antrenmana adaptasyon; gevresel kosullarda
egzersiz; cocuk, kadin ve farkl yas gruplarinda egzersiz fizyolojisine giris; performans ve
saglik acisindan temel fizyolojik degerlendirmeler.

REK212 - REKREASYON FELSEFESI

Ders Turi: Z|T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 3

Ders igerigi: Rekreasyon kavraminin felsefi temelleri, bos zamanin anlami ve birey ile
toplum agisindan énemi ele alinir. Rekreasyonun insan yasamindaki yeri, 6zgurlik,
mutluluk, yagsam kalitesi, yaraticilik ve toplumsal gelisim ile iliskisi incelenir. Rekreasyon
faaliyetlerinin etik, kultUrel ve sosyal boyutlarina yonelik yaklagimlar degerlendirilir.

4. Yariyil Segmeli Ders Havuzu

Asagidaki dersler mifredatta bu yariyil igcin tanimlanan segmeli ders havuzunda yer
almaktadir. Tur kisaltmalari: AE = Alan Egitimi, MB = Meslek Bilgisi.PF= Pedagojik
Formasyon

AE — SECMELI ALAN BILGISI II

Tar Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
EGZERSIZ VE YASAM EXERCISE AND LIFE
AE REK245 | KOCLUGU 2 0 2 4 COACHING
0SB32 SPONSORSHIP IN
AE 5 SPORDA SPONSORLUK | 2 0 2 4 SPORTS
LONG-TERM
OSB30 | UZUN VADELI SPORCU ATHLETE
AE 6 GELISIMI 2 0 2 4 DEVELOPMENT
FOR51 CLASSROOM
PF 3 SINIF YONETIMI 2 0 2 3 MANAGEMENT

REK245 — EGZERSIZ VE YASAM KOGCLUGU
Se¢meli Ders Tiiri: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4



Ders igeriQi: Egzersiz ve yasam kog¢lugunun temel kavramlari, bireylerin fiziksel aktivite
ve saglikli yasam aliskanliklarinin gelistiriimesi ele alinir. Hedef belirleme, motivasyon,
davranig degisikligi, egzersiz programlarinin planlanmasi, takip ve degerlendirme suregleri
ile bireysel kog¢luk uygulamalarina yonelik galigmalar islenir.

OSB325 - SPORDA SPONSORLUK

Secgmeli Ders Turi: AE|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Sponsorluk kavrami ve spor pazarlamasindaki yeri; sponsor ve hak sahibi
acisindan amaglar; sponsorluk envanteri ve hak paketleri; hedef kitle ve marka uyumu;
sponsorluk teklifi ve s6zlesmenin temel unsurlari; aktivasyon ve iletisim; medya ve dijital
platformlarin kullanimi; etkinlik sponsorlugu; sponsorluk performansini dlgme, raporlama ve
yatinmin geri donusunu degerlendirme; etik ve itibar riskleri.

0SB306 — UZUN VADELI SPORCU GELIiSimi

Se¢meli Ders Tiiri: AE | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Uzun vadeli sporcu gelisiminin temel ilkeleri; biiylime, olgunlagma ve biyolojik
yas; temel hareket becerilerinden performans gelisimine gegis; yasa ve gelisim donemine
uygun antrenman, yarisma ve toparlanma; erken 6zellesme ve ¢ok yonlu gelisim; yetenek
gelisimi, psikososyal gereksinimler ve sporcu refahi; antrenman yikinUn izlenmesi; aile,
okul ve antrenor ig birligi.

FOR513 — SINIF YONETIMI

Se¢meli Ders Turi: PF | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders igerigi: Sinif yénetiminin temel kavramlari ve ilkeleri, sinif ortaminin diizenlenmesi ve
etkili iletisim ele alinir. Ogrenci davranislarinin yénetimi, motivasyon, zaman ve etkinlik
yonetimi, sinif i¢i kurallarin olusturulmasi ve uygulanmasi ile olumlu 6grenme ortaminin
gelistiriimesine yonelik ydontem ve uygulamalar islenir.

MB — SECMELI MESLEK BILGiISi I I

Tar Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
TERAPI THERAPEUTIC
MB REK246 | REKREASYONU 2 0 2 4 RECREATION
OZEL GRUPLARDA RECREATION FOR
MB REK219 | REKREASYON 2 0 2 4 SPECIAL GROUPS
PARKS AND
PARK VE ACIK ALAN OUTDOOR
MB REK161 | REKREASYONU 2 0 2 4 RECREATION
YASLILARDA RECREATION FOR
MB REK256 | REKREASYON 2 0 2 4 THE ELDERLY
EDUCATIONAL
PF FOR514 | EGITIM PSIKOLOJISI |3 0 3 4 PSYCHOLOGY

REK246 — TERAPi REKREASYONU

Se¢meli Ders Tiiri: MB | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Terapi rekreasyonunun temel kavramlari, amaci ve uygulama alanlar ele
alinir. Bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimlerini desteklemeye ydnelik
rekreatif etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi; farkli birey ve gruplara uygun etkinliklerin
secimi, uyarlanmasi ve degerlendirilmesi iglenir.

REK219 — OZEL GRUPLARDA REKREASYON

Sec¢meli Ders Tiiri: MB | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Ozel gruplarda rekreasyonun temel kavramlari, amaci ve uygulama ilkeleri ele
alinir. Cocuklar, yaslilar, engelli bireyler ve farkli gereksinimlere sahip gruplara yonelik
rekreatif etkinliklerin planlanmasi, uygulanmasi ve uyarlanmasi islenir. Bireysel farkhliklarin
dikkate alinmasi, guvenli etkinlik ortaminin olusturulmasi, sosyal katilim ve yagsam
kalitesinin desteklenmesine yonelik uygulamalar yapilir.



REK161 — PARK VE ACIK ALAN REKREASYONU

Secgmeli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Parklar, yesil alanlar ve acik alanlarda gergeklestirilen rekreasyon
faaliyetlerinin temel 6zellikleri ele alinir. Agik alan etkinliklerinin planlanmasi ve
organizasyonu, doga temelli rekreasyon, spor ve oyun faaliyetleri, alan kullanimi, givenlik
ve risk yonetimi ile gevre bilinci ve surdurulebilirlik konulari islenir.

REK256 — YASLILARDA REKREASYON

Secmeli Ders Turi: MB | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Yaslilik déneminde rekreasyonun énemi ve temel ilkeleri ele alinir. Yasli
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina uygun rekreatif etkinliklerin planlanmasi
ve uygulanmasi; fiziksel aktivite, sosyal katillim, yasam kalitesi, guvenlik ve etkinliklerin
bireysel 6zelliklere gore uyarlanmasi konulari islenir.

FOR514 — EGITIM PSIKOLOJiSI

Secgmeli Ders Turu: PF | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi: Egitim psikolojisinin temel kavramlari, bireyin gelisim ézellikleri ve 6grenme
suregleri ele alinir. Biligsel, duyugsal ve psikomotor gelisim, 6grenme kuramlari,
motivasyon, bireysel farkliliklar ve 6grenme ortaminin 6grenci davraniglari Gzerindeki etkileri
incelenir.

MB — SEGMELI SPORTIF UYGULAMALARI II

Tur |[Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
ELECTIVE SPORTS
SECMELIi SPORTIF PRACTICE Il
UYGULAMA I (SWIMMING
(YUZME TEKNIK TECHNIQUE
MB |REK240 | EGITIMI) 1 2 2 4 TRAINING)
ELECTIVE SPORTS
SECMELI| SPORTIF PRACTICE Il
UYGULAMA Il (PLAJ (BEACH
MB |REK242 | VOLEYBOLU) 1 2 2 4 VOLLEYBALL)
ELECTIVE SPORTS
SECMELI| SPORTIF PRACTICE Il
MB |REK244 | UYGULAMAII (YOGA) |1 2 2 4 (YOGA)

REK240 — SECMELI SPORTIF UYGULAMA Il (YUZME TEKNIK EGITiM)

Segmeli Ders Turi: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Yiizme sporunun temel kurallari ve giivenlik ilkeleri ele alinir. Serbest, sirtiisti,
kurbagalama ve kelebek ylizme tekniklerinin temel 6zellikleri, dogru vicut pozisyonu, ayak
ve kol hareketleri ile nefes alma teknikleri iglenir. Yizme tekniklerinin 6gretim yontemleri,
teknik hatalarin dizeltiimesi ve uygulamali ylzme g¢alismalarina yénelik temel antrenmanlar

yapilir.

REK242 — SECMELIi SPORTIF UYGULAMA Il (PLAJ VOLEYBOLU)

Secgmeli Ders Turi: MB | T: 1| P: 2| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Plaj voleybolunun temel kurallari, oyun alani ve ekipman 6zellikleri ele alinir.
Servis, manset, parmak pas, smag ve blok gibi temel tekniklerin 6gretimi ve uygulanmasi;
hicum ve savunma organizasyonlari, takim iletisimi, oyun sistemleri ve musabaka kurallari
islenir. Plaj voleyboluna 6zgu fiziksel hazirlik ve uygulamali galismalar yapilir.

REK240 — SECMELIi SPORTIF UYGULAMA Il (YOGA)

Secmeli Ders Turi: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4



Ders igerigi: Yoganin temel kavramlari, felsefesi ve uygulama ilkeleri ele alinir. Temel yoga
pozisyonlari (asana), nefes ve gevseme teknikleri, esneklik, denge ve beden farkindaliginin
gelistiriimesine yonelik caligsmalar iglenir. Yoga uygulamalarinin dogru ve guvenli bigimde
gerceklestiriimesi, bireysel farkliliklara uygun uygulama ve temel yoga programlarinin

hazirlanmasina yonelik ¢aligmalar yapilir.

5. YARIYIL
Yarniyil Ders Tablosu

Kod Ders Adi ZIS | T |P AKTS | ingilizce Adi

OSB30

7 ANTRENMAN BILGISI | Z 3 10 3 TRAINING INFORMATION

0OSB41

5 EGITSEL OYUNLAR Z 1 |12 2 EDUCATIONAL GAMES
KAMU VE YEREL

REK30 | YONETIMLER PUBLIC AND LOCAL

1 REKREASYONU Z 2 |0 2 GOVERNMENT RECREATION

0SB20

1 MOTOR GELISIM Z 3 |0 4 MOTOR DEVELOPMENT

REK30

3 FITNES Il (TESTLER) | Z 3 |0 5 FITNESS lll (TESTS)

OSB30 | TAKIM SPORLARI I TEAM SPORTS I

5 (VOLEYBOL) ZIS |1 |2 3 (VOLLEYBALL)
SEGMELI GENEL ELECTIVE GENERAL
KULTUR | S 2 |0 2 3 CULTUREII
SECMELI ALAN ELECTIVE FIELD
BILGISI 1l S 2 |0 2 4 KNOWLEDGE il
SEGMELI SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMA Il S 1 |12 2 4 APPLICATION Il

0SB307 - ANTRENMAN BILGISI

Ders Turii: Z|T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 3

Ders igerigi: Antrenmanin temel ilkeleri ve yiiklenme-dinlenme iligkisi; adaptasyon,
stuperkompanzasyon, asiri yuklenme, 6zgullik ve bireysellik; kuvvet, dayaniklilik, surat,
ceviklik, gug ve esneklik antrenmaninin temelleri; antrenman yukinun bilesenleri; donemleme
ve planlama; 1sinma-soguma; performans izleme, toparlanma ve sakatlk riskini azaltma;
farkl yas ve duzeyler igin temel program tasarimi.

0SB415 - EGITSEL OYUNLAR

Ders Turi: Z|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 2

Ders igerigi: Oyunun gocuk gelisimi ve 6grenmedeki yeri; egitsel oyunlarin siniflandiriimasi
ve temel ilkeleri; motor, bilissel, sosyal ve duyussal kazanimlara yonelik oyun tasarimi;
Isinma, beceri 6gretimi ve ders sonu oyunlari; kurallar, alan ve materyal uyarlamalari;
kapsayici oyunlar; grup yonetimi, glvenlik ve fair play; oyunlarin yas, hedef ve fiziksel
kapasiteye gore planlanmasi ve degerlendiriimesi.

REK301 — KAMU VE YEREL YONETIMLER REKREASYONU

Ders Turi: Z|T:2|P: 0| K: 2| AKTS: 2

Ders igerigi: Kamu kurumlari ve yerel yénetimlerde rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi,
organizasyonu ve yonetimi ele alinir. Toplumun farkli gruplarina yonelik spor, kulttr, sanat ve
bos zaman etkinliklerinin geligtiriimesi; rekreasyon alanlarinin ve tesislerinin kullanimi,
kaynak yonetimi, sosyal katilim, erisilebilirlik ve yerel rekreasyon politikalari islenir.

0SB201 - MOTOR GELISIM
Ders Tiirii: Z| T: 3| P: 0 | K: 3 | AKTS: 4



Ders igerigi: Motor gelisimin temel kavramlari, ilkeleri ve yasam boyu degisimi; refleksif, ilkel, temel
ve Ozellesmis hareket dénemleri; blylime, olgunlasma, 6grenme ve g¢evrenin motor performansa
etkisi; temel hareket becerilerinin gelisimi; bireysel farkhliklar; cocukluk ve ergenlikte motor yeterlik;
motor gelisimin gézlenmesi, dederlendiriimesi ve yasa uygun fiziksel etkinliklerin planlanmasi.

REK303 - FITNES IlI

Ders Tiiri: Z | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Fiziksel uygunluk ve performansin dederlendiriimesinde kullanilan temel test yéntemleri
ele alinir. Kuvvet, dayanikllik, sirat, esneklik, denge, koordinasyon ve vicut kompozisyonunun
Olciimesine yonelik testler ile testlerin uygulanma, degerlendirme ve sonuglarin yorumlanmasi iglenir.
Fitness programlarinin planlanmasinda test sonuclarindan yararlanma ve bireysel gelisimin takip
edilmesine yonelik uygulamalar yapilir.

0SB305 - TAKIM SPORLARI Il (VOLEYBOL)

Ders Turii: ZIS|T:1|P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus ve yer
degistirmeler; manset, parmak pas, servis, sma¢ ve blok teknikleri; bireysel ve takim savunmasi;
temel hilcum duzenleri ve rotasyon; kl¢lk oyunlar; beceri 6gretim basamaklari, hata dizeltme, okul
diizeyinde ders/antrenman planlama ve temel performans degerlendirmesi.

5. Yariyil Se¢meli Ders Havuzu

Asagidaki dersler mifredatta bu yariyil icin tanimlanan se¢gmeli ders havuzunda yer almaktadir. Ttr
kisaltmalari: AE = Alan Egitimi, GK = Genel Kiltur, MB = Meslek Bilgisi PF= Pedagojik Formasyon

GK — SECMELiI GENEL KULTUR |

Tdr  |Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
HUMAN
INSAN KAYNAKLARI RESOURCES
GK |0SB209 | YONETIMI 2 0 2 3 MANAGEMENT
HISTORY AND
BILIM TARIHI VE PHILOSOPHY OF
GK |0SB301 | FELSEFESI 2 0 2 3 SCIENCE
COMMUNITY
TOPLUMA HiZMET SERVICE
GK |OSB303 | UYGULAMALARI 2 0 2 3 PRACTICES
HUMAN
INSAN ILiSKILERI VE RELATIONS AND
GK |0SB207 | ILETIiSiM 2 0 2 3 COMMUNICATION
MEASUREMENT
EGITIMDE OLCME VE AND EVALUATION
PF FOR511 | DEGERLENDIRME 3 0 3 4 IN EDUCATION

0SB209 — INSAN KAYNAKLARI YONETIMi

Se¢meli Ders Tiirii: GK | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS:3

Ders igerigi: insan kaynaklar ydnetiminin temel kavramlari ve islevleri ele alinir. insan
kaynaginin planlanmasi, ise alim ve segme, egitim ve gelistirme, performans degerlendirme,
motivasyon, kariyer yonetimi, Ucretlendirme ve cgalisan iligkileri konulari iglenir. Spor ve
rekreasyon isletmelerinde insan kaynaklarinin etkin yonetimine yonelik uygulamalar ele alinir.

0SB301 - BiLIM TARIHi VE FELSEFESI
Secmeli Ders Tiiri: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3



Ders igerigi: Bilimsel disiincenin tarihsel gelisimi; Antik Cag’dan modern bilime énemli dénistmler;
bilimsel devrimler ve paradigma kavrami; gdzlem, deney, agiklama ve kanit; bilginin dogasi,
dogrulanabilirlik ve yanhglanabilirlik tartismalari; bilim-toplum-teknoloji iligkisi; bilimsel nesnellik ve
etik; spor ve egitim arastirmalarindaki bilimsel bilgi tretiminin felsefi agidan sorgulanmasi.

OSB303 — TOPLUMA HIiZMET UYGULAMALARI

Secmeli Ders Tiiri: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Topluma hizmetin temel ilkeleri, sosyal sorumluluk ve géniilliiliik; toplumsal gereksinim
belirleme; hedef grup ve paydas analizi; egitim, spor, saglik veya sosyal destek odakli proje tasarlama;
ekip calismasi, gbrev dagilimi, iletisim ve saha uygulamasi; etik, kapsayicilik ve surdurdlebilirlik;
gerceklestirilen faaliyetlerin izlenmesi, degerlendiriimesi, raporlanmasi ve toplumsal etki acisindan
yansitiimasi

0SB207 - INSAN ILiSKILERI VE ILETiSIM

Secmeli Ders Tirii: GK | T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 3

Ders igerigi: insan iligkilerinin temel dinamikleri; kisilerarasi iletisim siireci, sézlii ve sdzsiiz iletisim;
etkin dinleme, empati ve ben dili; algi, tutum ve geri bildirim; iletisim engelleri; gatisma yonetimi,
muzakere ve problem ¢dzme; grup iletisimi ve is birligi; egitim ve spor ortamlarinda 6gretmen, édrenci,
sporcu, veli ve meslektaslarla etkili ve etik iletisim.

FOR511 — EGITIMDE OLGME VE DEGERLENDIRME

Sec¢meli Ders Tirii: PF | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi: Olgme ve degerlendirmenin temel kavramlari, ilkeleri ve egitim siirecindeki énemi ele
alinir. Olgme araglarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, gecerlik ve givenirlik, test tirleri, soru
hazirlama, puanlama ve degerlendirme yontemleri ile 6lgme sonuglarinin yorumlanmasina yonelik
uygulamalar iglenir.

AE — SECMELI ALAN BILGisi Il

Tir Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
EXERCISE
AE REK233 | EGZERSIZ RECETESI | 2 0 2 4 PRESCRIPTION
TEACHING
OGRETIM ILKE VE PRINCIPLES AND
PF FOR512 | YONTEMLERI 3 0 3 4 METHODS

REK233 - EGZERSIZ RECETESI

Secmeli Ders Tiiri: AE | T: 2 | P: 0| K: 2 | AKTS:4

Ders igerigi: Egzersiz regetesinin temel kavramlari ve planlama ilkeleri ele alinir. Bireyin fiziksel
uygunluk dizeyine ve hedeflerine uygun egzersiz programlarinin hazirlanmasi; egzersizin sikligi,
siddeti, suresi ve tlrandn belirlenmesi, yliklenme ve dinlenme ilkeleri ile programlarin uygulanmasi
ve deg@erlendiriimesi islenir.

FOR512 — OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI

Secgmeli Ders Turi: PF | T:3 | P: 0| K: 3| AKTS:4

Ders igerigi: Ogretim siirecinin temel ilkeleri, gretim stratejileri, yontem ve teknikleri ele alnr.
Ogrenci merkezli dgretim, bireysel farkliliklar, etkili iletisim, sinif ici uygulamalar ve 6gretim
materyallerinin kullanimi incelenir. Farkh 6grenme ortamlarina uygun 6gretim yontemlerinin secilmesi,
uygulanmasi ve degerlendiriimesine ybnelik ¢calismalar yapilir.

MB — SEGMELI SPORTIF UYGULAMA lil

Tdr Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
SECMELIi SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMA 1II APPLICATION Il
(FITNESS UYGULAMA (FITNESS
LARI VE APPLICATIONS

MB |REK310 | UZMANLIKLARI) 1 2 2 4 AND




SPECIALIZATIONS)
ELECTIVE SPORTS
PRACTICE I
(BEACH TENNIS)

SECMELI SPORTIF
UYGULAMA Il (PLAJ
TENISI) 1 2 2 4

MB |REK311

REK310 — SECMELI SPORTIF UYGULAMA Il (FITNESS UYGULAMALARI VE
UZMANLIKLARI)

Se¢meli Ders Tiiri: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Fitness uygulamalarinin temel ilkeleri, farkli fitness uzmanlik alanlari ve
uygulama yontemleri ele alinir. Kuvvet, dayaniklilik, esneklik, fonksiyonel antrenman, grup
egzersizleri ve kondisyon calismalarinin planlanmasi ve uygulanmasi iglenir. Bireysel
ihtiyaglara uygun egzersiz programlarinin hazirlanmasi, dogru egzersiz teknigi, guvenlik,
katilimci takibi ve uygulamalarin degerlendiriimesine yonelik calismalar yapilir.

REK311 — SECMELIi SPORTIF UYGULAMA Il (PLAJ TENISi)

Secgmeli Ders Turi: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Plaj tenisinin temel kurallari, oyun alani ve ekipman ézellikleri ele alinir. Raket tutusu,
servis, forehand, backhand, vole ve temel vurus tekniklerinin 6gretimi ve uygulanmasi islenir. Plaj
tenisinde temel oyun stratejileri, hiicum ve savunma, takim iletisimi, miisabaka kurallari ve fiziksel
hazirliga yénelik uygulamali ¢alismalar yapilir.

6. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu

Kod Ders Adi zs [T [P K AKTS | ingilizce Adi

REK30 | FITNES IV (PROGRAM FITNESS IV (PROGRAM

4 GELISTIRME) Z 3 |0 3 5 DEVELOPMENT)
REKREASYONDA
PROGRAM PROGRAM DEVELOPMENT

REK31 | GELISTIRME VE AND PLANNING IN

3 PLANLAMA Z 2 |0 3 3 RECREATION

OSB32 | BILIMSEL ARASTIRMA SCIENTIFIC RESEARCH

6 YONTEMLERI Z 2 1 3 3 METHODS

OSB30

9 DOGA SPORLARI Z 1 2 2 3 OUTDOOR SPORTS

OSB40 | FIZIKSEL AKTIVITE VE PHYSICAL ACTIVITY AND

4 SAGLIK Z 2 |10 2 2 HEALTH

OSB30 | TAKIM SPORLARI IV TEAM SPORTS IV

4 (HENTBOL) Z/IS | 1 2 2 3 (HANDBALL)
SEGMELI GENEL ELECTIVE GENERAL
KULTOR I S 2 |0 2 3 CULTUREII
SEGMELI ALAN ELECTIVE FIELD
BILGISI IV S 2 |0 2 4 KNOWLEDGE IV
SECMELIi SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMA IV S 1 2 2 4 PRACTICE IV

REK304 — FiTNES IV (PROGRAM GELISTIRME)

Ders Turu: Z|T:3|P: 0| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Fitness programlarinin hazirlanmasi ve gelistirilmesinin temel ilkeleri ele alinir.
Bireylerin fiziksel uygunluk dizeyi, intiyaclari ve hedeflerine uygun programlarin
planlanmasi; egzersiz turt, yogunlugu, suresi ve sikliginin belirlenmesi, ilerleme ve
yuklenme ilkeleri ile programlarin uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendiriimesine yonelik
calismalar yapilir.

REK313 — REKREASYONDA PROGRAM GELISTIRME VE PLANLAMA
Ders Turu: Z|T:2|P: 0| K: 3| AKTS: 3



Ders igerigi: Rekreasyon programlarinin planlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasinin
temel ilkeleri ele alinir. Hedef kitle ve ihtiyag analizi, amag ve hedeflerin belirlenmesi, etkinlik
secimi, programin zaman ve kaynak planlamasi, butge ve risk yonetimi ile programlarin
uygulanmasi ve degerlendiriimesine yonelik calismalar yapilir.

0OSB326 — BiLIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

DersTuri: Z|T:2|P:1]|K: 3| AKTS: 3

Ders igerigi: Bilimsel arastirmanin temel kavramlari, arastirma siireci ve bilimsel arastirma
yontemleri ele alinir. Arastirma konusu ve problemin belirlenmesi, literatlr taramasi,
arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama yontemleri, veri analizi ve yorumlama
konulari iglenir. Bilimsel etik, kaynak kullanimi ve arastirma raporunun hazirlanmasina
yonelik uygulamalar yapilir.

OSB309 — DOGA SPORLARI

Ders Turi: Z|T:1|P:2]|K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Doga sporlarinin kapsami ve temel etkinlik tirleri; dogada hareket, ytriyls ve
kampciliga girig; rota planlama ve temel yon bulma; malzeme segimi ve kullanimi; hava ve
cevre kosullarini degerlendirme; risk analizi, glvenlik ve acil durum plani; gevre etigi ve
surdurulebilirlik; grup liderligi, takim galismasi ve okul/rekreasyon amagli guvenli doga
etkinligi planlama.

0SB404 - FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK

Ders Turi: Z | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 2

Ders igerigi: Fiziksel aktivite, egzersiz, sedanter davranis ve saglik kavramlari; fiziksel
aktivitenin kardiyometabolik, kas-iskelet ve psikososyal saglik Uzerindeki etkileri; yasam
boyu fiziksel aktivite; temel aktivite dnerileri ve FITT ilkesi; farkli yas gruplarinda gavenli
egzersiz; davranis degisikligi, motivasyon ve aktiviteyi artirma stratejileri; toplum temelli
fiziksel aktivite programlarinin planlanmasi.

0OSB304 — TAKIM SPORLARI IV (HENTBOL)

Ders Turu: Z/S | T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari ve saha-ekipman bilgisi; temel durus, top
tutma, pas, top surme ve sut teknikleri; kaleci temel becerileri; bireysel ve takim savunmasi;
hizli hicum ve temel hUcum organizasyonlari; kuguk oyunlar; beceri 6gretim basamaklari,
guvenlik, hata duzeltme, okul dizeyinde ders/antrenman planlama ve temel performans
degerlendirmesi.

6. Yanyil Se¢gmeli Ders Havuzu

Asagidaki dersler mifredatta bu yariyil igin tanimlanan segmeli ders havuzunda yer almaktadir. TUr
kisaltmalari: AE = Alan Egitimi, GK = Genel Kiiltir, MB = Meslek Bilgisi PF= Pedagojik Formasyon

GK — SECMELI GENEL KULTUR lI

Tur |Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
SCIENCE
BiLIM ARASTIRMA RESEARCH
GK |GEN314 | ETIGI 2 0 2 3 ETHICS
CULTURE AND
GK |GEN302 | KULTUR VE DIL 2 0 2 3 LANGUAGE
GUIDANCE AND
REHBERLIK VE OZEL SPECIAL
PF FOR515 | EGITIM 3 0 3 4 EDUCATION

GEN314 - BILIM VE ARASTIRMA ETIGI
Secmeli Ders Tuiria: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3



Ders igerigi: Bilimsel arastirmada durUstlik ve sorumluluk; arastirma etiginin temel ilkeleri;
insan katihmcilarla galigmada gonullulik, bilgilendirilmis onam, gizlilik ve veri guvenligi;
intihal, uydurma, ¢arpitma ve uygunsuz yazarlik; ¢ikar catismasi; arastirma verisinin
yonetimi; yayin ve hakemlik etigi; etik kurul sureclerinin genel mantigi ve etik sorunlari 6rnek
olaylar Uzerinden degerlendirme.

GEN302 - KULTUR VE DiL

Se¢meli Ders Tiiri: GK | T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 3

Ders igerigi: Klltlr kavrami, kiltirel kimlik ve toplumsal degerler; dil-kiltir iligkisi; dilin
dusunce, iletisim ve kimlik olusumundaki roll; s6zIU ve yazili kilttr; ¢ok dillilik ve
kulturlerarasi iletigsim; kalip yargi ve onyargilar; kulturel gesitlilik; egitim ortamlarinda dile ve
kultare duyarli iletisim; kiltarel mirasin aktarimi ve degisen medya ortaminda dil
kullaniminin degerlendirilmesi.

FOR515 — REHBERLIK VE OZEL EGITIM

Secmeli Ders Tirii: PF | T: 3| P: 0| K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi: Rehberlik ve 6zel egitimin temel kavramlari, amaglari ve ilkeleri ele alinir.
Bireysel farkhliklar ve 6zel egitim gereksinimleri, rehberlik hizmetleri, iletisim ve davranis
yonetimi, bireye uygun egitim ve rekreasyon etkinliklerinin planlanmasi ile 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerinin desteklenmesine ydnelik uygulamalar iglenir.

AE — SECMELI ALAN BILGISI VI

Tir Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
SU SPORLARI WATER SPORTS
AE  REK128 | EGITIMI 2 0 2 4 TRAINING
AE  |0SB203 | BIOMEKANIK 2 0 2 4 BIOMECHANICS
SPORTS
AE |0SB204 | SPOR PSIKOLOJiSi 2 0 2 4 PSYCHOLOGY
SPECIAL
OZEL OGRETIM TEACHING
PF FOR507 | YONTEMLERI 3 0 3 4 METHODS

REK128 — SU SPORLARI EGITiMi

Secgmeli Ders Tirii: AE|T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS:4

Ders igerigi: Su sporlarinin temel kavramlari, gtivenlik kurallari ve uygulama ilkeleri ele
alinir. Yuzme, kano, kurek, yelken ve benzeri su sporlarina yonelik temel teknik ve
becerilerin 6gretimi; su guvenligi, ekipman kullanimi, temel kurtarma yontemleri ve su
ortaminda etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasina yonelik ¢alismalar yapilir.

0SB203 - BIOMEKANIK

Secmeli Ders Tirii: AE|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Biyomekanigin temel kavramlari; dogrusal ve agisal kinematik; hiz, ivme,
kuvvet, tork ve momentum; Newton yasalari; denge, agirlik merkezi ve stabilite; kaldirag
sistemleri; is, gu¢ ve enerji; kas-iskelet hareketinin mekanik analizi; yarime, kosma,
sigrama ve atma gibi temel hareket drnekleri; sportif teknigi gelistirme ve sakatlik riskini
azaltmada biyomekanik ilkelerin kullanimi.

0OSB204 — SPOR PSIKOLOJiSi

Secmeli Ders Turi: AE|T: 2| P: 0| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Spor psikolojisinin temel kavramlari; motivasyon, hedef belirleme, 6z yeterlik ve
O0zguven; uyariimislik, stres ve performans kaygisi; dikkat ve konsantrasyon; zihinsel
imgeleme ve i¢ konugma; takim uyumu ve grup dinamikleri; liderlik ve iletisim; yarisma
oncesi rutinler; sakatlik ve geri donusun psikolojik boyutu; sporcu iyi olusunu ve performansi
destekleyen temel psikolojik beceri uygulamalari.



FOR507 — OZEL OGRETIM YONTEMLERI

Secgmeli Ders Tiri: PF | T: 3| P: 0] K: 3| AKTS: 4

Ders igerigi: Ogretim ydntem ve tekniklerinin alanlara 6zgi kullanim ilkeleri ele alinir. Beden
egitimi, spor ve rekreasyon alanlarinda 6gretim surecinin planlanmasi, uygun yéntem ve tekniklerin
secilmesi, uygulamali 6gretim, bireysel farkhliklara gére 6gretimin uyarlanmasi ve 6grenme sirecinin
degerlendiriimesine ydnelik ¢alismalar yapilir.

MB — SEGMELI SPORTIF UYGULAMA VI

Tur |Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
SECMELI SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMA IV APPLICATION IV

MB REK254 | (MASA TENISI) 1 2 2 4 (TABLE TENNIS)
SECMELI SPORTIF ELECTIVE SPORTS
UYGULAMA IV PRACTICE IV

MB REK333 | (BADMINTON) 1 2 2 4 (BADMINTON)

REK254 — SECMELI SPORTIF UYGULAMA VI (MASA TENISI)

Se¢meli Ders Tiri: MB | T: 1| P: 2 | K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi: Masa tenisinin temel kurallari, oyun alani ve ekipman 6zellikleri ele alinur.
Raket tutusu, servis, forehand, backhand, blok ve temel vurus tekniklerinin 6gretimi ve
uygulanmasi islenir. Temel oyun stratejileri, hlicum ve savunma teknikleri, ayak ¢calismalari,
musabaka kurallari ve masa tenisine yonelik uygulamali ¢alismalar yapilir.

REK333 — SECMELIi SPORTIF UYGULAMA VI (BADMINTON)

Secgmeli Ders Turi: MB | T: 1| P: 2| K: 2 | AKTS: 4

Ders igerigi :Badmintonun temel kurallari, oyun alani ve ekipman 6zellikleri ele alinir. Raket
tutusu, servis, forehand, backhand, smag ve drop vuruslarinin 6gretimi ve uygulanmasi
islenir. Temel ayak ¢alismalari, hiicum ve savunma teknikleri, oyun stratejileri, misabaka
kurallari ve badminton uygulamalarina yonelik galismalar yapilir.

7. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Adi zs [T [P K AKTS | ingilizce Adi
REKREASYONDA KRizZ
REK42 | YONETIMi VE CRISIS MANAGEMENT AND
5 PLANLAMASI Z 3 |0 3 5 PLANNING IN RECREATION
0OSB41 | STRES VE KAYGI STRESS AND ANXIETY
7 YONETIMI Z 2 |0 2 4 MANAGEMENT
REK43 | MESLEKI ALAN PROFESSIONAL FIELD
5 UYGULAMASI | (STAJ) Z 2 |2 3 12 PRACTICE | (INTERNSHIP)
REKREASYONDA PROFESSIONAL ETHICS AND
REK40 | CALISMA ETIGI VE LIMITATIONS IN
7 SINIRLILIKLARI Z 3 |0 3 5 RECREATION
SEGMELI ALAN ELECTIVE FIELD
BILGISI V S 2 |0 2 4 KNOWLEDGE V

REK425 — REKREASYONDA KRiZ YONETIMi VE PLANLAMASI

Ders Turu: Z|T:3|P: 0| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Rekreasyon faaliyetlerinde kriz ydnetiminin temel kavramlari, risk analizi ve
kriz turleri ele alinir. Etkinlik ve tesislerde ortaya cikabilecek acil durumlara yonelik kriz
planlarinin hazirlanmasi, risklerin dnlenmesi ve azaltiimasi, iletisim ve koordinasyon, acil
durum yonetimi ile kriz sonrasi degerlendirme suregleri iglenir.

0SB417 — STRES VE KAYGI YONETIMI
Ders Tiirii: Z | T: 2| P: 0 | K: 2 | AKTS: 4




Ders igerigi: Stres ve kayginin temel kavramlari, nedenleri ve birey iizerindeki etkileri ele
alinir. Stres ve kaygiyla basa ¢ikma yontemleri, gevseme ve nefes egzersizleri, zaman

yonetimi, problem ¢ézme, duygu dizenleme ve olumlu disinme teknikleri iglenir. Spor ve
rekreasyon faaliyetlerinin stres ve kaygi yonetimindeki roltine yonelik uygulamalar yapilir.

REK435 — MESLEKi ALAN UYGULAMASI | (STAJ)

Ders Turu: Z|T:2|P: 2| K: 3| AKTS: 12

Ders igerigi: Rekreasyon ve spor alaninda mesleki bilgi ve becerilerin uygulamali olarak
gelistirilmesi ele alinir. Ogrencilerin kamu kurumlari, 6zel isletmeler, spor ve rekreasyon
tesisleri veya ilgili kuruluglarda mesleki uygulamalara katilmasi; etkinliklerin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendiriimesi, is slureglerinin gdézlemlenmesi, ekip ¢alismasi, iletisim ve
mesleki sorumluluklarin kazandirilmasina yonelik ¢caligmalar yapilir.

REK407 — REKREASYONDA GALISMA ETIiGi VE SINIRLILIKLARI

Ders Turu: Z|T: 3| P: 3| K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Rekreasyon alaninda mesleki etik, dederler ve calisma ilkeleri ele alinir.
Rekreasyon uzmaninin gorev, yetki ve sorumluluklari; katilimci haklari, gizlilik, esitlik,
ayrimciligin 6nlenmesi, profesyonel iletisim ve etik karar verme suregleri incelenir.
Rekreasyon faaliyetlerinde mesleki sinirlar, guvenlik, sorumluluk ve karsilasilabilecek etik
sorunlara yonelik uygulamalar iglenir.

7.Yanyil Se¢gmeli Ders Havuzu

Asagidaki dersler mifredatta bu yariyil icin tanimlanan se¢gmeli ders havuzunda yer almaktadir. Ttr
kisaltmalari: AE = Alan Egitimi, PE= Pedagojik Formasyon

AE — SEGMELI ALAN BILGISi V

Tir Kod Ders Adi T P K AKTS ingilizce Adi
PLAY AND
COCUKLARDA OYUN RECREATION IN
AE |REK239 | VE REKREASYON 2 0 2 4 CHILDREN
SOCIOLOGY OF
SPOR VE SERBEST SPORT AND
AE  |0OSB310 | ZAMAN SOSYOLOJISi | 2 0 2 4 LEISURE TIME
OGRETMENLIK TEACHING
PF FOR504 | UYGULAMASI 1 8 5 10 PRACTICE

REK239 - COCUKLARDA OYUN VE REKREASYON

Secmeli Ders Tirii: AE|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Cocuklarin gelisiminde oyun ve rekreasyonun énemi, oyun tiirleri ve temel oyun
kuramlari ele alinir. Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun oyun ve rekreatif etkinliklerin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi; hareket, yaraticilik, sosyal beceri, iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinin desteklenmesine yonelik ¢alismalar yapilir.

0SB310 — SPOR VE SERBEST ZAMAN SOSYOLOJiSi

Secmeli Ders Tirii: AE|T: 2| P: 0| K: 2| AKTS: 4

Ders igerigi: Spor ve serbest zaman kavramlarinin toplumsal boyutlari ele alinir. Sporun ve
serbest zaman faaliyetlerinin birey, grup ve toplum Uzerindeki etkileri; kilttr, sosyal sinif,
toplumsal cinsiyet, kimlik, sosyal buttinlesme ve esitsizliklerle iligkisi incelenir. Spor ve
rekreasyonun toplumsal degisim ve yasam bicimleri Gzerindeki roline yonelik
degerlendirmeler yapilir.

FOR504 - OGRETMENLIK UYGULAMASI
Secmeli Ders Tirii: PF | T: 2| P: 8| K: 5| AKTS: 10



Ders igerigi: Ogretmenlik meslegine iligkin bilgi ve becerilerin uygulamali olarak gelistiriimesi
ele alinir. Ders plani hazirlama, 6gretim yontem ve tekniklerini uygulama, sinif yonetimi,
ogrenciyle etkili iletisim, 6gretim materyallerinin kullanimi ve dlgme-degerlendirme suregleri
islenir. Ogretim uygulamalarinin gézlemlenmesi, ylritiilmesi ve degerlendiriimesine yonelik
calismalar yapilir.

8. YARIYIL
Yariyil Ders Tablosu
Kod Ders Adi 2Is | T |P K AKT | ingilizce Adi
S
REK40 | MESLEKI ALAN PROFESSIONAL FIELD
6 UYGULAMASI Il (STAJ) [Z 2 |2 3 12 PRACTICE Il (INTERNSHIP)
REK40
4 BITIRME PROJESI Z 2 |2 3 8 GRADUATION PROJECT
REKREASYONDA PLANNING AND
REK40 | PLANLAMA VE APPLICATIONS IN
8 UYGULAMALARI Z 2 |0 2 2 RECREATION
OSB41 | SPOR TESISLERI SPORTS FACILITIES
0 YONETIMI Z 3 |0 3 5 MANAGEMENT
SPOR
YARALANMALARI VE
0OSB31 | DUZELTICI SPORTS INJURIES AND
6 EGZERSIZLER Z 1 12 2 3 CORRECTIVE EXERCISES

REK406 — MESLEKI ALAN UYGULAMASI Il (STAJ)

Ders Turii: Z| T: 2| P: 02] K: 3 | AKTS: 12

Ders igerigi: Rekreasyon ve spor alaninda edinilen mesleki bilgi ve becerilerin ileri diizeyde
uygulamaya aktarilmasi ele alinir. Rekreasyon programlarinin planlanmasi ve yuratulmesi,
etkinlik ve organizasyon yonetimi, katilimcilarin yonlendiriimesi, ekip ¢calismasi, iletisim ve
mesleki sorumluluklar iglenir. Ogrencilerin uygulama slrecindeki performanslarinin
gozlemlenmesi, degerlendiriimesi ve mesleki deneyimlerinin gelistiriimesine yonelik
calismalar yapilir.

REK404 — BiTIRME PROJESI

Ders Turu: Z | T: 2| P: 2| K: 3| AKTS: 8

Ders igerigi: Rekreasyon ve spor alaninda belirlenen bir konuya yénelik bilimsel arastirma
ve proje ¢alismasinin yurutilmesi ele alinir. Arastirma konusu ve problemin belirlenmesi,
literatur taramasi, arastirma yontemi ve veri toplama surecinin planlanmasi, elde edilen
verilerin degerlendirilmesi ve sonuglarin raporlanmasi iglenir. Projenin bilimsel etik ve
akademik yazim kurallarina uygun olarak hazirlanmasi ve sunulmasina yonelik ¢alismalar

yapllir.

OSB410 — SPOR TESISLERI YONETIMI

Ders Turu: Z | T: 3| P: 0] K: 3| AKTS: 5

Ders igerigi: Spor tesislerinin yénetimi, planlanmasi ve isletimesine iliskin temel kavramlar
ele alinir. Tesislerin kullanim ve kapasite planlamasi, personel ve kaynak yonetimi, bakim
ve guvenlik, butceleme, etkinlik organizasyonu, musteri hizmetleri ve tesislerde risk yonetimi
konulari iglenir. Spor tesislerinin etkin, verimli ve surdurulebilir sekilde yonetilmesine yonelik
uygulamalar yapilir.



OSB316 — SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICiI EGZERSIZLER

Ders Turii: Z| T: 1| P: 2| K: 2| AKTS: 53

Ders igerigi: Spor yaralanmalarinin nedenleri, tiirleri, dnlenmesi ve temel miidahale ilkeleri
ele alinir. Yaralanma sonrasi iyilesme sureci, hareket ve fonksiyon degerlendirmesi,
esneklik, kuvvet, denge ve koordinasyonun geligtiriimesine yonelik duzeltici egzersizler
islenir. Bireyin ihtiyaglarina uygun egzersiz programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve
guvenli sekilde ilerletiimesine yonelik ¢calismalar yapilir.



