
Alana Uygun Temel Eğitim Dersler

Genel Kültür Seçmeli Dersler

Meslek Bilgisi Derleri

DERS KODU DERS ADI AKTS PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12

AİT 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4

İNG 101 Yabancı Dil 1 3 4 2 3 4 3 3 5 4 3 4 4

TUR 101 Türk Dili 1 2 3 2 3 1 1

KAM 100 Kampüse Uyum 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1

SEC 351 21. YüzyılBecerileri 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

BİL 101 Bilişim Teknolojileri 2 1 1 3 4 4 4 4 2 2 1 1

OSB 121 Spor Bilimlerine Giriş 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4

OSB 123 İnsan Anatomisi ve Kinesyoloji 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OSB 213 Serbest Zaman Eğitimi 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

OSB 321 Yüzme 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

REK101 Rekreasyona Giriş 3 1 1 1 1 4 4 1 4 5 4 4 1

KTK 100 Kıbrı Tarihi ve Kültürü 2 1 1 1 1 3 4 2 4 1 1 1 1

AİT 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

İNG 102 Yabancı Dil 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 1

TUR 102 Türk Dili 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

KAR 100 Kariyer Planlama 2 1 4 1 4 1 5 5 5 5 5 5 4

OSB 320 Raket Sporları 2 1 1 1 1 4 4 1 4 5 4 4 1

OSB 122 Sağlık Bilgisi ve İlk yardım 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

REK 106 Rekreasyon Çevre ve Kentleşme 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

REK 104 Spor ve Rekreasyon Yönetimi 5 3 4 4 5 3 3 4 3 4 4 4 2

REK 102 Rekreasyonda Girişimcilik ve Liderlik 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5

OSB 408 Engellilerde Spor 3 1 4 3 2 1 2 3 2 4 4 4 2

Seçmeli Alan Bilgisi I 4 1 4 3 2 1 2 3 2 4 4 4 2

OSB 135 Hareket Eğitimi 3 1 1 1 3 4 1 3 2 1 3 3 2

OSB 205 Basketbol 3 4 1 1 1 4 4 1 4 5 4 4 1

REK 208 Rekreasyon Felsefesi 3 5 3 4 4 4 4 4 3 5 5 5 2

REK 205 Fitnes I Beslenme 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

REK 207 Etkinlik Yönetimi 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 4 2

Seçmeli Meslek Bilgisi Bilgisi I 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Seçmeli Sportif Uygulamai III 4 3 3 3 3 3 4 4 3 5 5 5 2

OSB106 Ritim Eğitim ve Dans 3 1 1 1 3 4 1 3 2 1 3 3 2

OSB202 Egzersiz Fizyolojisi 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Seçmeli Alan Bilgisi II 4

OSB204 Spor Psikolojisi 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

REK206 FİTNES II KUVVET 5 4 4 1 1 1 4 4 3 4 5 4 2

Seçmeli Sportif Uygulama II 4

Seçmeli Meslek Bilgisi II 4

REK 208 Rekreasyon Felsefesi 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 302 Rekreasyonda Program ve Planlama 3

Seçmeli Genel Kültür I 3

OSB 307 Antrenman Bilgisi 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OSB 201 Motor Gelişim 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OSB 305 Voleybol 3 4 4 1 1 1 4 4 3 4 5 4 2

Seçmeli Alan Bilgisi III 4

OSB 415 Eğitsel Oyunlar 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 305 Spor Yaralanmaları ve Düzeltici Hareketler 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Seçmeli Sportif Uygulama III 4

REK 301 Kamu Yerel Yönetimler Rekreasyonu 2

REK 303 FİTNES III Testler 5 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1

OSB 326 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OSB 309 Doğa Sporları 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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OSB 404 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 2 5 5 5 3 3 4 2 4 4 3 2 1

OSB 304 Hentbol 3 4 4 1 1 1 4 4 3 4 5 4 2

Seçmeli Alan Bilgisi IV 4

Seçmeli Genel Kültür II 3

Seçmeli Sportif Uygulama IV 4

REK 304 Fitnes IV : Program Geliştirme 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

REK 302 Rekreasyonda Program Gelişştirme ve Planlama 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 401 Rekreasyonda Kriz Yönetimi ve Planlama 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 405 Mesleki Alan Uygulaması (Staj) 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 407 Rekreasyonda Çalışma Etiği ve Sınırlılıklar 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 305 Hareketler 4

OSB 417 Stres ve Kaygı Yönetimi 4

Seçmeli Alan Bilgisi V 4

REK 406 Mesleki Alan Uygulaması II (Staj) 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

REK 404 Bitirme Projesi 10

REK 408 Rekreasyonda Planlama ve Uygulamaları 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

OSB 410 Spor Merkezleri ve Tesis Yönetimi 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Topl

am 

NOT: Matrisde 1 "çok düşük", 2 "düşük", 3 "orta", 4 "yüksek", 5 "çok yüksek" katkıyı ifade etmektedir.

*Ortak Derslere İlişkin Program Yeterlilikleri Ortak Dersler Koordinatörlüğü'nden talep edilmelidir. 
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