
1. Dönem 2. Dönem
DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A

GK AİT101 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKLAP TARİHİ I REVOLUTION I Z 2 0 2 2 GK AİT102 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKLAP TARİHİ II ATATURK'S PRINCIPLES AND HISTORY OF THE REVOLUTION I Z 2 0 2 2
GK TUR101 TÜRK DİLİ I TURKISH LANGUAGE I Z 2 0 2 2 GK TUR102 TÜRK DİLİ II TURKISH LANGUAGE II Z 2 0 2 2
GK İNG101 İNGİLİZCE I ENGLISH I Z 2 0 2 3 GK İNG102 İNGİLİZCE II ENGLISH II Z 2 0 2 3
MB REK103 REKREASYONA GİRİŞ INTRODUCTION TO RECREATION Z 2 0 2 3 MB REK112 REKREASYONDA GİRİŞİMCİLİK VE LİDERLİK ENTREPRENEURSHIP AND LEADERSHIP IN RECREATION Z 3 0 3 5
AE OSB121 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ INTRODUCTION TO SPORTS SCIENCES Z 3 0 3 3 GK KAR100 KARİYER PLANLAMA CAREER PLANNING Z 0 0 0 2
AE OSB123 İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESİOLOJİ HUMAN ANATOMY AND KINESIOLOGY Z 3 0 3 4 GK KTK100 KIBRIS TARİHİ VE KÜLTÜRÜ CYPRUS HISTORY AND CULTURE Z 0 0 0 2
GK BİL101 BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ I INFORMATION TECHNOLOGIES I Z 2 0 2 2 AE OSB320 RAKET SPORLARI RACQUET SPORTS Z 1 2 2 2
AE OSB213 SERBEST ZAMAN EĞİTİMİ FREE TIME EDUCATION Z 2 0 2 4 AE OSB122 SAĞLIK BİLGİSİ VE İLK YARDIM HEALTH INFORMATION AND FIRST AID Z 2 2 3 3
AE OSB321 YÜZME SWIMMING Z 1 2 2 3 MB REK107 SPOR VE REKREASYON YÖNETİMİ SPORTS AND RECREATION MANAGEMENT Z 2 0 2 5
GK SEC351 21.YÜZYIL BECERİLERİ 21ST CENTURY SKILLS Z 0 0 0 2 MB REK106 REKREASYON ÇEVRE VE KENTLEŞME RECREATION ENVIRONMENT AND URBANIZATION Z 3 0 3 4
GK KAM100 KAMPÜSE UYUM ADAPTATION TO CAMPUS Z 0 0 0 2 Toplam 17 4 19 30

Toplam 19 2 20 30

3. Dönem 4. Dönem
DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A

AE OSB408 ENGELLİLERDE SPOR SPORTS FOR THE DISABLED Z 2 0 2 3 AE OSB204 SPOR PSKOLOJİSİ SPORTS PSYCHOLOGY Z 2 0 2 4
MB REK223 FİTNES I (BESLENME) FITNESS I (NUTRITION) Z 3 0 3 5 MB REK206 FİTNES II (KUVVET) FITNESS II (STRENGTH) Z 3 0 3 5
AE OSB135 HAREKET EĞİTİMİ MOVEMENT TRAINING Z 2 2 3 3 AE OSB106 RİTİM EĞİTİM VE DANS RHYTHM EDUCATION AND DANCE Z 1 2 2 3
MB REK247 ETKİNLİK YÖNETİMİ EVENT MANAGEMENT Z 3 0 3 4 AE OSB202 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ EXERSIZE PHYSIOLOGY Z 3 0 3 3
AE OSB205 TAKIM SPORLARI I (BASKETBOL) TEAM SPORTS 1 (BASKETBALL) Z/S 1 2 2 3 MB REK212 REKREASYON FELSEFESİ PHILOSOPHY OF RECREATION Z 3 0 3 3
AE SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ I ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE I S 2 0 2 4 AE SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ II ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE II S 2 0 2 4
MB SEÇMELİ MESLEK BİLGİSİ I ELECTIVE PROFESSIONAL INFORMATION I S 2 0 2 4 MB SEÇMELİ MESLEK BİLGİSİ II ELECTIVE PROFESSIONAL INFORMATION II S 2 0 2 4
MB SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA I ELECTIVE SPORTS APPLICATION I S 1 2 2 4 MB SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA II ELECTIVE SPORTS APPLICATION II S 1 2 2 4

Toplam 16 6 19 30 Toplam 17 4 19 30

5. Dönem 6. Dönem
DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A

AE OSB307 ANTRENMAN BİLGİSİ TRAINING INFORMATION Z 3 0 3 3 MB REK334 FİTNES IV (PROGRAM GELİŞTİRME) FITNESS IV (PROGRAM DEVELOPMENT) Z 3 0 3 5
AE OSB415 EĞİTSEL OYUNLAR EDUCATIONAL GAMES Z 1 2 2 2 MB REK313 PLANLAMA PROGRAM DEVELOPMENT AND PLANNING IN RECREATION Z 2 0 3 3
MB REK301 KAMU VE YEREL YÖNETİMLER REKREASYONU PUBLIC AND LOCAL GOVERNMENT RECREATION Z 2 0 2 2 AE OSB326 BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ SCIENTIFIC RESEARCH METHODS Z 2 1 3 3
AE OSB206 MOTOR GELİŞİM MOTOR DEVELOPMENT Z 3 0 3 4 AE OSB309 DOĞA SPORLARI OUTDOOR SPORTS Z 1 2 2 3
MB REK303 FİTNES III (TESTLER) FITNESS III (TESTS) Z 3 0 3 5 AE OSB404 FİZİKSEL AKTİVİTE VE SAĞLIK PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH Z 2 0 2 2
AE OSB315 TAKIM SPORLARI II (VOLEYBOL) TEAM SPORTS II (VOLLEYBALL) Z/S 1 2 2 3 AE OSB304 TAKIM SPORLARI IV (HENTBOL) TEAM SPORTS IV  (HANDBALL) Z/S 1 2 2 3
GK SEÇMELİ GENEL KÜLTÜR I ELECTIVE GENERAL CULTURE I S 2 0 2 3 GK SEÇMELİ GENEL KÜLTÜR II ELECTIVE GENERAL CULTURE II S 2 0 2 3
AE SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ III ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE III S 2 0 2 4 AE SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ IV ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE IV S 2 0 2 4
MB SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA III ELECTIVE SPORTS APPLICATION III S 1 2 2 4 MB SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA IV ELECTIVE SPORTS PRACTICE IV S 1 2 2 4

Toplam 18 6 21 30 Toplam 16 7 21 30

7. Dönem 8. Dönem
DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A DERS ALANI KOD DERS ADI COURSE NAME Z/S T P K A

MB REK425
REKREASYONDA KRİZ YÖNETİMİ VE 
PLANLAMASI

CRISIS MANAGEMENT AND PLANNING IN 
RECREATION Z 3 0 3 5 MB REK406 MESLEKİ ALAN UYGULAMASI II (STAJ) PROFESSIONAL FIELD PRACTICE II (INTERNSHIP) Z 2 2 3 12

AE OSB417  STRES VE KAYGI YÖNETİMİ STRESS AND ANXIETY MANAGEMENT Z 2 0 2 4 MB REK404 BİTİRME PROJESİ GRADUATION PROJECT Z 2 2 3 8

MB REK435 MESLEKİ ALAN UYGULAMASI I (STAJ) PROFESSIONAL FIELD PRACTICE I (INTERNSHIP) Z 2 2 3 12 MB REK324 REKREASYONDA PLANLAMA VE UYGULAMALARIPLANNING AND APPLICATIONS IN RECREATION Z 2 0 2 2
MB REK407 REKREASYONDA ÇALIŞMA ETİĞİ VE SINIRLILIKLARIRECREATION Z 3 0 3 5 AE OSB410 SPOR  TESİSLERİ  YÖNETİMİ SPORTS  FACILITIES MANAGEMENT Z 3 0 3 5
AE SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ V ELECTIVE FIELD KNOWLEDGE V S 2 0 2 4 MB OSB316 HAREKETLER SPORTS INJURIES AND CORRECTIVE MOVEMENTS Z 1 2 2 3

Toplam 12 2 13 30 Toplam 10 6 13 30

Toplam Ders Sayısı 65 Seçmeli Yüzdesi 25
Toplam Seçmeli Ders Sayısı 16 Toplam AKTS 240
Toplam Kredi 145

P: Pratik/Lab Saati K: Kredi

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A

AE OSB109 SPORDA MEDYA OKURYAZARLIĞI SPORTS 2 0 2 4
AE OSB308 SPOR TARİHİ HISTORY OF SPORTS 2 0 2 4

PF FOR530 ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİ TEACHING TECHNOLOGIES 2 0 2 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A

MB REK107 SPOR VE REKREASYON YÖNETİMİ MANAGEMENT 2 0 2 4
MB REK241 ANİMASYONDA MAKYAJ VE KOSTÜM MAKEUP AND COSTUME IN 2 0 2 4
MB REK229 SPOR EĞİTMENLİĞİ VE REHBERLİĞİ SPORTS CHOACHING AND GUIDANCE2 0 2 4
MB REK248 TURİZM REKREASYONU TOURISM RECREATION 2 0 2 4

PF FOR501 EĞİTİME GİRİŞ INTRODUCTION TO EDUCATION 3 0 3 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A

MB REK290 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA I (GÜREŞ) PRACTICE I (WRESTLING) 1 2 2 4
MB REK257 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA I  (PLAJ HENTBOLU) PRACTICE I (BEACH 1 2 2 4
MB REK227 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA I  (SATRANÇ) PRACTICE I (CHESS) 1 2 2 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
AE REK245 EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞU COACHING 2 0 2 4
AE OSB325 SPORDA SPONSORLUK SPONSORSHIP IN SPORTS 2 0 2 4
AE OSB336 UZUN VADELİ SPORCU GELİŞİMİ DEVELOPMENT 2 0 2 4

PF FOR513 SINIF YÖNETİMİ CLASSROOM MANAGEMENT 2 0 2 3

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
MB REK246 TERAPİ REKREASYONU RECREATION 2 0 2 4
MB REK219 ÖZEL GRUPLARDA REKREASYON GROUPS 2 0 2 4
MB REK161 PARK VE AÇIK ALAN REKREASYONU RECREATION 2 0 2 4
MB REK256 YAŞLILARDA REKREASYON RECREATION FOR THE  ELDERLY 2 0 2 4

PF FOR514 EĞİTİM PSİKOLOJİSİ EDUCATIONAL PSYCHOLOGY 3 0 3 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
MB REK240 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA II  (YÜZME TEKNİK EĞİTİMİ)PRACTICE II (SWIMMING 1 2 2 4
MB REK242 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA II (PLAJ VOLEYBOLU)PRACTICE II (BEACH 1 2 2 4
MB REK244 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA II (YOGA) PRACTICE II (YOGA) 1 2 2 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
GK OSB209 İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ HUMAN RESOURCES MANAGEMENT2 0 2 3
GK OSB301 BİLİM TARİHİ VE FELSEFESİ HISTORY AND PHILOSOPHY OF SCIENCE2 0 2 3
GK OSB303 TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI COMMUNITY SERVICE PRACTICES2 0 2 3
GK OSB207 İNSAN İLİŞKİLERİ VE İLETİŞİM HUMAN RELATIONS AND COMMUNICATION2 0 2 3

PF FOR511 EĞİTİMDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME MEASUREMENT AND EVALUATION IN EDUCATION3 0 3 4

DERS ALANI DERS KODU DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
AE REK233 EGZERSİZ REÇETESİ EXERCISE PRESCRIPTION 2 0 2 4
AE 2 0 2 4

PF FOR512 ÖĞRETİM İLKE VE YÖNTEMLERİ TEACHING PRINCIPLES AND METHODS3 0 3 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
MB REK310 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA III (FİTNESS UYGULAMALARI VE UZMANLIKLARI)APPLICATION III (FITNESS 1 2 2 4
MB REK311 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA III (PLAJ TENİSİ) ELECTIVE SPORTS PRACTICE III (BEACH TENNIS)1 2 2 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
GK GEN314 BİLİM ARAŞTIRMA ETİĞİ SCIENCE RESEARCH ETHICS 2 0 2 3
GK GEN302 KÜLTÜR VE DİL CULTURE AND LANGUAGE 2 0 2 3

PF FOR515 REHBERLİK VE ÖZEL EĞİTİM GUIDANCE AND SPECIAL EDUCATION3 0 3 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
AE REK128 SU SPORLARI EĞİTİMİ WATER SPORTS TRAINING 2 0 2 4
AE OSB203 BİOMEKANİK BIOMECHANICS 2 0 2 4
AE OSB204 SPOR PSİKOLOJİSİ SPORTS PSYCHOLOGY 2 0 2 4

PF FOR507 ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ SPECIAL TEACHING METHODS 3 0 3 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
MB REK254 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA IV   (MASA TENİSİ) ELECTIVE SPORTS APPLICATION IV (TABLE TENNIS)1 2 2 4
MB REK333 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA IV (BADMİNTON) ELECTIVE SPORTS PRACTICE IV (BADMINTON)1 2 2 4

DERS ALANI DERS KODU DERS ADI DERSİN İNGİLİZCE ADI T P K A
AE REK239 ÇOCUKLARDA OYUN VE REKREASYON PLAY AND RECREATION IN 2 0 2 4
AE OSB310 SPOR VE SERBEST ZAMAN SOSYOLOJİSİ SOCIOLOGY OF SPORT AND LEISURE TIME2 0 2 4

PF FOR504 ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI TEACHING PRACTICE 1 8 5 10

.
Programın Başladığı Yıl: 

2025
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

REKREASYON BÖLÜMÜ

Z/S: Zorunlu/Seçmeli (Lütfen belirtiniz.) T: Teorik Ders Saati A: AKTS

SEÇMELİ DERS HAVUZU
GENEL KÜLTÜR SEÇMELİ (GK)
ALAN EĞİTİMİ SEÇMELİ (AE)
MESLEK BİLGİSİ SEÇMELİ (MB)
 SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA (MB)

3REK
SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ I (AE)

SEÇMELİ MESLEK BİLGİSİ I (MB)

SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA I (MB)

4REK
SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ II (AE)

SEÇMELİ MESLEK BİLGİSİ II (MB)

SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA II (MB)

5 REK
SEÇMELİ GENEL KÜLTÜR I

7REK
SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ  V (AE)

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ III (AE)

SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA III (MB)

                                          6REK
SEÇMELİ GENEL KÜLTÜR II

SEÇMELİ ALAN BİLGİSİ IV (AE)

SEÇMELİ SPORTİF UYGULAMA IV (MB)


