YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: 0SB201 Ders Adi: MOTOR GELiSiM Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiiri: yiiz yiize On Kosul: yok Yil: 2025 Dénem: giiz Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri 5 *PC “BP D O
1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK . T, .
1 Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar agiklayabilir.
> (231( Motor beceri, motor performans, motor 6grenme, motor davranig kavramlarim agiklayabilir.
> ?K Gelisim, 6grenme kavramlarin agiklayabilir.
Dersin Og K 1 ktil (5
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > ?K Biiylime ve gelismeyi yonlendiren fizyolojik kurallan aciklayabilir.
»OK|.. . s .
5 Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenekler ile ilgili kavramlar aciklayabilir.
> 60K Refleks,ve ilkel hareketler donemini tamimlar
> ?K Temel ve Spor hareket donemini aciklar
8 Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
oK1 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4
.. 4
OK3 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2
. OK 4 3
Ogrenme Kazammimn Program 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3
Yeterlilikleri ile Iliskisi .
OK5 2
3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2
.. 9
OK6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4
.. 9
OK7 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4
.. 3
OK 8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

insanin hareket etme becerilerini, yani hem biiyiik kas hareketlerini kapsayan kaba motor becerileri hem de parmak ve el gibi kiigiik kaslar1 kullanan ince motor becerilerini inceleyen bir derstir

Dersin Amaclari

Bu ders kapsaminda anne karnindan itibaren insanin hareket sisteminin normal gelisimi ile ilgili prensipleri anlamak, gelisim kilometre taglarini ve gelisimsel sistemlerle ilgili bilgileri 6gretmek amaclanir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1

library

Payne, V. G., Han, J. H., & Block, M. Human Motor Development in Individuals With and Without Disabilities (Disability and the Disabled-Issues, Laws and Programs). E-book available at EMU

Gollhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2013). Routledge handbook of motor control and motor learning. Routledge.

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGi, BEYIN FIRTINASI

Normal hareket ve fonksiyon ile ilgili terminoloji, gelisim teorileri ve modelleri, fetal ddnemden genc erigkin doneme kadar olan hareket gelisimi, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri, hareketi

Ders Icerigi etkileyen diger viicut sistemlerinin gelisim agsamalar1 6gretilir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tamtimi ilgili Yeterlikler 1&2
CITTERATUN TARANVTA, SUZLU VE
2 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiylime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar ODEV 1&2
3 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunugluk gibi kavramlar SUNUM VE SOZLU ANLATIM 1&2
4 |Gelisim teorileri ve motor gelisim prensipleri VE KONU ANLATIM 1&2
5 |Fetiiste sinir sisteminin ve hareketlerin gelisimi SUNUM 1&2
6 |Refleks hareketler dénemi SOZLU ANLATIM 1&2
7 |ilkel hareket dénemi SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 1&2
. 8 i 1&2
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi SINAV
9  |Temel hareketler SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2
10 |Sportif hareketler donemi RATUR TARAMA VE DINAMIK SU 1&2
11 |Postiiral reaksiyonlarin gelisimi: diizeltme, denge ve koruyucu reaksiyonlar NUM VE PEKISTIRME VE KONU / 1&2
12 |Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi 71U ANLATIM. LITERATUR TAR/ 1&2
13 [Diger viicut sistem gelisimlerinin hareket gelisimi ile biitiinlesmesi UNUM VE SOZLU ANLATIMSUNU| 1&2
14 [Noroplastisite, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri SUNUM 1&2
15 |Yas almanin hareket sistemine etkisi TEKRAR 1&2
16 |Final Sinavi SINAV 1&2
Og;enim
Yontem Katkist % Kaynak Kazamimla
1yl
OK1,0K2,
1 [Vize sinavi 40 1.2 OK3,0K4,
OK5
Degerlendirme Kriterleri . oi(\;;:ok\z
2 |Final Smaw1 60 1. 2. QKS,QKG,
3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM GOZME BECERILERI GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI MOTOR GELISIM VERILERININ ALINMASI VE DERS BILGILERI ILE HARMANLANMASI.
Yapay Zeka Kullanim Sinirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 DISI peKISHIme Ve proplem cozme 7 3x7 21
ortamlar
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Aragstirma/Proje 1 0 0 0
Olay analizi ve sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 0 1x5 5
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 4 4X4 16
Etkinliklere Hazirlik 2 2X4 8
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB207 Ders Adi: insan iliskileri Ve iletisim Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 Doénem: Giiz Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP “D O
2 0 0
1 1 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> ?K Dersin sonunda 6grenciler, spor ortaminda etkili sozel ve sozsiiz iletisim tekniklerini tammlayabilecek ve 6rnek senaryolarda uygun sekilde uygulayabilecektir.
> ;)K Dersin sonunda 6grenciler, sporcu—antrenér, sporcu—aile, sporcu—hakem ve takim igi iligkilerde ortaya ¢ikan temel catisma nedenlerini agiklayabilecek ve yapici gatisma ¢6ziim yontemlerini uygulayabilecektir.
> ??K Dersin sonunda 6grenciler, farkh yas gruplarindaki (¢ocuk, ergenus, yetiskin) sporcularla iletisimde gelisim psikolojisine dayali uygun dil ve yaklasim stratejilerini secip gerekcelendirebilecektir.
Dersin Ogrenme Kazanmlari (Ciktlar) ’?K Dersin sonunda 6grenciler, bir spor takiminda veya bireysel sporcuda motivasyonu artiric1 geri bildirim (pozitif-yapici) tekniklerini ayirt edebilecek ve yazili/sozlii 6rnekler tiretebilecektir.
> (5)K Dersin sonunda dgrenciler, spor ortaminda empati, aktif dinleme ve “ben dili” tekniklerini rol oynama ve vaka analizleri yoluyla etkili bir sekilde sergileyebilecektir.
> SK Dersin sonunda 6grenciler, medya (sosyal medya dahil), sponsor ve taraftarlarla iletisimde kriz anlarinda kullamlacak temel ilkeleri agiklayabilecek ve 6rnek bir kriz iletisim plam hazirlayabilecektir.
> 7OK Dersin sonunda dgrenciler, farkh kiiltiirlerden ve engel durumlarindan sporcularla kapsayici iletisim kurma stratejilerini belirtebilecek ve bu stratejileri spor pratigine uyarlayabilecektir.
> gK Dersin sonunda 68renciler, kendi iletisim tarzlarim (iletisim stilleri envanteri vb.) analiz edebilecek, giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini belirleyecek ve kisisel iletisim gelisim plani hazirlayabilecektir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 1 1 1 3 3 2 3 4 2 1 1 5 3 1
OK 2 1 4 2 1 2 4 3 3 1 3 1 1 3 3 1
OK 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 5 1 1 3 2 1
Ogrenme Kazamminin Program OK 4 2 ! 2 4 4 4 3 3 3 2 ! 1 2 ! !
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 5 3 3 4 4 5 3 3 1 1 1 ) 5 5 1
OK 6 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1
OK 7 1 1 2 3 2 4 3 3 1 2 1 1 2 2 1
OK 8 4 1 1 3 3 2 3 3 4 4 1 1 2 4 2
Katki Dizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

insan Tligkileri ve letisim dersi; spor ortaminda sporcu, antrenér, yénetici, aile, medya ve taraftarlarla etkili, yapici ve kapsayici iletisim kurma becerisi kazandirmay1 amaglar. Sézel-sozsiiz iletisim, ¢atisma yénetimi,

Ders Tamim motivasyonel geri bildirim, aktif dinleme, empati, kiiltiirel duyarlilik ve kriz iletisimi konularimi spor baglaminda ele alarak 6grencilerin kisisel iletisim farkindaliklarim ve mesleki iletisim yeterliklerini gelistirmeyi hedefler.

Bu ders, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gelecekteki meslek yasamlarinda (antrenérliik, spor yoneticiligi, beden egitimi 6gretmenligi, spor psikolojisi, performans analistligi vb.) karsilarina ¢ikacak insan iliskileri ve
iletisim zorluklarina profesyonelce yamt verebilmeleri icin gerekli teorik bilgi, pratik beceri ve 6z-farkindalik kazandirmay: amaglar. Ogrencilerin spor baglaminda sézel ve sozsiiz iletisimi etkili sekilde kullanabilmeleri,
farkl yas ve gelisim diizeyindeki sporcularla uygun dil gelistirebilmeleri, yapic1 geri bildirim ve motivasyon teknikleriyle performans artigina katki saglayabilmeleri, takim ici ve paydaglar aras1 catigmalari yapici
yontemlerle ¢ozebilmeleri, empati ve aktif dinleme becerilerini i¢sellestirmeleri, kiiltiirel cesitlilik ve engel durumlarina duyarh kapsayici iletisim kurabilmeleri, medya ve kriz anlarinda dogru mesaji1 verebilmeleri ve en
onemlisi kendi iletisim tarzlarimi taniyarak siirekli gelisim plani olusturabilmeleri hedeflenmektedir.

Dersin Amaclari

Kitap Adu: Sporda lletisim ve insan Iligkileri Yazar:
1 |Dog. Dr. Caner Ozboke & Prof. Dr. Erdal Zorba
Yayin Evi: Nobel Akademik Yayincilik, 2022

Kitap Adi: Sporda fletisim ve Motivasyon
2 |Yazar: Prof. Dr. Turgay Bicer
Yayin Evi: Beyaz Yayinlari, 2022

Ders Kitab1 / Kaynaklar Yazar: Prof. Dr. Ferman Konukman & Dog. Dr. Erkut Konter
3 |Kitap Adi: Beden Egitimi ve Sporda Etkili Iletisim
Yaymn Evi: Spor Yayinevi ve Kitabevi, 2021
Makale Adi: “Sporda Antrenér-Sporcu Iletisiminin Performans ve Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkileri”
4 |Yazarlar: Dr. Piar Giizel & Dr. Gokhan Gelik
Dergi: Spor Bilimleri Dergisi (Hacettepe Universitesi), 2023, Cilt: 34, Sayz: 2
5
Dersin Ogretim Yéntemleri [Anlatim Yontemi, Tartisma Yo6ntemi, Problem Cézme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.

Bu ders; spor ortaminda sozel-sozsiiz iletigim, etkili geri bildirim, aktif dinleme, empati ve beden dili gibi temel iletisim becerilerini 6gretir. Antrendr-sporcu iligkisi, takim ici dinamikler, catisma y6netimi, yas ve kiiltiir

Ders Icerigi farklarina duyarli iletisim ile medya-kriz iletisimi konularim spor érnekleriyle isler. Ogrencilerin kendi iletisim tarzlarim tamyarak siirekli gelistirme farkindaligi kazanmalar1 saglanir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |iletisim kavramu ve spordaki stratejik nemi Dersin tagmﬂigae;f planinin 1828&384
2 |iletisim siireci, modelleri ve spor ortaminda yanlis anlamalar S6zlt anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
3 |Sozsiiz iletisim ve beden dili S6zIG anlatim, Soru-Cevap 18&2&3&4
4  |Etkili geri bildirim ve motivasyonel dil teknikleri S6zlu anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
5 [Antrenér-sporcu iliskisi ve giiven olusturma S6zlu anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
6 |Takim ici iletisim ve liderlik stilleri S6zIU anlatim, Soru-Cevap 1828384
7 |Spor ortaminda catisma nedenleri ve ¢coziim yollari 56zl anlatim, Genel Tekrar 1&2&3&4
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize sinavi Sinav Haftasi 1&2&3&4
9 |Aktif dinleme, empati ve “ben dili” uygulamalar1 S6zIU anlatim 18&2&3&4
10 |Yas gruplarima gore iletisgim (¢ocuk-ergen-yetiskin sporcu) S6zl anlatim, Soru-Cevap 1828384
11 |Kiiltiirel gesitlilik ve kapsayic iletisim 5621t anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
12 |Engelli sporcularla iletisim ve uyarlamalar 5621l anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
13 |Medya, sosyal medya ve kriz iletisimi S6zlu anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
14 |Kisisel iletisim tarz1 analizi ve farkindahk S6zIU anlatim, Soru-Cevap 18&2838&4
15 |Kisisel iletisim gelisim plani olugturma S6zIU anlatim, Genel Tekrar 18&2&3&4
16 |Final Smavi Sinav Haftasi 1&2&3&4
Yontem Katkist % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarn)
1 |Ara Siav 40% 1&2&3&4 0K1,0K2,0K4,0K5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Final Sinavi 60% 1&2&3&4 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
3
4
5
6
* Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.
* Ogrenci bir sonraki dersin konusunu aragtirmak icin yapay zekadan faydalanabilir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x1 14
Ara Sinav 1 1*25 25
Final Sinavi 1 1*25 25
Problem C6zme Oturumlari 1 1*1 1
Bilgi Pekistirici Oturumlar 1 1*1 1
S Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 94 (Toplam Is Yikii / 30) : 3.13333333| Yaklasik: |3.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:OSB 301 Ders Adi:Bilim Tarihi ve Felsefesi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Y1l:2025 Dénem:Giiz Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP D 0
2 0 0
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Bilimin dogasini, temel kavramlarini ve bilimsel bilginin 6zelliklerini agiklar
» OK2 Bilimin tarihsel gelisim siirecini Antik Cag’dan giintimiize kadar kronolojik olarak yorumlar.
» OK3 Bilim insanlarinin bilimsel diisiinceye yaptig1 katkilar1 degerlendirir.
Dersin Og K 1 ktil .
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary » OK4 Bilimsel yontemin agsamalarim ve bilimsel arastirma siireclerini aciklar.
» OK5 Bilimsel devrimleri ve paradigmalar1 (Kopernik, Newton, Einstein, Kuhn vb.) analiz eder.
» OK6 Bilim ile felsefe arasindaki iliskiyi ve bilimsel bilginin epistemolojik temellerini tartigir.
» OK7 Bilimsel diisiinceyi giinliik yasam ve toplumsal gelisim baglaminda elestirel bir bakis acisiyla degerlendirir.
» OK8 Bilimsel etik ilkeleri ve bilimsel sorumluluk kavramini agiklayarak bilimsel faaliyetlerde etik duyarlilik gosterir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
o 2 1 2 2 1
OK™1 3 3 3 2 2 2 4 3 1 2
o 2 1 2 2 1
OK?2 3 2 2 1 1 2 4 3 1 1
o 2 1 2 2 1
OK3 3 3 3 1 1 2 4 3 1 2
. OK 4 2 1 2 2 1
Ogrenme Kazamminin Program 4 4 4 2 2 3 5 3 1 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
2 1 2 2 1
OK'5 3 4 4 2 2 2 4 3 1 3
o 2 1 2 2 1
OK6 3 3 3 1 1 2 4 4 1 1
o 2 1 3 2 1
OK'7 3 4 4 1 2 3 5 3 1 3
o 1 1 2 3 1
OK8 2 3 3 2 2 2 4 5 1 1
Katki Diizeyi 1:Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Bu ders, bilimin tarihsel geligimini, bilimsel diiglincenin olusum siirecini ve bilim ile felsefe arasindaki iligkileri ele alir. Antik Cag’dan modern déneme kadar bilimsel bilgi iiretiminin nasil sekillendigi, bilimsel devrimler, paradigmalar, bilimsel yéntem ve bilimin toplumsal etkileri incelenir. Ogrencinin bilimsel yaklagimu,

Ders Tamm elestirel diigiinme becerisini ve bilimsel etik farkindaliginm gelistirmesi hedeflenmektedir.

Bu dersin amaci; bilimin tarihsel gelisimini, bilimsel diisiincenin evrimini, bilimsel ydntemin olusum siirecini ve bilim ile felsefe arasindaki iliskiyi 6grencinin kavramasin saglamaktir. Ogrencinin bilimsel yaklasim, elegtirel diisiinme, bilgi iiretimi, bilimsel devrimler ve paradigmalar gibi konularda analitik bir bakis agis

Dersin Amaglar: kazanmasi hedeflenir.

1 Unat, Y. & Topdemir, H.G. (2019). Bilim Tarihi ve Felsefesi. Pegem Akademi Yayincilik.
2 Osman Cetintag yayinlanmamis ders notlar
Ders Kitabi / Kaynaklar 3 Chalmers, A. F. (2013). Bilim Dedikleri Sey Nedir? (Cev. S. Koca). Ankara: Gazi Kitabevi
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri Sunus yoluyla 6gretim , Tartisma , Soru Cevap

Bilim, teknoloji ve felsefe kavramlari, bilim, teknoloji ve felsefe iliskisi, eski uygarliklarda bilim, ortacag Avrupasi ve Islam diinyasinda bilim, rénesans, reform ve modern bilim, aydinlanma ¢aginda bilim, endiistri devrimi ve bilim, cagdas bilim, cagdag bilimsel yéntem ve asamalari, bilimin énemi, bilimin miihendislikteki yeri,

Ders icerigi N Lo
gerlg iiniversite kavrami ve gelisimi.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Sunum, tanitim, soru-cevap 1,2,3
2 Bilim ile flgili Tanimlar Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 Bilimsel Yontem Ornek ¢ozimi, sinif ici etkinlik 1,2,3
4 Felsefe ile flgili Tammlar Uygulama, grup tartismast 1,2,3
5 Antik Grek Oncesi Dénemde Bilim Vaka analizi, aligtirmalar 1,2,3
6 Antik Grek Doneminde Bilim ve Felsefe Grup calismasi, uygulama 1,2,3
7 Orta Cagda Bilim ve Felsefe Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3
. 8 i Yazil 1,2,3
Haftalik Islenecek Konular Vize smavi Azl Snav e
9 Ronesans ve Aydinlanma Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3
10 19 ve 20 yy. Bilim Uygulamali ¢alisma 1,2,3
11 19 ve 20 yy. Bilim Uygulama, tartisma 1,2,3
12 Bilim Tarihinin Dogusu Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
13 Bilim Felsefesinin Dogusu Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3
14 Frankurt Okulu Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
15 Bilim-Etik Tliskisi Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3
16 Final Sinavi Yazih sinav 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
2 Final Smavi 50 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
Degerlendirme Kriterleri 3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6PY7,PY8PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
4
5
6
* Yapay zeka araclar tarafindan iiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalar gereklidir.
* Yapay zeka, 6zgiin icerik tiretme konusunda simirhiliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan 6dev ve projelerde YZ ciktilarinin dogrudan kullanilmasi intihal riskine yol agabilir ve akademik etik kurallarim ihlal edebilir.
Yapay Zeka Kullanim Sinirhiliklar: * Yapay zeka modelleri insana 0zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig i¢in, 6grencilerin YZ ciktilari tizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlar: 3 3x1 3

Derse Hazirlik: 14 14x2 28

Vize 1 1x1 1

Vize Hazirhik 1 1x15 15

Final 1 1x1 1

Final Hazirlik 1 1x20 20

Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1

R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 97 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.233333333 Yaklasik: 3.2

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESi
Ders Kodu:OSB
410 Ders Adi:Spor Tesisleri Yonetimi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:3 AKTS:5
"LF’ICJIID{IL(IEIE Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul:Onkosul Yok Y1l:2026 Dénem:Bahar Devam: %70
Siif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders “PC “BP D 0
Saatleri 3 0 0 1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 Spor tesislerinin temel iglevlerini, tiirlerini ve yonetim prensiplerini agiklar.
» OK?2 Spor tesislerinin planlanmasi ve projelendirilmesi siireclerini degerlendirir.
» OK3 Tesis isletme organizasyonu, personel yonetimi ve hizmet siireglerini diizenler.
» OK4 Tesis glivenligi, risk yonetimi ve acil durum planlamasi yapar
» OK5 Tesis bakimi, onarimi ve stirdiiriilebilirlik uygulamalarim agiklar.
» OK6 Spor tesislerinde etkinlik ve organizasyon yonetimini planlar.
gz;zi;ln?f::lnme » OK7 Tesislerin ekonomik yonetimi, biitceleme ve gelir—gider analizlerini yapar.
(Ciktlar) » OK8 Miisteri memnuniyeti, kalite yonetimi ve kullanici deneyimini degerlendirir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 5 4 3 3 3 3 3 4 5 1 1 2 2 1
0K 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 5 2 1 2 2 1
OK3 5 4 4 5 3 4 3 3 4 4 2 1 4 3 2
OK 4 3 3 3 3 2 3 5 3 3 4 1 1 2 3 2
OK5 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 2 1 2 3 1
Ogrenme OK 6 4 4 4 4 3 5 3 3 5 4 2 2 3 4 2
Kazamminin OK?7 4 4 3 3 5 3 2 3 5 4 2 1 2 3 1
Yetz:l(i)ﬁf(il:;i ile OK8 4 3 3 5 3 3 2 3 4 3 2 2 5 4 2
iliskisi Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
DU UTTS; SPUT TeSTSTETIIIT PIATTIATIIIST, PTOJETETIOITTITITES T, TITasST, T3TCTIITEST, UARIIT Ve UTTAT T, Y UTTCTIIT, UTBaNIZaSy Ul SUTT, IeTT Ve BUVETIIR PIalarTasT B0

Ders Tanim

profesyonel bilgi ve beceriler kazandirilir.

dIqIIIdIT kapsdl. IVIOUCIIT SPUT TCSISICIIT

TIT CRUIIUIIIIER, CCVITSTI, SUSydI Ve yUIITSCT DUy UtIdliT TIT dIlildldi UGICIICIICIT CoI> IQICUIICUIIZT RUTaS arraa

Dersin Amaclari

Kamu ve 6zel sektorde spor tesisi yonetimine yonelik temel uygulamalar kavratmak.

1 Sevimli, A. (2020). Spor Tesisleri Planlamas1 ve Yo6netimi. Akademisyen Kitabevi.
2 Gelikten, M. (2015). Tesis Isletmeciligi ve Spor Yénetimi. Detay Yayincilik.
3 Tiirkiye Spor Toto Tegkilat Baskanlig1 Raporlar (Giincel baskilar).
Ders Kitabs / 4 Genclik ve Spor Bakanlig1 — Spor Tesisleri Yonetim Esaslar1.
Kaynaklar 5
DTl STITUBreunT (oY Y UTUy T UB Tt T U3 OUTT STvap
'Yontemleri
Ders icerigi Bu ders spor tesislerinin planlanmasi, isletilmesi, giivenligi, ekonomik yonetimi ve organizasyon siireclerini teorik ve uygulamal olarak incelemektedir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Dersin Tanitimi ve Spor Tesislerinin Onemi Sunum, tanitim, soru-cevap 1,2,3,4
2 Spor Tesislerinin Siniflandirilmasi ve Temel Kavramlar Sunum, kisa tartisma 1,2,3,4
3 Tesis Planlamasi ve Projelendirme Siireci Ornek ¢6ézlimii, sinif ici etkinlik 1,2,3,4
4 Spor Tesislerinde Yo6netim Modelleri Uygulama, grup tartismasi 1,2,3,4
5 Tesis Isletmeciligi ve Organizasyon Yapisi Vaka analizi, alistirmalar 1,2,3,4
6 Tesis Giivenligi ve Risk Yonetimi Grup calismasi, uygulama 1,2,3,4
7 Bakim—Onarim, Enerji Yonetimi ve Siirdiiriilebilirlik Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3,4
8 Vize sinavi Yazili sinav 1,2,3,4
9 Spor Tesislerinde Etkinlik ve Organizasyon Y 6netimi Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3,4
10 Tesis Ekonomisi ve Biitce Yonetimi Uygulamal ¢alisma 1,2,3,4
11 Pazarlama, Halkla iliskiler ve Miisteri Memnuniyeti Uygulama, tartigma 1,2,3,4
12 Hukuki Boyutlar ve Mevzuat Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3,4
13 Modern Spor Tesislerinde Teknoloji Kullanim Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3,4
14 Diinya’da ve Tiirkiye’de Ornek Tesis Incelemeleri Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3,4
g;f;ilclole(k 15 Tesis Yonetimi Uygulama Calismasi Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3,4
Konular 16 Final Sinav1 Yazihi sinav 1,2,3,4
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 Ara Sinav (Vize) 40 1,2,3,4 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13PY14,PY15
2 Final Sinavi 50 1,2,3,4 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
3 Odev / Proje / Sunum 10 1,2,3,4 PY1,PY2,PY3,PY4PY5PY6,PY7PY8PY9PY10,PY11,PY12PY13,PY14,PY15
4
Degerlendirme >
Kriterleri 6
* Yapay zeka araglari tarafindan tiretilen bilgiler her zaman dogru, giincel veya baglama uygun olmayabileceginden, 6grencilerin bu icerikleri mutlaka akademik kaynaklarla dogrulamalari gereklidir.
* Yapay zekd, 6zgiin icerik tiretme konusunda sinirliliklar tasidigindan, ders kapsaminda yapilan 6dev ve projelerde YZ ¢iktilarinin dogrudan kullanmilmas: intihal riskine yol acabilir ve akademik etik kurallarim ihlal edebilir.
* Yapay zekd modelleri insana 6zgii elestirel diisiinme, sezgisel degerlendirme ve etik muhakeme becerilerini tam olarak yansitamadig icin, 6grencilerin YZ ¢iktilan iizerinde kendi analiz ve yorumlarim gelistirmeleri zorunludur.
*
Yapay Zeka Kulld*
Ogrenme Program
Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Bilgi Pekistirici ve Problem C6zme Oturumlari 3 3x3 9
Derse Hazirlik: 14 14x3 42
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirhk 1 1x28 28
Final 1 1x1 1
Final Hazirhik 1 1x28 28
Odev / Proje / Sunum 1 1x1 1
Toplam Iy Yiikii: 152 U(:i"?;gl:;:lui; ;{\iilkiil/\;:)‘)u:m 5.066666667 Yaklagsik: 5

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGI BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB411 Ders Adi: Halk Oyunlar Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yil: 3 Donem: 5 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ; . *PC “BP “D 0
2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
> ?K Evrensel miizik, dans ve giyim-kusam bilgilerini Tiirk Halk Oyunlar ¢alismalarina uygulayabilir.
> 20K Tiirk Halk Oyunlariyla ilgili kavramlar1 tanimlayabilme, siniflandirabilme ve ¢oziimleyebilme becerisi kazanabilir.
> ?C))K Tammlanmig bir hedef dogrultusunda bir geleneksel performansi tasarlayabilecek ve uygulayabilir.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > ‘?K Geleneksel verileri (bilgileri) derleme ve analiz etme ve sonuglar1 yorumlama becerisi kazanabilir.
POK | oo .
5 Disiplin ici ve disiplinler aras: takim calismasi yapabilir.
» OK
6
» OK
7
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 1 1 3 3 2
OK2 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 1 1 2 2 3
OK3 1 2 2 3 2 3 4 3 2 3 1 1 2 1 3
. OK 4
Ogrenme Kazaniminin Program 2 3 4 3 3 4 2 4 3 3 1 1 3 3 3
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5
2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 1 1 2 2 3
OK®6
OK7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Halk oyunlarinda ilgili yoreye ait oyunlar1 miizik, ritim bilgisi egliginde en iyi sekilde sahneleme bilgi ve becerilerinin kazandirildig1 uygulamal derstir.

Dersin Amaclari

Halk Oyunlar , tiim gelisim olanlarim destekleyen en 6nemli disiplinlerden biridir, ve evrensel bir dildir. Ogrencilerin estetik yoniinii gelistirmek yerel , bolgesel, ulusal , uluslararas: dans kiiltiirlerini
tanimak, kisilik ve 6zgiiven gelisimlerine katk: saglamak, Atatiirk ilke ve Inkilaplarina goniilden bagh bireyler yetistirmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Tiirk Halk Oyunlari, Ruhi Su- Tc. Kiiltiir Bakanlig1 Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistime Genel Miid. Yayinlari.

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim Yontemi, Tartisma Yo6ntemi, Uygulama Y éntemi.

Ders icerigi

Secilen yorelerin tanimlanmasi, halk oyunlar ve folkor arasindaki farki 6grettikden sonra. Her hafta secilen dort yore oyunun 7 figiiriiniin 6gretilmesi. Ayrica bu 6gretilen figiirlerin koreografiye
yerlestirilmesi. Egitmen tarafindan tamamlanan yéreler disinda, gruplara bir yorenin verilmesi, planlanmas: ve grup calismasi ile kendi i¢inde koreografiler ¢ikarilip proje olarak sunulmasi.

Haftahk islenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig Anlatim Yontemi 1
2 |Halk oyunlarinin tanim Anlatim Yontemi 1
3 |Halk oyunlarinin tiirleri Anlatim Yontemi 1
4 |Kostiimlerin tanitimi Anlatim Yontemi 1
5 [Yore oyununun belirlenmesi Anlatim, Tartisma Yoéntemi 1
6 |Yore oyununun uygulanmasi Anlatim, Uygulama Yéntemi 1
7 |Yére oyununun uygulanmasi Anlatim, Uygulama Yontemi 1
8 |Vize smavi
9 |Baska bir yoére oyununun tanitilmasi Aniatm, Uygliama rontem 1
10 [Yore oyununun uygulanmasi Anlatim, Uygulama Yontemi 1

Anl I Y6 i
11 |Yére oyununun uygulanmasi nlatim, Uygulama Yontemi 1
Anl I Y6 i
12 [Y6re oyununun uygulanmasi nlatim, Uygulama Yontemi 1
13 [Y6re oyununun uygulanmasi Aniatm, Uygtiama Yomtemmt 1
14 [Y6re oyununun uygulanmasi Aniatm, Uygtiama yontemt 1
15 |Yére oyununun uygulanmasi Antatm, Uygdlama Tontemt 1

16 |Final Sinavi

Yéntem Katkist % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlar: (Ciktilari)
1 |Ara Smnav 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Smav1 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Yore oyunlarinin uygulanmasinda gesitli videolardan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
ES
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar [Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Sinav 1 1*35 35
Final Sinavi 1 1*35 35
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 98 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.26666667| Yaklasik: |3.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

FAKULTE iCi ORTAK DERS

DERS iZLENCESI
Ders Kodu: OSB417 Ders Adi: Stres Ve Kaygi Yonetimi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 Doénem: Giiz Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP D 0
2 0 0
1 1 1 1

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> ?K Stres ve kayg1 kavramlarini tammlayabilir, bunlar arasindaki farklar aciklayabilir ve spor performansina etkilerini tartisabilir.
> ;)K Stresin fizyolojik, psikolojik ve davramigsal belirtilerini taniyabilir ve sporcular ile genel bireylerdeki yaygin stres kaynaklarim siralayabilir.
> ??K Stres ve kayginin viicut {izerindeki etkilerini (6rnegin hormonlar, bagisiklik sistemi ve kas gerginligi) aciklayabilir ve spor baglaminda performans diisiistine nasil yol actigim analiz edebilir.

Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary ’SK Nefes egzersizleri, progresif kas gevsemesi ve meditasyon gibi rahatlama tekniklerini uygulayabilir ve bunlarin stres yonetimindeki roliinii degerlendirebilir.
> (5)K Diizenli fiziksel egzersiz ve spor aktivitelerinin stres ve kaygi azaltmadaki olumlu etkilerini bilimsel temellere dayandirarak agiklayabilir ve kisisel uygulama plani olugturabilir.
> SK Bilissel yeniden yapilandirma ve olumlu diisiinme gibi zihinsel stratejileri kullanarak kaygi yaratan durumlarla basa ¢ikma yontemlerini uygulayabilir.
> 7OK Zaman yonetimi, sosyal destek ve saghkl yasam tarzi aligkanliklarim entegre ederek bireysel stres yonetimi plan gelistirebilir ve sporcu performansim optimize etme yollarim 6nerilebilir.
» OK

8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY S PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 1 1 1 3 3 2 3 4 2 1 1
OK 2 1 4 2 1 2 4 3 3 1 3 1 1
OK 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 5 1 1
. OK 4 2 1 2 4 4 4 3 3 3 2 1 1
Ogrenme Kazamminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2 3 3 4 4 2 3 3 1 1 1 1
OK 6 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1
OK 7 1 1 2 3 2 4 3 3 1 2 1 1
0K 8 4 1 1 3 3 2 3 3 4 4 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, stres ve kayginin fizyolojik, psikolojik ve davranissal boyutlarini inceleyerek, sporcular ve bireylerde performans ile giinliik yasam: olumsuz etkileyen bu durumlarin yénetimini ele alir. Ogrenciler, stres

Ders Tamim kaynaklarim tanima, rahatlama teknikleri uygulama, bilissel stratejiler gelistirme ve diizenli egzersizin stres azaltmadaki roliinti 6grenerek, bireysel ve spor baglaminda etkili basa ¢ikma yontemleri kazanir.

Stres ve Kayg1 Yonetimi dersinin amaci; 6grencilerin stres ve kaygi kavramlarini fizyolojik, psikolojik ve davranissal boyutlariyla anlamalarini, spor performansini ve giinliik yasami olumsuz etkileyen stres kaynaklarin
taniyabilmelerini, rahatlama teknikleri (nefes egzersizleri, progresif kas gevsemesi, meditasyon), biligsel yeniden yapilandirma ve olumlu diigsiinme gibi basa ¢ikma stratejilerini etkin bir sekilde uygulayabilmelerini, diizenli
fiziksel egzersizin stres azaltmadaki bilimsel temelli katkilarin1 kavrayabilmelerini ve nihai olarak bireysel stres yonetimi planlar gelistirerek hem kendi yagam kalitelerini hem de sporcu performanslarini optimize
edebilecek beceri ve farkindalik kazanmalarim saglamaktir.

Dersin Amaclari

1 |Sporda Stres Yonetimi ve Teknikleri - Umit Grace Samur ve Serdar Samur (Gazi Kitabevi, 2017)

2 |Spor Psikolojisi - Costas I. Karageorghis ve Peter C. Terry (Nobel Akademik Yayincilik)

Ders Kitab1 / Kaynaklar
3 |Stres Yonetimi: Bagariya Ulasmak icin Etkili Stratejiler - Cary Cooper ve Stephen Palmer
4 |Stres Yonetimi: Titkenmigslikten Mutluluga - Prof. Dr. Vedat Isikhan
5

Dersin Ogretim Yéntemleri [Anlatim Yontemi, Tartisma Yo6ntemi, Problem Cézme Yontemi, Soru-Cevap Teknigi.

Stres ve Kayg1 Yonetimi dersi, stres ve kayginin fizyolojik (hormonal yanitlar, kas gerginligi), psikolojik (bilissel carpitmalar, duygusal belirtiler) ve davranigsal boyutlarini inceleyerek baglar; spor performansini ve giinliik
yasami etkileyen kaynaklari (yarigsma baskisi, antrenman yiikii, sosyal faktorler) ele alir, ardindan nefes egzersizleri, progresif kas gevsemesi, meditasyon gibi rahatlama teknikleriyle birlikte biligsel yeniden yapilandirma,
Ders icerigi olumlu 6z-konugma ve gorsellestirme stratejilerini 6gretir; diizenli egzersizin endorfin salinimi ve stres hormonu regiilasyonu {izerindeki bilimsel faydalarim vurgular, sosyal destek, zaman yonetimi, uyku ve beslenme gibi
yasam tarzi aligkanliklarim entegre ederek bireysel stres yonetimi planlarinin olusturulmasini saglar; uygulamali vaka analizleri, grup egzersizleri ve tiikkenmislik 6nleme yaklagimlariyla teorik bilgiyi pratik becerilere
doniistiiriir, 6grencilerin hem kendi streslerini yonetebilecek hem de sporcu rehberligi yapabilecek farkindalik kazanmasini hedefler.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Ders tanitimi, stres ve kaygi kavramlarinin tanimi, tarihgesi ve 6nemi Dersin Tamtimi, Sézlii Anlatim 1&2&3&4
2 |Stres ve kaygi tiirleri (akut/kronik stres, durum/6zellik kaygisi) ve spor performansina etkileri Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
3 |Stresin fizyolojik mekanizmalarn (savas-kag tepkisi, HPA ekseni, stres hormonlart) So6zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
4 |Stresin psikolojik ve davranigsal belirtileri, kayginin bilissel boyutlar: Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
5 |Sporcu ve bireylerde yaygin stres kaynaklar (yarisma baskisi, sakatlik korkusu, antrenman yiikii) Sézlii Anlatim, Tartisma 1&2&3&4
6 |Bireysel farklar ve stres algisi (kisilik 6zellikleri, baga ¢ikma stilleri) Sozli Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
7 |Genel tekrar ve ara sinav hazirlik Sozlii Anlatim, Genel Tekrar 1&2&3&4
. 8 i

Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi Sinav Haftasi 1&2&3&4
9 |Rahatlama teknikleri I: Nefes egzersizleri ve diyafram nefesi uygulamalari Sozli Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
10 |Rahatlama teknikleri II: Progresif kas gevsemesi S6zlii Anlatim, Tartisma 1&2&384
11 |Mindfulness ve meditasyon teknikleri, spor baglaminda uygulamalar Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1828384
12 |Diizenli egzersizin stres ve kaygi azaltmadaki fizyolojik ve psikolojik etkileri Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1828384
13 |Biligsel stratejiler: Bilissel yeniden yapilandirma ve olumsuz diisiince kaliplarini degistirme Sézlii Anlatim, Tartisma 1&2&3&4
14 |Gorsellestirme (imajinasyon), olumlu 6z-konugma ve performans odakh zihinsel teknikler Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3&4
15 |Yagam tarz1 faktorleri (uyku, beslenme, zaman y6netimi, sosyal destek) ve bireysel stres yonetimi plani olugturma Sozlii Anlatim, Genel Tekrar 1&2&3&4
16 |Final Sinavi Sinav Haftasi 1&2&3&4

Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanmimlar: (Ciktilar)
1 |AraS 40% 1&2&3&4 .. .. . N ..
fa smay ° OK1,0K2,0K3,0K5,0K7
5 ) ) ) 2 |Final Smawi 60% 1&2&3&4 e

Degerlendirme Kriterleri OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
3
4
5
6

Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.

Ogrenci bir sonraki dersin konusunu arastirmak icin yapay zekadan faydalanabilir.

Yapay Zeka Kullanim Sinirhiliklar: *

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x1 14 Ogretici Oturumlar 3 3*2 6

Derse Hazirlik: 14 14x1 14

Ara Sinav 1 1*20 20

Final Smawv1 1 1*20 20

Problem Cozme Oturumlari 1 1*8 8

Bilgi Pekistirici Oturumlar 9 9*3 27

Diizeltici Oturumlar 3 3*4 12

B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 121 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4.03333333| Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB106 Ders Adi: Ritim Egitimi ve Dans Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: YOK Yil: 3 Doénem: 6 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ; . *PC “BP “D 0
2 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
»OK |, . 1
1 Ritim kavramuny, tiirlerini ve miizikle hareket iliskisini aciklar.
» OK " o . . e
7 Temel ritim egzersizlerini (vurmal galgilarla, viicut perkiisyonuyla, adim ritimleri) dogru olarak uygular.
» OK S .
3 Yaratici dans ve modern dans teknikleriyle 6zgiin hareket kompozisyonlar1 hazirlar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > ‘?K Modern dansin temel prensiplerini bilir ve uygular.
> SK Okul sarkilar ve ritmik eglik araglarini kullanarak yas gruplarina uygun dans etkinlikleri tasarlar ve yonetir.
> SK Ritim egitimi ve dans1 beden egitimi dersi kazanimlarina entegre eder ve 6rnek ders plani hazirlar.
» OK . . - .
7 Grup iginde koreografi olusturur, liderlik yapar ve performans sergiler.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3
OK2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK3 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
. OK 4
Ogrenme Kazanmminin Program 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5
2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK'6 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK'7 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 2 5
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tanim

7 (=] T [=] O (=] > 7 > O (=)
ortaggretim beden egitimi dersi miifredatina entegre edebilme yeterliklerini kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda ritim ¢aligmalari, yaratici dans, modern dans teknikleri, ritmik jimnastik ve okul sarkilari

Dersin Amaclari

Ogrencilerin ritim duygusunu ve miizikal isitme becerisini gelistirmek.

Yaratic1 dans ve modern dans teknikleri konusunda uygulama becerisi kazandirmak.
Miizik esliginde hareket olugturma, koreografi hazirlama ve grup calismasi becerilerini gelistirmek.
Beden egitimi ve spor derslerinde ritim egitimi ve dans: (yaratici ve modern dans agirlikli) etkili bir 6gretim araci olarak kullanabilmelerini saglamak.
Ogrencilerin farkh yas gruplarina uygun ritim ve dans etkinlikleri tasarlayip uygulayabilme yeterliligi kazandirmak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Colakogly, F. F. & Kirazoglu, E. (2022). Beden Egitimi ve Sporda Ritim Egitimi ve Dans. Nobel Akademik Yayincilik.
2 |Mirzaoglu, N. (2020). Beden Egitimi Ogretmenligi icin Ritim Egitimi ve Dans. Am Yayincilik.

3 |Pehlivan, Z. & Pehlivan, A. (2021). Okullarda Ritim Egitimi ve Dans Uygulamalari. Pegem Akademi.

4

5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Diiz Anlatim Yo6ntemi, Tartisma Yo6ntemi, Problem Cozme Y 6ntemi, Soru-Cevap Teknigi, Uygulama Y 6ntemi.

Ders, ritim egitimi kuramsal temelleriyle baglar; viicut perkiisyonu, vurmal: calgilar, adim ve hareket ritimleri uygulamalar: yapilir. Ardindan yaratic1 dans), modern dans teknikleri, sosyal danslar ve dans-

Ders icerigi drama birlesimleri iglenir. Ogrenciler dsnem boyunca bireysel ve grup koreografileri hazirlar, okul sarkilariyla ritmik hareket etkinlikleri tasarlar ve mikro dgretim uygulamalan yapar. Ders tamamen
uygulamali agirhiklidir; modern dans teknikleri ve yaratici yaklasimlar 6n plandadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Diiz Anlatim Yontemi 1,2,3
2 |Ritim Egitimi ve Dansin Beden Egitimindeki Yeri, Ders Beklentileri Diiz Anlatim, Tartisma Yontemi 1,2,3
3 |Temel Ritim Calismalar1 Diiz Anlatim, Tartisma Yéntemi 1,2,3
4 [Temel Ritim Calismalar1 Diiz Anlatim, Tartisma Yéntemi 1,2,3
5 |[Modern Dans Tammu ve Ozellikleri Diiz Anlatim Yéntemi 1,2,3
6 [Modern Dans Tiirleri Soru Cevap Yontemi 1,2,3
7  |Modern Dans Teknikleri Soru Cevap Yéntemi 1,2,3
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize smavi :
9 |Modern Dans — Ifade, Partnering ve Koreografi Olusturma Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
10 |Sosyal Danslar Adim Calismalar1 Diiz anlatim, uygulama y&ntemi 123
11 |Sosyal Danslar Adim Calismalar1 Diiz anlatim, uygulama yéntemi 123
12 [Yaratic1 Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yontemi 1.2.3
13 |Yaratic1 Dans Teknikleri Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
14 |Ornek Dans Uygulamalar Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
15 |Ornek Dans Uygulamalar Diiz anlatim, uygulama yontemi 1,2,3
16 |Final Sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak . .
Olgiilen Ogrenme Kazanmimlarn (Ciktilari)
1 |Ara Smav 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3
2 |Final Sinavi 50% 1&2&3 0OK1,0K?2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7, OK8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Dans koreografisi olustururken yapay zekadan yararlanilabilir.
*
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
ES
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar [Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Sinav 1 1*35 35
Final Sinavi 1 1*35 35
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 98 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.26666667| Yaklasik: |3.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi, ANTRENORLUK EGITiMi, SPOR YONETICiGi,

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: 0SB123 Ders Adi: insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Dersin Statiisii: zorunlu Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiizyiize On Kosul: Yil: 2025-26 giiz Doénem: 1 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC “BP D 0
3 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |insan viicudunun temel anatomik yapilarini tanimlar.
» OK?2 [Kas-iskelet sisteminin fonksiyonlarim agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Cikulary) » OK3 |Temel eklem hareketlerini ve diizlemlerini analiz eder.
» OK4 [Kinesiyolojik prensipleri spora uyarlayarak degerlendirir.
» OKS5 |Hareket analizinde anatomik terminolojiyi dogru kullanir.
» OK6 |Egzersizde olugan biyomekanik yiikleri yorumlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 4
OK 2 4 3 4 4 2 5 2 2 2 2 4 3 3 4
.. OK 3 5 3 4 5 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4
Ogrenme Kazamminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi .
OK 4 5 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4
OK 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3
OK 6 3 3 4 5 3 5 4 3 3 2 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, insan viicudunun temel anatomik yapilar ile kas-iskelet sisteminin kinesiyolojik 6zelliklerini beden egitimi ve spor baglaminda incelemektedir. Ogrenciler, hareketin anatomik ve biyomekanik
temellerini kavrayarak spor branslarina uygun hareket analizleri yapmay1 6grenir.

Dersin Amaclari

Bu dersin temel amaci, beden egitimi ve spor alaninda gérev alacak 6gretmen adaylarina insan anatomisi ve kinesiyolojisi konusunda giiclii bir kuramsal temel kazandirmaktir. Ders sonunda &grencilerin, kas-
iskelet sistemine iligkin yap1 ve fonksiyonlar1 anlamalari, temel eklem hareketlerini analiz edebilmeleri ve bu bilgileri spor uygulamalarina aktararak hareketi bilimsel temelde degerlendirebilmeleri
hedeflenmektedir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Spor Anatomisi, N $ Cankur, O Kanbir (Ekin Basim Yayin- 9786053276845)

Moore, K. L., Dalley, A. F., & Agur, A. M. R. (2013). Clinically Oriented Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.

Hall, S. J. (2014). Basic Biomechanics. McGraw-Hill.

2
3
4

'Yayimnlanmamis Ders Notlari- Prof.. Dr. H. Ulag Yavuz

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim, soru-cevap, gorsel materyal kullanimi, 6rnek olay incelemesi, sinif i¢i uygulama ve hareket analizi.

Insan anatomisinin temel kavramlari, hiicre ve dokularin yapisi, iskelet ve kas sisteminin fonksiyonel 6zellikleri, eklem tiirleri ve hareket diizlemleri, sinir sisteminin hareket kontroliindeki roli, iist ve alt

Ders Icerigi ekstremitenin anatomik ve kinesiyolojik analizi, omurga ve postiir iliskisi, yiiriime ve temel biyomekanik prensipleri ile fonksiyonel hareket analizlerinin uygulamalari.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |a . inoloii Ders anlatimi, gorsel materyal
natomiye girig, terminoloji kullanimi, terminoloji calismasi 1,2
N Ders anlatimi, mikroskobik goruntd
2 Hiicre, dokular ve temel yapilar analizi 1,2
: - - - DETS antatimi, ISKETet Moaen
3 |Iskelet sistemi: kemikler ve eklemler incelemesi. eklem hareket aciklama 1,2
- - o ; S antatimi, Kas parpasyonu ve
4 Kas sistemi: kas tiirleri, yap1 ve fonksiyon model iizerinde gsterim 2,3
5 Sinir sistemi: hareket kontrolii temelleri diyagramlari ve hareket kontroli 1,2
-~ - . TR Ders anfatimi, Eklem nareket
6  |Ust ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi ciklamast. video analizi 2,3,4
. .. . . ee s ue?‘s anfatimi, eKiem hareket
7 |Alt ekstremite anatomisi ve kinesiyolojisi aciklamast. video analizi 2,3,4
. 8  |Vize sinavi
Haftalik Islenecek Konular - — Ders antatimi, modeTl INCElemesT,
9 Omurga ve govde anatomisi postiir analizi 2,3,4
10  |Durus analizi ve postiirel bozukluklar Ders anlahm:jypgcl)Jslie:‘L#';:ljgerlend|rme 234
11  [Yiriime analizi ve temel biyomekanik Ders anlatimi, yurlyus analizi (video) 23
12 |Egzersizde eklem yiikleri Ders anlah?';lr,tyll§urrl<1ssllgumu, vaka 3.4
13  |Fonksiyonel hareket analizleri 1 rs anlatimi, pratik uygulama, video ana 3,4,5
14 |Fonksiyonel hareket analizleri 2 rs anlatimi, pratik uygulama, video ana 3,45
15 |Genel tekrar Genel tekrar, soru-cevap ve tartisma 1,2,3,4,5
16  |Final Sinavi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilar)
Degerlendirme Kriterleri 1 |AraSmav 40 1234 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
2 [Final Smawv1 60 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6
* Yapay zeka araglar1 yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullanim Siirhiliklar: * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan ara¢ ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen iceriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 Ara sinav 1 1x1 1
Derse Hazirlik: 14 14x3 42 Final sinavi 1 1x1 1
Arastirma/Proje 1 Ara sinava hazirhk 1 1x10 10
Arastirma/Proje 2 Final sinavina hazirhik 1 1x16 16
Aragtirma/Proje 3
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 5 5x1 5
Etkinliklere Hazirlik 3 3x1 3
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler i¢in: PC: Problem Gézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0SB124 Ders Adi: GENEL CIMNASTIK Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:1 Dénem:2 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 0 3
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K Cimnastik brangi ile ilgili kavramlar1 tanimlar.
> S)K Cimnastik branginin tarihi gelisimini 6zetler.
»OK | -. . I oo
3 Cimnastik bransina 6zgii aletlerin 6zelliklerini agiklar.
Dersin Og K 1 kul .
ersin Ogrenme Kazammlari (Gikularr) >Z)K Temel cimnastik duruglar1 hareketlerini uygular.
»OK | .. .
5 Diizen alistirmalar: hareketlerini komutlar esliginde uygular.
» OK . . R
6 Genel cimnastik bransina 6zgii ritmik adimlar uygular.
» OK | -. . . . _
7 Cimnastik brangina ait temel teknik ve becerileri uygular.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK™ 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
OK2 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 3 5
. OK 4
Ogrenme Kazammnin Program 1 1 1 1 4 1 1 2 5 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iliskisi ..
OK5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 5 2 1 4 2 3
OK'6 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 5 1 5 5 2
e 2 2 1 1 5
OK'7 1 1 1 1 4 2 2 2 5 1
OK8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Temel cimnastik ile ilgili terimleri bilme ve agiklayabilme Diizen alistirmalari ile ilgili temel becerileri yapabilme. Cimnastik hareketlerini uygulayabilme.
Dersin Amaclar: Dersin amaci; 6grencilere, cimnastik bransina ait temel teknikleri uygulayabilme becerisi kazandirmaktir.
1 |Mitchell, D., Davis, B. ve Lopez, R. (2002). Teaching Fundamental Gymnastics Skills. Human Kinetics, US.
2 |Suveren, S. ve Suveren, S. (2010). Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 (Bayanlar- Erkekler). Nobel Yayin Dagitim, Ankara.
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Mengiitay, S. (1998). Artistik Cimnastik Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Yontemleri ve Yardim sekilleri. Tutibay, Ankara.
4
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Sunus yéntemi, Uygulamali, Gésterip Yaptirma (Demonstrasyon) ve Kademeli Ogretim (Basamaklandirilmis Ogretim)
Ders icerigi Dersin igerigi; cimnastik brangina 6zgii terimlerin tanim, tarihsel gelisim siireci, Cimnastik aletlerinin tanitimi, temel durus, yiirtiyiis ve esneklik egzersizleri konularini kapsamaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitim Soru-cevap, beklenti analizi 1&2&3
2 |Tamgma, ders icerigi hakkinda bilgi verme, jimnastik brangina 6zgii temel kavramlar Brans kavr?;tl_larl Uzerine kisa
$ma 1&28&3
3 |Cimnastik tarihgesi ve branglari soru cevap 1&2&3
4 |Cimnastigin Viicuda etkileri, genel 1sinma egzersizleri ve genel motor beceriler Isinma uygulagﬁ;ln\zlie motor beceri
18&2&3
5 |Cimnastik 1sinma prensipleri ve hazirlik elementlerinin uygulamalari; (hayvan yiiriiytisleri) Hayvan yuggzgﬂgg uygulama 18083
6 |One takla, geriye takla hareketlerinin basamakli uygulama ¢alismalar ve diizeltici aligirmalar Basamaklami;gﬁl;r;ﬂ;zata dizeltme 180283
7 |Agik gergin 6ne ve geriye takla, kapali gergin one ve geriye takla hareketi teknikleri ve uygulama ¢alismalari Teknik analiz + uygulama 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Sinav Haftasi
9 |Vizede eksikleri diizeltme ve amut hareketi ve basamaklama teknikleri ve uygulama calismalar1 Dizeltici al:f;'gr:r :IIT? ;sT amut giris 18083
10 |Amut hareketi ve basamakli uygulama calismalar1 Duvar destekli amut calismasi 18083
11 ([Kartvil hareketi ve basamakl uygulama ¢alismalar Asamali kartvil uygulamasi 180283
12 [Kartvil hareketi ve basamakli uygulama ¢alismalar1 Teknik gelistirme odakli uygulama 1&28&3
13 |One tam burgu sicrama basamaklamas! ve uygulamasi Sicrama tekngh;riilsrr adim burgu 180283
14 |One tam burgu sicrama basamaklamasi ve uygulamasi Performans gelistirme - video analizi 18283
15 |Ogrenilen hareketlerin ve uygulamasi tekrar calismasi seri olugturrgzr?zﬂgmﬁ; * Ogretmen 18283
16 |Final Sinavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 |Cimnastik brangina uygun teknigin uygulanmasi 60% 1&2&3 OK4,0K6,0K7
2 |Giivenli uygulama ve ders disiplin 20% 1&2&3 OK4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Teknik Hatalarinin tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 1&2&3 OK4,0K5,0K6,0K7
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: *
*
*®
Ogrenme Program
Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirhk 14 14x2 28
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazin inceleme 5 5x4 20
Final sinavi 6 6x5 30
P Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: |4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB 126 Ders Adi: Atletizm Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz yiize On Kosul: yok Yil:1 Dénem:2 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 2 2
1 1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 1OK Atletizmin tamimim aciklar
> 20K Atletizmi branslara gore acgiklar
> ?(J)K Atletizmin branglarim teknik ve taktik olarak agiklar
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar (Ciktilary) > SK Saha tlciilerini ifade eder.
> SOK Malzeme 6zelliklerini aciklar.
» OK o q g
6 Atletizmin yarisma kurallar ile ilgili temel bilgileri agiklar
» OK N, . e
- Atletizmin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisimini karsilastirir.
> }(3) K Atletizmin branglarim uygular
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 3
4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Ders Tanimi Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi coklu yarismalarin kural, bilgi ve becerilerini 6grenme
Dersin Amaclari Atletizmde yer alan atma, atlama ve kosu branglarinin 6gretilmesi ve basamaklama bilgisinin 6grencilere aktarilmasi
1 |Atletizm El Kitabi, Cevdet Tinazc1-Onay Kafadaroglu
2
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri Tartisma Y ontemi, Problem C6zme Yontemi, Arastirma Y Ontemi, soru-cevap, klasik yontem,uygulama
Ders icerigi Atletizm icerisinde yer alan tiim branglarin 6grencilere 6gretilmesi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarim 1
2 |Temel Kavramlar saha tanitimi 1
3 |Temel Kavramlar sektdr tanitimi 1
4  [Sprintler uygulama 1
5 |Sprintler uygulama 1
6 |orta uzun mesafe uygulama 1
7 |orta uzun mesafe uygulama 1
. 8 i 1
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi dygulama
9 |atmalar uygulama 1
10 [|atmalar uygulama 1
11 |atlamalar uygulama 1
12 |atlamalar uygulama 1
13 [coklu yanglar uygulama 1
14 |coklu yanslar uygulama 1
15 |coklu yarislar uyg ulama 1
16 |Final Sinavi uygulama
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 |Final Smav1 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 16 1x2 32
Final Sinavina hazirlik 16 1x1 16
. Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 104 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.46666667| Yaklasik: |3.5

*Etlinlikler icin: PC: Problem GC6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGI

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB135

Ders Adi: Hareket Egitimi

Dersin Statiisii: Zorunlu

Kredi: 3

AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 1 Dénem: 1 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri ) . , *PC *BP *I *Q
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Temel hareket becerilerini ve bu becerilerin spor performansindaki roliinii agiklar.
. » OK2 |Farkl yas, cinsiyet ve antrenman diizeyine sahip sporcular igin uygun hareket egitimi etkinlikleri planlar.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Giktlari) » OK3 [Motor gelisim ve motor 6grenme ilkelerine dayali 6gretim yéntemlerini uygular.
» OK4 [Hareket egitiminde 6lcme—degerlendirme tekniklerini kullanarak sporcularin gelisimini analiz eder.
» OK5 [Hareket egitimi yoluyla saglikli yasam, disiplin ve sportif etik yaklasimim destekleyen antrenman ortamlari olusturur.
» OK6 |Spor ortamlarinda giivenli, kapsayici ve etkili iletisim becerileri iceren bir hareket egitimi siireci yiiriitiir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 3 4 3 2 1 1 1 5 2 1 1 2 2 5
OK 2 3 5 3 3 5 3 2 2 4 5 1 2 3 3 4
Ogrenme Kazaniminin Program OK 3 3 4 5 5 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 4 3 3 5 4 3 3 ) ) 5 5 2 5 3 3 4
OK5 2 2 3 3 3 3 5 4 2 3 2 3 5 3 4
OK 6 2 2 3 3 4 5 3 5 3 3 2 4 5 5 4
Katk Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, dgrencilerin temel hareket becerilerini 6grenmelerini ve bu becerilerin ¢cocuklarin gelisimindeki yerini anlamalarini saglar. Ders kapsaminda, hareket egitimi yontemleri, oyun temelli etkinlikler ve

uygulama ornekleri ele alinir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, dgrencilerin temel hareket becerilerini 6gretme, degerlendirme ve gelistirme konusunda bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarini saglamaktir. Ogrenciler; psikomotor gelisim siireclerini
anlamays, yas ve gelisim diizeyine uygun etkinlikler planlamayi, giivenli ve kapsayici bir 6grenme ortami olusturmay: ve aktif yasam aliskanliklarini desteklemeyi hedefler.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Demirhan, G. (2015). Hareket Egitimi ve Oyun. Ankara: Nobel Yayincilik.

Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Sirinkan, A. (2017). Cocuklarda Hareket Egitimi ve Oyun. Gazi Kitabevi.

Muratly, S. (2003). Antrenman Bilimi Yaklagimlari. Bagirgan Yayinevi.

Kara, E. (2018). Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitimi ve Oyun. Pegem Akademi.

Hiiniik, D. (Ed.). (2021). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi: Kuramdan Uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi.

Kog, H., & Demir, M. (2019). Oyun Temelli Hareket Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.
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Celen, A., & Temel, C. (2016). Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri Ogretimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Bu derste 6gretim, teorik bilginin aktarimi ile uygulamaya déniik etkinliklerin biitiinlestirildigi bir yaklasimla yiiriitiiliir. Ogretim siirecinde anlatim, soru—cevap, gosterip yaptirma, oyun temelli gretim, grup
caligmasi ve uygulamal etkinlikler gibi yontemler kullanilir. Ogrencilerin aktif katlimini saglamak, gézlem ve deneme yoluyla 6grenmelerini desteklemek amaglamir. Béylece 6grenciler hem kuramsal bilgileri
pekistirir hem de hareket egitimi siirecinde deneyim kazanarak 6gretim becerilerini gelistirirler.

Bu derste, hareket egitiminin temel kavramlari, cocuklarda motor gelisim basamaklar ve temel hareket becerileri ele alinir. Lokomotor, denge ve nesne kontrolii becerilerinin 6gretimi tizerinde durulur. Oyun

Ders icerigi temelli 6gretim yaklasimlari, etkinlik planlama, 6gretim stratejileri ve degerlendirme yontemleri incelenir. Ayrica, giivenli 6grenme ortami olusturma, bireysel farkliliklari dikkate alma ve hareket etkinliklerinde
ogretmenin rolii konularina yer verilir.
Hafta Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim 1.6
2 Hareket egitiminin tanimi, amaci ve 6nemi Anlatim, tartisma 1.6
3 Cocuklarda biiyiime, gelisim ve psikomotor gelisim siireci Anlatim 3.5
4 Temel hareket becerileri: lokomotor beceriler Gosterip yaptirma 1.7
5 Temel hareket becerileri: denge becerileri Uygulama 1.7
6 Temel hareket becerileri: nesne kontrolii becerileri Uygulama 1.7
. 7 Hareket egitimi ortami ve materyal kullanimi Anlatim, 6rnek inceleme 6.8
Haftalik Islenecek Konular 8 Dénem igi proje calismasi (vize yerine) Proje galigmasi L7
9 Ogretim yontemleri ve stratejileri Anlatim 6.8
10 Oyun temelli 6gretim yaklasimlari Uygulama 3.7
11 Etkinlik planlama ve yas gruplarina gére uygulama Atolye calismasi 5.7
12 Hareket egitimi ve 6l¢me-degerlendirme yontemleri Anlatim, 6rnek uygulama 2.4
13 Giivenli ve kapsayic1 6grenme ortami olusturma Tartisma 6
14 Genel tekrar, proje sunumlari Ogrenci sunumlart —
15 Donem degerlendirmesi, geri bildirim Degerlendirme —
16 Final Sinavi Final sinavi —
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 1,6,7 OKs5, OK6
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Aragtirma Raporu 30 13,57 OK2, OK3, OK5
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,3,6 OK1, OK3
4 |Final Smavi 40 1-8 OK1, OK2, OK3, OK4
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Siirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 6 2 12
Ara Sinav Hazirhigl 4 2 8
Ara Sinav 1 5 5
Final Sinavi Hazirhig1 1 1 1
Final Sinavi 1 10 10
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 1 1
Sunum Hazirhg: 1 11 11
Toplam s Yiikii: 90 O(l,;.%(;lizrlnl?‘l{( l;Il‘(S:lI/(;g()hSl 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: 0SB201 Ders Adi: MOTOR GELIiSIiM Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 3 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: yiiz yiize On Kosul: yok Yil: 2025-26 Doénem: giiz Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK . I, .
1 Motor gelisim ve gelisim ile ilgili kavramlar aciklayabilir.
» OK . . .
2 Motor beceri, motor performans, motor 6grenme, motor davranig kavramlarini agiklayabilir.
> ?(J)K Gelisim, 6grenme kavramlarini agiklayabilir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giklary > SK Biiyiime ve gelismeyi yonlendiren fizyolojik kurallar agiklayabilir.
»OK .. . e s
5 Fiziksel uygunluk ve algisal motor yetenekler ile ilgili kavramlar agiklayabilir.
> é)K Refleks,ve ilkel hareketler déonemini tanimlar
> ?K Temel ve Spor hareket donemini aciklar
» OK TR N . .
8 Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 2
OK®6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 2
oK~ 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4
.. 3
OoKs8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katk Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

insanin hareket etme becerilerini, yani hem biiyiik kas hareketlerini kapsayan kaba motor becerileri hem de parmak ve el gibi kiigiik kaslar1 kullanan ince motor becerilerini inceleyen bir derstir

Dersin Amaclari

Bu ders kapsaminda anne karnindan itibaren insanin hareket sisteminin normal gelisimi ile ilgili prensipleri anlamak, gelisim kilometre taglarini ve gelisimsel sistemlerle ilgili bilgileri 6gretmek amaclanir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Payne, V. G., Han, J. H., & Block, M. Human Motor Development in Individuals With and Without Disabilities (Disability and the Disabled-Issues, Laws and Programs). E-book available at EMU
library

2 |Gollhofer, A., Taube, W., & Nielsen, J. B. (Eds.). (2013). Routledge handbook of motor control and motor learning. Routledge.

3

4

5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Normal hareket ve fonksiyon ile ilgili terminoloji, gelisim teorileri ve modelleri, fetal ddnemden genc erigkin doneme kadar olan hareket gelisimi, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri, hareketi

Ders Icerigi etkileyen diger viicut sistemlerinin gelisim asamalar1 6gretilir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitim ilgili Yeterlikler 1&2
CTTERATUN TARANTA, SUZLU VE
2 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiylime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar ODEV 1&2
3 |Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar SUNUM VE SOZLU ANLATIM 1&2
4 |Gelisim teorileri ve motor geligim prensipleri VE KONU ANLATIM 1&2
5 |Fetiiste sinir sisteminin ve hareketlerin gelisimi SUNUM 1&2
6 |Refleks hareketler dénemi SOZLU ANLATIM 1&2
7 |ilkel hareket dénemi SOZLU ANLATIM VE TEKRAR 1&2
. 8 |Vize sinavi SINAV 1&2
Haftalik Islenecek Konular R -
9  |Temel hareketler SOZLU ANLATIM VE ODEV 1&2
10 |Sportif hareketler donemi RATUR TARAMA VE DINAMIK SU 1&2
11 |Cocuk ve Genglerde Temel motorik 6zelliklerin gelisimi (Kuvvet) NUM VE PEKISTIRME VE KONU / 1&2
12 |Cocuk ve Genglerde Temel motorik 6zelliklerin gelisimi (Siirat, dayaniklilik) 71,07 ANLATIM. LITERATUR TARA 1&2
13  [Cocuk ve Genglerde Temel motorik dzelliklerin gelisimi (Esneklik, Koordinasyon) UNUM VE SOZLU ANLATIMSUNU| 1&2
14 |Nbroplastisite, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri SUNUM 1&2
15 |Yas almamn hareket sistemine etkisi TEKRAR 1&2
16 |Final Smavi SINAV 1&2
Yéntem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 [Vize smavt 20 ) PYLPYZPY3,PY4P Y&;ﬁbﬁ?ﬁ it;z/t:,é"ys,l—'y TO,PYILPYIZ
- PYLPYZPY3,PY4,PY5PY6,PY/,PYS,PYTPYIU,PYIL,PYIZ
2 |Final Sinav1 60 1.2. PY13 PVIADPVIE
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM GOZME BECERILERI GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI MOTOR GELISIM VERILERININ ALINMASI VE DERS BILGILERI iILE HARMANLANMASI.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
£
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 ilgi pekistirme ve proplem ¢dzme ortamlaj 0 0 0

Derse Hazirlik: 14 14x2 28 Vize sinav hazirhik 1 1x20 20
Aragstirma/Proje 1 0 0 0 vize sinavi 1 1x1 1

Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final sinav hazirhk 1 1x25 25

Genel Degerlendirme 0 0 0 final sinavi 1 1x1 1

Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirhik 0 0 0

Toplam is Yiikii: 117 Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam s Yiikii / 30) : 3.9 Yaklasik: 3.9

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ORTAK DERS

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB 203 Ders Adi: Spor Biyomekanigi Dersin Statiisii:Zorunlu Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz yiize On Kosul: yok Yil:1 Dénem:3 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 2 2
4 0 0
»OK | ... o O
1 Fizigin alt dali olan mekanige iliskin kavramlar 6grenir
> 20K Insan hareketini mekanik kavramlarla aciklar
> ?(J)K Sportif performansin mekanik analizini yapar.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Biyomekanigin performansin artmasindaki roliinii ve faydalarin kavrar.
» OK T, . . -
5 Spor hareketlerinin iki ve ii¢ boyutlu biyomekanik analizini yapar.
> gK Spor branslarinin analizini yapar.
> ?K Spor branslarina yonelik kinematik analizi 6grenir
> }(3) K spor branglarina yonelik kinetik analizi 6grenir
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 3
4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Spor Biyomekanigi icerisinde yer alan temel kavram ve tannimlarin yapilmasi, hareketin Kinematik ve Kinetik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Dersin Amaclari

Spor hareketlerinin mekanik ilkeler vasitasiyla kavranmasi, ¢oziimlenmesi ve kazanilan bilgilerin mesleki yasama veya uygulamaya aktarilmasidir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

DUy Ty O PO DIy OO NI IO CITC T T T2 IS T OO T TV IO T PO 20U
1 |Spor Biyomekanigi, Serap Inal
o . L e

11T o o n 1. 1 o1 1 11 AL aVaVay -

Spor Biyomekanigi, Serap nal

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yontemi, Problem C6zme Yontemi, Arastirma Yontemi, soru-cevap, klasik yontem,test

Ders icerigi Biyolojik organizmalarin tabi oldugu hareketleri etkileyen yasalari, hareketi ve hareketin analiz yontemlerini incelemektir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarim sunum 1
2 |Temel Kavramlar sunum 1
3 |Temel Kavramlar sunum 1
4  [Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donamm ve yazilimlar sunum 1
5 |Biyomekanikte kullanilan cihazlar, donanim ve yazilimlar sunum 1
6 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
7 |Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
. 8 i test
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi e
9  [Farkli spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
10 [Farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
11 |Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
12  |farkl spor dallarimin biyomekanigi sunum 1
13 [Farkl spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
14 [Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
15 [Farkh spor dallarinin biyomekanigi sunum 1
16 ([Final Sinavi test
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 |Final Smav1 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 16 1x2 32
Final Sinavina hazirlik 16 1x1 16
. Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 104 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.46666667| Yaklasik: |3.5

*Etlinlikler icin: PC: Problem GC6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB204

Ders

Adu: Spor Psikolojisi

Dersin Statiisii: Zorunlu

Kredi: 2

AKTS: 4

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: Yiizyiize

On Kosul: Yok

Yil: 2025-2026

Donem: Bahar

Devam: %70

Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK |y o v D
1 Psikoloji biliminin tanimini, alt alanlarini ve spor psikolojisinin kapsamini agiklar.
» OK e - e . .
2 Spor psikolojisinde goriilen temel problem alanlarimi tanimlar ve sportif baglamda 6rneklendirir.
> ?(J)K Ogrenmenin genel ilkelerini ve klasik kosullanma siireclerini aciklar; sportif davramslarla iliskilendirir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Gidii ve giidiilenme kavramlarini aciklar; sporcularda motivasyonu etkileyen faktorleri analiz eder.
» OK L . Cle .
5 Kayg tiirlerini tanimlar; kayginin sportif performans tizerindeki etkilerini degerlendirir.
» OK . ) .
6 Stres kavramin agiklar; sporda stres yaratan durumlarn analiz eder ve bas etme yontemlerini uygular.
> ?K Uyarilmiglik diizeyini ve performansla iliskisini agiklar; sporcularda optimal uyarilmislik diizeyini belirleyen faktorleri degerlendirir.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 2 2 1 2 3 4 2 1 2 1 2 3 2
OK 2 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 2
OK 3 4 3 3 1 2 3 4 2 2 2 1 2 3 2
. OK 4 4 4 3 1 3 4 4 2 2 3 1 2 4 3
Ogrenme Kazamminin Program
Yeterlilikleri ile Iliskisi ..
OK 5 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3
OK 6 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 1 2 4 3
OK 7 4 4 3 1 3 4 4 2 3 3 1 2 4 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Bu ders, sporcularda davranigi, performansi ve zihinsel siiregleri etkileyen psikolojik faktorleri bilimsel bir bakig agisiyla ele alir. Spor psikolojisinin temel kavramlari, problem alanlari, 6grenme siiregleri,
motivasyon, kaygi, stres ve uyarillmishk gibi performansi belirleyen unsurlar incelenir. Ogrenciler, spor ortaminda karsilasilan psikolojik durumlari analiz etmeyi, performans: artirmaya yonelik psikolojik
becerileri kullanmay1 ve sporculara uygun zihinsel hazirhk stratejileri gelistirmeyi 6grenirler.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin sporcularin psikolojik siireclerini anlamalarini, sporda performansi etkileyen zihinsel faktorleri analiz edebilmelerini ve uygun psikolojik beceri stratejilerini uygulayabilmelerini
saglamaktir. Bu kapsamda ders, 6grencilerin;

Psikoloji biliminin temel kavramlarini ve spor psikolojisinin ¢alisma alanlarin1 anlamalarini,
Sporcularda karsilasilan psikolojik problem alanlarini tanimlayabilmelerini,

Ogrenme siireclerini ve klasik kosullanma prensiplerini sportif davranislarla iligkilendirebilmelerini,

Motivasyonun performans iizerindeki roliinii analiz etmelerini ve sporcularda motivasyonu etkileyen degiskenleri degerlendirmelerini,
Kayg1 ve stres kavramlarini agiklayarak sportif performansa etkilerini degerlendirmelerini,

Stres

ve kaygi ile bas etme yontemlerini uygulayabilmelerini,

Uyarilmiglik diizeyi ve performans iliskisini yorumlayarak sporcuya uygun optimal uyarilmishk diizeyini belirleyebilmelerini amaclar.

1 |1. The Psychology of Coaching Team Sports. SportBooks Publisher. Larry M, L.
2
Ders Kitabi / Kaynaklar 3
4
5
Dersin Ogretim Yontemleri
Ders icerigi
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
. . Anlatim + Soru-Cevap + Beklenti
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Analizi + Proje Yénergesi Tamitim 1
OUITUIIT T NdVIdIIT FdITtdIdid 7 GTUp
2 |Psikoloji ve Alt Alanlar Tartismasi: Klinik psikoloji, spor 1
peilzalaiici agalicim noilralaijcd axpmma
3 |Spor Psikolojisinde Problem Alanlar1 ;)..rn.?K.U1ay _artigmast. Ferformans 1
iisiicii matiygsvon ek<ikliéi kavo
4 |Ogrenmenin GenelTanimi Kavram Haritalama: Ogrenme 1
- Analizl T soru-Cevap: Pavlov deneyd,
T B B e 1
6 |Giidii (Motiv) ve Glidiilenme Kavramlari Tartismasy + Mipi Anket Lvonlamas 1
7 |Kayg1 Kavrami Tartigmasi + Duygu Derecelendirme 1
Haftalik islenecek Konular 8  |Vize sinavi Biligsel - Stire¢ Odakl1 Vize Sinavi 1
9 |Kaygimn Sportif Performansa Etkileri Vaka Analizi + Grafik Inceleme + Pe 1
10 [Stres Kavram Sunum + Giincel Arastirma Incelemes| 1
11 |Sporda Stres Yaratan Faktorler Grup Calismasi + Problem Senaryosu 1
12 [Kaygl ve Stresle Bag etme Yollar1 Nefes-Pratik Uygulama + Regiilasyon 1
13  [Uyarilmishk Kavrami Diizey Belirleme Etkinligi + Soru-Cey 1
14  |Uyarilmshk ve Performans iligkisi Yerkes-Dodson Egrisi Cizimi + Vaka 1
15 [Ders Tekran ve Bilgi Pekistirici Oturumlar Soru-Cevap + Quiz + Bilgi Pekistirm 1
16 |Final Smavi Biligsel+ Siire¢ Odakh Final Sinav 1
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 |Biligsel - Siire¢ Odakli Vize Sinavi 30 1 OK1, OK2, OK3
2 [Biligsel+ Siire¢ Odakh Final Sinav 40 1 OK4, OK7
Degerlendirme Kriterleri 3 |Uriin - Siirec Odakli Dénem Projesi 20 1 OK4, OK5, OK6, OK7
4 |Tutum Odakh Devam & Katihm 10 1
5
6
*
* Ogrenciler yapay zeka araclarim destek amach kullanabilir; ancak AI giktilarinin dogrudan kopyalanmasi, sinav/édev iiretiminde gizli sekilde kullanilmasi ve atifsiz icerik sunulmasi yasaktir. Kullanil
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*®
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Arastirma/Proje 1 1 1x20 20
Genel Dgerlendirme 2 2x1 2
Etkinliklere Hazirlik 3 14x3 42
o R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Tanim

aditimi ve enar dercidir

Ders Kodu: OSB206 Ders Adi: FUTBOL Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 202-26 Dénem: BAHAR Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 0 2
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 1OK Futbol ile iligli temel kavramlar aciklar
» OK s y . y
2 Temel teknik ile ilgili uygulamalarin dogru sekilde yapilmasim saglar
» OK .
3 Temel teknik anlatiminin basamaklamasini ortaya koyar
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giktilary) | » SK Giincel Futbol bilgileri ile 6gretim tekniklerini iligkilendirir
»OK | . L e
5 Bireysel ve grup calismasinin ilgkilendirilmesini saglar
> gK Hiicum sistemlerini agiklar
> ?K Savunma sistemlerini agiklar
» OK |Savunma ve hiicum sistemlerinin birbiriyle baglantisim iligkilendirir
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminmn Program 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 2
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 9
OK7 4 3 3 4 2 4 3 5 4 3 3 4 4 4
.. 3
OK8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Futbol derst, ogrencilerin rutbola 0zgu temel teKnikK, taktk ve Kurallari ogrenmelerini, ayni zamanda bedensel geligim, takim caligmast, disiplin ve fair play anlayigini kKazanmalarini amaglayan bir beden

Dersin Amaclari

Bu dersin amaglari arasinda futbolun temel bilgilerini kazandirarak, uygulama béliimlerinin teorik olarak basamaklamal olarak anlatilma becerilerini kazandirmaktir

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Urartu Umit (2010). Futbol Teknik Taktik Kondisyon. Inkilap Yayinevi,
Ankara.

2 |MUSA OYTUN DERS NOTLARI

3

4

5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGIi, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Futbolun teorik, teknik ve taktiksel bilgilerinin
Ogrenilmesi ve nasil 6gretileceginin anlatimi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |FUTBOLUN TARIHCESI BP 1&2
2 |[FUTBOL OYUN KURALLARI PC,BP.O 182
3 |TOPA YATKINLIK CALISMASI BP,PC,0,D 18&2
4 |TOP SURME, AYAK iCi PAS BP,PC,0,D 182
5 |AYAL iCi KONTROL, AYAK iC USTU VURUS BP,PC,0,D 18&2
6 |AYAK USTU VURUS BP,PC,0,D 18&2
7 |suT BP,PC,0,D 1&2
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize Siavi BP’PC’(_.)’D 182
9 |KONBINE CALISMA BP,PC,0,D 18&2
10 [HUCUM GALISMASI BIREYSEL BP,PC,0,D 182
11 [HUCUM GALISMASI GRUP BP,PC,0,D 18&2
12 |SAVUNMA GALISMASI BIREYSEL BP,PC,0,D 182
13 |SAVUNMA CALISMASI GRUP BP,PC,0,D 182
14 |HUCUM CALISMASI TAKIM BP, PQ,O, D 1&2
15 [SAVUNMA CALISMASI TAKIM BP,PC,0,D 1&2
16 |Final Sinavi BP,PQ,O,D 1&2
Yontem Katlast % Kaynak OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 |Vize smavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Sinavi 60 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESi VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SiSTEMLERININ GELISTIRILMESI
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
"

Ogrenme Programi

Egitim Araci Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 T 1ortamlgr1 j ’ 0 0 0

Derse Hazirlik: 14 14x2 28 vize hazirlik 1 1x14 14

Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize 1 1x1 1

Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirhik 1 1x20 20

Genel Degerlendirme 0 0 4 final 1 1x1 1

Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirlik 0 0 0

. Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 96 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.2 Yaklagik: 3.2

*Etlinlikler icin: PC: Problem GC6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0SB212 Ders Adi: SPORDA TEKNOLOJi Dersin Statiisii: SECMELI Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:1 Dénem:2 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> 1OK Spor temel kavramlar1 ve Olimpiyatlar hakkinda bilgi sahibi olurlar.
> 20K Spor saglik ve antrenman kavramlarin1 6grenerek spor da fiziksel uygunluk bilegenleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.
> ?(J)K Spor bilimlerinin multidisipliner ¢alisma alanlari, miihendislik ve teknoloji ile olan iliskisi hakkinda genel degerlendirme yapabilirler, miihendislik brangina gore yeni yontemler gelistirebilirler.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Modern sporda teknolojinin rolii hakkindaki etik/hakemligi tartisir ve teknolojinin spor performansini nasil etkiledigi konusunda dengeli bir analiz yapabilir.
> SOK Teknolojinin, sporun ve egzersizin izlenmesi ve pazarlanmasinin hangi yollarla nasil degistirdigini elestirel bir tavirla degerlendirebilirler.
> gK Sporda inovasyon agisindan mithendislik bilgisi ve teknolojik uygulamalarin éneminin kavranmasi beklenmektedir.
» OK
7
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK™1 1 2 1 5 2 2 5 1 1 1 1 2 5 4 1
OK?2 1 2 2 5 3 2 5 1 1 1 1 2 5 3 1
OK3 2 2 2 5 2 2 5 1 1 1 1 2 5 3 1
. OK 4
Ogrenme Kazamminin Program 1 1 1 5 2 2 5 1 1 1 1 2 5 3 1
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5
2 1 2 5 1 2 5 1 1 1 1 2 5 4 1
OK'6 1 1 1 5 1 2 5 1 1 1 1 2 5 4 1
OK7
OK 8
Katk Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Dersin Amaclari

Bu ders, spor bilimleri alaninda teknoloji ve miihendislik temelli gelismeleri inceleyerek 6grencilerin modern spor uygulamalarinda kullanilan spor malzemeleri, spor kiyafetleri, performans 6l¢tim sistemleri
ve dijital antrenman araclarim bilimsel bir bakis acisiyla degerlendirebilmesini amaglamaktadir. Ders kapsaminda sporcu beslenmesinde kullanilan analiz teknolojileri, spor bilisimi ve veri yonetimi, spor

hekimliginde gelisen tan: ve tedavi yontemleri ile sporcu sagligi, performans ve ilag kullanimi konular: ele alinarak égrencilerin sporda teknoloji kullanimi konusunda donanim kazanmalar1 hedeflenmektedir.
Ayrica spor ekonomisi ve spor yonetimi alanlarinda teknolojinin etkileri incelenerek spor endiistrisindeki teknolojik doniisiimiin ¢ok boyutlu olarak anlagilmasi saglanir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |ACSM (2014). ACSM's resource manual for Guidelines for exercise testing and prescription. Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia [RM725.R47 2014]
2 |Ross, S. (2008). Higher, Further, Faster: Is Technology Improving Sport. John Wiley & Sons, Ltd.

3 Andreff, W., Szymansky, S. (2006) Handbook on the Economics of Sport. Edward Elgar [GV716. H36 2006]

4 [Byars, M. (1999) 50 Sports Wares: Innovations in Design and Materials. RotoVision [GV745. B93 1999]

5

Dersin Ogretim Yontemleri

Sunus yoluyla 6gretim, Ogretim, Ornek Olay Y&ntemi, Problem Gozme Y&netimi, Tarisma

Ders icerigi

Bu ders, sporun temel kavramlar1 ve Olimpiyat hareketine giris yaparak 6grencilerin spor, saglik ve antrenman iligkisini anlamalarini saglar. Spor bilimlerinin multidisipliner yapis: miihendislik, teknoloji,
biyomekanik ve veri bilimi perspektifleriyle ele alinirken; modern sporda teknolojinin performans, hakemlik, izleme ve pazarlama siireclerindeki rolii tartisihir. Giyilebilir teknolojiler, performans analiz
sistemleri ve inovatif spor ekipmanlari tizerinden uygulamali 6rnekler sunularak 6grencilerin teknolojik gelismeleri elestirel bir bakisla degerlendirmeleri ve kendi branglarina yonelik yeni ¢oztimler
gelistirebilmeleri hedeflenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi So6zel anlatim 1&2&3&4
2 |Teknolojide inovasyon Sozel anlatim 182&38&4
3 |Uriin inovasyonu Sézel anlatim 1&2&3&4
4 |Siirec Inovasyon Sézel anlatim 1&2&38&4
5 |Organizasyonel inovasyon Sézel anlatim 1&2&38&4
6 |Pazarlama Inovasyonu Sézel anlatim 1&2&3&4
7 [Hizmet Inovasyonu Sézel anlatim 1&2&3&4
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize siavi Sinav Haftas
9 [Vize smavinda yapilan hatalar diizeltme- Yeni Nesil Spor Teknolojisi Spor teknololojilerinin kullanmimi 1&2&3&4
10 |Spor Teknolojisinde-Cimnastik CimnastikDE teknoloji gelismeleri 1&2&3&4
11 [Spor Teknolojisinde-Futbol Futbolda teknoloji gelismeleri 1&2&38&4
12 [Spor Teknolojisinde-Tenis Teniste eknoloji gelismeleri 182&38&4
13 [Spor Teknolojisinde-Amerikan Futbolu Amerikan futbol da teknoloji gelismele 1&2&3&4
14 |Spor Teknolojisinde-Okculuk-Paralimpik Oyunlar1 limpik ve okguluk da teknoloji gelism 1&2&3&4
15 [Spor Teknolojisinde-Yiizme Yiizmede teknoloji gelismeleri 1&2&3&4
16 [Final Sinavi Sinav Haftasi
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarn)
1 |Vize sinavi 30% 1&2&3&4 0OK1,0K2,0K3
2 |Proje 40% 1&2&3&4 0OK1,0K2,0K3,0K5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Sinav1 30% 1&2&3&4 OK1,0K2,0K3,0K4
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati 14 14x2 28
Ders 6ncesi Hazirlik 14 14x2 28
Final sinavina hazirhk 1 5x1 5
Proje hazirhk 1 8x1 8
Proje 1 4x1 4
Alan yazisi inceleme 5 7x5 35
Final sinavi 6 2x6 12
Toplam fs Yiikii: 120 O(I’i"%)(;)lig:znl?;( i;l;;l/(;;c)li:si 4 Yaklagik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu:0SB303 Ders Adi: TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi:2 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil: GUZ Dénem: 2025-2026 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri ; ) ) *PC *BP *D 0
1 1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K Toplumsal ihtiyaglar1 belirlemek icin ¢evre/okul/kurum analizleri yapar ve bu ihtiyaglara yonelik ¢6ziim onerileri gelistirir.
> ?K Topluma hizmet uygulamalar1 kapsaminda proje planlama siireclerini (amag, hedef, yontem, zaman cizelgesi) etkili bir sekilde ytirtitiir.
> ?K Gelistirdigi sosyal sorumluluk projelerinde ekip calismasina aktif olarak katilir ve is birligi becerilerini kullanir.
Dersin Ogrenme Kazanmimlar: > OK
(Ciktilary) 4 Hazirlanan projeleri uygulama siirecinde toplumsal, etik, kiiltiirel ve cevresel degerlere uygun davranir.
> ?K Projelerin yiiriitilmesi sirasinda iletisim, koordinasyon ve liderlik becerilerini etkili bir sekilde kullanir.
> gK Toplumsal fayda saglayan etkinliklerin sonuglarini degerlendirir ve gelistirilmesine yonelik 6neriler sunar.
> (7)K Topluma hizmet uygulamalarinda dijital araglari, iletisim teknolojilerini ve cevrim ici ortamlar1 amaca uygun sekilde kullanir.
> gK Topluma hizmet etkinliklerini raporlama, sunma ve paylasma stireclerini yazil ve sozlii iletisim kurallarina uygun bicimde gerceklestirir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 3 4 5 4 3 5 5 4 4 4 3 5 4 4
0K 2 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5
OK3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5
. . oK 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5
Ogrenme Kazanimmn Program
Yeterlilikleri ile Iliskisi ..
OK5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0K 6 4 3 5 4 4 5 5 4 4 5 4 3 5 5 4
OK7 3 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4
0K 8 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Gok iyi

Ders Tanim

DU UeTs, OgITIICIIETTIT TOPIUIIISAI SOTUIIdId YOIIEIIK IdIKIITUdIIK SCIISUITITEIETIII, TOPIUIIIUIL Iy dCIdTTIT dITdITZ EUIEIETTIT VE DU Iy dCIdId YOIICIIK SUSYdI SOTUIIIUIUK PrOJeIeiT PIdIIIdyIp
uygulamalarini amaclayan uygulamali bir derstir. Ders kapsaminda 6grenciler; okul, cevre ve toplumla is birligi icinde cesitli sosyal, kiiltiirel, sportif veya cevresel projelerde aktif rol alir,
¢oziim tiretme, iletisim kurma, ekip calismasi ve liderlik becerilerini gelistirir. Ayrica 6grencilerin etik, sosyal sorumluluk ve toplumsal duyarlilik alanlarinda biling kazanmalar1

dactalzlanir

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin topluma hizmet bilinci kazanmalarini, toplumsal sorunlar taniyip analiz etmelerini, sosyal sorumluluk projeleri gelistirmelerini ve bu projeleri ekip
caligmas icinde planlayip uygulamalarimi saglamaktir. Ders, 6grencilerin liderlik, iletisim, is birligi, problem ¢6zme, dijital ara¢ kullanimi ve toplumsal duyarlilik becerilerini gelistirmeyi;
ayni zamanda etik, kiiltiirel ve sosyal degerlere uygun davranislar sergilemelerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Aksu, M., & Karaman, S. (2019). Topluma Hizmet Uygulamalari. Pegem Akademi Yayincilik.

Akarsu, B. & Inal, S. (2020). Sosyal Sorumluluk Projeleri ve Toplumsal Katilim. Nobel Yayincilik.

1
2
3 |UZEBIM ders notlar
4

5

Dersin Ogretim Yontemleri

Proje tabanli 6grenme, Uygulamali saha ¢aligsmalari, Grup ¢alismalari ve ig birligi, Problem ¢6zme ve tartisma teknikleri, Sunum ve raporlama, Dijital araclarin kullamimi, G6zlem ve
degerlendirme, Etik ve sosyal sorumluluk tartismalari ,

Ders icerigi

Bu ders; toplumsal sorunlarin taninmasi, toplumun ihtiyaglarinin belirlenmesi, sosyal sorumluluk bilincinin gelistirilmesi ve toplum yararina projeler hazirlanmas: stireclerini
kapsamaktadir. Ogrenciler, cesitli kurum ve kuruluslarla is birligi icinde cevre, egitim, saglik, kiiltiir, spor ve sosyal yardim gibi alanlarda projeler planlar, yiiriitiir ve degerlendirir. Ders
kapsaminda proje yonetimi, ekip calismasi, iletisim, liderlik, etik ilkeler, dijital ara¢ kullanim ve toplumsal duyarhligin gelistirilmesine yonelik uygulamali calismalar yapilir. Ogrenciler,
donem boyunca hazirladiklar: topluma hizmet projelerini raporlayarak sunar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi ~ozluaniat ?évlaaonlgma, Soru- 1,2,3
2 |Topluma hizmet uygulamalarinin tanimi ve énemi S6zIl anlabm&Tartisma 1,2,3
3  |Toplumun giincel sorunlarini belirleme; Bu ders kapsaminda toplum ile ilgili hangi alanlarda calisilabileceginin tartisilmag Beyin firtinasi, grup calismasi, 1,2,3
p g p p 8 8 calig 8 $
4 |Ulusal Topluma Hizmet Uygulamalar1 (THU) caligsmalar1 Vaka analizi, grup tartismasi, 1,2,3
5 |Uluslararasi Topluma Hizmet Uygulamalar ¢aligmalari Vaka analizi, grup tartismasi 1,2,3
problem ¢6zme oturumu, grup
6 |Toplumun giincel sorunlari i¢in ¢oziim tiretmeye yonelik yeni projeler hazirlama, proje 6neri tartismasi, soru-cevap, beyin 1,2,3
firtinasi
. 7 |Uygulama grup calismasi, saha uygulamasi 1,2,3
Haftalik Islenecek Konular 8 [Vize siavi Haftasi sinav hafatsi 1,2,3
9 |Projenin tanimi ve proje hazirlama asamalar1 Sozli anlatim, Tartisma 1,2,3
10 ([Bireysel rapor, etkinlik raporu ve proje raporu ve analiz raporu hazirlamaya iliskin bilgiler h, Tartisma, problem ¢6zme, 6rnel 1,2,3
Yy p p proje rap p ya 1li§ g sma, p ¢
11 |Uygulama grup calismasi, saha uygulamasi 1,2,3
12 |Topluma hizmet ¢alismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi sozlii anlatim, tartigma 1,2,3
13 |Toplumun giincel sorunlarina ¢6ziim tiretmeye yonelik projelerin tartigilmasi bilgi pekistirme oturumu, tartigma 1,2,3
14 |Projelerin yiiriitiilmesine yonelik calismalar yapilmasi urumlari ve Uygulama sahasi, 1 1,2,3
15 |Proje bilgisi: Raporlagtirma hakkinda genel bilgilendirme ve diizenleme reysel/grup ¢alismasi, soru-cev 1,2,3
16 |Final Sinavi Haftasi Degerlendirme 1,2,3
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 |Derse Katilim 10% 1,2,3 OK1, OK2, OK3
2 [Proje Onerisi 20% 1,2,3 OK1, OK2, OK3
Degerlendirme Kriterleri 3 [Proje Dosyasi 30% 1,2,3 OK1, OK2, OK3, OK4,0K5,0K6,0K7,0K8
4 |Uygulama Degerlendirme 40% 1,2,3 OK1, OK2, OK3
5
6
* Konu aragtirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlanilmamalidir.
* Yapay Zeka ciktilar1 dogrudan kopyalanarak 6dev, proje veya rapor metni olarak kullanilmamaldir.
Yapay Zeka Kullamm Simirhibklar  * Yapay Zeka tarafindan saglanan icerikler mutlaka 6grenci tarafindan dogrulanmali, diizenlenmeli ve kisisel 6zgiin katki eklenmelidir.
* Veri giivenligi ve gizliligi gerektiren kisi, kurum veya proje bilgileri Yapay Zeka sistemlerine yiiklenmemelidir.
*
Ogrenme Programi Miktar Ogre?;l:i)YUku Egitim Arac Miktar Ogrer(lggigt)Yuku
Egitim Arac
Ders Saati: 14 14*2 28 Problem ¢6zme oturumlari 1 1*1 1
Derse Hazirlik: 14 14%*2 28 Bilgi pekistirme oturumlar1 1 1*1 1
Uygulama 2 2*¥10 20 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Proje Dosyasl/ Proje Oneri 1 1*10 10 Ogretici oturumlar 1 1*1 1
90
——— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: (Toplam fs Yiikii / 30) : 3 Yaklasik: (3
*Etlinlikler icin: PC: Problem Cozme Otlurumlarl BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILIGI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB304 Ders Adi: Takim Sporlar1 4 (Hentbol) Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi: 2 AKTS: 3
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 3 Dénem: 6 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri } , , *PC +BP D 0
0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 [Hentbolun temel kurallarini, oyun yapisim ve kavramlarini agiklar.
. » OK2 |Temel hentbol tekniklerini (pas, sut, dripling, savunma) dogru bigimde uygular.

Dersin Ogrenme Kazanimlar (Ciktilari) - - - - —

» OK3 [Hentbolde hiicum ve savunma organizasyonlarin analiz eder ve uygun taktik onerileri gelistirir.

» OK4 [Yas ve performans diizeyine uygun hentbol antrenmani planlar ve uygular.

» OK5 |Oyun iginde fair play ilkelerine uygun davranir ve takim igi iletisimi etkili sekilde siirdiiriir.

PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY7 PY 38 Y9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

0K 1 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3
. OK 2 3 3 2 5 5 4 3 3 3 2 2 2 3 5 3
Ot Katanimunt, Pogran T N R A S Y T S A N N

OK 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4

OK 5 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 5 5 4 4

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: fyi 5: Cok iyi

Ders Tanmimm

Bu ders, hentbol sporunun temel tekniklerini, taktik yapilarini, oyun kurallarini ve égretim yéntemlerini kapsar. Ogrencilerin hentbol oyununu égretme, uygulama ve analiz etme becerilerini geligtirmeyi amaglar.
Ders kapsaminda temel teknikler, savunma-hiicum organizasyonlari, oyun stratejileri ve antrenman planlamas tizerinde durulur.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilere hentbolun temel tekniklerini 6gretmek, oyun stratejilerini analiz ettirmek ve hentbol dgretimine yonelik planlama—uygulama becerileri kazandirmaktir. Ogrenciler, hentbolde temel

hareketleri dogru uygulayabilir, oyun iginde taktiksel kararlar verebilir ve fair play ilkelerine uygun davramslar gelistirir.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 Mizrak, M. (2014). Hentbol Teknik—Taktik Ogretimi. Ankara: Spor Yaynevi.

Kilaigil, E. (2010). Hentbol Antrenman Bilgisi. Istanbul: Morpa.

Gakar, V. (2017). Takim Sporlar1 Ogretimi. Ankara: Nobel.

2
3
4 Hentbol Federasyonu Resmi Kural Kitabi (giincel versiyon).
5

Bompa, T. (2016). Antrenman Kuram: ve Metodolojisi (Hentbol boliimleri).

Dersin Ogretim Yontemleri

Ders; uygulamali 6gretim, gésteri ydntemi, istasyon ¢alismalari, kiiciik grup uygulamalari, video analizleri, 6rnek olay ¢éziimii, oyun temelli 6grenme ve problem ¢dzme oturumlaryla yiiriitiiliir. Ogrencilerin
aktif katilimi ve sahada uygulama becerileri 6n plandadir.

Ders icerigi

Bu ders, hentbol sporunun temel kavramlarini, oyun kurallarini, teknik ve taktik uygulamalarim1 kapsamaktadir. Pas, sut, dripling ve savunma gibi temel teknik beceriler tizerinde durulur; bireysel ve takim
savunma sistemleri ile hiicum organizasyonlar incelenir. Hiz, ceviklik ve koordinasyon ¢aligmalarinin hentboldaki yeri ele alir. Oyun analizi, taktik gelistirme, antrenman planlama ve hentbol 6gretim
yontemleri uygulamali olarak islenir. Ogrencilerin oyun i¢inde karar verme, takim iletisimi ve fair play davranislar1 desteklenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Anlatim 1
2 Hentbolun tarihgesi ve temel kurallar Anlatim 1,4
3 Pas teknikleri Uygulama 1,2
4 Sut ve bitirme teknikleri Uygulama 1,2
5 Bireysel savunma teknikleri Uygulama 1,3
6 Takim savunma sistemleri Uygulama 1,3
. 7 Hiicum organizasyonlari Uygulama 1,3
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize - 2
9 Hiz, ceviklik, koordinasyon c¢alismalar1 Uygulama 2,5
10 Fast break ve set hiicumu Uygulama 1,3
11 Kaleci ¢aligmalari ve savunma ig birligi Uygulama 1,2
12 Hentbolda taktik analiz Analiz 3
13 Ogretim yontemleri ile hentbol dgretimi Anlatim 3
14 Genel tekrar ve uygulama sinavi Uygulama 1
15 Performans geri bildirimleri Geri bildirim 2
16 Final Sinavi (uygulama) - Tiim kaynaklar
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 Derse Katilim 10 Ders notlar OK1, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem ici proje / taktik analizi 20 1,23 OK2, OK3, OK4
3 Ara Smav (Vize) 30 Ders notlar1 OK1, OK2, OK3
4 Final Sinavi 40 Tiim kaynaklar 0OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araclarn yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Smirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadr.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katilim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 14 1 14
Ara Sinav Hazirhgi 1 6 6
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhig1 1 8 8
Final Smawv1 1 2 2
Donem Projesi (Aragtirma+Yazim+Sunum) 1 12 12
Sunum Hazirhig 1 4 4
Toplam is Yiikii: 90 O(l’;‘go(;)liziﬁnlﬁg l"lIl‘(SuI/(;E()iISI 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILIGI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB306 Ders Adi: Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: YiizYiize On Kosul: Yok Yil: 1 Doénem: 2 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC +BP D 0
2 0 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

» OK1 |Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklagiminin temel kavramlarin, ilkelerini ve agamalarini agiklar.

» OK2 [Cocukluk, ergenlik ve genclik dénemlerinde fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim 6zelliklerini sporcu gelisimi baglaminda analiz eder.

Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Giktilar) » OK3 |Sporcu gelisim modellerini beden egitimi ve okul sporlarn uygulamalaryla iligkilendirir.

» OK4 |Yas, gelisim diizeyi ve bireysel farkliliklara uygun antrenman ve fiziksel etkinlik planlamas! yapar.

» OK5 |Uzun vadeli sporcu gelisimi siirecinde erken ézellesme, sakatlik riski ve tiikenmislik gibi sorunlari degerlendirir ve énleyici yaklagimlar gelistirir.

» OK6 |Okul beden egitimi, okul sporlari ve performans sporu arasindaki iliskiyi uzun vadeli sporcu gelisimi perspektifiyle aciklar.

» OK7 (Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimim temel alarak giivenli, kapsayici ve siirdiiriilebilir spor ortamlar tasarlar.

PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY Y PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3
OK 2 3 5 3 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 3

- OK 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3
OK 5 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 5 4
OK 6 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4
OK 7 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 5 5

Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Bu ders, sporcularin ¢ocukluk doneminden yetigkinlige kadar uzanan gelisim siirecini uzun vadeli bir bakis agisiyla ele alarak, fiziksel, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim boyutlarini biitiinciil bigimde
incelemeyi amaglar. Ders kapsaminda uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri, yaga ve gelisim diizeyine uygun antrenman ve fiziksel etkinlik ilkeleri, okul temelli beden egitimi uygulamalariyla iligkili olarak ele
alinir. Ogrenciler, farkl gelisim dénemlerinde sporcu saghgi, performans siirekliligi, sakathklarin énlenmesi ve sporcu katilimimin siirdiiriilebilirligi konularinda bilgi edinerek, beden egitimi ve spor égretmenligi
baglaminda uygun 6gretim ve etkinlik planlari gelistirme becerisi kazanir.

Ders Tanim

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasimin beden egitimi ve spor 6gretmenligi baglaminda kavramalarini saglamak, farkli yas ve gelisim dénemlerine 6zgii fiziksel, bilissel, duyussal
ve psikomotor 6zellikleri taniyabilmelerini desteklemektir. Ders, 6grencilerin gelisim dénemlerine uygun fiziksel etkinlik ve spor programlarin planlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme becerilerini
gelistirmeyi; sporcu saghig, giivenligi ve siirdiiriilebilir katilim ilkelerini 6gretim siireclerine entegre edebilmelerini amaclar. Ayrica 6grencilerin, uzun vadeli gelisimi esas alan pedagojik yaklagimlar: kullanarak
kapsayici, giivenli ve gelisim odakl 6grenme ortamlari olugturabilmeleri hedeflenmektedir.

Dersin Amaclari

1 Balyi, I., Way, R. & Higgs, C. (2013). Long-Term Athlete Development. Human Kinetics. Uzun vadeli sporcu gelisimi modelinin kuramsal temelleri, gelisim evreleri ve uygulama érnekleri.

Bompa, T. & Haff, G. (2009). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetics. Yasa ve gelisim diizeyine uygun planlama, yiiklenme ve periyotlama ilkeleri.

. Lloyd, R. S. & Oliver, J. L. (2012). The Youth Physical Development Model. Strength and Conditioning Journal. Cocuk ve ergenlerde fiziksel gelisim, hassas donemler ve giivenli antrenman ilkeleri.
Ders Kitabi / Kaynaklar

Malina, R. M., Bouchard, C. & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. Human Kinetics. Biiyiime, olgunlagsma ve fiziksel aktivite iligkisi.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. & Goodway, J. (2012). Understanding Motor Development. McGraw-Hill. Motor gelisim evreleri ve 6gretim siirecine yansimalari.

U] |W]N

Milli Egitim Bakanh@ (MEB). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlan ve Kilavuzlari. Okul temelli uygulamalar, yas gruplarina uygun kazammlar ve égretmenlik baglami.

Bu derste anlatim, soru—cevap, tartisma, 6rnek olay incelemesi, grup ¢alismasi ve uygulama temelli 6gretim yontemleri kullamlacaktir. Kuramsal bilgiler sunum ve etkilesimli anlatim yoluyla aktarilirken, uzun
vadeli sporcu gelisimi modelleri 6rnek olaylar {izerinden tartigilacaktr. Ogrencilerin aktif katnlimini saglamak amaciyla grup calismalari, planlama etkinlikleri ve simf igi uygulamalar yapilacak; yasa ve geligim
diizeyine uygun sporcu gelisim planlar1 hazirlanacaktir. Ogretim siirecinde gérsel—isitsel materyaller ve giincel bilimsel kaynaklardan yararlanilarak 6gretmenlik meslegine yonelik analitik diisiinme ve uygulama
becerileri desteklenecektir.

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu ders, uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasiminin kuramsal temelleri ve beden egitimi 6gretmenligi baglamindaki uygulamalarin kapsamaktadir. Ders kapsaminda sporcu gelisim modelleri, biiyiime ve
olgunlagma siiregleri, yasa ve gelisim diizeyine uygun fiziksel, biligsel ve duyussal 6zellikler, ¢cok yonlii hareket egitimi, branglagsma siirecleri ve okul temelli sporcu gelisimi ele alinir. Ayrica yetenek gelisimi,
yiiklenme—dinlenme dengesi, sakatlik riskinin azaltilmas, siirdiiriilebilir spor katilimi ve yasam boyu fiziksel aktivite anlayis: incelenir. icerik, 6gretmen adaylarinin okul ortaminda giivenli, kapsayici ve
gelisimsel olarak uygun beden egitimi programlar: planlayip uygulayabilmelerini destekleyecek sekilde yapilandirilmgtir.

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, dersin amaci ve UVSG kavramina genel bakis Anlatim, sunum, 1
2 |Uzun vadeli sporcu gelisimi modelleri (UVSG, SKGM, GDFGM) Sunum, kzﬁgfﬁggnah tablo 1,2
3 Biiylime, gelisme ve olgunlagma siirecleri Anlatim, 6rnek olay incelemesi 2
4 Fiziksel gelisim ve kritik gelisim donemleri Sunum, yas grubu analiz calismasi 1,3
5 Psikomotor gelisim ve temel hareket becerileri Anlatim, uygulama 6rnekleri 3
6 Biligsel ve duyussal gelisim 6zellikleri Tartigma, siif igi etkinlik 2
7 Cok yonlii hareket egitimi ve erken uzmanlagma tartigmalari Sunum, grup tartismast 1,4
. 8 Ara degerlendirme / Ara sinav Yazili degerlendirme 1-4
Haftalik Islenecek Konular anl — 1
9 Okul temelli sporcu gelisimi ve beden egitiminin roli niatim, ogretmen uygulama 4
ornekleri
10 Yetenek gelisimi ve yetenek secimi yaklagimlari Sunum, 6rnek analiz 1,2
11 Antrenman yiiklenmesi, dinlenme ve sakatlik riskleri Anlatim, vaka analizi 1,3
12 Uzun vadeli planlama ve 6gretim programi uyarlamalar: Grup caligmasi, taslak plan hazirlama 1
13 Siirdiirtilebilir spor katilimi ve yasam boyu fiziksel aktivite Tartisma, siif ici sunum 4
14 Etik, gl'ivenlik ve kapsay1c1hk bOylltll AIllEltllTl, senaryo temelli tartisma 2,4
15 Genel tekrar ve 6grenci sunumlari Ogrenci sunumlari, geri bildirim 1-4
16 Final sinavi Yazili / uygulamali degerlendirme 1-4
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazanimlar1 (Ciktilari)
1 Derse Katilim 10 1,2 0OK1, OK2
Degerlendirme Kriterleri 2 Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 1,2,3,4 OK?2, OK3, OK4, OK6
3 Ara Smav (Vize) 20 1,2 0OK1, OK2, OK5
4 |Final Sinawi 40 1,2,3,4 OK1, OK2, OK3, OK5, OK7
* Yapay zeka araclan yalnmizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Smirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gésterimi 6grencinin sorumlulugundadr.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Sinav Hazirhgt 1 8 8
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhgi 1 10 10
Final Smawv1 1 2 2
Donem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhigi 1 4 4
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 120 (Toplam is Yiikii / 30) : 4 Yaklasik: 4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB307 Ders Adi: Antrenman Bilimi Dersin Statiisii: Zorunlu Kredi:3 AKTS:3
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yok Yil: 2025-2026 Doénem: Giiz Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
3 0 0
0 0 0 0

Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,

> ?K Antrenman ve antrendrliik bilimine iliskin temel kavramlar aciklar.
» OK - . I y s

2 Dais ve i¢ yiiklenme kavramlarim ve bunlarin metabolik etkilerini agiklar ve degerlendirir.
» OK " I . -

3 Antrenmanin 6zel olma ilkesini aciklar ve kisiye/spora 6zgii antrenman planlar.

Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > ?K Yiiklenme, yorgunluk, uyum ve alternatif yiiklenme ilkelerini aciklar ve antrenman tasariminda uygular.

5 Geriye doniis (reversibilite) ilkesinin performans iizerindeki etkilerini analiz eder.
» OK . . ) Ce

6 Artan yiiklenme ve cesitlilik ilkelerini aciklar ve uygulamali program ornekleri gelistirir.
»OK ([, . I e _ . .

- Periodizasyon ilkesinin performans gelisimine etkisini agiklar, mikro, mezo ve makrosiklus planlamasi yapar.
» OK I I . o 9 iy

8 Antrenman siirecinde giivenli, sistematik ve bilimsel yaklagimla program uygular ve degerlendirir.

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15
OK 1 5 3 2 1 1 2 4 1 2 2 1 2 2 2 2
OK 2 5 4 3 1 1 1 4 1 3 4 1 2 1 2 3
OK 3 5 4 2 1 2 2 3 2 5 5 1 2 2 3 5
.. OK 4 5 4 3 1 1 1 3 2 5 5 1 2 2 3 5
Ogrenme Kazamiminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi .
OK 5 4 4 3 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 2 3
OK 6 5 4 2 1 2 2 3 2 5 5 1 2 2 3 5
OK 7 5 5 4 1 2 2 4 2 5 5 1 2 2 4 5
OK 8 5 5 4 3 5 4 3 5 5 5 1 3 4 3 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok iyi

Bu ders, antrenman ve antrendrliik biliminin temel kavramlarini, antrenman yiiklenme prensiplerini ve performans gelisimini etkileyen fizyolojik mekanizmalari ele alir. Dig ve i¢ yiiklenme kavramlari,
yiiklenme—yorgunluk—uyum iligkisi, 6zel olma ilkesi, artan yiiklenme, gesitlilik, reversibilite ve alternatif yiiklenme ilkeleri incelenir. Periodizasyon yaklagimlari dogrultusunda mikro, mezo ve makrosiklus
planlamalar1 6gretilir. Ogrenciler, farkh sporcular igin bilimsel temelli antrenman programlar hazirlama, uygulama ve degerlendirme becerileri kazamr. Ders kapsaminda sporcu saghgy, etik ilkeler ve giivenli
egzersiz uygulamalari da ele alinir.

Ders Tanmimm

Ders kapsaminda 6grencilerin;

Antrenman bilimine iliskin temel kavramlar1 kavramalari,

Dis ve i¢ yiiklenme parametrelerini anlayip degerlendirebilmeleri,

Antrenman ilkelerini bilimsel temelleriyle kavramalar1 ve uygulayabilmeleri,

Mikro, mezo ve makrosiklus diizeyinde antrenman planlamalar1 yapabilmeleri,

Farkli spor branglar1 ve sporcu profilleri i¢in uygun periodizasyon modelleri gelistirebilmeleri,
Antrenman siirecinde etik, giivenlik ve sporcu sagligi ilkelerine uygun hareket edebilmeleri

Dersin Amaclari

amaglanmaktadir.

1 |Acikada, C. (2018). Antrenman bilimi. Spor Yayinevi.

Kenney, W. L., Wilmore, J. H., & Costill, D. L. (2020). Physiology of sport and exercise (7th ed.). Human Kinetics.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yéntemleri Anlatim, soru—cevap, tartigma, proje calismasi ve geri bildirim odakli uygulamali 6gretim yontemleri kullanilir.

. Bu ders; antrenman ve antrendrliik bilimine iligkin temel kavramlari, dis ve i¢ yiikklenme prensiplerini, performans gelisimini etkileyen fizyolojik ve adaptif siirecleri kapsar. Antrenman ilkeleri olan 6zel olma,
Ders Icerigi yiiklenme-yorgunluk-uyum, alternatif yiiklenme, geriye donds, artan yiiklenme ve gegitlilik ilkeleri ele alimr. Periodizasyon yaklagumi dogrultusunda mikro, mezo ve makrosiklus planlama ydntemleri
incelenir. Ogrenciler bilimsel temelli antrenman programi hazirlama, uygulama ve degerlendirme becerisi kazamr; giivenli ve etik antrenman uygulama ilkelerini 6grenir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

Anlatim + Soru-Cevap + On-Test
Uygulamasi: Ders amag-kazanim

1 |Derse Giris/ Kazamimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitim paylasimi; dénem projesi aciklamast;
beklenti analizi; baglangig
degerlendirmesi

Grup Tart1§rn§51 + Kavram
2 |Antrenman bilimine giris, temel kavramlar Eslestirme + Ornek Olay: Temel 1.2
terimlerin degerlendirilmesi; kiiciik
problem senaryosu ¢oziimi

=)

3 |Antrenman ve antrenorliik bilimi kavramlar: calismasi 1

4 |ic ve dis yiiklenme kavramlar1 & metabolik etkiler olu§turjr§a i 1.2

5 |Antrenman ilkesi: Ozel olma tartisma i 1
Haftalik iglenecek Konular 6 [Yiiklenme — Yorgunluk — Uyum ilkesi aegerlendirmesi 1.2

J 3 1
7 |Alternatif yiiklenme ilkesi stratejileri 1
J O

8  |Vize sinavi sinav 1.2

9 |Geriye dontis (reversibilite) ilkesi Veri Seti Incelemesi + Ornek Olay + 1 1.2

10 |[Giderek artan yiiklenme & Cesitlilik ilkesi Planlama + Uygulamali Program Tasa 1

11 |Periodizasyon temel ilkeleri Model Olugturma + Sunum + Soru-Cé 1

12 |Periodizasyon modelleri Karsilagtirma Tablosu + Vaka Coziim 1

13 |Mikrosiklus planlama Program Yazimi + Yiik-Hacim Hesap 1

14 [Mezosiklus planlama Grup Projesi + Tasarim + Uygulama: 1

15 |Makrosiklus ve megasiklus planlama Yillik Planlama + Hacim-Intensite An| 1

16 |Final Siawvi Biligsel+Psikomotor - Performans Ods 1.2

Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)

1 |Biligsel - Siire¢ Odakh Vize Sinavi 40 1.2 OK1, OK2, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Biligsel+Psikomotor - Performans Odakl Final Sinav 60 1.2 OK3, OK4, OK6, OK7, OK8

4 |Tutum Odakh Devam & Katihm

5

6

Ogrenciler yapay zeka araclarim destek amach kullanabilir; ancak Al giktilarimin dogrudan kopyalanmasi, sinav/édev iiretiminde gizli sekilde kullamlmasi ve atifsiz icerik sunulmasi yasaktir. Kullanil

Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *

Ogrenme Program

Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42
Derse Hazirhk: 14 14x3 42
Genel Degerlendirme 2 2x1 2
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 2 2X2 4
Etkinliklere Hazirlik 2 2X2 4
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 94 (Toplam is Yiikii / 30) : 3.13333333| Yaklasik: (3.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlan1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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SPOR YONETICILIGI
DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB308 Ders Adi: Spor Tarihi Dersin Statiisii: Secmeli Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: YiizYiize On Kosul: Yok Yil: 1 Doénem: 1 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC +BP D 0
2 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 |Sporun tarihsel gelisimini, dénemsel ve toplumsal degisimlerle iliskilendirerek agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlari (Ciktilar) » OK2 |Dénem: Giiz
» OK3 |Tiirk spor tarihinin gelisim siirecini ve énemli spor kurumlarim degerlendirir.
» OK4 |Spor tarihi ile ilgili temel kaynaklar (belgeler, arsivler, gorseller) arastirir, yorumlar ve sunar.
» OK5 |Sporun toplumsal rolii, degerleri ve etik ilkeleri hakkinda tarihsel bir bakis acis1 gelistirir.
PY1 PY 2 PY 3 PY 4 PY5 PY 6 PY7 PY 8 Y9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 5 3 5 3 2 2 1 1 1 4 2 3 3 4 4
B OK 2 5 3 4 5 4 3 2 2 2 3 2 5 5 4 5
Ogrenme Kazaniminin Program =
Yeterlilikleri ile iliskisi OK3 4 3 > 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 >
OK 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4
OK 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, sporun tarihsel gelisimini kronolojik ve kiiltiirel bir bakis agisiyla incelemeyi amaglar. Antik ¢aglardan giiniimiize kadar farkh uygarliklarda sporun toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel islevleri ele
alinir. Tiirk spor tarihindeki 6nemli dénemler, kurumlar ve sporcular degerlendirilir. Sporun toplumsal degisim stireclerindeki rolii ve modern sporun ortaya ¢ikis siireci tartigilir.

Dersin Amaclari

kokenlerine yonelik biling gelistirirler.

Bu dersin amaci, 6grencilerin sporun tarihsel gelisim siirecini kavramalarini, farkli dénemlerdeki toplumsal ve kiiltiirel baglamlar analiz etmelerini saglamaktr. Ogrenciler, sporun insanlik tarihi icindeki roliinii,
deger sistemleriyle olan iligkisini ve modern sporun olusum siirecini elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmeyi 68renirler. Ayrica Tiirk spor tarihindeki 6nemli gelismeleri taniyarak, ¢cagdas spor anlayisinin

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 Karakiiciik, S. (2012). Sporun Sosyo-Kiiltiirel Temelleri ve Tarihsel Gelisimi. Ankara: Gazi Kitabevi.

Fisek, K. (1985). Devlet Politikas: ve Toplumsal Yap1 Ac¢isindan Spor Yonetimi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Yetim, A. (2018). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Gazi Kitabevi.

Anpinar, E. (2004). Spor Kiiltiirii ve Olimpizm. Istanbul: Bogazici Yayinlari.

Kiigiik, V. (2006). Tiirk Spor Tarihi. Ankara: Nobel Yayincilik.

AU WIN

Erkal, M. E. (1992). Spor Sosyolojisi. Ankara: Der Yayinlari.

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu ders, diiz anlatim, tartisma, soru-cevap, drnek olay incelemesi ve proje tabanli 6grenme yontemleriyle yiiriitiiliir. Ogrencilerin tarihsel olaylar analiz etme, kaynaklar: yorumlama ve farkli dsnemleri
karsilagtirma becerilerini gelistirmek amaciyla etkilesimli 6grenme ortamlar: olusturulur. Goérsel materyaller, belgesel gosterimleri ve kisa arastirma sunumlariyla 6grencinin aktif katilimi desteklenir.

Sporun tarihsel gelisiminin temel kavramlari; ilk ¢aglarda fiziksel etkinlikler ve oyun kiiltiirii; Antik Yunan, Roma, Cin ve Misir’da spor anlayisi; Orta Cag’da sovalyelik, turnuvalar ve geleneksel oyunlar;

Ders icerigi Ronesans donemiyle modern sporun dogusu; sanayi devrimi sonrasi sporun toplumsal islevi; olimpiyat hareketinin ortaya cikisi ve gelisimi; Tiirk spor tarihinin déniim noktalari; Cumhuriyet dénemi spor
politikalari; sporun toplumsal, kiiltiirel ve etik boyutlari; cagdas sporun kiiresellesmesi ve giiniimiiz spor anlayisinin tarihsel temelleri.
Hafta Etkinlikler Kaynak
1 Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi Tamtim, bilgilendirme 1
2 Sporun tanimy, islevi ve tarihsel kokenleri Anlatim, tartigma 1,3
3 Antik uygarliklarda spor: Misir, Cin, Yunan, Roma Gorsel inceleme 1,5
4 Orta Cag’da spor ve sovalyelik kiiltiirt Metin analizi 1
5 Ronesans ve Reform sonrasi sporun dontigiimii Kargilagtirma 1,4
6 Sanayi Devrimi ve modern sporun dogusu Anlatim, 6rnek olay 1,6
7 Olimpiyat hareketi ve Pierre de Coubertin Video, tartigma 4
Haftalik islenecek Konular 8 Vize Simawvi Vize 1-6
9 Osmanli doneminde spor ve tegkilatlanma Dokiiman inceleme 5
10 Cumhuriyet donemi spor politikalar Anlatim, tartisma 2,5
11 Sporun toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlar: Grup tartismasi 3,6
12 Sporun kiiresellesmesi ve medya iligkisi Giincel 6rnekler 3,4
13 Spor etigi, fair play ve olimpik degerler Vaka analizi 4,6
14 Genel tekrar ve proje sunumlari Sunum 1-6
15 Donem sonu degerlendirmesi Genel degerlendirme 1
16 Final Sinavi Final 1,6
Yontem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlari (Ciktilari)
1 Derse Katihim 10 1,3,6 0OK1, OK3
Degerlendirme Kriterleri 2 |Donem Projesi / Arastirma Raporu 30 1,2,3,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,3,4 OK1, OK2
4 Final Sinavi 40 1-6 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
* Yapay zeka araclan yalnizca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Siirhliklar * 'Yapay zekadan yararlanildiginda, kullanilan arag ve katki diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi 6grencinin sorumlulugundadur.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme siireglerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihm 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 2 28
Okuma / Kaynak Inceleme 14 2 28
Ara Sinav Hazirhgi 1 8 8
Ara Smav 1 2 2
Final Sinavi Hazirhg: 1 10 10
Final Sinavi 1 2 2
Dénem Projesi (Aragtirma+Y azim+Sunum) 1 10 10
Sunum Hazirhigi 1 4 4
Toplam iy Yiikii: 120 O(I%%(;rl'l;:;r;?‘l{( i'iIl'(SﬁI/(gc(:)()ii:si 4 Yaklasik: (4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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SPOR YONETICILiGi/ ANTRENORLUK EGIiTiMi / BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB309

Ders Adi:DOGA SPORLARI

Dersin Statiisii: SECMELI

Kredi: 2

AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: YUZ YUZE

On Kosul: YOK Yil: 202-26

Donem: BAHAR

Devam: %70

Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 0 2
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK |, . P
1 Doga sporlarinin temel kavramlariny, tarihgesini ve tiirlerini agiklar.
»OK | . N c .
2 Dogada giivenli hareket etme, risk yonetimi ve temel ilk yardim kurallarim uygular
»OK |, . . . y .
3 Doga sporlarinda gerekli temel ekipmanlari tanir ve dogru sekilde kullanir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Harita okuma, pusula kullanma ve temel y6n bulma becerilerini uygular.
» OK e e . : -
5 Cevre bilinci gelistirerek Leave No Trace (Dogada Iz Birakma) ilkelerini uygular.
» OK . . —
6 Trekking, kampgilik ve tirmanis gibi doga sporlarinda temel teknikleri uygular.
» OK - N g o
- Takim caligmasi, iletisim ve liderlik becerilerini doga kosullarinda etkin bigimde kullanir.
»OK [ . o . . - N ..
8 Doga sporlarinda kisisel performansimi degerlendirir ve gelistirmeye yonelik stratejiler planlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 2 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 2
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 2
OK7 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4 3
.. 3
OoKs8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Doga Sporlari derst; ogrencilerin dogal cevrede yapilan ZIKsel aktiviteler tanimasini, bu akuvitelerin temel Kurallarini, Kullanilan malzemeler: ve guvenlik 1IKelerini ogrenmesini saglayan bir derstir. Dogada

Ders Tanim

hareket etmevi cevrevi karnmawn ve rickleri viinetmevi temel alan tearik ve nvonlamal hir editim ciirecidir

Dersin Amaclari

grencilere doga sporlarinin temel kavramlarini, tekniklerini ve giivenlik prensiplerini kazandirmak.

Dogal ¢evrede sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi 6gretmek.

Bireysel ve ekip halinde ¢aligma becerilerini gelistirmek.

Ogrencilerin dogaya karg1 farkindalik ve cevre koruma bilincini artirmak.

Fiziksel dayaniklilik, problem ¢6zme ve risk degerlendirme becerilerini gelistirmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Giirer, B. (2016). Doga sporlar: ve rekreasyon. Anadolu Universitesi Yayinlari.

Karakiiciik, S. (2014). Rekreasyon: Serbest zaman degerlendirme. Gazi Kitabevi.

Hacisalihoglu, 1., & Koca, C. (2018). Acik alan ve doga sporlar1. Spor Yayinevi ve Kitabevi.

2
3
4  [Ewert, A., & Sibthorp, J. (2014). Outdoor adventure education: Foundations, theory, and research. Human Kinetics.
5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Doga sporlari dersinin igerigi, genel olarak doga sporlarim tanitmayi, bu sporlar icin gerekli bilgi ve becerileri 6gretmeyi, dogada giivenli bir sekilde hareket etmeyi, dogay: tanimay1 ve korumay1 amaclar.
Ders icerigi genellikle dagcilik, trekking, oryantiring, kaya tirmanisi, dag bisikleti gibi farkli spor dallarini icerir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tanitimi, doga sporlarinin kapsami ve giivenlik ilkeleri BP 1&4
2 |Doga sporlarinin tarihgesi ve tiirleri (trekking, kampgilik, kaya tirmanigi, kano vb.) BP,PC,0,D 1
3 |Dogada risk yonetimi, acil durumlar ve temel ilk yardim BP,PC,0,D 1%2&3
4 |Doga sporlar1 ekipmanlarinin tanitilmasi ve kullanim teknikleri BP,PC,0,D 1&2&4
5 |Harita okuma ve temel kartografya bilgileri BP,PC,0,D 1&2
6 |Pusula kullanimi ve yon bulma teknikleri BP,PC,0,D 2
7 |GPS ve modern navigasyon araglarinin doga sporlarinda kullanimi BP,PC,0,D 1&2&3&4
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize sinav: BP’PC’(:)’D 182&3&4
9  [Trekking teknikleri, tempo ayarlama ve rota olusturma BP,PC,0,D 1&2&3&4
10 [Kampgilik temel bilgileri: cadir kurma, kamp alani secimi, ekipman ydnetimi BP,PC,0,D 1&2&3
11 |Dogada yiyecek, su yonetimi ve kamp mutfag: teknikleri BP,PC,0,D 1&2
12 |Doga etigi ve Leave No Trace (Iz Birakma) ilkeleri BP,PC,0,D 1&2&4
13 [Kaya tirmanisi temel teknikleri ve giivenlik uygulamalar (teorik) BP,PC,0,D 2&3&4
14 |Dogada iletisim, takim galismasi ve liderlik uygulamalari BP, P(;,O, D 284
15 [Doga sporlarinda gevre kosullarina gére hareket etme (hava durumu, arazi yapisi), Uygulamal saha ¢aligmasi veya doga yiiriiyiisii etkin BP,PC,0,D 1&2
16 |Final Sinavi BP,PC,0,D 1&2&3&4
Yontem Katlast % Kaynak OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 [|Vize smnavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Smav1 60 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: *
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
bilgi pekistirme ve proplem ¢6zme

Ders Saati: 14 14x2 28 ortamlar1 0 0 0
Derse Hazirlik: 14 14x2 28 vize hazirhik 1 1x14 14
Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirhk 1 1x20 20
Genel Degerlendirme 0 0 4 final 1 1x1 1
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirlik 0 0 0

. Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 96 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.2 Yaklagik: 3.2

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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SPOR YONETICILiGi/ ANTRENORLUK EGIiTiMi / BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB309

Ders Adi:DOGA SPORLARI

Dersin Statiisii: SECMELI

Kredi: 2

AKTS: 3

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: YUZ YUZE

On Kosul: YOK Yil: 202-26

Donem: BAHAR

Devam: %70

Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 0 2
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK |, . P
1 Doga sporlarinin temel kavramlariny, tarihgesini ve tiirlerini agiklar.
»OK | . N c .
2 Dogada giivenli hareket etme, risk yonetimi ve temel ilk yardim kurallarim uygular
»OK |, . . . y .
3 Doga sporlarinda gerekli temel ekipmanlari tanir ve dogru sekilde kullanir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Harita okuma, pusula kullanma ve temel y6n bulma becerilerini uygular.
» OK e e . : -
5 Cevre bilinci gelistirerek Leave No Trace (Dogada Iz Birakma) ilkelerini uygular.
» OK . . —
6 Trekking, kampgilik ve tirmanis gibi doga sporlarinda temel teknikleri uygular.
» OK - N g o
- Takim caligmasi, iletisim ve liderlik becerilerini doga kosullarinda etkin bigimde kullanir.
»OK [ . o . . - N ..
8 Doga sporlarinda kisisel performansimi degerlendirir ve gelistirmeye yonelik stratejiler planlar.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 2 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 2
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 2
OK7 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4 3
.. 3
OoKs8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Doga Sporlari derst; ogrencilerin dogal cevrede yapilan ZIKsel aktiviteler tanimasini, bu akuvitelerin temel Kurallarini, Kullanilan malzemeler: ve guvenlik 1IKelerini ogrenmesini saglayan bir derstir. Dogada

Ders Tanim

hareket etmevi cevrevi karnmawn ve rickleri viinetmevi temel alan tearik ve nvonlamal hir editim ciirecidir

Dersin Amaclari

grencilere doga sporlarinin temel kavramlarini, tekniklerini ve giivenlik prensiplerini kazandirmak.

Dogal ¢evrede sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi 6gretmek.

Bireysel ve ekip halinde ¢aligma becerilerini gelistirmek.

Ogrencilerin dogaya karg1 farkindalik ve cevre koruma bilincini artirmak.

Fiziksel dayaniklilik, problem ¢6zme ve risk degerlendirme becerilerini gelistirmek.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Giirer, B. (2016). Doga sporlar: ve rekreasyon. Anadolu Universitesi Yayinlari.

Karakiiciik, S. (2014). Rekreasyon: Serbest zaman degerlendirme. Gazi Kitabevi.

Hacisalihoglu, 1., & Koca, C. (2018). Acik alan ve doga sporlar1. Spor Yayinevi ve Kitabevi.

2
3
4  [Ewert, A., & Sibthorp, J. (2014). Outdoor adventure education: Foundations, theory, and research. Human Kinetics.
5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Doga sporlari dersinin igerigi, genel olarak doga sporlarim tanitmayi, bu sporlar icin gerekli bilgi ve becerileri 6gretmeyi, dogada giivenli bir sekilde hareket etmeyi, dogay: tanimay1 ve korumay1 amaclar.
Ders icerigi genellikle dagcilik, trekking, oryantiring, kaya tirmanisi, dag bisikleti gibi farkli spor dallarini icerir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Dersin tanitimi, doga sporlarinin kapsami ve giivenlik ilkeleri BP 1&4
2 |Doga sporlarinin tarihgesi ve tiirleri (trekking, kampgilik, kaya tirmanigi, kano vb.) BP,PC,0,D 1
3 |Dogada risk yonetimi, acil durumlar ve temel ilk yardim BP,PC,0,D 1%2&3
4 |Doga sporlar1 ekipmanlarinin tanitilmasi ve kullanim teknikleri BP,PC,0,D 1&2&4
5 |Harita okuma ve temel kartografya bilgileri BP,PC,0,D 1&2
6 |Pusula kullanimi ve yon bulma teknikleri BP,PC,0,D 2
7 |GPS ve modern navigasyon araglarinin doga sporlarinda kullanimi BP,PC,0,D 1&2&3&4
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize sinav: BP’PC’(:)’D 182&3&4
9  [Trekking teknikleri, tempo ayarlama ve rota olusturma BP,PC,0,D 1&2&3&4
10 [Kampgilik temel bilgileri: cadir kurma, kamp alani secimi, ekipman ydnetimi BP,PC,0,D 1&2&3
11 |Dogada yiyecek, su yonetimi ve kamp mutfag: teknikleri BP,PC,0,D 1&2
12 |Doga etigi ve Leave No Trace (Iz Birakma) ilkeleri BP,PC,0,D 1&2&4
13 [Kaya tirmanisi temel teknikleri ve giivenlik uygulamalar (teorik) BP,PC,0,D 2&3&4
14 |Dogada iletisim, takim galismasi ve liderlik uygulamalari BP, P(;,O, D 284
15 [Doga sporlarinda gevre kosullarina gére hareket etme (hava durumu, arazi yapisi), Uygulamal saha ¢aligmasi veya doga yiiriiyiisii etkin BP,PC,0,D 1&2
16 |Final Sinavi BP,PC,0,D 1&2&3&4
Yontem Katlast % Kaynak OLCULEN OGRENIM KAZANIMLARI (CIKTILARI)
1 [|Vize smnavi 40 1.2. 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5
2 |Final Smav1 60 1.2. OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7,0K8
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM COZME BECERILERI GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMES]
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: *
*
*

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
bilgi pekistirme ve proplem ¢6zme

Ders Saati: 14 14x2 28 ortamlar1 0 0 0
Derse Hazirlik: 14 14x2 28 vize hazirhik 1 1x14 14
Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 final hazirhk 1 1x20 20
Genel Degerlendirme 0 0 4 final 1 1x1 1
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0

Etkinliklere Hazirlik 0 0 0

. Ongoriilen AKTS Kredisi
Toplam Is Yiikii: 96 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.2 Yaklagik: 3.2

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: OSB310 Ders Adi: Spor Sosyolojisi Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS:4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiizyiize On Kosul: Yil: 3 Donem: 5 Devam: %70
Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC BP "D O
2 0 0
1 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K Sosyoloji ve spor sosyolojisi kavramlarini kavrar.
> 20K Sporu toplumsal bir kurum olarak kavrar.
3 Toplumsal yapiya ve degisme siirecine sosyolojik kavramlarla bakmay1 6grenir.
Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Cikularr) > ‘?K Sosyoloji teorilerini spor olaylarina ve olgularina uyarlar.
» OK L A . O
5 Modernlesme siireci ve spor iliskisine dair ¢oztimlemeler yapmay1 6grenir.
» OK O . —
6 Spora iliskin giincel toplumsal sorunlara elestirel yaklasim gelistirir.
> (7)K Sporun bariga ve ¢atismaya neden olabilecegini bilir.
> E?K Siddete kars: fair playa destek verir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
OK2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
OK3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
. OK 4
Ogrenme Kazaniminin Program 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5
3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
OK'6 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
OK7 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
OK8 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Sosyoloji ve spor arasindaki iliski, ayrica gesitli sosyo-kiiltiirel yapilar, kaliplar ve sporla ilgili organizasyonlar veya gruplar ile ilgili bir alan calismasi dersidir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci sosyolojinin spor bilimleri icerindeki 6nemini kavratmak, 6grencilerin; sosyoloji bilimindeki temel kavramlari, ilkeleri ve kuramlar1 tanimasini, sosyolojinin farkh disiplinlerinde kullamlan
arastirma yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylar1 yorumlanmasinda sosyoloji biliminden yararlanmasini saglamaktir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Dogan, B. (2007). Spor Sosyolojisi ve Uygulamali Spor Sosyolojisine Giris. Nobel Yayin

! Dagitim. Ankara.

2 |Erkal EM, Giiven, O. ve Ayan, D. (1998). Sosyolojik Acidan Spor. Der Yayinlari, Istanbul.
3 [Yetim, A. A. (2006). Sosyoloji ve spor. Ankara: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

4

5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Anlatim Yontemi, Tartisma Yontemi, Problem Cézme Y6ntemi, Soru-Cevap Teknigi, Sunum Y 6ntemi.

Bu derste sosyolojik agidan sporun ne anlama geldigi anlatilacaktir. Sosyolojiye giris, sosyolojik temel kavramlar, spor sosyolojisine giris, sosyolojik kuramlar, sosyallesme ve spor, sporda sosyal

Ders Icerigi stirdiirtilebilirlik, sporda kadin, spor etigi ve sporda siddet dersin icerigini olusturmaktadir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig Anlatim Yontemi
2 [Sosyolojinin Onde Gelen Diisiiniirleri Anlatim, Tartisma Yontemi
3 |Sosyolojik Temel Kavramlar Anlatim, Tartisma Yontemi
4 [Spor Sosyolojisine Giris Anlatim, Tartisma Yontemi
5 [Spor Sosyolojisinin Tarihi Problem C6zme Yontemi
6 |Sporda Doping Kavrami Soru Cevap Yéntemi
7 Sporda dede[ Olgusu Soru Cevap Yontemi
Haftahk islenecek Konular 8 |Vize smavi
9 |Spor Sosyolojisinde Temel Kuramlar Sooru Cevap Yontemi
10 ([Sporda Fair Play Sooru Cevap Yontemi
11 |Spor ve Aile Sunum Yontemi
12 |Sosyallesme ve Spor Sunum Yéntemi
13 |Spor ve Toplumsallagma Sunum Yontemi
14 |Spor ve Cocuk Gelisimi Sunum Yontemi
15 |Sosyal Siirdiiriilebilirlik ve Spor Sunum Yéntemi
16 |Final Sinavi
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
1 |Ara Sinav 40% 1&2&3 OK1,0K4
2 |Sozli Sunum 20% 1&2&3 0OK2, OK3, OK5,0K6
Degerlendirme Kriterleri 3 |Final Smavi 40% 1&2&3 OK1,0K4,0K5,0K6, OK7,0K8
4
5
6
* Sunum caligsmalari igin literatiir tararken yapay zekadan yararlanilabilir.
* Ornek soru ve ekstra kaynak bulmada yapay zekadan faydalanilabilir.
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
ES
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar [Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*1 14
Derse Hazirlik: 14 14*1 14
Ara Siav 1 1*40 40
Final Sinawv1 1 1*40 40
Sozlii Sunum 1 1*20 20
—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Iy Yiikii: 128 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4.26666667| Yaklasik: |4.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi / ANTRENORLUK EGITiMi / BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB312 Ders Adi: COCUK VE SPOR Dersin Statiisii: ZORUNLU Kredi: 2 AKTS: 4
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZ YUZE On Kosul: YOK Yil: 2025-26 Dénem: BAHAR Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK T, T, . y
1 Cocuklarin gelisim donemlerini (biyolojik, biligsel, motor ve psikososyal) spor baglaminda aciklar.
» OK - . e s
2 Cocuklarda fiziksel aktivitenin saglik, biiylime ve gelisim {izerindeki etkilerini agiklayabilir.
» OK ol
3 Farkl yas gruplarina uygun spor ve egzersiz tiirlerini simflandirir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Giktilary) | » SK Cocuklarda motor becerilerin gelisimini destekleyen antrenman ilkelerini uygular.
» OK T I " Co .
5 Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik giivenlik, sakatlanma riskleri ve koruyucu énlemleri degerlendirir.
» OK . 0 I
6 Cocuklarda spora katilim motivasyonunu artiran psikolojik ve sosyal faktorleri analiz eder.
» OK e L " .
- Cocuklarin katihm gosterdigi spor programlarini pedagojik ilkelere gore planlar ve uyarlayabilir.
» OK . ; g . .
8 Sporda cocuk haklarina, etik kurallara ve antrendr-cocuk iletisim ilkelerine uygun davraniglari sergiler.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 2 4
.. 9
OK2 4 4 3 4 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4
.. 4
OK3 3 4 4 4 5 2 4 3 4 2 3 4 2 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 2
4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3
.. 2
OK'6 4 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 4 4
.. 2
OK7 4 4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4 3
.. 3
OoKs8 3 4 4 3 4 5 3 2 4 5 3 4 4 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
(JOCUK Ve Spor~ derst, cocuKlarin T1ziKsel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteKlemek amaciyla sporun temel 11Kelerini, GocuKlara Uygun egzersiz programlarini, motor becerl gelsimini ve saglkil

Ders Tanim

vacam ahckanhklarm ele alan hir derg alarak tammlanir

Dersin Amaclari

Spora Yonelik Olumlu Tutum Kazandirmak

Sporu yasam boyu siirdiirtilebilir bir aligkanhk héline getirmek

Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun spor branglarini tanitmak

Sosyal Gelisimi Gii¢lendirmek

Is birligi yapma, paylasma, takim ruhu gibi sosyal becerileri gelistirmek

Fair-play (diiriist oyun) anlayisin1 benimsetmek

Psikoloijik ve Duvgusal Gelisime Katki Saglamak

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and physical activity (2nd ed.). Human Kinetics.
2 |Bailey, R. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397—401. https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x
3 |VVEISS, VI K. {ZUUB]. FIeld OT Ureams T SPOTTs a5 a CONEXT T0T yOUUT GeVeTOpMenT. ReSearc DIZEsT, TU(3), 1-3-
(Duhlichod hy Pracident’c Coaiineil an Dhyucical Fitnoce and Snarte)
4 |Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2012). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
5

Dersin Ogretim Yontemleri

TARTISMA YONTEMI, PROPLEM GOZME YONTEMI, SORU CEVAB TEKNIGI, BEYIN FIRTINASI

Ders icerigi

Cocuk ve spor dersi, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, yasa uygun temel motor becerileri (koordinasyon, denge, kuvvet, esneklik) gelistiren, oyunlar ve egitsel aktivitelerle
ogrenmeyi keyifli hale getiren, sporun saglik ve yasam boyu aktivite 6nemini vurgulayan ve sporun getirdigi riskleri azaltmay1 6greten kapsaml bir ders icerigidir

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Cocuk ve spor kavramlari, dersin amaci, kapsami, yontemleri. BP 184
2 |Biiyiime siiregleri, motor gelisim evreleri. BP,PC,0,D 1
3 |Sporun psikososyal gelisime etkileri. BP,PC,0,D 1%2&3
4  [Saglik, obezite, kemik-kas gelisimi, genel faydalar. BP,PC,0,D 1&2&4
5 |Okul dncesi, ilkokul, ergenlik dénemine uygun sporlar. BP,PC,O,D 1&2
6 |Temel motor beceriler, 6gretim yontemleri. BP,PC,0,D 2
7 |Isinma, koruyucu ekipman, sakathik énleme stratejileri. BP,PC,0,D 1&2&3&4
. 8 i BP,PC,0,D 1&2&3&4
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi PG, —
9  [Cocugun spora yonelimi, aile ve antrendriin rolii. BP,PC,0,D 1&2&3&4
10 [Yiiklenme prensipleri, yasa uygun antrenman planlamasi. BP,PC,0,D 1&2&3
11 (Enerji gereksinimi, saglikhi beslenme, hidrasyon. BP,PC,0,D 1&2
12 |Cocuk istismari, adil oyun, antrenér-gocuk iletisimi. BP,PC,0,D 1&2&4
13 [Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP,PC,0,D 2&3&4
14 |Yasa uygun spor programi hazirlama ve sunumlar. BP, P(;,O, D 28384
15 [Donem degerlendirmesi, geri bildirimler, uygulama 6rnekleri. BP, PC,C), D 1&2
16 |Final Sinavi BP, PQ,O, D 1&2&3&4
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
- PYL,PYZPY3,PY4PY5,PY6,PY/,PYS,PYJ,PYIU,PYIL,PYIZ
1 [|Vize smnawv1 40 1.2. PYV12 PVIADYVIE
> |Final Smavi 60 L2 PYL,PYZPY3,PY4,PY5PY6,PY/,PYS,PYY,PYIU,PYIL,PYIZ
- PY13 PY14 PY1§
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* YAPAZ REKA TABANLI SENARYOLAR CiZMESI VE PROPLEM GOZME BECERILERI GELISTIRMESI
* YAPAZ ZEKA TABANLI TEMEL TEKNIK VE HUCUM SAVUNMA SISTEMLERININ GELISTIRILMESI
Yapay Zeka Kullamim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
YURUO L gTurx YURUO
Egitim Arac Miktar (Saat) Araca Miktar (Saat)
Egitim Araci Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42 ilgi pekistirme ve proplem ¢dzme ortamla; 0 0 0
Derse Hazirhk: 14 14x2 28 Vize sinav hazirlik 1 1x20 20
Arastirma/Proje 1 0 0 0 vize sinavi 1 1x1 1
Olay analizi ve sunum 0 0 0 Final sinav hazirhk 1 1x25 25
Genel Degerlendirme 0 0 0 final sinavi 1 1x1 1
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 0 0 0
Etkinliklere Hazirlik 0 0 0
Toplam Is Yiikii: 117 Ongoriilen AKTS Kredisi (Toplam is Yiikii / 30) : 3.9 Yaklasik: 3.9




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB321

Ders Adi: YUZME

Dersin Statiisii: ZORUNLU

Kredi:2

AKTS:3

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:3 Dénem:5 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 0 3
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> ?K 'Yiizme nefesi ve suda kalma becerisinin artmasi.
» OK . " . .
2 Serbest stilde yiizme, suda durus ve suda kaymay1 6grenmesi.
> ?(J)K Serbest yiizmede kol tekniginin 6grenilmesi.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikularr) > SK Serbest yiizmede ayak vurus tekniginin 6grenilmesi.
> SOK Serbest yiizme teknigini analiz edebilme.
»OK |,.. . I
6 'Yiizme becerisi 6greniminin gerekliligini tartisabilme becerilerini kazanir.
» OK
7
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 3 5
OK?2 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 2 5
OK3 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 3 5
. OK 4
Ogrenme Kazamminin Program 1 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 2 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5
3 4 3 3 2 4 4 4 5 2 1 4 2 3
OK'6 3 3 4 3 2 3 3 4 4 5 1 S5 5 2
OK7
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanimi

Suya uyum. Suda rahat bir pozisyonda hareketsiz durma. Suda rahat bir pozisyonda veistenilen yonde yer degistirebilme. Suya nefes verme aligkanligi. Temel yiizme ayakvurusu hareketi. Yan pozisyonda
ayak vurusu. Ayak vurusu ve nefes koordinasyonu.Temel serbest stil (crawl) kol ¢ekis ve itis hareketi. Nefes-kol-ayak koordinasyonu.Temel suya atlama teknikleri 6gretimi ve uygulanmasi.

Dersin Amaclari

1. Ogrencileri fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden gelistirmek ve yiizme sporunu arag olarak kullanarak rekabet duygularim ve takim ruhunu gelistirmek.

Ders Kitabi / Kaynaklar

1 |Maglischo, EW, Swimming Fastest, Human Kinetics, [GV 838.67 T73 M34],2003.

2 |Counsilman, JE, The New Science of Swimming, Prentice Hall [GV 837 C68],1994.

3 [YMCA, Teaching Swimming Fundamentals, Human Kinetics Publishers Inc.[GV 836.35 T43], 1999.

4 |Thomas, D, Swimming: Steps to Success. Human Kinetics Publishers Inc.[GV 837. T46 2005]

5 |Laughlin, T, Swimming Made Easy: The Total Immersion Way for AnySwimmer to Achieve Fluency, Ease, and Speed in Any Stroke, Swimware Inc.[GV 837.7.1.38 2001]

Dersin Ogretim Yéntemleri

Uygulama ve gosteri yontemi

Yiizme dersi, 6grencilerin yiizme tekniklerini dogru ve giivenli bir sekilde 6grenmelerini, su ortaminda etkin hareket edebilme becerilerini gelistirmelerini ve performanslarini artirmalarini amaglamaktadir. Su

Ders icerigi giivenligi, bogulma risklerinin énlenmesi ve temel kurtarma teknikleri tizerinde durulur. Serbest yiizme teknigi uygulamal: olarak 6grenir ve kol-bacak koordinasyonu, denge ve nefes kontrolii calismalariyla
akicilik ve etkinlik kazandirilir.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
DETS TanTumT, Tavaz RUramarimm
1 |Derse Giris/ Kazanimlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi anlatimi, temel su giivenligi 1&2&3
bilgilendirmesi
Suya giris, yliz suya koyma, nefes
2 |Suya uyum caligmasi, nefes calismasi alma-verme 1&2&4
Havuz kenarinda ayak vurusy,
3 |Suya uyum caligmasi, nefes calismasi, ayak vurusu, makas hareketi tahtayla ayak vurusu, makas hareketi 1&2&5
uvegulamalari
Ylzlstl ayak vurusu, yan pozisyonda
4 |Nefes caligmasi, ayak vurusu, yan ayak vurusu, makas hareketi, yandan nefes ayak vurusu, yandan nefes 1&2&4
egzersizleri
5 |Vand f Tek tarafli nefes alma calismalari, 1&D&BKARS,
andan netes nefes-stroke koordinasyonu temeli
6 |Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu 10- i%?mg?ftzsh_tgilc: I:j gr?g:]j el?;rsyon 1&2&3&4&5
. 7
Haftalik Islenecek Konular 'Yandan nefes alarak ayak vurusu koordinasyonu, hatalarin diizeltilmesi ’
8 |Vize sinavi Sinav haftasi
. .. . Kara calismasi + tek kol ylizme + kol
9  |Serbest stilde kol ¢gekisi teknigi cekisi drill calismalari 1&2&3&4&5
.. Kol-nefes koordinasyonu, “catch-
10 |Yandan nefes, kol cekisi pull-recovery” drillleri 1&2&3&4&5
. .. Uclii koordinasyon: kol + bacak +
11 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu nefes yari mesafe uygulamalari 1&2&3&4&5
12 [Serbest stilde kol gekisi, ayak vurusu, yan ayak Tam serbest St:jlgiﬁg_:(mk biitiinltgd 1&2&3&A4&5
. .. Sol-sag nefes denemeleri, bilateral
13 |Serbest stilde kol cekisi, yandan nefes : 1&2&3&4&5
breathing
. . Start atlama, suya giris teknikleri, 25-
14 [Serbest stilde yiizme, ¢ikis (atlama) 50 m tangik fu'sze 1&2&3&4&5
15 [Serbest stilde yiizme, cikis (atlama), hatalarin diizeltilmesi Teknik calisma 1&2&3&A4&5
16 [Final Sinavi Sinav haftasi
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenim Kazammlar: (Ciktilarn)
1 |Teknik uygulama ve performans 60% 1&2&3&4&5 OK2,0K3,0K4
2 |Giivenli uygulama ve disiplin 20% 1&2&3&A4&5 OK?2,0K3,0K5,0K5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Hata tespiti ve diizeltici uygulamalar 20% 1&2&3&A4&5 OK2,0K3,0K4
4
5
6
* Bireysel Farkliliklarin Yansitilamamasi:
Sporcularin fiziksel 6zellikleri, teknik stilleri ve deneyim seviyeleri farkhidir. Yapay zeka modelleri genellikle ortalama verilere dayandigindan, bireysel farklhiliklar: tam olarak yansitamayabilir.
* Insan Faktoriiniin Yerini Alamamast:
Yapay Zeka Kullamm Simirhliklar: Yapay zeka teknik hata tespiti yapabilir, fakat motivasyon, pedagojik yaklagim ve bireysel geri bildirim gibi insan faktorlerini saglayamaz.
*
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x3 42
Ders 6ncesi Hazirlik 14 14x3 42
Final sinavina hazirhk 14 14x1 14
Proje hazirhk 0 0 0
Proje 0 0 0
Alan yazis1 inceleme 0 0 0
Final sinavi 1 1x1 1
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 99 (Toplam I Yiikii / 30) : 3.3 Yaklasik: [3.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlart BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: OSB325

Ders Adi: SPORDA SPONSORLUK

Dersin Statiisii: Kredi:2 AKTS: 4

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: Yiizyiize

On Kosul: YOK

Yil: 2025-2026

Donem: Bahar Devam: %70

Sinif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar
Haftalik Ders Saatleri *PC BP "D "o
2 0 0
2 2 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda 6grenciler,
» OK 9 G I
1 Spor sponsorlugunun tanimin, tiirlerini ve tarihcesini agiklar.
> 20K Sponsor bulma ve miizakere stratejilerini gelistirir.
» OK , - R
3 Sponsorluk sézlesmelerini hazirlar ve hukuki riskleri analiz eder.
Dersin Ogrenme Kazanimlar: (Cikularr) > ‘?K Marka entegrasyonu ve aktivasyon tekniklerini uygular.
> SK Sponsorluk 6l¢me araglarin kullanir.
»OK .. o . .
6 Etik ve siirdiiriilebilir sponsorluk yaklasimlarini degerlendirir.
» OK . R R
7 Gergek bir spor etkinligi veya kuliip icin sponsorluk plani hazirlar ve sunar.
» OK
8
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK"1 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
OK2 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
OK3 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
. OK 4
Ogrenme Kazanmminin Program 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
Yeterlilikleri ile iligkisi ..
OK'5 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
OK'6 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
OK'7 3 5 4 4 2 3 2 4 2 3 2 2 5 3 3
OK 8
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: 1yi 5: Cok yi

Ders Tanim

entegras’,y(jnu,JROI (yatlcrlmogetirisi) ﬁlgﬁ;nﬁ, hukuki ve etik boyutlar ile ulﬁslararam srekler (I0C, FIFA, UEFA spongorlukfarl) iglenir. Desz, spor i{uh’ipleri, etkinlikler ve’federa;yonlar bagla’mmda

Dersin Amaclari

ahwhE

Spor sponsorlugunun temel kavramlarin: ve tarihsel gelisimini 6gretmek.
Sponsorluk stratejilerini ve siireclerini (arama, miizakere, uygulama) kazandirmak.
Sponsorluk s6zlesmelerini, hukuki ve etik unsurlar1 anlamalarini saglamak.
Sponsorluk etkinligini 6l¢me ve degerlendirme yontemlerini 6gretmek.
Uluslararas: ve ulusal sponsorluk orneklerini analiz ederek uygulama becerisi kazandirmak.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 [Sunay, H. (2023). Sporda Sponsorluk ve Pazarlama. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Oztiirk, S. & Giines, E. (2022). Spor Pazarlamasi ve Sponsorluk. Spor Yaymevi, istanbul.

FIFA ve UEFA Sponsorluk Kilavuzlar

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Diiz Anlatim Yo6ntemi, Tartisma Yo6ntemi, Problem Cézme Yo6ntemi, Soru-Cevap Teknigi.

Ders, spor sponsorlugunun temel kavramlari ve tarihcesiyle baglar; sponsorluk tiirleri, stratejiler, sézlesme y6netimi ve pazarlama entegrasyonu ayrintil olarak islenir. Hukuki, etik ve finansal boyutlar, ROI

Ders Icerigi ol¢iimii ve uluslararas: vaka analizleri ele alinir. Ogrenciler dénem boyunca bir spor kuliibii veya etkinligi i¢in sponsorluk plam gelistirir ve sunar.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Giris Dersin Tanitimi, S6zlii Anlatim 1&2&3
2 [Spor Sponsorlugunun Kavrami, Tarihgesi ve Onemi Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3
3 |Sponsorluk Tiirleri Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3
4 |Spor Sponsorlugunun Ekonomik ve Sosyal Boyutlari Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3
5 |Sponsor Bulma Stratejileri ve Aragtirma Yontemleri Sozli Anlatim, Tartisma 1&2&3
6 |Miizakere Siirecleri ve iliski Yonetimi Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3
7  |Sponsorluk Sézlesmeleri — I Sézlii Anlatim, Genel Tekrar 1&2&3
Haftalik islenecek Konular 8 |Vize sinavi Sinav Haftasi 1&2&3
9 |Sponsorluk Sézlesmeleri — I Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3
10 [Sponsorluk Pazarlamasi ve Medya Kullanimi S6zlii Anlatim, Tartisma 1&2&3
11 |Etik ve Siirdiirtilebilir Sponsorluk Yaklagimlar S6zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&28&3
12  |Uluslararasi Ornekler — IOC ve Olimpiyat Sponsorluklar S6zlii Anlatim, Soru-Cevap 1&28&3
13  |Uluslararas: Ornekler — FIFA, UEFA ve Kuliip Sponsorluklar Sozlii Anlatim, Tartisma 1&2&3
14 [Tiirkiye Ornekleri — TFF ve Yerel Sponsorluk Uygulamalari Sozlii Anlatim, Soru-Cevap 1&2&3
15 |Genel Tekrar Sozlii Anlatim, Genel Tekrar 1&2&3
16 |Final Sinavi Sinav Haftas 1&2&3
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazanimlari (Ciktilarr)
1 |Ara Smav 50% 1&2&3 OK1,0K2,0K3,0K5,0K7
2 |Final Smawv1 50% 1&2&3 0OK1,0K2,0K3,0K4,0K5,0K6,0K7
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
* Literatiir incelerken yapay zekadan yararlanilabilir.
£
Yapay Zeka Kullanim Smmirhiliklar: *
3k
3k
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar [Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14*3 42
Derse Hazirlik: 14 14*3 42
Ara Siav 1 1*20 20
Final Sinawv1 1 1*20 20
—— Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 124 (Toplam Is Yiikii / 30) : 4.13333333| Yaklasik: |4.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlarni BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGI BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:OSB326

Ders Adi: BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

Dersin Statiisii:

ZORUNLU

Kredi:3

AKTS:3

Ders Dili: TURKCE

Dersin Tiirii: YUZYUZE

On Kosul: YOK

Yil: 2025-2026

Donem: BAHAR

Devam: %70

Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC +*BP D 0
3 0 0
1 1 1 1
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK | .. " C
1 Bilimsel aragtirmanin temel kavramlarini, siireglerini ve tiirlerini agiklar.
» OK . I . -
2 Arastirma problemini tanimlar, amac ve alt problemleri bilimsel ilkelere uygun bicimde olusturur.
»OK| . . . . .
3 Literatiir taramas yapar, bilimsel kaynaklar elestirel bir bakis agisiyla analiz eder ve sentezler.
Dersin Og K 1 ktil (3
ersin Ogrenme Kazamimlar: (Gikularr) > ?K Nitel, nicel ve karma arastirma yontemlerini ayirt eder ve uygun yontemi seger.
»OK |, . . " o o
5 Veri toplama araglarim (anket, gozlem, test, dokiiman analizi vb.) gelistirir, secer ve uygular.
» OK a " s -
6 Toplanan verileri bilimsel yontemlere uygun bigimde ¢oztimler, yorumlar ve sonuclandirir.
»OK |, . L "
7 Bilimsel rapor, makale veya proje formatinda arastirma siirecini yazili olarak diizenler ve sunar.
> gK Arastirma siireclerinde bilimsel etik ilkelere uygun davranir, etik dis1 uygulamalar ayirt eder ve onler.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK 1 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3
OK 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4
OK3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3
. OK 4 4
Ogrenme Kazamminin Program 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4
Yeterlilikleri ile Iliskisi OK 5 4
3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
OK6 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3
OK 7
O 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4
YK
OK 8 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanmimm

uygulamasini amaclayan kapsamli bir giris niteligindedir. Ders kapsaminda

nicel, nitel ve karma arastirma yaklasimlarinin temel 0zellikIeri incelenir; veri toplama teknikleri, 6Icme araclarinin

gelistirilmesi, veri analizi ve yorumlama siiregleri ele alimir. Ayrica bilimsel rapor yazimi, proje hazirlama ve aragtirma sonuglarimin sunumu iizerinde durulur. Ogrencilerin aragtirma siirecinde bilimsel
etik ilkelere uygun davranmalari, etik dis1 uygulamalar1 tanimalar1 ve 6nlemeleri saglanir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilerin bilimsel aragtirma stirecini kavramalarini, aragtirma problemlerini tanimlamalarini, uygun arastirma yontemlerini secerek verileri toplama, ¢oziimleme
ve yorumlama becerisi kazanmalarini saglamaktir. Ders, 6grencilerin literatiir taramasi yapabilmelerini, bilimsel rapor ve proje hazirlayabilmelerini, aragtirma sonuglarini akademik
ilkelere uygun bigimde sunabilmelerini ve aragtirma siireglerinde bilimsel etik kurallarina bagh kalmalarinm hedefler.

Ayrica ders, ilgili 6g8rencilerin alanina ait bilimsel diisiinme, kanita dayal karar verme ve akademik problem ¢6zme yetkinliklerini gelistirmeyi amaclar.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Karasar, N. (2021). Bilimsel Arastirma Yo6ntemleri. Nobel Akademik Yayincilik.

2 |Creswell, J. W. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. Sage Publications. (Tiirkgeye cevrilmis baskis1)
3 |UZEBIM Ders Notlar

4

5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Diiz anlatim, soru-cevap teknigi, Arastirma-inceleme, Tartisma ve beyin firtinas: teknigi.

Ders icerigi

Bu ders kapsaminda, ilgili grenciler alaminda aragtirma konularim belirleme ve bu alanlardan yola ¢ikarak aragtirma projeleri gelistirme becerilerini kazandirmay1 amaglar. Ogrencilere, bilimsel
arastirma yontem ve tekniklerini kullanma, proje hazirlama, rapor yazimi, bilimsel inceleme ve sunum becerilerini diizenli ve etkin bigcimde uygulama yetkinlikleri kazandirilir. Ders siiresince 6grenciler,
teorik bilgileri uygulamali projelerle pekistirir ve aragtirma siireclerini bilimsel etik ilkelere uygun olarak yiiriitmeyi 6grenirler.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
k=]
1 |Derse Girig/ Dersin Tanitimi kazamimlarinin agiklanmasi, ders 1,2,3
1t L ar L Sozlu anlatim, temel kavramlarin
2 |Bilimsel Aragtirma Siireci ile {lgili Temel Kavramlar srneklerle actklanmasy sari-cevan 1,2,3
3 [Beden Egitimi ve Sporda Arastirma Alanlarim Belirleme Sozlii anlatm, tartigma, rapor éneri for 1,2,3
4  |Arastirma Problemi ve Amaglarin Belirlenmesi Sozlii anlatim, tartigma, rapor oneri for 1,2,3
5 |Literatiir Tarama ve Kaynak Kullanimi . >ozlu anfatm, 11gill aragtirmalarin 1,2,3
artisilmaqi literatiir tarama nvonlamasi
6 [Arastirma Yontemleri: Nitel, Nicel ve Karma Yaklagimlar Sozlii anlatim, flgili Aragtirmalarin Tart 1,2,3
7 |Arastirma Tasarimi ve Ornekleme aragtirma tasarumi ve érneklem 1,2,3
. 8 i S Haft
Haftalik Islenecek Konular Vth.e Siavi - - [nav Hatast
9 [Veri Toplama Teknikleri ve Araclar n ve test uygulamalari; veri toplama arag 1,2,3
10 |Bilimsel Etik ve Arastirma Etigi Sozlit Anlatim ve Tartisma 1,2,3
11 |Veri Analizi Excel ile veri girisi ve basit veri analiz 1,2,3
12 [Nicel Veri Analizi tanimlayici istatistikler, sonug yorumlar] 1,2,3
13 [Nitel Veri Analizi hrma, igerik analizi ve bulgularin yorum 1,2,3
14 |Arastirma Raporu Hazirlama rma raporu yazimi, akademik yazim ku 1,2,3
15 |Genel Tekrar Ftismalar, soru-cevap, proje/ddev veya sy 1,2,3
16 |Final Sinavi final sinavi veya proje raporu degerlend| 1,2,3
Yéntem Katkis1 % Kaynak Olgiilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilari)
1 |Arastirma Raporu 45% 1,2,3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5, OK6, OK7
2 |Final Smnav 50% 1,2,3 OK1, OK2, OK3, OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 3 |Katiim 5% OKs5, OK6
4
5
*®
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
* Yapay Zeka araclarindan icerik olusturma ve kullanim, arastirma ve proje yazimi amaciyla dogrudan kullanilamaz.
Yapay Zeka Kullanim Sinirhiliklar: *
Yapay Zeka araglarindan %10 oraninda referans veya destek amach simirh yararlanma yapilabilir. Bu siirecte etik kurallara dikkat edilmesi zorunludur.
*
Ogrenme Programi Miktar [Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Araci Miktar | Ogrenci s Yiikii (Saat)
Egitim Araci 14 14*3 42 Problem ¢dzme oturumlar: 1 1*1 1
Ders Saati: 14 14%2 28 Bilgi pekistirme oturumlar: 1 1*1 1
Derse Hazirlik: 1 1*1 1 Diizeltmeci oturumlar 1 1*1 1
Arastirma/Proje Raporu 1 1*1 1 Ogretici oturumlar 1 1*1 1
Final Siav 1 1*10 10
Final Sinavina Hazirhk
86
TR Ongorulen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: (Tanlam is Viikii / 30) - 2.866666667 | Yaklasik: |2.9

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BiLiIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILiGI

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:0OSB408

Ders Adi: Engellilerde Spor

Dersin Statiisii: Zorunlu

Kredi:2

AKTS: 3

Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiizylize On Kosul: Yok Yil: 2 Dénem: 3 Devam: %70
Smif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
» OK1 ([Farkl engel tiirlerini (gérme, isitme, zihinsel, fiziksel, otizm vb.) tammlar ve sporla iligkili temel 6zelliklerini agiklar.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Cikulari) » OK2 [Engelli bireyler igin spor branglarinin temel kurallarini, uyarlama ilkelerini ve katilim modellerini agiklar.
» OK3 [Engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katimini destekleyecek uygun spor etkinlikleri planlar.
» OK4 [Engelli sporunda giivenlik, risk yonetimi ve simf/alan diizenlemesi ilkelerini uygular.
» OK5 [Ozel gereksinimli bireylerle iletisim, rehberlik ve yénlendirme becerilerini spor ortaminda etkili sekilde kullanir.
PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15
OK1 4 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 2 3 1
B OK2 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 3 2
Ogrenme Kazaniminin Program -
Yeterlilikleri ile ilikisi OK3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 ! ! 3 4 3
OK4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 1 1 3 4 2
OK5 2 3 2 2 4 4 3 4 1 2 1 1 4 4 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: iyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Bu ders, farkli engel gruplarina (gérme, isitme, zihinsel, fiziksel, otizm spektrumu vb.) sahip bireylerin fiziksel aktivite ve spor ortamlarina katiliminm desteklemeye yonelik temel bilgi ve uygulama becerilerini
kazandirmay1 amaglar. Ogrenciler, engelli bireyler icin spor branslarinin 6zelliklerini, uyarlama ilkelerini, giivenlik ve risk yonetimi yaklasimlarini 6grenir; uygun spor etkinliklerini planlama, diizenleme ve
uygulama becerisi gelistirir. Ders kapsaminda ayrica 6zel gereksinimli bireylerle iletisim, rehberlik, yonlendirme ve kapsayici spor ortami olusturma ilkeleri ele alinir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amact; farkl engel gruplarina sahip bireylerin fiziksel aktivite ve spor ortamlarina katilimini destekleyebilecek bilgi, beceri ve tutumlar1 6grencilere kazandirmakar. Ogrencilerin engelli bireylerin
gelisim 6zelliklerini tanimasi, spor branglarinda gerekli uyarlamalar1 yapabilmesi, giivenli ve kapsayici bir spor ortami olusturabilmesi hedeflenmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerle etkili iletigim kurma,
rehberlik etme, spor etkinliklerini planlama-uygulama ve risk yonetimi ilkelerini mesleki baglamda kullanma becerisinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

Winnick, J. P. (Ed.) (2011). Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics.

Sherrill, C. (2004). Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. McGraw-Hill.

Karakaya, Y., & Ozer, D. (2018). Engellilerde Fiziksel Aktivite ve Spor.

Ozer, D. S. (2010). Fiziksel Aktivite ve Engelliler. Nobel Yayncilik.

DePauw, K. & Gavron, S. (2005). Disability Sport. Human Kinetics.

DU |W|IN |-

Uluslararas: Paralimpik Komitesi (IPC) — Resmi Brans ve Simflandirma Dokiimanlar https://www.paralympic.org

Dersin Ogretim Yontemleri

Bu derste 6gretim siireci; teorik bilginin aktarimi ile uygulamaya dayal etkinliklerin biitiinlestirildigi bir yaklagimla yiiriitiliir. Ders anlatimi, gésterip yaptirma, soru—cevap, grup tartismasl, video analizi, vaka
incelemesi ve uygulamali etkinlik planlama gibi yontemler kullanilir. Ogrencilerin farkli engel gruplari icin spor etkinliklerini analiz etmeleri, uyarlamalari ve uygulamalari amaciyla problem ¢6zme oturumlari,
bilgi pekistirici galigmalar ve saha uygulamalari yapilir. Ogretim siireci, aktif katlimi destekleyecek sekilde yapilandirilir ve uygulamalar sonrasinda diizeltmeci geri bildirim saglanir.

Ders icerigi

Bu ders; farkl engel tiirlerinin 6zelliklerini, engelli bireylerde fiziksel aktivite ve sporun temel ilkelerini, spor branglarinda uyarlama ve siniflandirma yaklagimlarini kapsar. Engelli sporlarinda kullanilan

teknikler, ekipman uyarlamalan, giivenlik ve risk yonetimi uygulamalar, saha/alan diizenlemeleri ve 6zel gereksinimli bireylerle iletisim becerileri ders kapsaminda ele alimr. Ogrenciler, engelli bireylerin spora
katihmim destekleyecek etkinlik planlar gelistirir, farkli engel gruplarina yonelik spor érneklerini analiz eder ve uygulamali uyarlama calismalar1 yapar. Ders, kapsayici spor anlayiginin antrenérliik baglaminda
nasil uygulanacagina iligkin teorik ve uygulamali bilgiler sunar.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Derse giris, kazamimlarin agiklanmasi, engellilik kavrami ve siniflandirilmasi Anlatim 1.2
2 Gorme engellilerde spor: temel 6zellikler, branslar, uyarlamalar Anlatim, 6rnek inceleme 1,2,4
3 Isitme engellilerde spor: iletisim, kurallar ve antrenman ilkeleri Anlatim, tartisma 1.2
4 Zihinsel engellilerde fiziksel aktivite ve spor uyarlamalar1 Anlatim, 6rnek inceleme 2.3
5 Fiziksel engelliler (ortopedik engel, amputasyon, CP) i¢in spor ve uyarlamalar Anlatim, uyarlama 1,3,4
6 Otizm spektrumunda spor egitimi, davranis yonetimi, etkinlik tasarimi Anlatim, uygulama ornekleri 2.3
. 7 Engelli sporunda giivenlik, risk yonetimi, saha/alan diizenleme ilkeleri Anlatim, vaka analizi 1.4
Haftalik Islenecek Konular 8 Vize -
9 Paralimpik sporlar: branslar, siniflandirma, yarigma sistemi Anlatim 5.6
10 Engelli ¢ocuklarda motor gelisim, degerlendirme araglari Anlatim 34
11 Adaptif beden egitimi etkinlikleri planlama attlyesi Anlatim, 6rnek inceleme 1,2,3
12 Spor ortaminda iletisim, rehberlik ve yonlendirme becerileri Anlatim, rol oynama 1.2
13 Ozel gereksinimli bireylerde motivasyon, katilimi artirma yollart Tartisma 2.3
14 Proje—uygulama gelistirme: engelli birey icin bireysel spor etkinligi planlama Proje ¢calismasi 1,3,6
15 Genel tekrar, performans degerlendirme hazirligi Degerlendirme 1
16  |Final Smawvi Final sinavi -
Yontem Katkis1 % Kaynak Olciilen Ogrenme Kazammlar: (Ciktilarr)
1 Derse Katilim 10 1,2,3,4 OK4, OK5
Degerlendirme Kriterleri 2 |Dénem Projesi / Aragtirma Raporu 30 1,234,5,6 OK2, OK3, OK4, OK5
3 Ara Sinav (Vize) 20 1,2,3,4 OK1, OK2
4 Final Sinavi 40 1,2,3,4,5,6 OK1, OK2, OK3, OK4
* Yapay zeka araglar1 yalmzca 6grenmeyi desteklemek amaciyla kullanilabilir.
* Odev, rapor ve projelerde yapay zekadan alinan metinler dogrudan kopyalanamaz.
Yapay Zeka Kullamm Simirhiliklar * Yapay zekadan yararlanildifinda, kullanilan arag ve katk: diizeyi belirtilmelidir.
* Uretilen igeriklerin dogrulugu, etik uygunlugu ve kaynak gosterimi égrencinin sorumlulugundadir.
* Akademik diiriistliik ilkeleri geregi, yapay zeka kullanimi sinav ve degerlendirme stireclerinde yasaktir.
Ogrenme Programi
Egitim Araca Miktar [Ogrenci is Yiikii (Saat)
Teorik Derslere Katihim 14 2 28
Ders Oncesi Bireysel Hazirlik 14 1 14
Okuma / Kaynak Inceleme 8 2 16
Ara Sinav Hazirlig 1 6 6
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi Hazirhig1 1 12 12
Final Smawv1 1 1 1
Donem Projesi (Arastirma+Yazim+Sunum) 1 8 8
Sunum Hazirhig 1 4 4
Toplam s Yiikii: 90 O(l,;.%(;lig:ﬁ"l?g I;II‘(SUI/(;gt)iISI 3 Yaklagik: 3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6ézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar





