YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:ANT 203

Ders Adi: Egzersiz Fizyolojisi 1

Dersin Statiisii: Zorunlu

Kredi:2

AKTS:2

Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: Yiiz yiize On Kosul: yok Yil:2 Dénem:3 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
1 2 2
3 4 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
> 1OK Egzersiz ve Fizyoloji arasinda iliski kurar
» OK e N y C .
2 Egzersiz Flzyolojisini anlar,sorulan sorulara degerlendirme 6lciitlerinde cevap verir.
> ?(J)K Egzersiz fizyolojisi temel alanlarini tanir
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Egzersiz fizyolojisi ve performans arasinda iliski kurar
» OK - - I -
5 Egzersiz fizyolojisi ile Antrenman bilimi arasinda iliski kurar
> gK Egzersiz fizyolojisi olusturan sistemleri bilir.
» OK - G . . oL
- Egzersiz fizyolojisinde sistemler Sportif performans arasinda iligki kurar.
» OK - N
8 Uygulamal egzersiz fizyolojisini bilir ve Sporlara uygular.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
.. 3
OK 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
. OK 4 3
Ogrenme Kazamminin Program 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Yeterlilikleri ile Iligkisi ..
OK5 3
4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK®6 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK7 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
.. 3
OK8 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Katkn Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tanim

Antrenor adaylarinin Egzersiz fizyolojisi ilkeleri dogrultusunda sporda performans ile egzersiz fizyolojisi temellerini gelistirmeye yonelik yontemleri 6grenecegi ders

Dersin Amaclari

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlari, egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklar ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma,

egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayamklilik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve soguk

ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar ve performansin degerlendirilmesi.

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlari, egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklar ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma,

egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayamklilik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve soguk

ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar1 ve performansin degerlendirilmesi.

Ders Kitab1 / Kaynaklar

1 |Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Necati Akgiin

2
3
4
5

Dersin Ogretim Yontemleri

Tartisma Yontemi, Problem C6zme Yontemi, Arastirma Yontemi, soru-cevap, klasik yontem, Test sinav

Ders icerigi Egzersiz ve Performans arasindaki insan metabolizmasini anlamak ve degerlendirmek
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazanimlarin Aktarim 1
2 |Temel Kavramlar alan bilgisi 1
3 |Temel Kavramlar alan bilgisi 1
4  [Enerji Sistemi sportif rnekler 1
5 |Enerji Sistemi sportif drnekler 1
6 |Enerji Sistemi sportif 6rnekler 1
7 |Kas Sistemi kuvvet ve dayamklilik érnekleri 1
. 8 i Test
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi es% sinav
9 [Kas Sistemi kuvvet ve dayaniklilik dérnekleri 1
10 ([Kas Sistemi kuvvet ve dayanikhilik érnekleri 1
11 |Solunum sistemi sportif rnekler 1
12 |Solunum sistemi sportif rnekler 1
13 [dolasim sistemi sportif drnekler 1
14  |dolagim sistemi sportif 6rnekler 1
15  |endokrin sistemi hormonlar 1
16 |Final Smavi Test sinav
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize sinavi 40 1 PY1-PY15
2 |Final Smav1 60 1 PY1-PY15
Degerlendirme Kriterleri 3
4
5
6
*
* Konu arastirmalarina yonelik bilgilerin toplanmasinda Yapay Zeka'dan yararlamlmamahdir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
*
*
Ogrenme Programi
Egitim Arac Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araca Miktar |Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x2 28
Vize Sinavina hazirhik 1 1x1 1
Final Sinavina hazirlik 1 1x1 1
. Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 58 (Toplam is Yiikii / 30) : 1.93333333| Yaklasik: |1.9

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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