YAKIN DOGU UNIVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu: ANT 251 Ders Adi: Uzmanlik Alan Egitimi I (Futbol) | Dersin Statiisii: Secmeli Kredi:3 AKTS:5
[Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul: Yok Yil: 2025 Doénem:Giiz Devam: %70
Simf .
saati Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D O
2 0 2
0 0 0 0
mladi
klarm
» OK1|Temel futbol tekniklerini (pas, sut, kontrol, dripling) dogru bicimde uygulayabilme
» OK2
Temel futbol taktiklerini (alan daraltma, genisletme, pres, gecis oyunlari) anlayip oyuna yansitabilme
» OK3 ) o . .
Oyun kurallar1 ve hakem isaretlerini dogru sekilde yorumlayabilme
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilar) > OK4
Futbolda fiziksel performans bilesenlerini (siirat, dayaniklilik, kuvvet, ceviklik) gelistirmeye yonelik temel antrenman yontemlerini planlayabilme
> OKS Futbolda motor becerileri gelistirmeye yonelik 1sinma, soguma ve koordinasyon ¢aligmalarim uygulayabilme
» OK6
Dar alan oyunlar ve kiiciik oyun formatlarin1 dogru amaglarla kullanabilme
> OK?7 . R .
Futbolda performans ve hata analizini yaparak oyuncuya geri bildirim verebilme
» OK8 L o . . - .
Antrenman giivenligi, sporcu saghigi ve fair-play ilkelerini uygulayabilme
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK1 4 3 3 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 2 5
OK2 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 3 3 4
OK3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 1 1 2 2 3
OK4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 5 1 2 2 4 4
OK'5 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 1 2 2 3 4
OK'6 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 3 4
OK'7 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 1 2 3 3 4
OK8 4 3 3 4 4 2 45 4 4 1 2 3 3 3
Ogrenme Kazamminin Program Katk: Diizevi o i 5 < Tvi . /i
Yeterlilikleri ile iliskisi atki Diizeyi 1: Yok 2: lyi 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tanimi

Bu ders, futbol brangina 8zgii temel teknik (pas, sut, kontrol, dripling), taktik (alan daraltma, genisletme, pres, gecis oyunlar), fiziksel performans (siirat, dayamklilik, kuvvet, ceviklik) ve motor beceri gelistirme ¢alismalarimin
ogretimini kapsar. Ogrencinin futbol oyun yapisini anlamasi, dar alan ve kiiciik oyun formatlarini kullanabilmesi, 1sinma—soguma uygulamalarini1 dogru sekilde planlayip uygulayabilmesi amaclanir. Ayrica futbol kurallari,
hakem isaretleri, antrenman giivenligi, sporcu sagligi, performans analizi ve fair-play ilkeleri ders kapsaminda ele alinarak 6grencinin saha i¢i uygulama ve antrenorliik becerileri gelistirilir.

Dersin Amaclari

Bu dersin amaci, 6grencilere futbol bransinda temel teknik, taktik, motorik 6zellikler ve antrenman uygulamalarini 6gretmek; futbol oyun yapisini anlayarak saha icinde uygulama becerisi kazandirmak; antrenoérliik siirecinde

kullanilan yontem ve araclar1 tanmtarak 6grencileri futbol antrenérliigiine hazirlamaktir.

[Ders Kitab: / Kaynaklar

1  |Futbol Antrenorliigii Temel Kitab1

TFF Grassroots & Antrentr Egitim Modiilleri

Futbolda Teknik ve Taktik Ogretimi — Temel Metinler

UEFA Coaching Convention Manuals (UEFA C, B, A License Materials), UEFA.

2
3
4 |Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetic
5

Dersin Ogretim Yéntemleri

Teorik ders anlatimi - Saha uygulamalari - Video ve mag analizi

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1  [Futbolun Temelleri, Temel Tekniklere Girig Sunum, tanitim, soru—cevap 1,2,3
2 |[Pas—Kontrol Teknikleri Uygulamalar1 Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 |Dripling ve Top Siirme Calismalar1 Ormek ¢dziimii, siif ici etkinlik 1,2,3
4 |Sut Teknikleri ve Gol Vurugu Caligsmalar1 Uygulama, grup tartigmasi 1,2,3
5 |Temel Taktikler (Alan daraltma, genigletme) Vaka analizi, ahistirmalar 1,2,3,4,5
6 |Gecis oyunlar, pres ve savunma prensipleri Grup calismasi, uygulama 1,2,3,4,5
7  |Kiigiik Alan Oyunlar ve Problem Cézme Soru—cevap, genel degerlendirme 1,2,3,4,5
Haftalik Islenecek Konular 8 [Vize Smmawvi Yazili sinav 1,2,3,4,5
9 [Fiziksel Performans Bilesenleri (Siirat, Ceviklik) Soru—cevap, geri bildirim 1,2,3,4,5
10 |Isinma—-Soguma ve Koordinasyon Uygulamalar1 Uygulamal ¢calisma 1,2,3,4,5
11 |Futbol Kurallari, Fair-Play ve Hakem I§aretleri Uygulama, tartisma 1,2,3,4,5
12 |Performans Analizi ve Hata Giderme Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3,4,5
13 |Mac Analizi, Taktik Uygulamalar Genel tekrar, soru—cevap 1,2,3,4,5
14 |Final Sinavi Yazili sinav 1,2,3,4,5
Yontem Katkis1 % Kaynak flgili Yeterlikler
1 |Vize Smawi 40 1&2&3&A4A&S5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
2 |Proje 60 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
[Degerlendirme Kriterleri
3
4
5
6
* YZ sistemleri, bilyiik veri kiimeleri tizerinde egitildigi icin her zaman dogru veya giincel bilgi sunmayabilir.
Yanlig, eksik ya da baglamdan kopuk igerikler iiretebilir ve kullanici tarafindan dogrulanmas: gerekir.
* 'YZ modellerinin performansi, egitildigi veri setlerinin niteligine baghdir. Veri yanhliklari, hatali 6rnekler ve sinirh veri gesitliligi tiretilen ¢iktinin kalitesini etkileyebilir.
* YZ, insan muhakemesindeki duygusal ve sezgisel boyutu anlayamaz.
Goriiniirde dogru ama baglamdan uzak cevaplar verebilir; alt metin, ironi, duygu ve deger yargilarini tam olarak degerlendiremez.
* YZ icerikleri, 6grenilmis kaliplar ve oriintiilere dayanir.
Mutlak 6zgiinliik garanti edilemez ve akademik ¢alismalarda intihal riski olusturabilir.
Yapay Zeka Kullanmunm Smirhhklary * Kisisel verilerin islenmesi, yanhs yonlendirme, ayrima giktilar veya izinsiz veri kullamimi gibi etik sorunlar olusabilir. Kullanici giivenligini 6nceleyen bir insan kontrolii gerektirir.

Ogrenme Programi

Egitim Araa Miktar  [Ogrenci is Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirlik 1 1x15 15
Aragtirma/Proje 1 1x1 1
Proje Hazirlik 1 1x20 20

R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 93 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.1 Yaklasik: 3.1

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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