
DERS İZLENCESİ

Ders Kodu: ANT 251 Ders Adı: Uzmanlık Alan Eğitimi I (Futbol) Dersin Statüsü: Seçmeli Kredi:3 AKTS:5

Ders Dili: Türkçe Dersin Türü:Yüz Yüze Ön Koşul: Yok Yıl: 2025 Dönem:Güz Devam: %70

Haftalık Ders Saatleri
Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları

2 0 2
*PÇ *BP *D *Ö

0 0 0 0

Dersin Öğrenme Kazanımları (Çıktıları)

►ÖK1 Temel futbol tekniklerini (pas, şut, kontrol, dripling) doğru biçimde uygulayabilme

►ÖK2
Temel futbol taktiklerini (alan daraltma, genişletme, pres, geçiş oyunları) anlayıp oyuna yansıtabilme

►ÖK3
Oyun kuralları ve hakem işaretlerini doğru şekilde yorumlayabilme

►ÖK4
Futbolda fiziksel performans bileşenlerini (sürat, dayanıklılık, kuvvet, çeviklik) geliştirmeye yönelik temel antrenman yöntemlerini planlayabilme

►ÖK5 Futbolda motor becerileri geliştirmeye yönelik ısınma, soğuma ve koordinasyon çalışmalarını uygulayabilme

►ÖK6
Dar alan oyunları ve küçük oyun formatlarını doğru amaçlarla kullanabilme

►ÖK7
Futbolda performans ve hata analizini yaparak oyuncuya geri bildirim verebilme

►ÖK8 Antrenman güvenliği, sporcu sağlığı ve fair-play ilkelerini uygulayabilme

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15

ÖK 1 4 3 3 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 2 5

ÖK 2 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 3 3 4

ÖK 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 1 1 2 2 3

ÖK 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 5 1 2 2 4 4

ÖK 5 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 1 2 2 3 4

ÖK 6 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 3 4

ÖK 7 4 5 4 3 3 3 4 4 4 5 1 2 3 3 4

ÖK 8 4 3 3 4 4 2 45 4 4 1 2 3 3 3

Katkı Düzeyi 1: Yok 2: İyi 3: Orta 4: İyi 5: Çok iyi

Ders Tanımı

Dersin Amaçları

Ders Kitabı / Kaynaklar

1 Futbol Antrenörlüğü Temel Kitabı

2 TFF Grassroots & Antrenör Eğitim Modülleri

3 Futbolda Teknik ve Taktik Öğretimi – Temel Metinler

4 Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetic

5 UEFA Coaching Convention Manuals (UEFA C, B, A License Materials), UEFA.

Dersin Öğretim Yöntemleri Teorik ders anlatımı - Saha uygulamaları - Video ve maç analizi

Ders İçeriği

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 Futbolun Temelleri, Temel Tekniklere Giriş Sunum, tanıtım, soru–cevap 1,2,3

2 Pas–Kontrol Teknikleri Uygulamaları Sunum, kısa tartışma 1,2,3

3 Dripling ve Top Sürme Çalışmaları Örnek çözümü, sınıf içi etkinlik 1,2,3

4 Şut Teknikleri ve Gol Vuruşu Çalışmaları Uygulama, grup tartışması 1,2,3

5 Temel Taktikler (Alan daraltma, genişletme) Vaka analizi, alıştırmalar 1,2,3,4,5

6 Geçiş oyunları, pres ve savunma prensipleri Grup çalışması, uygulama 1,2,3,4,5

7 Küçük Alan Oyunları ve Problem Çözme Soru–cevap, genel değerlendirme 1,2,3,4,5

8 Vize Sınavı Yazılı sınav 1,2,3,4,5

9 Fiziksel Performans Bileşenleri (Sürat, Çeviklik) Soru–cevap, geri bildirim 1,2,3,4,5

10 Isınma–Soğuma ve Koordinasyon Uygulamaları Uygulamalı çalışma 1,2,3,4,5

11 Futbol Kuralları, Fair-Play ve Hakem İşaretleri  Uygulama, tartışma 1,2,3,4,5

12 Performans Analizi ve Hata Giderme Soru–cevap, yönlendirme 1,2,3,4,5

13 Maç Analizi, Taktik Uygulamalar Genel tekrar, soru–cevap 1,2,3,4,5

14 Final Sınavı Yazılı sınav 1,2,3,4,5

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Katkısı % Kaynak İlgili Yeterlikler

1 Vize Sınavı 40 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15

2 Proje 60 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15

3

4

5

6

Yapay Zeka Kullanımının Sınırlılıkları

*

* YZ modellerinin performansı, eğitildiği veri setlerinin niteliğine bağlıdır. Veri yanlılıkları, hatalı örnekler ve sınırlı veri çeşitliliği üretilen çıktının kalitesini etkileyebilir.

*

*

* Kişisel verilerin işlenmesi, yanlış yönlendirme, ayrımcı çıktılar veya izinsiz veri kullanımı gibi etik sorunlar oluşabilir. Kullanıcı güvenliğini önceleyen bir insan kontrolü gerektirir.

Öğrenme Programı

Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

Ders Saati: 14 14x2 28

Derse Hazırlık: 14 14x2 28

Vize 1 1x1 1

Vize Hazırlık 1 1x15 15

Araştırma/Proje 1 1x1 1

Proje Hazırlık 1 1x20 20

Toplam İş Yükü: 93 3.1 Yaklaşık: 3.1

YAKIN DOĞU ÜNİVERSİTESİ - SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BÖLÜM ADI: ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

Sınıf 
saati

Bu 
dersi 
tama
mladı
kların
da 
öğrenc
iler, 

Öğrenme Kazanımının Program 
Yeterlilikleri ile İlişkisi

Bu ders, futbol branşına özgü temel teknik (pas, şut, kontrol, dripling), taktik (alan daraltma, genişletme, pres, geçiş oyunları), fiziksel performans (sürat, dayanıklılık, kuvvet, çeviklik) ve motor beceri geliştirme çalışmalarının 
öğretimini kapsar. Öğrencinin futbol oyun yapısını anlaması, dar alan ve küçük oyun formatlarını kullanabilmesi, ısınma–soğuma uygulamalarını doğru şekilde planlayıp uygulayabilmesi amaçlanır. Ayrıca futbol kuralları, 
hakem işaretleri, antrenman güvenliği, sporcu sağlığı, performans analizi ve fair-play ilkeleri ders kapsamında ele alınarak öğrencinin saha içi uygulama ve antrenörlük becerileri geliştirilir.

Bu dersin amacı, öğrencilere futbol branşında temel teknik, taktik, motorik özellikler ve antrenman uygulamalarını öğretmek; futbol oyun yapısını anlayarak saha içinde uygulama becerisi kazandırmak; antrenörlük sürecinde 
kullanılan yöntem ve araçları tanıtarak öğrencileri futbol antrenörlüğüne hazırlamaktır.

YZ sistemleri, büyük veri kümeleri üzerinde eğitildiği için her zaman doğru veya güncel bilgi sunmayabilir. 
Yanlış, eksik ya da bağlamdan kopuk içerikler üretebilir ve kullanıcı tarafından doğrulanması gerekir.

YZ, insan muhakemesindeki duygusal ve sezgisel boyutu anlayamaz.
Görünürde doğru ama bağlamdan uzak cevaplar verebilir; alt metin, ironi, duygu ve değer yargılarını tam olarak değerlendiremez.

YZ içerikleri, öğrenilmiş kalıplar ve örüntülere dayanır.
Mutlak özgünlük garanti edilemez ve akademik çalışmalarda intihal riski oluşturabilir.

Öngörülen AKTS Kredisi 
(Toplam İş Yükü / 30) :

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları   BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar  D: Düzeltici Oturumlar   Ö: Öğretici Oturumlar
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