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DERS iZLENCESI

Ders Adi: PERFORMANS

ANT101 (")LI"JMI:ERi TESTLERI VE rsin Statiisii: ZORUNI Kredi: 2 AKTS: 3
DEGERLENDIRME
Ders Dili: Dersin Tiirii: YUZYUZE | On Kosul: YOK Yil: 2026 Dénem: BAHAR Devam: 70%
Slnlf Laboratuv |Uygulam Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri =2t = : =
*P *BP *D *O
2 0 0 ¢
1 3 4 4
iklan
;? Performans plciimii ve degerlendirme siireclerinin temel kavramlarini, amaclarim ve bilimsel dayanaklarim agiklar.
:(g) Fiziksel, fizyolojik ve motorik performans testlerinin siniflandirilmasim yapar ve hangi testin hangi amacla kullamldigim aciklar.
:(?(’) Siirat, kuvvat, giic, ceviklik, dayaniklilik, esneklik gibi performans bilesenlerine yonelik uygun testleri secer ve uygulayabilir.
Dersin Ogrenme Kazanmimlari >0
(Ciktilar) K4 Test uygulama protokollerine uygun sekilde 6lciim yapar, veri toplar ve hatasiz sekilde kayit altina alir
I:EC)) Elde edilen test verilerini analiz eder, norm degerlerle karsilastirir ve anlamli sonuglar ¢ikarir.
;g Performans fegerlendirme sonuclarini raporlar, grafik ve tablo halinde sunar ve antrenorlere uygulanabilir 6neriler gelistirir.
:(g) Test sonuclgrin antrenman planlamasina entegre eder ve performans gelisimini izleyebilmek icin takip sistemi olusturur.
;(g) Test sonucldrini antrenman planlamasina entegre eder ve performans gelisimini izleyebilmek icin takip sistemi olusturur.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY9 PY 10 PY11l | PY12 | PY13 | PY14 | PY 15
OK 1 3 3 2 3 3 5 5 4 2 3 2 3 3 5 5
OK 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4
OK 3 5 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3
. OK 4 3 2 4 4 5 3 4 2 3 2 4 4 5 3 4
Ogrenme Kazaniminin Program
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 5 3 3 3 ? 3 3 4 3 ? ’ 3 ’ 3 3 4
OK 6 4 4 4 4 5 4 3 2 2 2 4 4 5 4 3
OK 7 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2
OK 8 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 2 3
Katki Diizeyi 1: Yok 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 4: 1yi 5: Gok iyi

Ders Tanimi

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme dersi; sporcularda fiziksel, fizyolojik ve motorik performans bilesenlerini bilimsel yéntemlerle 6l¢meyi, uygun test
protokollerini uygulamayi, elde edilen verileri analiz ederek yorumlamay1 ve sonuglar1 antrenman planlamasina entegre etmeyi 6greten uygulamali bir derstir.

Dersin Amaclari

ogrencilerin fiziksel ve motorik performans testlerini bilimsel temellere dayali olarak dogru sekilde secebilme, uygulayabilme ve olciim siireclerini standart

protokollere uygun bicimde yonetebilme becerilerini gelistirmektir. Ayrica 6grencilerin elde edilen verileri analiz ederek yorumlayabilmesi, performans

seviyelerini degerlendirebilmesi, sonuclari raporlayip antrenman planlamasina entegre edebilmesi ve 6l¢cme—degerlendirme siireclerinde etik, giivenilirlik ve
gecerlilik ilkelerine uygun hareket edebilmesi hedeflenmektedir.
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Dersin Ogretim Yontemleri

Ders icerigi

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme dersi; siirat, kuvvet, giig, ceviklik, dayaniklilik ve esneklik gibi temel performans bilegenlerine yonelik testlerin secimi,
uygulanmas: ve dl¢im protokollerinin dgretilmesini; saha ve laboratuvar test araglarinin kullanimini; elde edilen verilerin analiz edilerek yorumlanmasini; sonuclarin
raporlanmasini ve antrenman planlamasina entegre edilmesini kapsar.

afta Konu Etkinlikler Kaynak
1 [Performans ﬁlgﬁmﬁne Giris, Temel Kavramlar ve Olgme—Degerlend amun ve dgrenme kazani 1&2&3
2 [Performans Bilesenleri: Siirat, Kuvvet, Gii¢, Ceviklik, Dayaniklilik, |s5z1i anlatim; temel kavy 1&2
3 [Test Tiirleri [ve Simiflandirmalar: Saha Testleri, Laboratuvar Testleri,|sszlii anlatim ve tartisma 1&2
4 |Test Protokglleri ve Standart Uygulama Kurallar 56210 anlatirh ve tartisma 1&2&3
5 |Siirat ve Hiz Performansi Testleri (5-10-30 m, Flying Sprint vb.) ilgili arastirnpalarin tartis 1&2&3&4
6 [Kuvvet ve (i Testleri (1RM, izokinetik Ol¢iim, Dikey Sicrama, sézlii anlatirh: arastrmal 1&2&3&5
7 |Ceviklik Testleri (T-Drill, Illinois, 505 Testi vb.) tekrar 1&2&3&4
8 |Vize Smaw Ara sinav / SJnav haftasi 18:2&38&4
Haftalik Islenecek Konular 9 [Dayaniklilik Testleri (Yo-Yo, Cooper, MAS Testleri) A . 1&2&3&4
nket, gdzlepn ve test uys
10 |Esneklik ve Mobilite Testleri (Sit-and-Reach, Eklem ROM ol¢timler|_,, . 1&2&3&4
S6zlu anlatim ve tartisma
11 |Viicut Kompozisyonu ve Antropometrik Olgiimler Excel ile veri|girisi ve basi 1&2&3&5
12 |Elde Edilen [Verilerin Analizi, Norm Degerlerle Karsilastirma Hipotez testleri, tanimlay 1&2&3&4
13 |Performans Ponuglarinin Raporlanmasi ve Sunumu Kodlama, tefna olusturm 1&2&3&5
14 |Performans Verilerinin Antrenman Planlamasina Entegrasyonu Arastirma raporu yazimi; 1&2&3&6
15 |Ogrenci Uygulamalar ve Genel Degerlendirme y 1&2&3&5
Tekrar
16 |Final Sinavi 1&2&3&A4&5
Genel deger|endirme, tar
Yontem Ka()t/insn Kaynak flgili Yeterlikler
TeoriK bilgilerin Kisa
1 ;ﬁ;’r‘gﬁsﬁygummh 30 1&28&38&A&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8PY9,PY10,PY11,PY12PY13PY14,PY15
Algiillmesi
brans veya
performans
2 e 30 1&2&3&4&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7PY8PYS,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
. . . . parametresi uzerine
Degerlendirme Kriterleri antrenman plan
Donem boyunca
3 [cdinilen bilgi ve 40 1&28&3&A&5 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8PY9,PY10,PY11,PY12PY13PY14,PY15
becerilerin biitiinsel
degerlendirilmesi.
4
5
6
* Yapay zeka insan duygularini, sezgiyi ve baglamsal ince detaylar1 tam olarak anlayamaz.
* Kalitesiz, ekisik veya onyargil veri ile beslendiginde hatali sonuglar iiretir.
Yapay Zeka Kullaniminin Sinirhihik{* Yeni, alisilmadik veya karmasik durumlarda dogru tahmin ve analiz yapmakta zorlanabilir.
ES

Ogrenme Program

o . Ogrenci Is Yiikii o . Ogrenci Is Yiikii
Egitim Araca Miktar (Saat) Egitim Arac Miktar (Saat)
Bilgi Pekistirici ve
Ders Saati: 14 14x2 28 Problem C6zme 7 3x7 21
Oturumlan
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Aragtirma/Proje 1 0 0 0
Olay Analizi ve Sunum 0 0 0
Genel Degerlendirme 1 4x1 4
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 3 2x3 6
Etkinliklere Hazirlik 1 1x4 4
P Kredisi
Toplam Is Yiikii: 91 (Toplam is Yiikii / 30) 3.033333 [Yaklasik: 3

*Elinlikler i¢in: PC: Problem C6ézme Oturumlari BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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