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BOLUM ADI: ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS IZLENCESI
Ders Kodu: ANT 351 Ders Adi: Uzmanlhik Alan Egitimi III (Futbol)| Dersin Statiisii: Se¢cmeli Kredi:3 AKTS:5
[Ders Dili: Tiirkce Dersin Tiirii: Yiiz Yiize On Kosul: Yok Yil: 2025 Doénem:Giiz Devam: %70
Simif ..
saati Laboratuvar | Uygulama Ogrenme Oturumlari
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 2
1 3 3 4
mladi
klarm
» OK1|Futbolda ileri diizey teknik ve taktik uygulamalar1 sahaya yansitabilir.
» OK2
Oyun modeli ve taktiksel diizenlemeler olusturabilir.
» OK3|. i .
Ileri diizey antrenman planlamasi ve periyotlama yapabilir.
Dersin Ogrenme Kazammlar: (Ciktilar) > OK4
Performans analiz araglariyla oyuncu ve takim degerlendirmesi yapabilir.
»OK5| . oo . .
Gelismis kiiciik alan oyunlarini amaca uygun sekilde tasarlayabilir.
» OK6
Mac analizi sonuclarini antrenman planina entegre edebilir.
> OK?7 : L .
Sporcu yiiklenmesi, toparlanma ve sakatlik dnleme stratejilerini uygulayabilir.
» OK8 T . .
Profesyonel antrenorliik ilkelerine ve etik kurallara uygun davranir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK™1 5 4 4 3 4 2 3 3 5 4 1 2 2 3 5
OK2 4 4 5 3 4 2 3 3 5 4 1 2 2 4 4
OK3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 5 1 2 3 4 4
OK4 4 5 4 3 3 3 4 3 4 5 1 3 3 3 3
OK'5 4 4 4 2 4 2 3 3 5 4 1 2 2 3 4
OK6 4 5 5 3 3 3 3 4 4 5 1 3 3 3 3
OK'7 4 4 4 3 3 2 4 3 4 5 1 2 2 3 3
OK8 4 3 3 4 3 2 4 5 3 3 1 1 3 4 3
Ogrenme Kazamminin Program Katk: Diizevi 5 5 ThvA . - Tvi . /i
Yeterlilikleri ile iliskisi y 1: Yok 2: lyi 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi

[Ders Tanim

Bu ders, futbol antrenérliigiinde ileri diizey teknik, taktik, performans gelistirme ve antrenman planlamasi konularim kapsamaktadir. Ogrencilerin futbol bransinda oyun modelini olusturabilme, taktiksel varyasyonlar uygulayabilme,
yas gruplarina gore antrenman yiiklenmesini planlama ve performans analizine dayali geri bildirim verebilme becerilerini gelistirmesi amaglanir. Ders kapsaminda modern futbol anlayis: (taktiksel periyotlama, oyun prensipleri, gegis
oyunlari, pres organizasyonlart), gelismis kiiciik alan oyunlari, mag analizi yazilimlarinin kullamimi, antrenman giivenligi ve sporcu gelisimi konular iglenir. Ogrencinin antrenérliik uygulamalarim sahaya yansitmasi, kendi oyun

sistemini olusturmasi ve profesyonel antrenman siireclerini yonetebilmesi hedeflenir.

Dersin Amaclari

Futbolda ileri diizey teknik ve taktik becerilerini 6gretmek
Ogrencinin antrenman planlamasi, periyotlama ve mag hazirhig siireglerini yénetebilmesini saglamak
Modern futbol anlayisina uygun oyun modelleri ve taktiksel organizasyonlar gelistirebilmesini saglamak
Performans analiz verilerini kullanarak oyuncu degerlendirmesi ve geri bildirim becerisini gelistirmek
Antrenorlitk mesleginde iist diizey uygulama yetkinligi kazandirmak

[Ders Kitab: / Kaynaklar

1 |Carling, C., Williams, A. M., & Reilly, T. (2005). Handbook of Soccer Match Analysis: A Systematic Approach to Improving Performance. Routledge.
2 |Garganta, J. (2009). Tactical Periodization in Soccer. Porto University Press.

3  |Futbolda Teknik ve Taktik Ogretimi — Temel Metinler

4 |Bompa, T., & Haff, G. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training. Human Kinetic

5 |UEFA Coaching Convention Manuals (UEFA C, B, A License Materials), UEFA.

Dersin Ogretim Yéntemleri

Teorik ders anlatimi - Saha uygulamalari - Video ve mag analizi

Ders icerigi

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1 ileri diizey futbol teknikleri Sunum’ tanitim, soru—cevap 1,2,3
2 [Modern futbolun prensipleri Sunum, kisa tartisma 1,2,3
3 |Taktiksel varyasyonlar: pres, blok yerlesimi Ornek ¢oziimii, siif ici etkinlik 1,2,3
4 |Oyun kurma ve gecis oyunlari Uygulama, grup tarigmast 1,2,3
5 |Antrenman planlamasinda periyotlama Vaka analizi, alistirmalar 1,2,3,4,5
6 |Yas gruplarina gore yiiklenme prensipleri Grup calismas1, uyaulama 1,2,3,4,5
7  |Geligmis kiigiik alan oyunlari Soru—cevap, genel degierlendirme 1,2,3,4,5

Haftalik Islenecek Konular 8 |Vize Sinavi Vantl sty 12345
9 |Mac analizi yontemleri S i bildirs 1,2,3,4,5

oru—cevap, geri bildirim
10 |Performans verilerinin okunmasi Uygulamali calisma 1,2,3,4,5
11 |Oyuncu izleme ve raporlama teknikleri Uygulama, tartisma 1,2,3,4,5
12 |Oyun modeli olusturma Soru—cevap, yonlendirme 1,2,3,4,5
13 |Uygulama dersi: hazirlanan modelin sahada uygulanmasi 1,2,3,4,5
Genel tekrar, soru—cevap
14 |Final Sinavi 1,2,3,4,5
Yazili sinav
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
Vize Sinavi 40 18&2&3&4&5
Degerlendirme Kriterleri 2 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15
Proje 60 182&3&4&5

3
4
5
6

Yapay Zeka Kullaniminin Stmirhiliklar:

YZ sistemleri, biiyiik veri kiimeleri {izerinde egitildigi icin her zaman dogru veya giincel bilgi sunmayabilir.
Yanlis, eksik ya da baglamdan kopuk icerikler iiretebilir ve kullanici tarafindan dogrulanmas: gerekir.

YZ modellerinin performansi, egitildigi veri setlerinin niteligine baghdir. Veri yanhliklari, hatali 6rnekler ve sinirli veri gesitliligi iiretilen ¢iktinin kalitesini etkileyebilir.

YZ, insan muhakemesindeki duygusal ve sezgisel boyutu anlayamaz.

Goriiniirde dogru ama baglamdan uzak cevaplar verebilir; alt metin, ironi, duygu ve deger yargilarini tam olarak degerlendiremez.

YZ icerikleri, 6grenilmis kaliplar ve oriintiilere dayanir.
Mutlak 6zgiinliik garanti edilemez ve akademik calismalarda intihal riski olusturabilir.

Kisisel verilerin islenmesi, yanls yonlendirme, ayrimci ¢iktilar veya izinsiz veri kullanimi gibi etik sorunlar olugabilir. Kullanici giivenligini 6nceleyen bir insan kontrolii gerektirir.

Ogrenme Programi

Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat) Egitim Arac Miktar Ogrenci Is Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 og  |Bilei Pekistirici ve Problem| 3x7 21
Cozme Oturumlari
Derse Hazirlik: 14 14x2 28
Vize 1 1x1 1
Vize Hazirhik 1 1x10 10
Arastirma/Proje 1 1x1 1
Proje Hazirlik 1 1x10 10
R Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 99 (Toplam Is Yiikii / 30) : 3.3 Yaklasik: 3.3

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlar1 BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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