YAKIN DOGU UNIiVERSITESI - SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

DERS iZLENCESI

Ders Kodu:ANT361 Ders Adi: UZMANLIK ALAN EGIiTiMi III (CIMNASTIK ) Dersin Statiisii: SECMELI Kredi:3 AKTS:5
Ders Dili: TURKCE Dersin Tiirii: YUZYUZE On Kosul: YOK Yil:3 Dénem:5 Devam: %70
Simif saati Laboratuvar Uygulama Ogrenme Oturumlar:
Haftalik Ders Saatleri *PC *BP D 0
2 0 0
0 0 0 0
Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler,
»OK | -. . . . o
1 Cimnastik brangimin temel teknik ve taktik prensiplerini aciklar.
» OK - O .
2 Yer, alet ve denge hareketlerinin teknik 6gelerini dogru bigimde analiz eder ve uygular.
» OK . ) .
3 Yas ve seviye farkliliklarina gore antrenman programi planlayabilir.
Dersin Og K 1 ktil )
ersin Ogrenme Kazammlar: (Gikulary > SK Teknik hatalar1 tamimlayarak uygun diizeltme drilleri gelistirir ve uygular.
»OK | -. . R ; c -
5 Cimnastikte gilivenli ¢calisma ortami olugturma, sakatlanma ¢nleme ve risk yonetimi ilkelerini uygular.
»OK [, . o . e . . e
6 Etik degerlere, antrendrliik meslek ilkelerine ve sporcu gizliligine uygun davranir.
»OK | .. . Gl L o N s
- Cimnastikte pedagojik 6gretim yontemlerini (gosteri, uygulama, asamali 6gretim vb.) etkili bicimde uygular.
» OK ; T, e
8 Antrendr ve sporcu arasinda iletisimi iyi kurmay1 6grenir.
PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY 8 PY 9 PY 10 PY 11 PY 12 PY 13 PY 14 PY 15
OK™1 5 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 4
.. )
OK?2 5 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 4 5
.. )
OK3 5 1 2 1 1 1 1 1 5 5 1 1 4 5
. OK 4 1
Ogrenme Kazamminin Program 5 1 3 1 1 1 4 1 5 4 1 1 5 5
Yeterlilikleri ile Iligkisi OK 5 1
5 5 3 1 4 1 2 3 5 5 1 1 4 1
.. )
OK'6 5 2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 4 1 1
.. )
OK7 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1
.. )
OK8 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1
Katki Diizeyi 1: Yok 2: ZayIf 3: Orta 4: lyi 5: Cok iyi
Bu ders, spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali olarak artistik cimnastik bransina 6zgii bilgi ve becerilerin gelistirilmesini, teknik hareketlerin dogru ve giivenli bicimde uygulanmasini saglar. Ders
Ders Tanimi kapsaminda yer hareketleri, alet teknikleri, hata diizeltme ve antrenman planlama gibi uygulamalar yapilir. Ayrica, 6grencilerin yas ve seviye farkliliklarini dikkate alarak antrenérliik becerilerini gelistirmeleri
hedeflenir.

1-Cimnastik bransinin temel teknik ve taktik ilkelerini kavratmak.

2-Yer ve alet hareketlerini dogru, giivenli ve etkili bicimde uygulayabilme becerisi kazandirmak.

3-Teknik hatalar1 tammlayarak diizeltme ve gelistirme yontemlerini 6gretmek.

Dersin Amaclari 4-Yas ve seviye farkliliklarina gore antrenman programi planlayabilme ve uygulayabilme yetenegi kazandirmak.
5-Sporcu giivenligi, sakatlanma 6nleme ve risk yonetimi ilkelerini uygulayabilmek.

6-Pedagojik yontemleri kullanarak bireysel ve grup antrenmanlarini etkili bicimde yonetebilmek.

7-Antrenorliik meslek etigine uygun davranis gelistirmek ve takim ici iletisim, liderlik ve igbirligi becerilerini kazanmak.

1 |Caine, D. et al. (2015). "Gymnastics: Biomechanics and Performance

2 |Petrovic, M. (2020). "Artistic Gymnastics Training
Ders Kitab1 / Kaynaklar 3 |Giincel antrenman videolari, FIG teknik rehberleri ve yarisma kurallar1 kitapciklar:
4 |Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar1 Yrd.Dog.Dr. Sibel SUVEREN,Yrd.Dog.Dr.Salih SUVEREN Gazi yayinlar.
5
Dersin Ogretim Yéntemleri Sunus Yontemi, Gosteri (Demonstrasyon), Uygulamali Caligmalar (Pratik Uygulamalar) yontemleri kullanilacaktir.
Ders icerigi Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayal artisitk cimnastik bransina yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmas: aletlere 6zgii antrenman planlar1 yapabilme.
Hafta Konu Etkinlikler Kaynak
1 |Derse Girig/ Kazammlarin Aktarimi, Projelerin Tanitimi ve Antrenorliik Roli PC 1&2
2 |Cimnastikte Teknik Ogretim ilkeleri ve Ogrenme Siireci PC 1&3&3
3  |Temel Duruglar PC 1&3
4 [Yer Hareketleri I — Temel Teknikler (6ne takla, koprii, kopriiden kalkis, amut) PC 1&2&3
5 |Yer Hareketleri IT — Gegisler ve Seri Olusturma PC 2&3
6 |Alet Cahismalari I — Yer aleti ve Denge Aleti PC 1&2&3
7 |Alet Galismalar IT — Barfiks ve Atlama Masas1 Aleti PC 1&2&3
. 8 i
Haftalik Islenecek Konular Vize sinavi —
9 [Yerde erismek , kartvil hareketinin uygulamalar1 ve basamaklamalari PC.O 1&2&3&4
10 |Paralel aletinde amut, analizi ve uygulamalari. PC,0 1&2&3&4
11 |Dengede gember, basit bitirisler , sicramalar ve doniigler PC 1&2&3&4
12 |Atlama masasinda , acik bacak gegis PC 1&2&3&5
13 |Yas Gruplarina Gére Ogretim Basamaklamasi PC 1&2&3&6
14 |Teknik Hatalar, Analiz ve Diizeltme Drilleri PC.D 1&2&3&7
15 |Cimnastikte Kuvvet, Esneklik, Koordinasyon Gelistirme diizeltme drilleri PC,D 1&2&3&8
16 |Final Smnavi
Yontem Katkis1 % Kaynak ilgili Yeterlikler
1 |Dersin teorik kismina iliskin sinav 6l¢iilmesi. 20% 1&2&3&4 PY1,PY2PY3
’ Temel duruglar, yer harveketlerl' ve alet tizeri uygulamalarda teknik dogruluk, denge, 30% 1&02&3&E PY9.PY10,PY15
uygulama becerileri degerlendirilir.
Degerlendirme Kriterleri . s e o e TR T
3 glzzsrm genel kavramsal icerigini, tarihsel gelisimi, alet dzellikleri ve 6gretim basamaklarini 20% 1802&3&6 PY1,PY2,PY3,PY9,PY10,PY14,PY15
4 dO%renmmp .c.lmnastlk hareketlerini dogru, giivenli ve teknik olarak uygulayabilme diizeyi 30% 180&38&7 PY4,PY10,PY15
egerlendirilir.
5
6
* Antrenorliik ve Ogretim Siirecindeki Rol Kisithhig:
YZ sistemleri hareket hatalarini tespit edebilir; ancak antrendriin pedagojik yaklasimini, motivasyon tekniklerini veya 6grencinin psikolojik durumunu degerlendiremez. Bu nedenle YZ, 6gretim
stirecinde yardimci ara¢ olmali, insan rehberliginin yerini almamalidir.
Yapay Zeka Kullanim Simirhiliklar: *
®
*
*®
Ogrenme Programi
Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat) Egitim Araa Miktar |Ogrenci s Yiikii (Saat)
Ders Saati: 14 14x2 28 Bilgi Pekistirici Oturumlart 14 14x2 28
Derse Hazirhk: 14 14x4 56 Problem C6ézme Oturumlari 14 14x1 14
Aragstirma/Proje 1 0 0 0
Arastirma/Proje 2 0 0 0
Aragstirma/Proje 3 0 0 0
Sinif i¢i Tartisma/Uygulama: 6 6x3 18
Etkinliklere Hazirhik 6 6x3 18
B Ongoriilen AKTS Kredisi .
Toplam Is Yiikii: 162 (Toplam I Yiikii / 30) : 5.4 Yaklasik: 5.4

*Etlinlikler icin: PC: Problem Cézme Oturumlani BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar
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